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श्रीसचिदामन्दबह्मणे नम। । 
अस्तावता । 


जमाया है सटनकनल«न्‍नत, 


का है पाठकगण | उस सचचिदानंद पर्रह्मकोीं हम कोटिश! धन्यवाद देंतेहे कि, जिसने वेहांत 
ते वाक्यरूप करतनियोंसे हमारा मायाजाह कतरकर उद्घारकियाहै; ओर आन॑दप्य 
अपना धाम दरशायाहै, अहो! उस दयाड़ अम्ुकी दयादताकों हम कैसे वर्णन करसकोरें ! 
कि, जिसने चौरासी रक्ष योनियोंम अ्रमतेहुए हमलोगोंकों महुष्यशरीर दिया; फिरमी हमारा 
अज्ञान नष्ट करके लिये वेदांतशास्र प्रकट किया | हाय | तितपर भी हम ने समझें तो 
हमारी ऐसी मूर्खता है कि, मेते हथेीपर आयाहुवा अस्त अज्ञानसे त्यागदेना; और खाना 
नहीं अब प्रकृकी अनुप्रण करतेंहे कि, है पाठकंगण ! उसी वेदांतसिद्धांतशास्रमें यह 
एक पथ योगवासिष्ठ है जो कि माप वाल्मीकिगीने निर्माणकियाहै; और वशिष्ठजी महा" 
राजने रहुवंशमणि श्रीरामचंद्रजीके प्रति उपदेशकियाहे ! अहो इस अंथकी शेलीको क्यों 
अन्य ग्रंथ प्राप्त हो सकताहे | कदापि नहीं. कि जिपमें वेदांतके गृह पदार्थ कथारुपकरकें 
ऐसी सररूरीतिस दरशायेंद कि, मानो करतलमें आमलक, अब इस आवालगृद्ध विख्यात 
अतिअवदात मंथकी अविज्ञात श्ंथके समान मशसा करती उचित ने समझकर इस भाषा- 
ग्रंयंके विषयमें लिखतहूँ कि, यह योगवारसिठ्ठ भाषागंथ ऐसा कद्गापि ने जानना चाहिये कि, 
अज्ञान्रंमकी दूर नहीं करसके; यह अवश्य ही अज्ञानश्रमको दूर करताह क्योंकि, किसी 
महात्माने युक्तिके साथ कहहे जैसे कि- 


दोहा-अज्लहप अहि मल्लवित, ताकी वाणी थेद । 
भाषा अथवा संस्कृत, करत भेद क्रम छेद ॥ १ ॥ 


इसलिये जब अन्य ब्रह्मतानीनननकी भाषावाणी भी अज्ञान दृस्करनेंकेलिये वेद्रूप है 
तो फिर महँप वाल्मीकिगीके ग्रंथके भाषाद्वादका तो कहनाही कया है; यर्थापि यह मय 
अप्षरार्थानुरूप अनुवादित नहीं कियागया किंतु कथासुरूप अनुवादित क्रियागयाहै तथापि 
इसके कथाइशतोंकोीं दार्शतिकोंपर ऐसा समेयहै कि, मानो सागरका जछ गागरमें भर- 
लियाहै इसका कथातुरूप अनुवाद होंनेका कारण मिन्नमिन्नप्रकारसे सुनाजाताहै कोई तो 
कहेहें कि, कोई महात्मा कहीं योगवासिष्ठकी कथा श्रवणकरके आयाकरते और अति . 
दयाहताते मुमुक्षुजनोंके हितार्य उतनीही कथाकों कंठसे लिखलियाकरतेये; और कोई ऐसा 
कहतेहे कि अबसे १०० वर्ष पूर्व पंजावदेशके अंतर्गत सर्वविज्ञात पटियाढा नाम राजधारनीमे 


(२) 


श्रीसाहवर्तिह तामवाले राजा हुए उनकी दो वहिन विधवायें थीं उनकी अंद्रेतमतर्म अत्यत 
निष्ठा थी इसलिये वेदांतशाखकी ही कथा श्रवण कियाकरतीथीं; एक समय निरंजनी साधु 
रामगसादजीके मुखसे इन्होंने इस योगवासिष्ठकी कथा श्रवणकरी पश्चात वेदांतसिद्धांतका 
प्रकाशक सूर्यहूप इस ग्रंथकों समझकर इन्होंने विचार किया कि, यह उत्तम अंथ देववाणीमें 
होनेसे सर्वोपयोगी नहीं इसलिये इसकी भाषा कराकर हम ऐहलीकिक यश और पारहौ- 
किक कर्याणकों प्राप्तहों ऐसा विचारकर फिर उसी (उक्त ) साधुसे कथाका प्रारंभ 
कराया और दोप॑डित छिखनेके वास्ते बेठादिये; जेत्े जैसे ये साधु कथाका व्याख्यान 
करतेगये वैसे वैसेही पंडित लिखतेगये आशय यह कि, व्याख्यानरूप यह योगवासिष्ठकी 
सम्पूर्ण कथा पंजावीमिश्न हिंहुस्थानीभाषामें छिखीगई और दोनों प्रस्तकोंको मिलानकर 
शुद्ध एक प्रति वनाईगई । पश्चात्‌ अतिउत्तम होनेके कारण श्ीघ्रही यह अंय सब देशोंमें 
प्रचलित होगया इसलिये इन पूर्वोक्त उपकारपरायणोंकों हम कोटिश धन्यवाद देतेंहे कि 
जिनने परलोकसुखसाधन यह ग्रेथ प्रचलितकरके परम उपकार किया। इस ग्रंथके वैराग्य- 
आदि पट ६ प्रकरण हैं उनमें तित्त तित्त नामवाले प्रकरणमें तिस तिस विषयका ऐला 
वर्णन कियांहै कि, मानो साक्षात्‌ मत्तिमयत्‌ यह विषय उपस्थितहे हसलिएे बेहदिविकात 
इसमें ऐसा दरशाया कि, जिसका श्रवण मनन और निद्ध्यासन करनेदे अप४यही मनुष्य 
अपंचमालसे छूटकर मोक्षपदका भागी होजाताहै यह ग्रंथ अति शुद्ध कराकर मेने अपने 
यंत्राल्यम प्रकाशित कियहै और महात्माओंकी यथारुचिके कारण मैंने यह दोप्कारसे 
मुद्रित कियाहे एक पथप्ताइज व दूधरा बुकसाइज तथापि बुकसाइज सुनहरी काम कराक्षर 
अति उत्तम बनवाई है और यह सर्व समय विचारोपयोगी होंनेके कारण बुकसाइजके दो 
8 कियेगयेह । और महात्माओंसे निवेदनहे कि, इसमें कहीं दृश्टिदोषसे अश्युद्धिः हों 
सो क्षमा करें । 





आपका ढृपाकाँक्षी- 
संमराज श्रीकृष्णदास, 


हक 


डुटेश्वर ” (टीम ) यल्ताव्याध्यक्ष,-बृंबई, 


रु 


भरीवे 


योगवासिष्ठफी अनुक्रमणिका । 
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'परमात्मने नमः । 
-अथ श्रीयोगवापिए 
वैराग्यप्रकरण प्रारंभ । 
“>> <6---- 
प्रथमः सर्गः १ 


$. वबण्ण्०्नननद१:2- प्रा, 


अथ कथारंभ वर्णनम 


सत्‌-चित-आनंदरूप जो आत्मा है तिसको नमस्कार है. सो केया 
है जिपते यह सब भासत है, अर जिसविषे यह संवेल्लीन होत है, अड 
जिस विषे यह सब स्थित है, तिस सत्य आत्माको नमस्कार है. ज्ञाता, 
ज्ञान, ज्ञेय, दरष्ठा, दशन, दृश्य, कर्ता, करण, क्रिया, जिसकरके सिद 
होता है, ऐसा जो ज्ञानहप आत्मा है, तिसको नमस्कार है. जिस 
आनंदके समुद्रके कणसों संपूर्ण विश्व आनंदवान्‌ है; अर जिस आनंद 
करे सर्व जीव जीवते हैं, तिस- आनंद आत्माको नमस्कार है 

कोई एक सुतीश्ण अगेसंत्यंप्ुनिका शिंष्य होत भया तिसके मनमें 
एक संशय उत्पन्न हुआ, तिसको निवृत्त करनेके अथ अगस्त्यघ्ुनिके 
. आश्रमकों गमन किया जायकर विधिसंयुक्त प्रणाम कारे स्थित भया, 
और नम्र भावसों प्रश्न करने ढुगा 

सुतीक्ष्णोवाच, हे भगवन | सवतत्त्वज्ञ, स्व शाब्रोंके ज्ञाता, एक 
संशय मुझको है सो तुम कृपा करके निवृत्त करो. मोक्षका कारण कम 
है, कि ज्ञान है कि ढोनों हैं ! याते जो मोक्षका कारण होय सो कहो 
अगस्त्योवाच, हे ब्मण्य | केवल कर्म मोक्षका कारण नहीं और केवल 
ज्ञानते भी मोक्ष प्राप्त नहीं होता. दोनों करके मोक्षकी प्राप्ति होतीहै. कर्म 


(२) ..ग्रोगवार्िष्ठ । 


करके अंतःकरण जुद्ध होता हे मोक्ष नहीं होता. अरु अंतःकरणशुद्धि | 
विना केवल ज्ञानते भी मुक्ति नहीं होती, अर्थ यह जो शास्रका तात्पर्य 
ज्ञानका निश्चय अंतःकरण शुद्ध हुए विना ज्ञानकी स्थिति नहीं होती. 
ताते दोनों करके मोक्षकी निद्धि होती है. कमे करके प्रथमअंतःकरणकी 
शुद्धि होती है. बहुरे ज्ञान उपजता है; तर मोभकी सिद्धि होती है. जैसे 
दोनों पंख करके पक्षी आकाशमार्गको सुखेन सों उडता है. तेसे कम 
अरुज्ञान दोनों कर मोक्षसिद्ध होता है. हे बल्ण्य ! इस अबके अनुसार 
एक पुरातन इतिहास है सो तू श्रवग कर. 


एक कारण नाम ब्राह्मण अभिवेशका पुत्र था, सो गुरुके निकट जाय- 
कर चार वेद पडड़' सहित अध्ययन करत भया, अध्ययन करके घरको 
आवत भया. और कमते रहित होय कर चुप रहा; अर्थ यह जो संशय- 
युक्त होय कर्मते रहित भया तब पिताने देखा जो यह कर्म ते रहित होयकर 
स्थित भया है. ऐसा देखके इस प्रकार कहत भया- 


अम्रिवेशोबाच हे पुत्र | कमेकी पालना क्यों नहीं कर्ता और तू कर्मके 
न करनेते सिद्धताको केसे प्राप्त होवेगा ! जिपकरके तू कमते रहित हुआ 
है, सो कारण कहिदे. . 


* - कारणोव्राच, हे पिताजी ! एक संशय मुझको उत्पन्न हुवा है. तिस 
करके में कमते चुप रहा हों, सो श्रवण करो. वेदने एक ठौर कहा है कि, 
जबलग जीवता रहै तब लग कमेको करना. जो अभिरोत्रादिक कर्म हैं, 
सो करताई रहे अरु ओर ठोर कहा है कि, घन करके मोश्ष होत नाहीं 
और कम करके मोश्ष होत नाहीं, और पुत्रादिक करके मोश्व होते नाही 
केबल त्यागते मोश्न होता है। इन दोनों विषे मुझको क्या कत्तैव्य है ! 

यह संशय है। सो तुम कृपा करके निवृत्तकरो, कि क्या कतेव्य है ! 
अगस्त्योबाच; हे सुतीक्षण | ऐसे जब कारणने पिताकों कहा; तब 
तिसका वचन सुन अभ्िवेश कहत भया. 


... अधिवेशोवाच, हे पुत्नाएक कथा सुझते तू अवण कर जो पहिले हुईह 
* “तिसको सुनकर हृदय विषे धरके, आगे जो तेरी इच्छा होय सोई करना 


कथारंभं-पेराग्पप्रकरण ।. ४8३) 


एक सुरुचि नाम अप्परा हती,सो जेती कुछ अंप्परा हतीं, 
विषे उत्तम थी. सो एक संमय हिमालयके शिखरपर बैठी थी सो हि 
मलय पवत कैसा है ! कि कामना कंरके संपन्न जो हृदयमें विचारे, सो 
पावे: तहाँ देवता अरु किन्नकके गण अप्सराके साथ क्रीडाः करतेहें 
और कैसा है. जंहां गंगाजीका प्रवाह लहरी देत चला आवंत है सो 
गंगा कैसी है कि, महा पवित्र जल है जिंसका, ऐसे शिखरपर सुरुचि 
अप्सरा बैठी थी; तिसने इंद्रका दूत अंतरिक्षते चछा आवत देखा.जब 
निकट आया, तब अप्पराने कहा. अहो सोभाग्य देवदूत ! तू देवगणमें 
ओछ्ठ है तू कहांते आया और कहां जायगा! सो कृपा करके कहि दे 


देवदूतोवाच, हे सुभद्े ! तेंने पूछा है सो श्रवण कर, आरिश्नेमि एक 
राज था; वाने अपने पुत्रको राज्य देकर वैराग्ये लिया, संपूर्ण विषयोंकी 
अभिलाप त्याग करके गंधमादन पर्वतमें जायक्र भयंकर तप करने 
लगा, अरु पर्मात्माथा तिसके साथ मेरा एक कार्यथा,सो कार्य करके में 
अब इंडके पास चला जाता हों तिप्तका में दूत हों संपूर्ण त्तांत निवेदन 
करनेको चंला हों ह 


अप्परोवाच, हे भगवान्‌ ! वृत्तांत कौनसाहे ! सो मुझसे कहो. मेरेको 
तू अति प्रिय है; यह जानकर पूछती है और जो महापुरुषहें, तिनसोंकोर३ 
प्रश्न करता है, तब वह उद्वेगते रहित होकर उत्तर देता है, ताते तू कहि दे 


देवदूतोवाच, हे भद्दे । जो वृत्तांत है सो सुन. विस्तार करके में तुझको 
कहता-हों वह जो राजागंधमादन पर्बतम तप करने लगा, सोबड़ा तप 
किया- तब देवतोंके राजा जो इंद्र हैं तिसने मुझको बोलाय कर आज्ञा 
करी कि, है दूत! तू गंधमादन परववेतमें जा. ओर विमान, अप्परा, नाना 
प्रकारकी सामम्री,गंधव,यक्ष,सिद्ध, किन्नर, तर, मृदंग आदि वादित) 
संग लेजा और वह गंधमादन पर्वत केसा है ! जो नाना प्रकारकोी लता 

क्ष करके पूर्ण है, तहां जायके राजाकी विमानप्र जिठायके, इंहाँ स्याव 

हे मुन्दरी ! जब इंडने ऐसा कहा, तब में विभाव अह सामभी- सहित तहाँ . 
आया.-अरु राजासे कहा-हे राजद ! तेरे कारण विमान के आयांहूँ,तापर 


(४) .. -; योगवारिष्ठ। 


बैठके तू स्वगेको चल. और देवतानके भोग भोगु जब में ऐसे कहा तब 
मेरा वंचन सुनकर राजा बोलत भया... :..:- ... 
राजोवाचं, है देवदूत ! प्रथम स्तर्गका ईत्तांत तू मुझसे कह कि, तेरें.. 
स्रगेमें दोष कहा अरु गुण कहा है! तिनको-सुनके में हृदयमे विचारों. 
पाछे जो मेरी इच्छा होवेगी तो आऊँगा । 
देवदूतोवाच.हे राजन ! स्वरगमें बढ़े: दिव्य भोग हैं सो स्वगें बड़े 
पुण्यसों जीव पाते हें जो बडे पुण्यवाले होते हैं, सो उत्तम सुख स्वर्गकों . 
पाते हैं,जो मध्यम एुण्यवाले हैं सुख स्वगंको पाते. हैं अह जो कनिष्ठ 
पण्यवाले हैं सो कनिष्ठ सुख स्वगको पांते हैं यह तो गुण स्वेमें है. 
सो तोसों कहे हैं. और स्वगके जो दोष हेंसो सुन-हे राजन ! जो आपने... 
ऊंचे बैठे दृष्टि आवते हैं, अर उत्तम सुख भोगते हें, 'तिनके देखके 
ताप उत्पत्ति होतीहे क्योंकि, उनकी उत्कृष्ठता सही नहीं जांती है अरु 
जो कोई अपने समान सुख भोगते हैं, तिनको देखंके क्रोध उपज़त है,. 
कि मेरे समान क्यों बैठे हैं; अर जो अपने नीचे बेठें हें कनिष्ठ पुण्यवाले 
तिनको देखके आपको अभिमान उपजत है. कि, में इनते श्रेष्ठ हों और 
एक और भी दोष है. कि जब उसके पुण्य क्षीणहोते हैं तब तिसी कालमें 
उसको मृत्युलोकमें गिराय देते हैं। एक क्षणभी रहने . देते नहीं 
है राजन! यह जो. दोष कहे सो स्वर्गमें हैं. जो तेंने पूछा सो मेंनें 
गुण अह दोष कहे क्‍ 
हे भद्दे ! जब इसप्रकार राजासे मेंने कह तब मोको राजाने कहा हे 
देवदूंत ! इस स्वगके योग्य हम नहीं हैं, अरु हमकी इच्छाभी नहीं है 
हम उम्र तप करेंगे. तप करके इस देहकों भी त्याग देंगे. जेसे सपे 
अपनी त्वचाको पुरातन जानिके त्याग करताहै, तेसे हम भी त्याग कर. 
देंगे, हे देवदूत ! तुम अपने विमानको जहांते लाये हो, तहाँ ेजाओ,' : 
हे नमस्कार हैं 
वी | जब इस अंकार राजाने मुझको कहा, तब विमान अप्सरा 
* आदि सबको लेके स्वगैमें गया, अह संपूर्ण वंत्तमान इसे कहा. तब ईड 
मस्त हुवा अरु सुंदर वाणी करके मुझसे कहत भया-हे- दूत ! तू 


कथारंभ-वैराग्यप्ररण । (५) 


बहुरि जहां राजा हे तहां जा. वह संसारते उपराम हुआहे. इसकी: अब 

त्मपदकी ₹च्छा हुईंहै. इसको साथलेके वाल्मीकि जिसने आत्मतंत्तकी 
आत्मा करे जाना है। तिसके पास छे ज़ञाव॑ मेरा संदेशा कहता किं, हे 
महाऋषि ! इस राजाको तत्त्ववोधंका उपदेश करना; क्योंकि यह बोधका 
अधिकारी है, काहेते कि, इसको स्वगकी भी इच्छा नहीं, अरु औरकीभी 
वांछा नहीं; ताते तुंम इनको तत्त्वबोधका उपदेश करो, जो तत्त्ववोधको 
पाय करके संसार दुःखते मुक्त होवे 


है सुभद्रे | जब इस प्रकार देवराजने घुझसे कहा, तब में चंछा: जहाँ 
राजाथा, तहां जाइ करिके मेंने कहा-कि हैं राजन! संसार समुद्रते मोक्ष 
होनेके निमित्त वादमीकिके पास चल, वाल्मीकि तुझको उपदेश करेगा 
तेब तिसको साथ लेकर, में वात्मीकिके स्थानपर आय प्राप्त भया 
तिस स्थानमें राजाकी बिझाया, अह इंद्रका संदेश कह दिया. जो वहां 
वृत्तान्त मया सो छुन-जब वहाँ गये, अर प्राणाम कर बैठे, तब वाढ्मी 
किने कहा-है राजन कुशल है ! इ 


: शजोवाच॑; है भंगंवान्‌ ! परम तत्त्वज्ञ और -वेढांत जाननेवालोंमें 
आठ ! में अब क्ृतार्थ हुआ. तुम्हारे दशन करके अब : झुझ्की कुशल 
हुआ है अरु कछु पूछता हों. कृपा करके उत्तर कहना; जिससे संसार- 
बेधनते सुक्ति होय 


वाल्मीकियवाच, हे राजन | महारामायण औषंध तुझसे कहता होंसो 
अवण करके तात्परय हृदयं विषे धारणेका यत्न कर. जब तात्पय हृदय 
विषे धारेगा; तब जीवंन्मुक्त होयकर विचरेगा, हेंगजन्‌ ! वशिष्ठजी अह 
रप्रचंद्रजीका संवाद है. तिसमें सब कथा मोक्षके उपायकी.कही है 
तिसको सुनके जेसे रामचेह्रजी अपने स्वभाव विषे स्थित . हुए, अर 
जीवन्म॒क्त होयके विचरे हें तैसे. तृभी विचरेगा े 
रुजोवाच, हेमगवन्‌ ! रामचंद्रजी कौनथा, अह कैसाथा, अरु कैसे 
होकर विचन्याहै ! सोकृपा करके कहो 

वाल्मीकीयव।च,हेराजन्‌ ! शापके वशते, हारे. जो, विष्णु तिन॑ने 


(६)... गोगोाति। 
छल करके मनुष्यका देह धर सो अद्वेत ज्ञानकर संपन्न है तो भी कछुक 
अज्ञानको अंगीकार करके, मह॒ष्यका शरीर घरा थां. 

राजाउवाच, है भगवर्‌ ! विदानंद्हूप जो हरिहें तिनको शाप किस 
कारण हुआ, अर किसने दिया! सो कहो, ब 

वाल्मीकियवाच, हे राजन | एक काठमें सनत्कुमार जो निष्काम 
हैं तो बहपुरीमें बेठे थे; अर त्रिलोकीका पति जों विष्णु भगवान्‌, सो 
बैकुंठते उतरके अह्मपुरीमें आये, तब बह्मासहित सपे सभा उठके खडीहुई 
अर पूजन किया; अरु सनत्कुमारने पूजन किया नहीं तिसको देखकर 
विष्णु भगवान्‌ बोढ़त भया-हे सनत्कुमार | तुझको निष्कामताका 
अभिमान है; ताते तू काम करके अवतार पावेगा, अर स्वामिकातिक _ 
तेरा नाम होवेगा. जब विष्णु भगवानने ऐसा कहा, तव सनतकुमार बोले 
हे विष्णु ! सवैज्ञताका अभिमान तुझको है. सो तेरी सवेज्ञता कोई काल 
(22583 अरु अज्ञानी होवेगा. हे राजन | एक तो यह शाप हुआ 


. भी सुन. 
एक काहमें शगुकी स्ली जात रही थी; तिसके वियोग कर वह ऋषि 
तपायमान हुआथा. तिसको देखके विष्णुजी हँसे तब भूगुब्राह्मणने शाप 
दिया-हे विष्णु ! मेरे तह देखि तेंने हांसी करी है, सो मेरी नाई तू भी 
ब्लीके वियोग कर आतुर होवेगा..... क्‍ 
एक दिन देवशर्मा ब्राह्मणने नरसिंह भगवानको शाप दिया था, सो 
सुन-एक दिन नरसिंह भगवान्‌ गंगा के तीरपर गयेथे, तहां देवशर्मा 
ब्राह्मणकी ल्री थी; तिसको देखके, नरसिंहजी भयानक रूप दिखायके 
हँसे. 33 गा सा गा पाय प्राण छोड़दिये तब 
देवशर्माने शाप दिया कि, तुमने मेरी ल्लीका वियोग किया, 
जप वियोग पाओगे, का जज 
. _ है राजन ! सनत्कुमार अरु देवशमके शाप करके विष्णु भंगव[नने 
मुध्यका शरीर घरों, सो राजा देशरथके घरमें प्रगरे, हे एजर! 
जो शरीर घराहे अर आगे जो वृत्तान्त हुआहे) सो सावधान होय अवण 
कर. दिव्यजों है देवहोक, अर भूजो है पृथ्वीलोक, अर पाताह़लोक 


कथारंग-वैराग्पकरण। (७) 


ऐसी निलोकीको प्रकाशता है; अरु अंतर बाहर आत्मतत्त्वकरे पूर्ण है. 
ऐसा अजुभवात्मक मेरा आत्मा है, तिस आत्माको नमस्कार है. 
हे राजन! यह शास्त्र जो आरंभ किया है. तिसका विषय क्या है, 
| अरु प्रयोजन क्या है, अरु संबंध क्‍या है, अरु अधिकारी: कौन है! सो 
श्रवण कर. सत्‌, चित, आनंदरूप, अचित्य, चिन्मात्र आत्माको जना- 
वता है, सो विषय है. अरु परमानंद आत्माकी प्राप्ति अरु अनात्म 
अभिमान दुःखकी निवृत्ति, यह प्रयोजन इसमें है. अरु अज्मविद्या मोक्ष 
उपायकर आत्मपदका प्रतिपादन है, सोउ संबंधदे. अरु जिसको यह 
निश्रय है. कि में अद्वेत ब्क्न, अनात्म देहका साथी हुआहों. सो किसी 
प्रकार छूटों ऐसा ज्ञानवान्‌ ऐैःअरु मुमुक्षु है ऐसा जो विकृति आत्मा हे, 
सो इहां अधिकारी है. ३. क्‍ 
इस शासत्रका माक्ष उपाय है. परंतु केसा है! मोक्ष उपाय परमारन- 
दकी प्र/प्ति करनद्वारा है. जो पुरुष इसकी. विचारे सो ज्ञानवान होवे. 
बहुरि जन्म मृत्युरुप संसारमें न आवे. हे राजन्‌ ! यह महारामायण जो 
है सो पावन है. श्रवणमात्रसे सब्र पापका नाशकर्तता है. जिम विषे राम- 
कथा है सो, प्रथम में अपने भारद्वाज शिष्यक्रो अवण कराई है. 
एक समय भारद्वाज चित्तको एकाग्र करके मेरे पास आया था; 
तिसकी में उपदेश किया था. तिसको श्रवण करके वचनरूपी समुद्रते 
साररुपी रत्नको हृदय विषे धरके एक समय सुमेरु पवेतपर गया. तहां 
पितामह जो ब्रह्मा सो बैठेथे. अरु भारद्वाजने जायकंर प्रणाम किया; 
अरु पास बैठा, अरु ब्रह्माजीको यह कथा सुनाई, तब अल्षाने प्रसन्न 
होयकर भारद्वाजसे कहा-हे पत्र! कछु वर मांग, में तुझपर प्रसन्न हुवा 
हों. हे राजन्‌ ! जब इस प्रकार ब्रह्माजीने कहा. तब परम उदार जिसका 
आशय हे. ऐसा जो भारद्वाज सो कहत भया-हे भ्रूत भविष्यके ईश्वर ! 
जो तुम प्रसन्न हुए हो, तो यह वर देहु-कि संप्र्ण जीव संसार दुःखते 
मुक्त होहिं; अरु परमपदको पावर्हि; सो उपाय कहो. ; 
: बल्योवाच, हे पुत्र ! तू अपने गुरु वाल्मीकिके पास गमन: कर. 
यहुरे जो तिसने आत्मबोध महारामायण अनिदित शा्त्रका आरंभ 


हि 


(८) योगवासिई | 


किया है तिसक़ो सुनकर जीव महामोह संसारसमुद्रते तरेंगे | केसा शात्र' 
है महारामायण ! जो सेसारसमुद्र तेरनेकी पुल है; अरु पंरम पावन है 
वाल्मीकिय्वाच, हे राज॑न्‌ . जब हसे प्रकार कहा, तब आप परमेष्ठी 


'ब्ना, मारद्ाजंको साथ लेकर मेरे आश्रममें आये. तब मेंने मे प्रकारंसों 


इसका पूजन- किया. सो बल्लाजी केपे हैं! जिसकी सर्व भूतके हितमें 
प्रीति है सो झन्नसे कहत भये 

ब्रह्मोवाच, हेशुनि ! अष्ठ वाल्मीकि यह जो .रामके स्वभावके 
कृथानका आरंभ तुमने किया है तिस उध्मका त्याग नहीं करनाइसको 
आहिते अंतपर्यत समाप्त करता. कैसा है यह मोक्षरपाय ! जो संसारुपी. 
संपुल्के पार करनेको जहाज ह.. इस करिके सर्व जीव कृताथ होवेंगे. 

वात्मीकिय्वाच हे राजन इस प्रकार बल्लाजी सुझसे कहिके अंतद्धोन 
होयंगे. जैसे सघुद़तेी आबर्त चक्र एक मुहूर्त पर्यत उठके बहुरि लीन 
होजाताहे तेसा ब्रह्माजी अतर्द्दाध होगये. तब में भारद्वाजसे कहा 


है पुत्र ! बह्माजीने क्या कहा ! 


. सारहाजोवाच, हे भगवन्‌ | तुमको ब्ल्माजीने ऐसा कहां कि. हें 
घुनिश्रेष्ठ | तुमने रामके स्वभावके कथनका उद्यम: किया है. तिसका 
त्याग नहीं करना; अंतपर्यत समाप्ति करना. काहेते कि, इस संसारस- 
झुड़के पार करनेको यह कथा. जहाज है. इसकारिके अनेकज़ीव कृतार्थ 
होवेंगे. अर संसारसंकटते युक्त होवेंगे. , . | 
वाल्मीकियवाच, है राजन | जब इस प्रकार अल्लाजीने मुझको कहा 
तब बल्ाजीकी आज्ञाके अबुसार मैंने गंथ किया; अरु भारदाजको कहा 
है छुत् | वसिज्ञीके उपदेशको पाये कर जिसप्रकार रामजी निःशंक 
होई 3235 तैसे तू भी विचर, तब उनने प्रश्न किया | 
: भारदाजोबाच, है भगवन्‌ ! जिप्रप्रकार रामचंद्र- जीवन्मक्त 
होकर के सो आदिसों क्रम करके मुश्तको कहो... हे 
वाल्मीकिसवाच, हे भारदाज ! रामेचंद्र, लक्ष्मण,मरत,श हे 
कोसल्या सुमित्रा; दशरथ ये आठों अष्मंत्री ! अष्ट गुण जो पक 
जीवनन्युक्तहोय विचरे हैं; तिनके नाम सुन-रामजीसे लेके दशरथ पर्यत 
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आंठ तो ये. कतार हुए हैं. अविरोध, परमबोधवान भय हैं. और क्ृत- 
भोांसी १, शतवर्धन २, शुकधाम ३, बिभीषण४, ईहजीत<, हनुमंत ६, 
वरशिष्ठ७, वामदेव८ ये अष्ट मंत्री सो निःशंक होय चेष्ठा करते. मयेहें,, 
अरु सदा अद्वेवनिष्ठ हुयेहैं. इनकोकदा[चित स्वहुयते द्वेतमाव नहींफ़यां 
है. अनामय पद्विषे स्थितिमें तंप्त रहे, जो केवल चिंन्मात्, शुद्धपंद। 
परमपावन ताको प्राप्त हयेहें | 
इति श्रीयोगवासिष्ठे वेरशाग्यप्रकरणे कथारंभवर्णन 
ह नाम प्रथमः सगः॥ १ ॥  .. .: 





:दितीयः सर्गः २ 
। .. अथ तीथेयात्रावर्णनम्‌ । 
भारद्राजोवाच, है भगवन्‌ ! जीव॑न्युक्तकी स्थिति कैसी,है ! अरू 
रामजी कैसे जीवम्युक्त हुयेहे | सो आदिते छेकर अंतपर्यत सब कहो 
 वाह्मीकि उवांच, हे पुत्र ! यह जंगत्‌ जो भासता है सो वास्तविक 
कछु नहीं उत्पन्न भयो. अविचार करके भासता है. विचार कियेतेनिवृत्त 
होजाता है. जैसे आकाशमें नीलता भासती है, सो भम करके है जब्‌ 
विचारकरके देखिये तबं नीलताप्रेतीति दृरहोजाती है. तेसे अविचार 
करके जगत भाषंता है अर विचारते लीन होज़ाता हैः हे शिष्य ! 
जबलग सृष्टिका अत्यंत अभाव नहीं होता, तबलूग परमपदकी प्राहि 
नहीं होती. जब दृश्यका अत्यंत अभाव होय जावे, तब प्राछे शुंद्ध 
चिदाकाश आत्मसत्ता भासेगी। कोई इस दृश्यको मह्राप्रकूयमें कंदा* 
चित्‌ अभाव कहते हैं, परंतु में तुझकों तीनोई कालका अभाव कहता 
हों. सो सत शाख्रकर इस शाद्रमें श्रद्धा संयुक्त आदिते लेकर अंत पर्यत्‌ 
श्रवण कर, अरु तिनको धार, तब तिसको भांति निवृत्त होय जावे 
अरू अध्याकृत पदकी प्राप्ति होवेः है शिष्य ! संसार अममात्र सिद्ध 
है, इसको अममात्र जानकर विस्मरण करना, सो मुक्ति है. अर इसको 
बंधनका कारण वासना है. वासना करके मदकत फिसा है. जब 


(१५ ) योगवासिष्ठ । . 


बासनाका क्षय होंजाय, तब परमपदकी प्राप्ति होते. जो वासनामें 


फिरता है, तिसका नाम मनहे जेसे जल शरदीकी दृढ जड़ता पायके 
बर्फ होता है. पाछे सूयके तापसे बहुरि गलकर जल होता है, तब 


केवल बुद्ध जल होय रहता है. तेसे आत्माहुपी जल है तिसविषे 


संसारकी सत्यताहपी जडता शीतलताहै. तिस करके मनहपी वरषका 
पुतला हुआ है. जब ज्ञानहपी सूर्य उदय होवेगा, तब संसारकी सत्य- 
ताहपी जता, शीतलूता निवृत्त हो जावेगी. 

जब संस्तारकी सत्यता अरु वासना निवृत्त हुईं, तब मन नह 
होजावेगा, जब मन नह हुआ. तब परम कद्याण हुआ. ताते इसके 


डी 


बंधनका कारण वासना है. अरु वासनाके क्षय हुयेते मुक्तिदे सो वासना . 


दोप्रकारकी है; एकशुद्ध अरुदूसरी अशुद्ध. सो अपने वास्तविकस्वहपके 
अज्ञानते अनात्मा जो देहादिक, तिनमे अहंकार करना,सोजबअनात्ममें 
आत्म अभिमान हुआ तब नाना प्रकारकी वासना उपजतीदे, तिसकरके 
घटीयंत्रकी नाई चक्र अमता है. हे साधु ! यह जो पंचभूत* शरीर तू 
जो देखता है. सो सब वासनाझूपहै. वासना सो चक्र हे. जेसे मणके 
धागेके आश्रयते खड़े होते हें और जब धागा टृट पडा. तब मणका 
न्यारा न्यारा होय पडता है अरु ठहरांता नहीं है.तेसे वासनाके क्षय हुए 
पंचभूतका शरीर नहीं रहता. ताते सब अनर्थंका कारण वासनाहे अरु 
जो शुद्ध वासना हे तिनमें जगतका अत्यन्त अभाव निश्चय होता हे. 
हे शिष्य ! अज्ञानीका जो निश्चय हे. सो वासना कर वहुरि जन्मका 
कारण हो जाता है. अरु ज्ञानीकी वासना है सो बहुरि जन्मका कारण नहीं 


होताहे. जैसे एक कच्चा बीज होता है। इसरा दग्धवीज होताहै तिसमेंजो . 


कच्चाहै सो बहुरिउगता है; अर जो दग्व हुआहे सो बहुरि नहीं उंगता. 
तैसे अज्ञानीकी वासनाहे सो रससहित हे सो जन्मका कारण है; अरु 
ज्ञानीकी वासना है सो रसरहित है सो जन्म का कारण नहीं. ज्ञानीकी 
:. » चेष्टा स्वाभाविक ही करके खडीहोती है.और किसी गुणके साथमिलकर 

अपनेम चेष्टा नहीं देखता. खाता है; पीता है, देताहे, बोल्ताहै, चलता 


है; विचार करता हे, परन्तु अंतर सदा अद्वेत निश्रेष्को घरतादे: कदा- 
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चित्‌ द्वेतभावना तिसको फुरती नहीं है. अपने स्वभावविषे स्थितहे. ताते' 
निगुंण अर अहूपहै. ताकी चेष्ठा जन्मका कारण नहीं है, जैसे कुम्हरका 
चक्र है, सो जबलग उसको फेर चढ़ावे, तवलग वह फिरताहे, और जब 

, पं चढावना छोड दिया,तब स्थीयमान गतिसे उतरत उतरत फिरके 
स्थिर रह जाता है तेसे जबलग अहेकार सहित वासना होती है, तबलग 
जन्म पावताहै.जब अहँकारते रहित हुआ तब बहुरि जन्म नहीं पावताहि. 

हे साधु ! यह जो अज्ञानरूपी वासना है, तिसको नाश करनेका 

उपाय एक ब्रह्मविद्या श्रेष्ठ है. बल्नविद्या मोक्ष उपायका शा्र है. जब 
इसते और शात्नरमें गिरेगा तब कल्पपर्य॑तहू अव्याकृत पदकों न पावेगा; 
अरु जो ब्रह्मविद्याका आश्रय करेगा तो सुखसों आत्मपदको प्राप्त 
होवेगा. हे भारद्वाज ! यह मोक्षरपाय रामजी अरु वशिष्ठजीका संवाद 

सो विचारने योग्य है; बोचका परम कारण है ताते आदत पर्य॑त मोक्ष 
उपाय श्रवणकर, जैसे रामजी जीवन्सुक्त होय विचरे हैं सो सुन. 

एक दिन रामजी विद्या पढके अध्ययन शालाते अपने गृहमें आये; 

अरु संपूर्ण दिन विचार करत व्यतीत करदिया. बहुरि मनमें तीर्थ, 
ठाकुरद्वाराका संकल्प चर पिता दशरथके पास आये. पितासों मिलके 
जो संपूर्ण प्रजाकों सुखमें रखते थे; अरु सब प्रजा तिसके निकट रहिके 
सुख पाती तिस दशरथका चरण श्रीरुनाथजीने ग्रहण किया. जैसेसुंदर 
कमलको हेस ग्रहण करे तैसे पिताका चरण ग्रहण किया. जेसे 
कमलके तरे कोमल तारियां होती, तिन तारियों सहित कमलको हंस 
पकडता है; तैसे दशरथजीकी अँगुरीनकों रामजीने ग्रहण किया. अर 
बोले कि, दे पिता ! मेरा चित्त तीथ अरु ठाकुरद्वारके दर्शनकों उठाहै. 
ताते तुम आज्ञा करो तो मेंतीर्थका अरु ञकरद्वारेका दर्शनकरआईं. 
मैं तुम्हारा पुत्रहं तुमको पालना करनी योग्य है. और आगे में कभी 
कहा नहीं; यह प्रार्थना अब करी है. ताते तुम आज्ञादेह। जो ४० 
यह वचन मेरा फेरना नहीं. काहेते कि, ऐसा व्रिकोकीमें कोऊ नहीं है, 
जिसका मनोग्थ इस घरते सिद्ध हुआ नहीं है; सबका मनोरथ सिद्ध 
हुआ है. ताते मुझको कृपा कर आज्ञा देह. 


(१) “  बोगवांसिष्ठा 
।' वाल्मीकि उर्वाच हे भारद्वाज | इंसे प्रकार जब रामजीने कहाँ. तब 
वशिष्ठजी पास. बैठथे. तिनने भी दशरथेसें कहा-है राजन्‌ ! रामजीको 
आज्ञा देहु. सो तीर्थ कर आवें. क्योंकि, इनका चित्त उठा है. राजकु- 
मार हैं, इनके साथ सेना दीजे, घन दीजे, मंत्री दीजे, ब्राह्मण दीजे, जो 
यैदशनकर आवू,... |, आय 
हे भारद्वाज ! जब ऐसे विचार किया, तंब शुभ झुहूर्त देखकर राम- 
जीको आज्ञा दीनी. जब चलने ढुंगे, तव पिता अर माताके चरण 
छगे. अर सबको कंठ लगाई रुदन करने लगे. तिनको मिलकर आगे 
चले. अह लक्ष्मण आदि जो भाई हैं और मंत्री थे, तिनकी साथ लेकर 
अह वशिष्ठ आदि जो ब्राह्मण विधिकी जाननेवारे थे..अरू बहुत धन, 
बहुत सेवा तिनकी साथ ले चले. ओर दान पुण्य करके जब गहके 
बाहर निकले ,तर वहाँके जो लोग थे अरु स्लिया्थी तिन सबने राम- 
जीक़े ऊपर फूल अरू फूलोंकी मालाकी वर्षा करी. सो वर्षा वर॒फ बर- 
खती है ऐसी दीखतीथी, अरु रामजीकी जो मूर्ति है सो हुदयमें ध्र- 
' लीनी. इस प्रकार रामजी वहाँसे चले. तहां ब्राह्मण अरु रे निर्धनोंको 
दान देते देते तीर्थ जो गंगा, यमुना, सरस्वती आदि देके हैं, इसमें 
सात विधि संयुक्त कर पृथ्वीके चारों कोन उत्तर, दक्षिण, पूर्व, पश्चि- 
मंकी दान किया. अरु चारों ओर समुद्रके खान किये. मे अरु सुमेरु 
पवेतपर गये.हिमालय पूर्वतपर गये. अरु शाल्त्रामवद्री,केदार,आदि- 
गंगामें ज्ञान किये अरु दर्शन किये. ऐसे सब तीर्थ, ख्तान, दान; तप, 
ध्यान विधिसंयुक्त यात्रा - करत भये. जसी जैसी जहाँ विधि थी तैसी 
तैसी तहां करी एक वर्ष में सम्पूणे यात्रा करके रामजी बहुरि परमें आये; 
इति औ्रीयोगवासिए वैराग्यप्रकरणे तीर्थयात्रा वर्णन॑नामद्वितीय सर्गः ॥ २ 
तृतीयः प्गः ३. 
५ है 2. 7 “४-5 0६४88 ७७»««+--- ले 
| गा  अथ विशामित्रागमनवर्णनंमू।..... ,, . 
ह 22604 गा 388५ काके अपनी अयो: 
पुरुष और ब्ली फूछनकी 
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वर्षा करत भये अरु जयजय शब्द मुखते उच्चारंने- लगें अरुं ग्रेमहास्य 
करने लगे और जैसे इंद्का पुत्र अपने स्वगमें आवत है, तैसे रामचंद्रजीं 
अपने घरमें आये. पहिले राजा दशंर्थक्ो प्रणाम करा फिर वरिष्ठ: 
जीको प्रणाम कर, फिर सब सभाके छोगोंकों यथांयोग्य मिले, .फिर 
* अन्तःपुरमें आवत भये तहां कौशल्या आदि जो माताथीं इनको यथा 
योग्य नमस्कार किये और जो भाई बांधव कुटुब थे तिन सबको मिंले 
हे भारद्वाज ! इस प्रकार रामजीके आवनका उत्साह संप्तदिन पर्यत 
होता रहा. वा समयमें कोऊ मिलने आधे कोऊ कछु लेने आवे.तिनको 
दान पुण्य करत॑ बाजे बज़त उत्साह हुआ. भाद आदि. स्तुति, करने 
लगे तदनंतर रामजीका आचरण -हुआ.- सो सुन आतःकांलमें उठके 
स्नान संध्यादिक सत्कम करते, बहुरि भोजन करते, बहुरे भाई बंधुको 
मिल अपने तीथकी कथा कहते, देवद्वारके दशनकी वार्ता करते इस 
' प्रकार सों उत्साह कर दिनरातकों बितावतेथे. .... 
एक दिन प्रातःकालमें उठके पिताजी दशरथको देखे सो जेसे इंद्रका 
तैज है, तेस्ा तेंजवान देखा. अर वशिष्ठादिककी सभा बेठीथी, तहां 
वशिष्ठजीके साथ कथा वार्ता रामजी करते हुऐ तहाँ एक दिन राजा 
दशरथ कहत भये; हे रामजी ! तुम शिकारखेढुने जायबो करो. त! 
समयमें रामजीकी अवस्था वर्ष १६ में थोरेक - महीना कमतीथी तद 
राजकुमार रामज़ीके साथ लक्ष्मण अरु शब्रृन्न भाई थे, भरत नहानेको 
गयेथे; फिर तिनके साथ स्लान संध्यादिक नित्य कम करके भोजन 
करके शिकार खेलने जाते. तहां जो जीवको दुःख देनेद्वारे जानवर देखे 
तिनको मारते अरु अवर लोकको प्रसन्न करते, इस प्रकार दिनकी शिकार 
खेलते रात्रिको निशान. बाजते अपने घरमें आवते ऐसे करत केतेक 
दिन बीते तामें गमजी अपने अंतःपुरमें आइ सबका. त्याग करके एकांत 
में चिंतन करत बैठि रहते 
हे भारद्ाज|जिती कछ राजकुमारकी चेश्ा सो सबको रामजीने त्याग 
क्र दीनी थी जेते कछ रस संयुक्त इन्द्रियोंके विषय हैं, इनको त्यागके 
शरीरते दुवैछ जैसे हो मुखकी. कांति घट गई, पीत “वर्ण होगये. जेसे 


( १४ ) योगवासिष्ठ 


कमल सूसके पीतवर्ण हो जाता है, तेसे गमजीका सुख पीछा होगया 
अरु जैसे सुसे कमलूपर मँवरे बेठतेहें, तेसे सूखे सुखकमलपर नेनरूपी 
मँररे भासन लांगे. सोह शोभा होवन छागी. अरु इच्छा निवृत्त होय- 
गई जैसे शरत्कालमें ताल निमल होता तेसे इच्छारुपी मलनते रहित 
चित्तहपी तालहू निर्मल होता है तैसे वासना निवृत्त होते दिन दिन पे 
शरीर निमल होगया, अरु जहां बैठे तहां चितासंयुक्त बेढे रहि जावें 
उठे नहीं अर बेढें तब हाथपे चिब्रुक घरके बेंठे जब टहलुए मंत्री बहुत 
कहहिं, कि हे प्रभो! यह स्लान संध्याका समय हुआ है सो अब उठो, 
तब उठकर स्नानादिक करहिं अरु हृदयमें न विचारहिं. जेती कछु 
खाने पीने बोलनेपृहिरनेकी क्रिया है, सो सब विरस होय गई ऐसे 
शामचंद्रजी भगे. तब लक्ष्मण अरु शहन्नह्‌ू रामजीको संशय संयुक्त 
देखके तिस प्रकार हो बैठे, तब- 

: दशरथ यह वार्ता सुनके रामजीके पास आय बैठे अर देखे तब महा 
कृश जैसा हो गया है इस चिंता करके आतुर हुआ कि हाय २ 23 
अवस्था हुई है! इस शीकके लिये रामजीको गोदमें बेठये अरु पूँछने 
लगे कोमल सुन्दर शब्द करके बोले कि है पुत्र ! तुमको क्या दुःख प्राप्त 
भया है जिससे तुम शोकवान हुये हो! तब रामजीने कहा कि, है पिता ! 
हमको तो दुःख कोऊ नहीं है ऐसे कहिके चुप होरहा. जब केतेक 
दिवस इस प्रकार व्यतीत मये. तब राजा भी शोकवान्‌ हुआ अरू सब 
ब्वियांभी शोकवान्‌ भई. अरु राजा मंत्री मिलके विचार करने लगे कि 
पुत्र॒का किसी ठोर विवाह करना अरु यह भी विचार किया-कि क्या 
हुआहे जो मेरे पुत्र शोकवान्‌ होय रहते हैं तव॒ वशिष्ठजीसे एूँछा कि, 
हे मुनीथश्र ! मेरे पुत्र शोक में क्यों रहते हैं ! तबू- 

वशिष्ठजीने कहा, हे राजन्‌ ! महापुरुषको जो क्रोध होताहे. सो किसी 

अल्प कारण से नहीं होता. अरु मोह मी अह्प कारणसे नहीं होता 

अर शोक भी अल्प कारण से नहीं होता. जैसे पृथ्वी, जल, वायु, 
: आकाश, जो महा भूत है; सो अब्प कार्य में विकारवान नहीं होते. जब 

जगतकी उत्पत्ति प्रतय होती है तब विकाखाब्‌ होते हैं तेसे महापुरुष 
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अंत्प कार्यमें विकारवान्‌ नहीं होते. ताते हेसजन । तुम शोक करनेयोग्य 
नहीं. अरु रामजी जो शोकवान हुआ है सो भी किसी अभथके निमित्त 
हो गया, पाछे इंसको सुख मिलेगा, तुम शोक मत करो... ... 
« वाल्मीकियवाच, हे भारद्वाज! ऐसे वशिष्ठ अर राजा दशरथ विचार 
“ करतेथे, तिसकालमें विश्वामित्रजी अपने यज्ञके सहाय अथ आवत भये 

राजा दृशरथके ग्हमें आयकर पौरियासों कहते भय; कि राजा दंशरवसे 
कहो. गाधिका पुत्र विश्वामित्रबाहर खडे हैं तब इननें और बड़े पौरियाको 
जाय कहा.हे स्वामी ! एक बंडा| तपस्वीद्वारपे आय खड़ा है, उसने हमसे 
 कृहाकि राजा दशरथके पास जाय कहो, कि. विश्वामित्र आये हें.सो 
झुनके राजा दशरथके पास गये, अह कहाकि विश्वे/मित्र, गाधिकां पत्र 
बाहर खडा है. अरु संपृण मेडलेश्वर करपूज्य जो राजां दशरथ सबन 
सहित अपने सिहासनपर बेटा है अर बड़े तेज कर संपन्न है; तिपसे 
< कहा कि विश्वामित्रने हमसे।कहा है कि दशरथके पास जाय कहो; कि 
विश्वामित्र बाहर खडा है 


हे भारद्वाज ! जब इस प्रकार बडे पौरियाने राजासों कहा, तब राजा 
सुनकर सुवर्णके सिहासनसे उठ खडा. हुआ, अरु चरणों करके चढला- 
_एकओर वशिष्ठजी, और दूसरी ओर वामदेवजी. अरू सुभटकीः नाँई 
: मंडलेश्वर स्तुति करत चले. जब जहां ते विश्वामित्रजी दृष्टि आये तब 
तहाँते प्रणाम करने लगे. जहां प्थ्वीपर शीशराजाका ढागे तहां प्रथ्वीमी 
हीरा, मोतीकी सुंदर होय जावे. इस प्रकार शीश नमावत राजा विश्वामि 
: अके आगे चला. अरू बडी जद शिरपरते कांधपर परी हैं; ऐसे विश्वामित्र 
अम्मिकी नांई प्रशाशितहैं, अर शरीर सुबर्णकी नाई प्रकाशंता है, अड 
हृदयगें शांति कोमल स्वभाव जाननेमें आवे ऐसे अरू महातेजवान। 
सुंदर कांति, अर शांतिहप,अर हाथमें बांसकी-छूकडी अरू महा पैयें- 
वान ऐसे विश्वामित्रको अंगाम करत राजा दशरथ चरणोंके ऊपर जाय 
गिरा जैसे सूर्य सदाशिवको चरणों परजाय गिरेे.तेसेमस्तक नवाय कर- 
कहा मेरे बड़े माग्यहुए जोतुम्हारा दशनहुआहै. हमारे रुपर तुमने बडा 
अलग कियाहै. हमको बंडा आनेद प्राप्त हुआ है, जो अतादि, अनंत 


(4६ ) , योगवा्तिष्ठ | । 
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है, आदि, मध्याअंतते रहित अविनाशीहि, ऐसा जो अकृत्रिम आनंद, 
सो तुम्हारे दशन कर मुझको -प्रपहुआ दृष्टिमें आवताहै. हे भगवंन] 
आज मेरे बड़े भाग्य हुए हैं, जो में धर्मात्माके गिननेमें आंंगा. काहेते 
कि जो तुम मेरे कुशछनिमित्त आये हो. है मगवन्‌ ! तुम्हारा आवना 
हमारे लक्षमें नहीं था. अरु तुमने बड़ अनुग्रह किया है. जैसे सूये कोई 
कार्य करनेको पृथ्वी पर आवे, तैसे तुम मुझको दृष्टि में आवते हो. अरु 
सबते उत्कृष्ट दश्टमें आवते हो काहेते कि तुममें दो.गुण हैं. एक तो क्षत्रि- 
यका स्वभाव तुम्हारेमें है, अरु दूसरा आह्मणका स्वभाव भी तुम्हारे में 
भासता है. अर शुभ गुण कर संपूर्ण हो. हे मुनीश्वर ! तुम क्षत्रियमेंते 
ब्राह्मण मये हो. ऐसी कोईकी सामथ्य नहीं देखी. अरु तुम्हारा शरीर 
प्रकाशमान दीखता है. अरुं जिस मार्ग से तुम आये हो, अरु जिस मार्गमें 
तुम दृष्टि करत आये हो, तहां ते अमृत वृष्टि करत आये हो ऐसा दृष्टि 
आवता है. हे झुनीश्र ! तुम आये सो तुम्हारे दर्शन कर मुझको बडा 
 छाभहुआहे. हे हा हे 
हे भारद्वाज ! इस प्रकार राजा दशरथ विश्वामित्रसे बोले. अरु 
वशिष्ठजी आयकर विश्वामित्रकों कंठछगायके मिले,औरजो मंडलेश्वर 
राजाथे सो बहुत प्रणाम कर इस प्रकार सब मिले तब विश्वामित्रको 
राजा दशरथ घरमें ले आये. जहां रानसिहासन था. तहां आनक्र 
बिग्या. अरू वशिष्ठ, वामदेव को बिठाये. ओर राजा देशरथने विश्वा- 
मित्रका पूजन किया. अर अध्य पादारचन करके प्रदक्षिणा करे बहुरि 
वशिष्ठजीने विश्वामित्रका पूजन किया अर विश्वामित्रने वशिष्ठजीका 
पूजन किया. ऐसे अन्योन्य पूजन हुआ, इस प्रकार पूजन करके सब 
अपने अपने आसनपर यथायोग्य बैठे. तब- ह 
राजा दशरथ बोले, हे भगवन्‌ ! हमारे बड़े भाग्य हैं जो तुम्हारा 
दर्शन हुआ. जैसे कोऊ तप्तकों अमृत प्राप्ति होवे. अर जन्मांधको नेत्र 
आप होवें. सो आनंद पावे जैसे निर्धनको चिंतामणि प्राप्त होवे, 
अर आनंदको पावे. अरु जैसे किसीका बांधव मुवा होय, सो! विमान 
पर चढा हुआ आकाशते आवे, उसको जैसा आनंद प्राप्त होते; तैसे 


विशामित्रेच्छावणन-पैराग्यप्रकूरण । ( १७ ) 


तुम्हारे दर्शन कर, में आनंदको प्राप्त हुआ हूं. हे मनीशर ! तुम्हारा 
आवना जिस अथ हुआहे, सो कृपा कर कहो. अरु जो तुम्हारा अर्थ 
हो सो पृण हुआ जानो. काहैते कि ऐसा पदार्थ कोई नहीं है जो तुमको 
देना कठिन है. सब कछु मेरे विद्यमान है. सो तुम्दारा अर्थ है जो निश्य 
कर जानने योग्य हो रहा है. जो कछु तुम अज्ञान करोगे सो में देऊंगा 


इति श्रीयोगवासिप्ठे वैराग्यप्रकरणे विश्वामित्रागमनवर्णन 
नाम तृतीयः सर्गः ॥ ६ ॥. 


चतुर्थः सं! ४. 


| 2 बस हि 
अथ विश्वामित्रेच्छावर्णनम्‌ । 


/ वाल्मीकि उवाच, हे भारद्वाज ! जब इस प्रकार राजा देशरथने कहा, 
तब घुनिनमें शाईल जो विश्वामित्र, बहुत प्रसन्न भये. अर रोम खडे हो 
आये जैसे पृणमासीके चंद्रमाको देखके क्षीर सागर प्रप्न्न होताहे तेसे 
प्रसन्न होकर कहत भये-हे राजशादूल | तुम धन्य हो ! ऐसा क्यों नहोंवे 
जो तुम्हारेमें दो गुण अरष्ठ हैं एंक तो रघुवंशी हो. दूसरा वशिष्ठ जी तुम्हारा 
गुह है; ताकी आज्ञामें चलते हो; वाते 


हे राजन ! जो कछु मेरा प्रयोजन है सो तुम्हारे आगे प्रगट करताहों. 
श्रवण करो. दशरत्र यज्ञका मेंने आरंभकिया है. सो जब यज्ञकों करने 
गलताहूँ तब राक्षस खर अर दृषण उस यज्ञकों तोर दारते हें, जहाँ 
जहां में जायकर यज्ञ करता हूँ. तहां तहां आय कर अपवित्र जो हथिर 
अरु मांस, अस्थि सो डासते हैं. सो स्थान यज्ञ करने योग्य नहीं 
रहता और बहुरे में और ठौर करने लगताए.तहाँ भी उसी प्रकार अप 
वित्र कर जाते हैं. तिसके नाश करनेके निमित्त में तुम्हारेपास आया हूं 
कदाचित ऐसे कहो.कि तुम भी तो समथ हो तो हे राजन ! मेंने यज्ञका 
आरंभ कियाहै तिसका अंग क्षमाहै. जो उनको में शाप देऊं. तो वह 
भस्म होजावें, प्रंतु शाप क्रोध बिना होत नाहीं. अरु क्रोध कियेते यज्ञ 


( १८ ) :- योगवासिष्ठ। *' 


निष्फल होजांताहै. अरु जो में चुपहो रहों तो वह राक्षत्त अपविच्न वस्तु 
डार जाते हैं. ताते में तुम्हारी शरण आयाहों. मेरा कार्य करो हे राजन! 
. तेग़जों रामजी पुत्र है. सो कमलनयन काकपक्ष सेशुक है अर्थ यह जो 

' बालक दूसरी शिखा सहित रहे हैं. तिसको मेरे साथ देहु. जो राक्षसोंको 
मरे. तब मेरा यज्ञ सफक होय. और तुमकी ऐसा शोक करना नहीं 
चाहिये कि मेरापुत्र बालक है यह तो बड़े इंढके समान शूरवीर हैं. इनके 
समीप वह राक्षत ठहर ने सकेंगे जैसे सिहके सन्मस सृगके बच्चे ठहर 
नहीं सकते, तैसे तेरे पत्रके सन्मुख राक्षस न ठहर सकेंगे ताते मेरे साथ 
उनको तुप देहु. जो तुम्हारा भी धर्म रहे अरू यशभी रहे मेरा कार्य भी 
होने. इसमें संदेह नहीं करना. 

. है राजन ऐसा पदाथ जिलोकीमें कोई नहीं जो रामजीका किया कछ 
न होवे.इसीसे में तेरे पत्रको लिये जाता हूँ यह मेरे करसों ढांपा रहेगा 
अरु इसको कोई विप्न में होनेनहींदेजंगा, अरु जो तेरे पुत्र वस्तु हैं सो में 
जानताहू. और वशिष्ठजीहू जानते हैं और जो ज्ञानेवान जिकालदशी 
होवेगा, सो भी इंनको जानता होयगा. और कोईकी सामर्थ नहीं है जो, 
इनको जानसके. ताते तुम इनको मेरे साथ देह जो मेरे कार्यकी सिद्धि होय 

हे राजन ! जो समयपर कार्य होता है, सो थोरे करने सेभी बहुत 
सिद्धि पावता हे. जैसे द्वितीयाके चद्रमाको देखके एक तंतुका दान किया 
होयसो भी बहुत हे पीछे वद्चका दान कियेते भी तेंसा काये सिद्धि नहीं 
होता तैसे समयपर थोड़ा काये भी बहुत सिद्धिकों देताहे अह समय 
विना बहुत कार्य भी थोरे फलको देताहै. ताते तुम भेरे साथ राम, 

को दौजे, है 

खर,दूषण ये बड़े देत्य हैं. सो आय कर मेरा यज्ञ खंडन करते हैं; 
जब रामजी आवेंगे तब वह भाग जायँगे. रामजीके आगे खड़े न होय 
सकेंगे. इनके तेजस वह अल्प बल होजावेंगे जैसे सूयेके तेज करिके' 
तारागणका अकाश छिप जाता है. तेसे रामजीके दर्शनसे वह स्थित न" 
रंगे. जैसे गरुडके आगे सर्प नहीं ठहर सह्तें; तैसे रामजीके आगे राक्षस 
ने देर सकेंगे. देखकर भाग जायेंगे. ताते तुम मेरे साथ देहु जो मेरा 
कार्य होवे; अह तुम्हारा धर्म भी रहै. रामजौके निमित्त संदेह मत करना 


दशरथोक्तिवर्णन-वैराग्यपरूरण । (१९ ) 


उस राक्षसकी सामथ्ये नहीं जो रामजीके निकट -आवि.-अरु में भी 
रामजीकी रक्षा कहंगा । 
वाल्मीकिउवाच; है भारद्वाज ! जब विश्वामित्रने ऐेप्ता कहा, तब राजा 
“ दश्रथ सुनकर चुपरह्य अर गिरापड़ा.एक मुहूत्ते पर्यत पड़ा रहा 
| इति श्रीयोगवाशिष्टे वेराग्यप्रकरण विश्वामित्रेष्छठा 
वर्णन नाम चतुर्थ: सर्गः ॥ 8७ ॥ 7 


पंचमः सगेः ५. 
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अथ दशरथोक्तिवणनम्‌ । 


वाल्मीकि उपाच॥हे भारद्वाज ! एक झुहूर्त्त पीछे राजा उठे अरु महादीन 
से होगये, अरु महा मोहको प्राप्त हो गये, पेय ते रहित होकर बोले, 

राजोवाच, हे मुनीश्वर ! तुमने क्ये। कह! रामजी अभी तो छुमार हैं 
शत्रविद्या, अश्नविद्या भी सीखे नहीं हैं अभी तो फूलनकी शय्यापर शयन 
“करने बारे हैं; वह युद्धको क्या जानें. अंतःपुरमें ख्वियनके पास बैठने 
वाले हैं, राजकुमार बालकनके साथ खेलनेवाले हैं, और कदाचित्‌ 
रणभूमि देखीहू नहीं है। भ्ु्कटीकों चढायके कदा|चित्‌ युद्ध भी नहीं किया 
'अरु कमलकी नाई जिसके हाथहें, अह कोमल जिसका शरीर है. वह 
राक्षसके साथ युद्ध कैसे करेगा, कहूँ पत्थरका अर कमलका भी युद्ध हुआ 
है। रामजीका वषु कमछ समान कोमल है. अरु वह महा कूर पत्थरकी 
नाई हैं. उनके साथ युद्धके पे होवेगा 

है मुनीश्चर ! में नव सहख वर्षका हुआ हूँ अब दशवां सहख लगा है 
वृद्ध हुआ हू यह वृद्धावस्थमें मेरे घर पुत्र हुवे हैं. दो चारोंके मध्य 
रामजी कमर नयन. कछु पोडश वर्षका हुआ है. अह झुझको बहुत 
प्रियतम-है. अर मेरा प्राण है, रामजी बिना में एक क्षणभी रहि नहीं 
सकता. जो तुम इनको ले जाओगे, तो मेरा प्राण निकल जायगा 
में मृतक हो जाऊंगा । 

हे मुनीधर ! केवल मेराही ऐसा सनेह सो नहीं है. उप्तका भाई जो 


(२० ) ्ि बोगवापिह । 


लंक्ष्मण, भरत, श्र अरु उसकी माता जोहें. सो सबवहीके नम रामजी 
हैं, जो तुम रामनीको लेजाओगे तो हम सबही मर जायेंगे. वियोगकरके 
जो हमको मारने आये हो वो ले जाओ हे शुनीशर ! मेरे चित्तमें रामही 
फुर रह है. तिसको में तुम्हारेसाथ॑ केसे देऊं. में उसकी देखत देखत 
पसत्र होता हों जेसे पूर्णमासीके चंद्रमाकों देख. कर क्षीर सथुद् परसत्ने 
होता है. अर चंद्रकों देखकर चकोर प्रसन्न होता है. अरु मेघ बूँदकों 
देखकर पपीह प्रसन्न होता है तैसे रामजीकों देखकर में प्रसन्न होता' 
हू. तब रामजीको वियोग कर मेरा जीवना कैसा होयगा. हे सुनीशर !. 
मेरेको रामही जैसे प्रिय ह्वी भी नहींअरु धनभी ऐसा प्रिय नहीं अरु 
राज्यमी ऐसा प्रिय नहीं और पदार्थ भी झन्को कोई रामके समान प्रिय 
नहीं है. ऐसा रामजी प्यारा है. लत हा 
हे मुनीश्वर। तुम्हारे वचन सुनके बड़े शोकको प्राप्त हुआ हूं मेरे बड़े 
अभाग्य आये हैं. जो तुम्हाग आवना इस. निमित्त हुआ है तुम्हारे 
वंचन सुन कर जैसे कमलके ऊपर पत्थरकी वर्षा होय ऐसी व्यथामेरेकों 
होती है. अरु पत्थरकी वर्षाते जैसे कमल नह हो जाते हैं. तैसे तुम्हारे 
«व्चनते मेरी नहता हो जायगी. जैसे बडामेघ चढ आवे, तामें बड़ा पव॑न्‌ 
: चले तब मेघकी गंभीरताका अभाव होय जांय) तेसे तुम्हारे बचनतें 
मेरी बडी प्रसन्नताका अभाव होय जाता है ! जैसे वृसन्तऋतुकी मेजरी, 
ज्येष्ठ आषाढम सूख जाती है तैसे तुम्हारे वचन सुन मेरे हृदयकी असन्नता 
-जर जाती हे | हे मुतीश्व॑र ! रामजीको देनेमें में समथ नहींडूं। जो तुम 
कहो तो एक अश्लोहणी सेना मेरी है. सो बड़े शूरवीरकी है, जिसको श्ध- 
विद्या, अद्वविद्या, मंत्रविद्या, सव आवती है. और सबे युद्धमें चतुर हें 
-तिनके साथ में तुम्हारे संग चलता हों वहां जायके में उनको माहगा 
अरु हस्ती, घोडा, रथ, प्यादे, ऐसी चतुरंगिनी सेनाको साथ ले जाओ 
अर जो तुम्हारे यज्ञके संडनहारे हैं तिनकी नाश करो, अरुएकके सांध 
में बुद्ध न करसकूंगा,जो कदाचित्‌ यज्ञ खंडन हारा कुवेरका माई, अरु 
विश्रवाका पुत्र, रावण होवे तो उसकेसाथ युद्ध करनेको में समर्थनहीं. 
- है झुनीश्वर ! आगे मेरेमें बडा पराक्रम था, वैसा तिलोकीमें किसीकों 


दशरथोक्तिवर्णत-वैराग्यप्रकरण। (२१ ) 


नहीं था. जो मेरे निकट मारनेकों आता, तो वाको में मार देता. अब 
मेरी वृद्धावस्था हुई है; अरु देह जर्जरीभावको प्राप्त हुआ है. इस कारण 
रावणके साथ युद्ध करनेको में समथ नहीं हू. 
हे मुनीश्वर ! मेरे बड़े अभाग्य हैं जो तुम्हारा आना इस निमित्त 
दुआ है. अब मेरा वैप्ा पराक्रम नहीं. में रावण सों कॉपता हों केवल 
में ही नहीं कॉपता; इन्द्रादिक देवता सब रावणसे काँपते हैं; अरु राक्षस 
सब उसके वश वत्तते हैं. अब किसीको शक्ति नहीं है जो रावणके साथ 
युद्ध करे । इस कालमें वह बडा शुरवीर है 
हे मुनीधर ! जब मेरी सामथ्यता भी नहीं रही; तो राजकुमार 
रामजी केसे समर्थ होवेंगे; अर जिस रामजीको लेने तुम आये हो, 
सो रोगी हो.रहा है, उसकों चिता ऐसी आय लगी है, जिससे वह 
महादुबेल होगया है, अर अंतःएुरमें एकातमें बैठ रहता है, खाना 
पीना इत्यादिक जो राजकुमारकी चेष्ठा है सो सब उसको विरस होगई 
है, अरु में नहीं जानता कि उसको क्या दुःख प्राप्त हुआ है, जैसे 
कमर सूखके पीत वर्ण होजाता है, तेसा उसका छुख होगया है, उसको 
युद्ध करनेकी सामथ्यंता नहीं अह अपने स्थानते बाहरकी प्रथ्वी भी 
नही देखी है, सो युद्ध केसे करेंगे 
हे घुनीधर ! वह युद्ध करनेकी समर्थ नहीं हैं, अह हमारे प्राण वही 
हैं. जो उसका वियोग होवेगा तो हमारा जीवना नहीं होवेगा, 
जल बिना मछली जीवती नहीं है; तैसे हम रामजी विना कैसे जीवेंगे, 
अर जो राक्षसके युद्ध निमित्त कहो तो हम तुम्हारे साथ चलें, अरू 
रामजी युद्ध करनेको योग्य नहीं 


इति श्रीयोगवासिष्ठे वेराग्यप्रकरणे दशरथोक्तिवृ्णन 
। नाम पंचमः सगेंः ॥ ५ ॥ 





(९१२) योगवाशिष्ठ । 
पृष्ठ; सगे ६. 


अथ रामसमाजवर्णनम्‌। 

वाल्मीकि उवाच, हे भारद्ाज ! जब इस प्रकार राजा दशरथने कहा, . 
तब महादीन जैसे मोह सहित अधीयवान वचन सुनकर, कोघसों 
विश्वामित्र कहत भये. 

विश्वामित्रोवाच, हे राजन | तू अपने चर्मको- सुमिरण कर यह 
प्रतिज्ञा तेंने करीहे, “ जो तेरा अर्थ होवेगा सो पूर्ण करूंगा, और पूर्ण 
हुआ जानना” ऐसा तुमने कहा है, अब तू अपने ध्कों त्यागताहे 
और जो तू सिंह हुआ मगोंकी नाईं भागता है तो भाग; परंतु 
आगे रघुवेशमें ऐसा कोई नहीं हुआ. जेसे चन्द्रमाके मंडलमें 
शीतलता होतीहै। अि निकसता नहीं है। तैसे तुम्हारे कुलत्रिषि ऐसा 
कदाचित नहीं हुआ; अरु जो तू करता है तो कर, हम उठ जायेंगे. 
काहेते कि शून्य गृहते शूनेई जाता है. परंतु यह तुमको योग्य नथा. 
अरु तुम बसते रहो राज्य करते रहो, अह जो कछ होवेगा सो हम 
समझ लेयगे, अर जो अपने धम्मको तू त्यागता हे, तो त्याग दे. 

बाल्मीकि उवाच, हे भारद्ाज ! इस प्रकार जब अत्यंत कोपवान्‌ 
होकर विश्वामित्र बोला, तब इसके क्रोध करनेसे पचास कोटि 
पृथ्वी कैपने गी. अह इंद्रादिक देवता भी मयको प्राप्त हुए, कि ये 
क्या हुआ; तब वशिष्व जी बोले. ह 

वशिष्ठोवाच, है राजन ! इश्वाइुके कुलमें सब परमार्थी हुए हैं. और 
तू अपने धमको क्‍यों त्यागता है. मेरे विद्यमान तेंने कहा है, “जो 
तुम्हारा अथ होवेगा, सो में पूणे कहंगा.” अब तू क्‍यों भाजता है ! 
रामजीको इसके साथ दे. अरु यही तेरे पुत्रकी रक्षा करेंगे. जैसे सपते - 
अम्तकी रक्षा गुरंड करता हे तेसे तेरे पुत्रकी रक्षा यह करेगा. अरु 
| बा पुरुष है; सो अवण कर इसके समान बल किसीका नहीं. 

साक्षात्‌ बलकी मूर्ति हे अरु धर्मात्मा है. साक्षत्‌ धर्मकी मूर्ति है अर 
ऐसा तपरवी कोऊ नहीं है. अर तपकी खानि है. अह इसके समान 


रामप्माजवर्णन-पैराग्यप्रकरण । .. (२३) 


कोऊ बुद्धिमान्‌ नहीं है अरु इसकेसमान कोई शूरमा नहीं है। अरु 
अश्न शत्र विद्यामें भी इसके तुल्य कोऊ नहीं है. काहेते कि, जो दक्ष 
अजापतिकी दो प्री थीं; एक जय, अरुदूसरीसुभगा, सो ये ऋषिकोदीनी 
हैं, अह जय थी, तिसमें देत्योंके मारने निमित्त पांचसो पत्नोंकों प्रगट 
?किये थे, अरु सुभगाके भी पांचसी पुत्र भये थे सो सब देत्योंके नाश. 
निमित्त उत्पत्ति कियेये. सोब्चियां इसके विद्यमान मूर्ति घरके स्थितहुई 
हैं, ताते इसको जीतनेको कोऊ समर्थ नहीं है, जिसका साथी विश्वामित्र 
होवे सो त्रिलोकीम काहू सों नहीं डरे, ताते इसके साथ तू अपना पुत्र दे, 
अरू संशय मतकर. किसीकी सामथ्ये नहीं जो इसके होते तेरे प्श्नको 
कुछ कोऊ कहिसके. इसकी दृष्टिके देखनेते दुःखका अभाव होजाता है. 
जैसे सूयके उदयते अंधकारका अभाव होजाताहै तेसे. 
हे राजन ! इसके साथ तेरे पुश्नकों खेद कहां होवे.तू इक्ष्याकुके कुलका 
“है, अरु दशरथ तेरा नामहै.सोतेरे जैसे धर्म्मात्मा जब अपने धर्ममें स्थित 
ने रहे तो और जीवते घर्मकी पालना कैसे होयगी, जो कछु श्रेष्ठ पुरुष 
चेष्टा करतेहें. तिनके अनुसार और 73 हैं. जो तुम सारखे अपने 
वचनकी पालना न करेगे, तब और सों कहा बनेगी अर तुम्हारे कुलमें 
ऐसा कबहूं नहीं हुआ. ताते अपने धमंको त्यागना योग्य नहीं. तू 
अपने पुत्रको दे, अर जो तू उनके भयकर शोकमान होवे,' तोभी ना 
मतिकहै, और यूत्तिधारी काल आयकर स्थित होवे तोभी विश्वामित्रके 
विथ्यमान तेरे पुत्रंकी कछु होवे नहीं, तू शोक मतकर; अपने पुत्नको 
इसके साथ दे, अरु जो नदेगा, तो दो प्रकारका तेराधननछ होवेगा-एक 
धन यह है कि जो कूप, वावडी, ताल कराये होयँगे, तिनका जो पुण्य 
है. सो नए हो जावेगा. अर तप, बत, यज्ञ, दान, ख्ानादिकका जो पुण्य 
है. अरु क्रियाहै तिस सबका फल नष्ट होजावेगा, ओ तेरा गृह निरथ 
होय जावेगा. ताते मोह अर शोकको त्याग, अरु अपने धूमका सुमिरण 
कर, रामजी इसकेसाथ दे, तेरे सब कार्य्य सफल होवेंगे. 
हे राजन! जो इस प्रकार तुमको करनाथा. तो प्रथमही विचारकर 
कहनाथा. काहइसे कि विचार विना काम करनेका परिणाम दुःख होता 
है. ताते इसके साथ अपने पुत्रकों देहु. जल 


(२४) * . योगवारिष्ठ। 


वाल्मीकि उवाक हे भारदाज ! जब इस प्रकार वसिष्टजीने कहा, 
तब राजा दशरथ पैयवाद होकर, रृत्योंमें जो अष्ठ भृत्यथा,वाको बुला- 
यकर कहत भया; हे महाबाहु! रामजीको छे आओ. तब इसके साथ जो 
चाकर अंतर बाहर आवने जावने वारा था, अरु छलते रहित था, सो 
राजाकी आज्ञा लेकर रामजीके निकट गया, और एक झुहूत्ते पाछे पीछा 
आया, अरु कहत भया हे देव | रामजी तो वडी चिन्तामें बैठ हैं,मेंने राम- 
जीसे वारंवार कह कि अद चलिये, तब वह कहते हैं कि चले हैं.- ऐसे 
कहि कहि चुप हो रहते हैं. ह 

हे मारहाज ! इस प्रकार जब राजाने श्रवण किया तब कहा, रामजीके 
मंत्री अर टहलुए सब बुलावो, सेवक सबको बुछाय निकटलाये, तब 
राजा आदरसों कोमल सुंदर वचन युक्तिसे कहत सया, हे रामजीके 
्यारे! रामजीकी कहा दशा है और ऐसी दशा क्‍यों कर हुईं है. सो 
अब क्रम करके कहो. का 2 

मंत्री उवाच, हे देव | हम कहा कहें, जेते हम कुछ हृष्टि आवते 
हैं सो सब आकार अर प्राण देखने मात्र हम हैं. अह हम सब घृतकहे 
काहेते कि हमारा स्वामी रामजी बडी चिताको प्राप्त हुआ है. हे राजन ! 
जिस दिनसे खुनाथजी तीर्थ कर आये हैं तिस दिनसेचिंताको प्राप्त मये 
है. जब उत्तम भोजन हम ले जते हैं, और पान करनेका पदार्थ, और 
पहरनेका पदार्थ, अर देखनेका पदार्थ कछु लेजाते हैं. सी सुखदाई पदा 
थे रसप्तहित तिसे देखके किसी प्रकार प्रसन्न होते हमने नहीं देखाहै. ऐसी 
चिंताके विषे वह लीनहें; कि देखता भी नहीं, अह जो देखताहे तो 
क्रोध करताहै. अर सुखदाई पदाथका निरादर करताहै, अर अंतःघुर 
में इनकी माता वानाप्रकारके हीरे अह मणि के भ्रूण देतीहे, तौ उन 
को भी डाखेताहे नहींतो किसी निर्धनको देदेताहे, प्रमन्न किसी पदा-. 
थंपे होते नहीं हें सुंदर ख्विया खडी विश्वमान होती हें.नानाप्रकारके भ- 
पृणहू सहित महा मोह करनेहारी निकट होइकर छीछाकरती हैं, कटाक्ष 
: है सहित प्रसन्न करते निमित्त, तोमी विषवत जानतहें. उनकी ओर देख- 
ता भी नहीं. जैसे पपैया और जलको देखता भी नहीं जब अंतःपुर विषे 
निकसता है, तव उनको देखकर ओषबाद होता हे. 


रामसमाजवर्णन--वैरोग्यप्रकरण । (२५) 


है राजन्‌ ! और कछ उसको भर्ां नहीं छगता.किसी बडीचिंताविषे 
मग्नहे. ओर तप्त होकर भोजन भी नहींकरता. श्लुधांवत रहता है, और 
न कछ पहरने, खाने पीनेह को इच्छा रखताहे न राज्यकी इच्छाहै न 
किप्ी इंद्रिय के सुखकी इच्छा है. महा उन्मत्तकी न्‍्याई बैठा रहताहै. अर 
जब कोई सुखदाई पदाथ फूलछादिक लेजते हैं; तब कोध करता है; हम 
नहीं जानते कि दया चिता उसको भई है, एक कोठरीमें पद्मासन करि अहू 
हाथमें घुख घरके बेठ रहताहै, अरु जो कोऊ बड़ मेत्रीआयके पूछता 
तब उससे कहताहे कि तुम जिसको संपदा मानते हो सोई आपका है, 
जिसको आपदा जानते हो सो आपदा नहीं है, अरु नाना प्रकारके 
संसारके पदार्थ जो रमणीय कर जानते हो, सो सबझूठे हैं याहीमें सद 
डूबे है ये सब मगतृष्णाके जलवतहें; तिनको सत्य जान मूख जो हारिण 
दौरते हैं, अरु दुःख पाते हैं. । 
है राजन! कदाचित बोलते हैं तो ऐसे बोलते हैं. और कछु उनके 
उरमें सुखदायी नहीं मासताहै. अरु जो हम हासीकी व।त्तों करते हैं. तो 
वह ईँसता नहीं है. जिसपदार्थकों प्रीति-संयुक्त लेते थे तिम्र पदाथकों 
अब डारी देतेहें अह दिन दिनपे दुभैल हुये जातेहें अह जब अंतःपुरमें 
ख््रियोंके प|स बेठताहै; अर वह नानाप्रकारकी चेद रामजीको प्रपन्न 
करनेके निमित्त देखावती हैं उनको भी देखेके प्रत्षत्न नहीं होता अह 
जैसे मेघकी बूंदते पवेत चलायमान नहीं होते हैं; वैसे आप चलायमान 
नहीं होतेंहे.अरुं जो बोछ्ताहे तो ऐसे कहताहै-न राज्य सत्य है न भोग 
सत्य है न जगत सत्य है न मित्र सत्य है।मिथ्यापदार्थके निमित्त मूख 
परे यत्र करते हें जिनको सत्य जानते हैं अर सुखदायक जानते है: 
सो बंधनका कारणहै. और कहा कहिये जो उनके कोई पास राजा 
अथवा पंडित जावे तिनको देखकर कहता है यह पशु हैं आशाहूपी 
फांसीसे बांधे हुये हें. ; 
हे राजत्‌! जो कछु भोग्य. पदार्थ हें तिनको देखकर उसका चित्त प्रसन्न 
नहीं होता, अर देखके कोधवान होता है जैसे पपैया मारवाडमें आवे, 
अर हू मेषकी बूंद देखता नहीं है अर खेदवान होता है, तेसे रामजी 


( २६ ) योगवासिष्ठ । 


विषय हते खेदवान होताहै; हे राजन ! इस करके हषेवान नहीं होता, 
ताते हम जानते हैं कि इनको परमपद पानेकी इच्छा है,परन्तु कदाचित्‌ 
मुखते सुना नहीं है, अर त्यागका अभिमान भी कदाचित्‌ सुना नहीं है, 
कूबहूँ गाता है, अरु बोलता हे तब ऐसे कहता है, हाय हाथ ! में 
अनाथ मारा गयाहं अरे मूर्ख तुम संसार समुद्रमें क्यों डबते हो 
यह संसार परम अनथका कारण है, इसमें सुख कदाचितहूँ . नहीं है; 
इससे छूटनेका उपाय करो... 

हे राजन ! ऐसा भी कभी हम सुनते हैं, अह किसीके साथ बोलता 
नहीं है, न इँसता है न मंत्रीके साथ, न अपने अंतःपुरनकी ख्रियोंके 
साथ, न माताके साथ बोलता है; किसी परमचितामें मग्न है, अरु किसी 
पदाथकर आश्चर्यवात्‌ नहीं होता, जो कोझ कहे कि आकाशम बागे 
लगाहै, तिसमें फूल फूले हैं तिनको में छे आया हूँ तिसको सुनकर भी. 
आश्रयवान्‌ नहीं होता, सब अम मात्र देखता है, नकिसी पदार्थसे 
उसको हे होता है, न किसी पदाथसे उसको शोक होताहे, किसी 
बडी चिंतामें मग्न है सो किसीकों चिंता निवारनेमें हम समर्थ नहीं 
देखते हैं, वह तो चिंताकें समुद्रमें मम्र है, हे राजन ! यह चिंता हमको 
लगरही है; कि रामजीको न खानेकी इच्छा है, न परिरनेकी इच्छा है, 
न बोलने की, न देखनेकी इच्छारही है न किसी कमकी इच्छा रही हे, 
ताते मृतक न हो जावे ऐसी हमें चिता हे अरु जो कोऊ कहता हे कि तू 
चक्रवर्ती राजा हे तेरो बढ़ा आयुबल होइ, अरु बड़े सुखको पाओ, तब . 
तिसके वचन सुन कठोर बोलता है. - 

हे राजन! केवल रामजीहीको ऐसी चिंता नहीं, लक्ष्मणअरु शब्प्तको 
भी एसी चिंता रूगरही है रामको देखकर जो कोऊ उनकी चिंता दूर 
करने हारा होवे तो करे नहीं तो बडी चिंता मध्य डूबे रहेंगे किसी 
पक्षेथंकी इच्छा उनको नहीं रहती है. | 

है राजन्‌ ! अब कहा कहते हो! तेरा पुत्र अब अतीत हे रहा है. एक 
हल 32 बेठा है ताते सोह उपाय करो: जिससे उसकी चिंता 


रामसमाजवर्णन-वेराग्यपकरण । (२७ ) 


विश्वामित्रोवाच, हेसाथु ! जो रामजी ऐसे हैं तो हमारे पास विधमान 
लछाओ, हम उसका दुःख निवृत्त करेंगे. हे राजा दशरथ ! तू बडा धन्य 
है. कि जिसका पुत्र विवेक अरु वेराग्यको प्राप्त भया. हे राजन्‌ ! हम 
तेरे पुत्रों परमपदकी प्राप्ति करेंगे. अभी सब दुःख उनके मिट 
जायँगे. हम वप्तिष्ठादि जो बेठेहें सो एक युक्तिकर उपदेश करेंगे, तिसे 
क्रके उनको आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी. तब वह दशा तेरे पुत्रकी 
होवेगी जो छोष्ट पत्थर अरु सुवणको समान जानेंगे. अरु जो कछ. 
तुम्हारे क्षत्रियकी प्रवृत्तिका आचरणंहे सो करेंगे अर हृदयमें प्रेमते उदा 
सीहोवेंगे ताते हे राजव ! उसकरके तुम्हारा कुछ कृतकृत्य होवेगा 
ताते रामजीको शीघ्र बोलावहु 
वाल्मीकि उवाच,हे भारद्वाज! ऐसे मुनींदके वचन सुनकर राजादशरथ 
मेत्री अरु नोकरोंसे कहत भया कि रामजी अरु लक्ष्मण अरु शबुन्नको 
लेआओ. जैसे हरिणीको हारिण ले आता है तेसे ले आओ जब राजा 
दशरथने ऐसा कहा, तब मंत्री अर भृत्य रामजीके पास जायके 
कहा; तब रामजीआये सो आवत आंवत राजा दशरथ अरु वशिष्ठजी, 
अर विश्वामित्रकों देखे, कि; तीनोंके ऊपर चमर होयरहे हैं. अह बढ़े 
मंडलेश्वर बैठे हैं. तिननेह रामजीकोीं देखे जो शरीरते कृश होय रहे है 
जैसे महादेवजी स्वामि कारत्तिकको आवत देखे. तेसे रामजीकी आवत 
राजादशरथ देखत हैं. तहां रामजी आयकर राजादशरथके चरणोंपे 
मस्तक लगाय नमस्कार किया फिर तैसे३ वशिष्टजीको अरु विश्वामित्रजी 
को नमस्कार किया. बहुरिसभामें जो बाह्मण बड़े बड़े बेठे थे. तिनकोहू 
नमस्कार किये. अर जो बढ़े बडे मंडलेश्र बैठेथे तिननेउठकर रामजीको 
प्रणाम किया. फिर- 
राजा दशरथने रामजीको गोदमें बेठ।यां. अर देखकर मस्तक इूमा ' 
अरु बहुत प्रेम पुलकित होय रामजीसों कहत भया हे पुत्र! केवल विरक्त- 
ता कर परमपदकी प्राप्ति नहीं होती है, अर वशिष्ठमी गुरु हैं, तिनके 
उपदेशकी युक्ति कर परमपदकी प्राप्ति होयेगी 
शिष्टोवाच, है रामजी ! तुम पन्यहो, अर बड़े शूरमें हो, जो विषय 


( २८ ) -* योगवाप्तिष्ठ । 


रूपी शब्व तुमने जीते हैं जो विषय अतीत है, अरु हुए है ताको तुमने 
जीता ताते तुम धन्य हो पन्‍य हो ! ० 


विश्वामित्रोवाच, हे कमंनयन राम ! अपने अन्तरकी चपलता है 
'तिसको त्याग करके, जो कछ तुम्हारा आशय होय सो प्रगद कर कहो. हे 
रामजी ! यह जो तुमको मोह प्राप्त हुआहे सो कैसे अह किस कारण 
हुआई ! अर केताक है ! सो कहो, अरु जो अब कछु तुमको बांछित 
होय सो कहो, हम तुमकी तिसीपदमें प्राप्त करेंगे. जिसमें दुःख कदाचित्‌ 
होवेनहीं. और आकाशको चूहा काटि नहीं सकता है. तैसे तुमको पीडा 
कदाचित्‌ न होवेगी.हे रामजी! जब तुम्हारे सम्पूर्ण दुःख नाश कर देयँगे 
तुप्न संशय मतकरों, जोइुछ तुम्हारा वृत्तांत होय सो हमसे कहो. 


वाल्मीकिशवाच, है भारद्ाज ! जब ऐसे विश्वामित्रने कहा सो सुनकर 
शमजी बहुत प्रसन्न भये, अर शोकको त्याग दिया. जैसे मेघको देखके 
ओर प्रसन्न होता है तेसे विश्वामित्रक वचन सुन रामजी प्रसन्न हुए 
अंश अपने हृदयमें निश्बव किया अब झुझको उस पढदकी प्राप्ति होवेगी. 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे वैराग्यप्रकरणे रामसमाज- .. ... 
वृर्णन॑ नाम पष्ठ/सर्गः ॥ ६॥ 





सप्तमः सर्गे ७. 
ह --<&०>- 
.  अथ रामेण वैराग्यवर्णनयू । 
: वाह्मीकि उवाच है भारद्वाज ! ऐसे घुनीथरके वचनकों रामजी 
सुनके बहुत प्रसन्न होयके बोलेन...... 

. ओ रामोवाच, हे मगवाव्‌ ! जो गे है सो तुम्हारे विद्यमान क्रम 
करके कहता हों, इस राजा दशरथके घरमें जो में उत्पन्न अया हों, बहुरि 
ऋम करके बडा डा हों, उपवीतपाया हों अर चारों वेद पढ़कर 

-. अचयाँदि बतपायाहों, ता पाछे एक दिन पढके में घरमें आया तथ मेरे 


रामेणवैराग्यवर्णन-वैराग्यमकरण (३९ ) 


हृदयमें बात आय रही कि तीर्थागन करों, अरु देवद्वारमें जायके देवनके 
दर्शन करों तब में पिताकी आज्ञा लेकर तीर्थकोी गया. अरु गंगा आदि 
संपूर्ण तीर्थमें स्नान किया; अरु शालिग्राम अरु केदार आदि गकुरके 
विधिसंयुक्तदर्शन किये; अरु यात्रा करके इहाँ आया. फिर उत्साह हुआ. 
तब मेरे में विचार आया, कि प्रातःकाल उठके स्नान संध्यादिक कर्म 
करना; बहारे भोजन करना, ऐसे इस प्रकारसों केतेकदिन व्यतीत भये, 
तब मेरे हृदयमें विचार उत्पन्न हुआ, सो विचार मेरे हृदयको खेंचले 
गया-जैसे नदीके तटपर तृण लता होते हैं, तिसको नदीका प्रवाह खेंच, 
लेजाता है, तेसे मेरे हृदयमे जो कछ जगतकी आस्थारूप तृणलता थी 
- सो विचार रूपी प्रवाहलेगया. तब में जानता भया कि राज्य करके क्या 
है ! अरु भोगते क्या है ! अरु जगत क्या है! सब्र भ्रम मात्र है, इसकी 
वासना मूर्ख रखते हें. यह स्थावर जंगम रूपी जेता कछ जगत है सो 
सब मिथ्याहै. कि 
हे मुनीथर ! जेते कछु पदार्थ हैं; सो मनसों करके हैं सो! मनभी 
भ्रममात्र, अनहोता मन ढुःखदायी हुआहै. मन जो पदार्थ सत्य जानकर 
दौरता है, अर सुखदायक जानता है, सो मृगतृष्णाके जलवत्‌ है. जेसे 
मृगतृष्णाको देखकर मृग दोरते हैं, अरु है नहीं; सो मृग दोस दोख 
थकके पड़जाता है; तोहू जल तिसको प्राप्त नहीं होता. तेसे मूर्सजीव 
पदार्थकी सुखदायी जानकर भोगनेका! यत्न करता है; अरु शांतिकों 
नहीं पाता है. तेसे- हे 
हे मुनीथर ! इंद्रियन के भोग सर्पवत्‌ हें, जिनका मारा हुआ, जन्म 
मरनको पाताहै. जन्मते जन्मांतरकों पृताहै. भोग अरु जगत सब 
अममात्र है. तिन विषे जो आस्था करते हें, सो महासूखे हैं ऐसा में. 
विचार करके जानता हों; जो सब आगमापायी है. अर्थ यह जोआवतेहूह) 
. अरु जाते ह हैं. ताते जिस पदार्थका नाश न होय. सो पदार्थ पावने 
योग्य है, इसी कारण से मेंने भोगका त्याग किया है. ३ 
हे मुनीश्रर ! जैसे कछु संपंदारूपपदार्थ भासते हैं, सोसब आपदार. 
' इनमें रंचकहू सुख नहीं है. जब इनंका वियोग होता है, तब कंटककी 
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नाई मनमें चुभता है. जब इंद्रियकों भोग प्राप्त होता है; तब रोगदोषकर 
जलता है; अरु जब नहीं प्राप्त हेता तब तृष्णा करः जलता है. ताते 
भोग हुःखहूपह. जैसे पत्थरकी शिलामेंछिद् नहीं होता; तैसे भोगहपी 
दुःखकी शिलामें रंचकभी सुखहूपी छिद्ग नहीं होता है. . 

हे मुनीश्रर ! विषयकी तृष्णामें बहुत कालसों जलता रहा.हों. जैसे 

हरे वृक्षके छिद्में रंचक अम्रिधरा होय, तब वा होय थोरा थोरा 
जलता रहता है; तेसे भोगहपी अग्नि करके मन जरूता रहता है. यह 
विषयमें सुख कछु हू नहीं, अरु दुःख बहुतहै. इनकी इच्छाकरनी सोई 
मूर्खता, है जैसे खाईके ऊपर तृण अर पात होताहै. तिसकर खाँई 
आच्छादित होय जातीहै. तिसको देखके हरिण कूद परताहै. अरु हुःख 
पावताहै; तैसे मूसे भोगकोछुसहप जानके भोगनेकी इच्छा करताहै; 
जब भोगतां है तब जन्मते जन्मांतर हूप खाई में जाय परते हैं अरु 
दुःख पावतेहें. ि दि 
है मुनीश्वर! मोगहपी चोर. है सो अज्ञानहपीसजिमें रूटने लगता है 
सो आत्महूपी धन है तिसको ले जाता है; तिसके वियोगते महादीन 
रहता है. अरु जिस भोगके निमित्त यह यत्न करता है, सो दुःखरूपहे 
शांतिको प्राप्त नहीं होता. अरु जिस शरीरके अभिमान करके यह यत्न- 
करताहे, सो शरीरक्षणभंग होता है, अह असारहे. जिसको सदा भोगकी 
इच्छा रहती है; सो मू्से अरु जडहे, इसको बोलना चालना भी ऐसाहि; 
जेसेसूसे बॉसके छिह़में पवन जाताहै; अरु पवनके वेगकर शब्द होता 
है तैसे उस मनुष्यकी वासनाहि.जैसे थका हुआ. मनुष्य मारवाड़के मार्ग- 
की इच्छा नहीं करता तैसे दुःख जानकर में मोगकी इच्छा नहीं करताहूं. 
. अरु यह जो लक्ष्मीहे सो परम अन्थंकारी है. जब 'छंग इसकी 
भराप्ति नहीं होती, तब रूग तिसके पावनेका यत्न होता है. अर अनर्थ 
करके प्राप्ति होती है. अह जब प्राप्ति हुईं तब सब गुणका नाश कर 
देती हैशीलता, संतोष, परम, उदारता, कोमरता, वैशग्य, विचार; 
< देयादिक गुणका नाश करती है. जब ऐसा गुणका नाश हुआ, तब सुख 
कहति होय. परम आप प्राप्त होती है. परमंदुःखका कारण जानकर 
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मेंने इसका त्याग किया है. हे सुनीश्वर ! इसमें गुण तब छग 
लग लक्ष्मी नहीं प्राप्त मई, जब लक्ष्मीकी प्राप्ति मई तव सब काश न्‍ 
होजाता है,जैसे- वसन्तऋतुकी मंजरी.हरियावर तबरुग रहतीहे, जे. 
'छूग ज्येष्ठ आपाढ़ नहीं आया; जब ज्येष्ठ आषाद आया, तब संजरी 
जर जाती है. तेसे जब लक्ष्मी प्राप्ति मई तव सब शुभ शुण - जरजाते 
हैं. अरु मधुरवचन तब लग बोलता है, जब रूग रश्ष्मीकी प्राप्ति नही 
होतीहि जब लक्ष्मीकी प्राप्ति मई कोमलताका अभाव होय कठोर होजाता 
है. जेसे जल पतला तब छूग रहता है जब लग शीतलताका संयोग नही 
होय, जब शीतलताका संयोग होताहै, तब बर्फ होकर कठोर दुःख- 
दायक हो जाता है. तेसे यह जीव लक्ष्मी पाकर जड होजाता है. '' 

हे मुनीश्वर ! जो कछु संपदाहे सो आपदाका मूल है; काहेते कि जब 
लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है. तब बड़े सुखक्नो भोगता है; अरु जब तिसका 
अभाव होता है; तब तृष्णा करके जलता है. जन्मते जन्‍्मान्तरकों 
पावता है. लक्ष्मीकी इच्छा. है सोई मूर्ता है यह तो क्षणभंग है. याते 
भोग उपजता है, अरु नाश भी होता है जेसे जलते तरंग उपजते हैं) 
अर मिट जाते हैं अर बिजली स्थिर नहीं होती है| तेसे भोगहू स्थिर 
नहीं रहते. अरु पुरुषमें शुभ गुण तब लगहैं, जबलग तृष्णाका स्परश 
नहीं किया. जब ठृष्णा. भई तब शुभ शुणका अभाव हो जाता है. जैसे 
दूधमें मधुरता तब लग है. जब लग उसको सर्प ने स्पश नहीं किया; 
जब सर्प ने स्पर्श किया तब दूधहे सो विषहूप होजाता है. 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्य प्रकरणे रामेण वैराग्य 
वर्णन नाम सप्तमः सर्गः ॥ ७ ॥ 


अष्टमः पर्गः ८. 
:..... अआथ लक्ष्मीतिस्काखर्णनम.. 
ओऔरामोवाच, हे सुनीश्वर ! रक्ष्मी देखने मात्रको ही सुंदर है, अर 
जब इसकी प्रात्ति हुई. तब सदगुणका नाशकर देतीहै. जैसे विषकी लता 
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हे मोनरकों सुंदर हे अर स्पर्श कियेते मार डारती है, तैसे लक्ष्मीको 
मिं हुए आत्मपदते मृतक होता है. अर महादीन होय जाता है. 
जैसे किसीके घरमें चिंतामणि दवी रही. ताको खोदकर लेवे नहीं, 
तब छूग दरिद्री रहता है, तेसे अज्ञान कर ज्ञान विना महादीन जैसा हो 
रहता है. आत्मानंदकों पाय नहीं सकता आत्मानंदके पानेका जो मांगे . 
है, तिसकी नाश करनहारी लक्ष्मी है. इसकी आतितेः जीव महाअंपध 
होय जाता है. ह 5 
हे मुनीश्वर ! जब दीपक प्रज्वकित होता है; तव उसका बडा 
प्रकाश दृष्टि आवताहै; जब दीपक बुझ जाताहे, तब प्रकाशका अभाव 
होय जाता है, अड काजरकी समक्षता रजाती है, जो वारंवार वासना 
उपजती थी, सो रहती है; तेसे जब इस लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है, तब 
बड़े भोग उनको आुगवाती है, अरु तृष्णा रूप काजर उससे उपजता 
रहता है. जब लक्ष्मीका अभाव होता है. तब वासना तृष्णाकी समक्षता 
छांड जाती है. तिम्र वासना तृथ्णा करके अनेक जन्मकों पाता है. 
शांतिकों कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता... हे 
हे घुनीश्वर! जब जिसको लक्ष्मीकी भाप्ति होतीहै, तब शांतिके उप्‌- 
जाव॑नहारे गुणका नाश करतीहै. जेसे जबलग पवन नहीं चलता, तबकग 
मेष रहता है, जब पवन चलाकि मेघका अभाव होजाता है, तेसे लक्ष्मी 
की आाप्ति हुए गुणका अग्ाव होता है, अर गवकी उत्पत्ति होती है. 
हे मुनीश्दर ! जो शुरमा होके अपने झुखते अपनी बढ़ाई ने कहै, 
सो इुलेस है, अर समर्थ होय किसीकी अवज्ञा न करे, सबसें उमदुद्धि 
राखे सो इुलैम है. तेसे लक्ष्मीमाव्‌ होकर शुभ गुण संगुक्त होय 
सोभी दुलेभहे. ह 
हे मुनीश्वर | तृष्णाहुपी जो सप है,तिप्तको बढाने का स्थान लक्ष्मी 
: ही दूध है, सो पीवत पवन रूपी भोगका आहार करत कदाचित्‌ 
अवात नहीं. अरु महा मोहहूप उन्मत्त हस्ती है, तिसको फिल्‍ने का 
« जन पर्व॑तकी अटवी हूपी रुक्ी है. अरु गुण रूप जो सूर्यमुखी 
कमल है, तिसकी लक्ष्मी रात्ि है, अरु भोग हुपी चंदरइंखी कमल हे, 


ढक्ष्मीतिरस्काखर्णन--वेराग्पप्रकरण । ५३) 


- तिनका लक्ष्मी चंद्रमा है. अर -वैराग्य रूप जो कमलिनीहै। पक्के 
नाशकरनेहारी- लक्ष्मी बर्फ. है. अरु ज्ञानहपी जो चंद्रमाहे तिनके, 
आच्छादन करनेहारी लक्ष्मी राहु हे. अरु मोहहूपी जो उदूकहे तिसकी 

. यह रात्रिहै. अरु दुःखरूपी जो विद्ुरी है तिसको लक्ष्मी आकाश है, 

 झर तृष्णारुपी जो लता है, तिसको बढावनहारी लक्ष्मी मेष है, अर 

तृष्णारुप जो तरग हैं, तिनकी लक्ष्मी समुद्र है. अरु भोगरर्प 
प्शाच है, तिसका लक्ष्मी स्थानहै. अरु तृष्णारुपी भवेरकों लक्ष्मी 
कमलिनी है. जन्मके दुःखहूप जलको यह लक्ष्मी ताल,है.' 
हे मुनीथ्र ! देखनेमात्रकी यह सुदर लग॒ती है अरु हुःखका कारण 
है. जेसे खद्गकी घारा देखने मात्रको सुंदर होती है. अरु परश कियेते 
नाश करती है, तेसी यह लक्ष्मी है. अरु विचारूपीमेघका नाशकरनेमे 
लक्ष्मी वायु है. कह 
: हेमुनीश्वर! यह मेंने विचारकर देखाहै. इसमें सुख कछूहू नहीं, अरु 
#कंतोपरूपीमेघका नाश करनहारा यह शरत्कालहै. अरू इस मनुष्यमें 
शुभ गुण तबलग दृष्टि आवे, जबलूग लक्ष्मीकी प्राप्ति नहीं भई. जब 
लक्ष्मीकी प्राप्ति भई, तब गुण नाश पाते है... शक 
हे मुनीधर ! लक्ष्मी ऐसी दुःखदायक जानकर इसकी इच्छा मेंने 
त्यागदीनी है. यह भोग मिथ्या रूपहे. जैसे विछरी प्रगट होय छिपजाती 
है. तैसे यह लक्ष्मीह्‌ प्रगट होय छिपजाती है. जेसे जल है. सो हिम 
है, वैसे लक्ष्मीजीकी ज्योति, सो मूर्स जडके आश्रयतेहे. इंस्को छलहप 
जानकर मेंने त्याग किया है. 2 
 इति श्रीयोगवारिष्टे वेराग्यप्रकरणे रक्ष्मीतिरस्कार- 
वर्णनं नाम अष्टमः सर्ग:॥.८ ॥ 

क्‍ मे सगेः ९. 

6 .... अथ ग 

।. रॉमोवाच, हे मुनीश्वर|! जो वाको देखकर प्रसन्न होता है. हट जैसे 


| पत्नके ऊपर जलकी, बूंद नहीं रहती है. तेसे लक्ष्मी क्षणमंग है. जैसे 


 जलके तरंग होयके नाश ,पतहे तैसे लक्ष्मी होयके नाश पाती है. 
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- है मुनीश्वर ! पव॑नकी सेफेना कठिन है सोभी की रोकरहे; अरु . 
आकाशका चूरन करना अति कठिन है, सो भी कोऊचूरन करडा[रे) अरु 
'विजलीको रोकना अति केठिन है; सोमी कीऊ रोकलेवे, परन्तु लक्ष्मी 
पायके कोई स्थिर होवें सो नहीं, जेसे शशाके सींग सो कोऊ-मार नहीं 
सकता; अरुं आरंसीके ऊपर जैसेमोती नहीं उहरंता है. जैसे तरंगकी 
गांठ नहीं परत है. तेसे रंक्ष्मीहू स्थिर नहीं रहती है. लक्ष्मी बिज्ञलीकी . 
चमक जैसी है; तैसे होतीहू है अर मिट भी जाती है, अर लक्ष्मी पायके 
आपको अमर हुआ चाहे सो महामूख जानना. अर लक्ष्मीकी पायकर 
जो भोगकी वांछा करंत है सो महा आपदाका पात्र है; तिनको जीनेते 
मरना श्रेष्ठ है. जीनेकी आशां मूर्ख करते हैं। सो अपने नाशके निमित्त 
220 जैसे श्ली जो गर्भकी इच्छा करती-है, सो ३ नाशंके निमित्त 
करती ६. रे प । 
अर जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है, जिनकी पंरमपदमें स्थितिहै; अरु तिसकर 
तृप्ति पायेहें, तिनका जीनां सुखके निमित्तहै. तिनके जीनेते' औरका 
कांय्येंभी सिद्ध होजाता है.तिनंका जीना चिंतामणिकी नाई ओह है. अरु 
जिनको सदा भोगकी इच्छा रहंतीहे, और आत्मपद॒कें विम्ुंखहें विनका 
जीना किसी सुखके निमित्त नहीं-है. वह भ्ुष्य नहीं, गंदे है, अरु 
जैसे वृक्ष, पक्षी, पशुंका जीवनाहे तेसे तिसका भी जीवना है. ..“#॥“« 
हे सुनीथ्र] जो पुरुष शात्घ पंढाहे, अर पाने योग्य पद नहीं पाया. 
-तब शा्र उसको भारहप है जैसे ओरका भार होता हैं, तैसें पढनेका भी 
भारहे, अह पढके विचार चर्चा करंताहै, और तिसके सारको नहीं अहण 
करता, तो यह विचार चर्चाहू मार है... । 
हे मुनीश्वर ! मन है, सो आकाशरूप है, सो मनमें जो शांति न 
आइतो मनहू उसको भारहे अरु जो मनुष्य शसैरकी पाया है उसका. 
अमिमान नहीं त्यागता है तो यह शरीरमी उप्तको भारहै. यह शरीरका 
. जीवना तबहीं ओह, जब आत्मंपदकों .पवे। अन्यथा उसकां जीना - 
: ये है. और आत्मपदकीआति अभ्याससे होती है. जेसे जल पथ्वीके . 
खेत 'निर्केसता है तैंसे अभ्यास कर आंत्मपदकी प्राति होती हे: अर. 


संतारसुसतिषेष-वेराग्यंप्रकरण । 


जो आंत्मपदते विमुखहोय, आशाकी: फांसी में (फंसे हैं सो हर हे 
भठकते रहते हैं यु ह 
रके तरंग अनेक कांलयों उत्पन्न [होय नष्ट होर 





हे पुनीथ्र (<र्धसारके त्रंः लों" 
'जातेंहें, तैसे यह लक्ष्मीहू क्षणमंगहै, इसको पायके जो अभिमान करतेंे 
सो मूर्ख हैं जेसे बिछी चूहकी पकंड़नेके लिये परी: रहती है; तैसे लक््ष्म 
उनको नरंकमें डारनेके लिये घरमें परी रहतीदै.जेसे अंजडीमें जल नह 
ठहरता; तेसे लक्ष्मी -चली जाती है, ऐसी क्षण॑मंग लक्ष्मी अ्रुं शरीरके 
'पायकर जो भोगकी तृष्णा करते हैं, . सो महामू्े हैं. शो मृत्युके झुखर 
परे हुए जीनेकी आशा करते हैं. जैसे सपेके मुखमें मेढक पड़ता है 
सो मच्छरको खानेकी इच्छा करता है। याते सो महासूर्ख है, तेसे यर 
“पुरुष मृत्युके मुखमें पपहुआ भोगकी वांछा करता है, सो महासू्ख है 
अर युवा अवस्था नदीके प्रवाहकी नाई चली जातीहै, बहुरि वृद्धा- 
- बस्था प्राप्त होती है, तामें महादुंःख प्रगंट होते हैं, अरूं शरीर: जर्जर 
' होय जांता है; फिर मरता है. ईंक क्षणहूँ मृत्यु इनेको विसारता: नहीं 
है, संदाई देखत रहेताहै, जैसे महांकामी पुझुषको सुंन्देरं स्ली मिलती है, 
तेब उसको देखनेका  त्य॒म्न रहीं करता, तैसे मृत्यु मंतुष्यकों देखे बिना 
नहीं रहता 
हे मुनीश्र। मूर्ख पुरुषका जीना दुःखकेनिमित्त है. जेसे वृछमर्नुष्यका 
'जीवना दुःखंका कारंणहै, तेसें अज्ञात्तीका जीवना दुःखका .कारण है... 
उसको बहुत जीवनेते मरना ओ्रष्ठहे. जिस पुरुषने मनुष्य शरीर पायकर 
आत्मपदपानेका यत्न नहीं किया तिनने, आपई अपना ताश किया है; 
सो आत्महत्यारा है 
हे मनी] यह माया बहुत सुंदर भासती. है अह आखिर नाशकों 
पाती है. जैसे वृक्षको अंतरतेपुण खाय जाता है.अरु बाहरते बहुत 
सुन्दर दीखता है; तैसे यह पुरुष बाहरते सुंदर दृष्टि आता है अर अंतंरते 
इसको तथ्णा खाय जाती है. जो पदाथकों सत्य-अर्ुं सुखहूप जानकर 
सुखके निमित्त आश्रय करता है; सोः सुखी नहीं होता है... जैसे. नंदीमें 
संपको पकरकेः पार उतरा. चाहे. सो पार नहीं उतरता-है; वह मूखता 
है 





का .. - योगवात्तिष्ठ | 


क ड्वेईंगा, तेसे जो संसारके पदार्थकीं सुखरूप जॉनकर आश्रय 
ता है।सो सुख नहीं पाता संसारके समुद्रमेंही डबजाता है... ' 
: » है मुनीश्चर ! यहसंसार इं्रपतुषकी नाई है. जेसे इंद्र घतुष बहुत 
रंगका दृष्टिमें आतादे। अरू तिसते अर्थ सिद्धि कछु नहीं होती है।: तेसे 
यह संसार अममात्र है. इसमें सुखकी इच्छा रखनी व्यर्थ है. इस प्रकार_ 
जगतको मेंने अस्तहप जानकर निर्वासना होनेकी इच्छा करी है. 

-.. इति श्रीयोगवासिष्टे वैराग्यप्रकरणे संसारसुखनिषेषव॒र्णन 

.- नामनवम्सगः॥९॥ 
दशमः सर्गः १०... 


$ 
है 
_न्‍न्‍+म्म्पट००> [_.) 





ह अथ अहंकारहुराशावर्ण नम्‌. ये 
औरामजवाच; हैसुनीश्वर | यह जो अहंकार उदय हुआ सो अज्ञानते 
महादुए है. अर यही परमशरु है. इसने मेरेको भार प्राप्त किया है अरु 


मिंथ्या हे जेते कछ ढुःखहें तिन सबकी खानि अहंकारहे जवलूग अहंकार 
है; तबलूग पीडाकी उत्पत्तिका अभाव कदोचिंत्‌ नहीं होता है. : 
हे पृनीधर ! जो कछु मैंने अहंकारसों भजन किया अर पुण्य 
किया है, अरु जो लिया दिया है, और कछु किया है, सो सब व्यर्थ है 
इसकर परमार्थकी सिद्धि कछु नहीं है. जैसे राखमें .आहुति घरी व्यर्थ 
होजातीहे तैसे जानत हों. अर जेते कछु ढुःख हैं तिनकावीज अहंकार 
है, इसका नाश होवे. तब कह्याण होवे. ताते तुम इसका उपाय सुन्नको 
कहो, जिसकर अहंकार निवृत्तरोवे,....... ..... 
,- है मुनीश्र! जो वस्तु सत्यदे तिसका त्याग करनेमें दुःख होजाताहै, - 
अं जो: वस्तु नाशवान्‌ अरु अमकरके दिखती कैतिसके त्याग करनेते 
आनंदहे. अर शांति रूप. जो चंद्रमाहै तिसको आच्छादन करनेका: 
अहकारहूपी राहुहै. जब राहु चंद्रमाका महण करताहै, तब उसकी, 
शीतल्ता अंर प्रकाश ढपजाता है तैसे जब अहंकार -उपजताहै; तब 
समता ढप जाती है. जब अहंकारूूपी मेष गरजके बरसता है तब 


अहंकारदुराशा--पैराग्यंप्रकरण । 


तृष्णाहपी कटकमंजरी बंढ जाती है, सो- कदाचित  घटत नहे 
अहँकारकां नाश होवे.ः तब तृष्णाकां अभाव होवे. जैसे कर 
मेघहे तबलग बिज्ञरी है. जब विवेकहूपी पवन चले, तेब -अहका 
मेघका अभाव होयके बिजुरीं नाश पाती है. जैसे जब लग-तेल अर 
बातीहै, तब लग दीपका प्रकाशहै; जंब तेल बातीका नाश होताहै, 
दीपका प्रकाशभी नाश पांता है तैसे जब अहकारका नाश होवे, तब 
तृष्णाका भी नाश 

हे मुनीथर ! परमदुःखका कारण अहकारहै. जब अहकारका नाश 
होवे, तब दुःखका भी नाश होजाय. हे घुनीश्वर ! यह जो में रामहों यो 
नहीं, अरू इच्छा भी कछु नहीं. काहेते जो में नहीं तोः इच्छा किसको 
होवे. अरु इच्छा होइ तो यही होह जो अहकारके: रहित पदकी प्राप्ति 
होवे. जैसे जनींद़की अहंकारका उत्थान नहीं हुआ, तैसा में होऊं, ऐसी 
मुझको इच्छाह, . . :. 

हे मुनीथर ! जैसे कमढको बे नाश करतीहै, तैसे अहंकार ज्ञानकां 
' नाश करताहै. जेसे पारधी जालसों पक्षीकोी बंधन करताहै, तिप्तपर पक्षी 
दीन होजाते हैं, तैसे अहंकाररूपी पारधीने तृष्णाहपी जाल डारके 
जीवको बंधन कियाहै, तिसकर महादीन होगयाहै. जैसे पक्षी अब्नके 
कनको सुखरूप जानकर चुगनेको आताहै, फिर चुगते फिरते जाहमें 
बँध जाताहै, तिस बंधनकर दीन होजाताहै, तेसे यह पुरुष विषयंभोगकी 
इच्छा कियेते तृष्णारूपी जालमें बंध होय. महादीन हो जाताहै. ताते 
हे मुनीअर ! मुझको सोई उपाय कहो जिसकर, अहंकार नाश होवे. जब 
अहंकारका नाश होवेगा तब में परमसुखी होऊंगा जैसे. विंध्याचल 
प्रव॑तके आश्रयते उन्मत्त हस्तीं पड़े गज॑तेहें,' तेसे अहंकारहूपी जो 
विध्यांचल पवृतहै, तिसके आश्रयते मनरूपी उन्मत् हस्ती नानाग्रका 
रके संकल्प विकल्परूपी शब्द करताहै, ताते सोई उपाय कहो जिसकेर 
अहंकारका नाश-होवे, सोःअहंकार अकल्याणका मूलहै: जैसे मेघका 
नाश करनहाराशरत्काल हैं; तेसे वेराग्यकां :माशकरनहांसः अहंकारहे 
भोहादिक विकारूप जो सर्प है, तिनंको रहनेके अहकाररूपी बिल 


बोगवाधिष्ठ | - --- 


(डा 
अहंकार कामीपरुंपकी नाई है जेसे कामी पुरुष कामकी अुगतताहे: 
< फूलकी मांला गरेमें डारके प्रसन्न होताहे, वेसे तृष्णारुपी तागा है? 
अर महुष्यहूपी फूलके मनके हैं सो तृब्णारुपी तागेके साथ-पिरोयह 
सो अहंकारहूपी कामीपुरुष गरेमें डारताहै अरु प्रसन्न होताहै. 
हे मुनीधर | आत्मारुपी सुर्य्य है. तिसका आवरण करनंहारा 
मेघरूपी अहंकारहै; जब ज्ञानहपी सूर्यडदयका काल आवे तब 
अहंकारहूपी बादरका नाश हो जाताहे. अरु तृष्णारुपी तुपारका भी 
नाश होवे. _ | 
हे मुनीश्वर ! यह निश्चय कर मेंने देखाहै, कि जहां अहंकार है; तहां 
सब आपदा आय प्राप्त होतीहें,जैसे समुद्रमें सब नदी आयके प्राप्त होती 
हैं; तैसे अहंकारमें सब आपदाकी प्राप्तिहै. ताते सोई उपायकहो जिसकर 
अहंकारका नाश होवे. . ह ' 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे वैराग्यप्रकरणे . अहंकारहुराशावर्णनं 
नाम दशमः सगेः ॥ १० ॥ 


एकादशः सगे! ११. . 


अथ चित्तदौरात्म्यवर्णनम्‌, 


 औरामउवबाच, हे सुनीश्वर ! यह जो मेराचित्त है सो काम, कोध/ 
लोभ, मोह, हृष्णादिक दुःख कर जजरीभाव होगयाहै. अरु महांपुरुपके 
नो.गुण रियर मय खत हसवबीफा एक चैये, संतोष, तिनकी ओर नहीं जाता; सर्वदा 
नि उड़ता है. जेसे मोरका पंख  पवनके छागे- ठहरता 
नहीं, तेसे यह. चित्त सवेदा भटकता फिरताहै, अरु इसको छाम कछु 
प्राप्त नहीं होता. जेंसे शान द्वार द्वारपे मटकता फिरता है, तैसे यह चित्त 
पदाथके पावने निमित्त भटकतो. फिरता है, और प्राप्त कछ नहीं होता. 
अर जो कह प्राप्त होताहे तिसकरि तृप्त नहीं होता. अंतर तृष्णा रही 
आवत है. जैसे पियरेमें जल भरिये, तासों वह पूर्णनहीं होता; क्योंकि: 


क्र 


हू 


चित्तदोरात्म्यवणन--पैराग्यप्रकरण । 


'छिद्वते जल निकसं जाताहै;. अरु पियस शून्यका-शुन्य रहता) 
चित्तकों भोग पदार्थप्राप्त होता है, . तासों सेतु नहीं होता हे 
तृष्णाई रहत हैं 

हे मुनीयर-! यह चित्तहपी महामोहका समुद्र है, तिसमें तृष्णाहूर्ष 
: तरंग उठतेई रहत हैं।सो कदाचित्‌ स्थिर नहीं होते, जेसे समुद्रमें तीक्ष्ण 
वेगकर तरंग होता -है, सो तटके वृक्षकों छागता है. अरु जलमें 
बहजातेहें; तेसे. चित्तह॒पी समुद्में विषय बंहिजातें हैं, वासनारुपी 

रंगके वेगसों मेरा जो अचल स्वभाव था, सो चलायमान होंगया है 

सो इस चित्तसों में महादीन हुआहँजैसे जालमें परा पक्षी दीन होजाता 
है तैसे चित्तसे धीवरकी वांसनारूपी जांलमें बँधा हुआ में दीनहोगेया 
ह, जेसे मगके समूहते ध्रली मगी अकेरी खेदवान होतीं है; तेसे में 
आत्मपदंते भूृंछा हुओ चिंतमें खेदवानं हुआ हूँ... 

हे मुनीथर ! यह चित्त सदा क्षोभवान रहताहै, कदाचित्‌ स्थिर नहीं 
होता, जेंसे क्षीरसमुद्र मंद्राचल करके क्षोभवान हुआ था, तेसे यह 
चित्त संकल्प विकल्प कर खेद पाव॑तहे,जैसे पिजरेमें आया सिंह पिंजरेमें 
फिरता है; तैसे वासनामें आया चित्त स्थिर नहीं होता 

हे मुनीश्वर ! इस चित्तने मेरेको दूरते दूर डाराहै, जैसे भारी पवनसों 
सूखा तृण दूरते हर जाय पडताहै वैसे चित्तरूपी पवनने मुझको आत्मा- 
नंदते दूर ढाराहै.जैसे सूखे तृणको अमि जरावत है, तेंसे मोको चित्त 
जारा है. जेसे अभिते धूम निकलता है, तेसे चित्तहपी अग्निते तृष्णा- 
रूपी धूम निकलता है, तिसकर में परम दुःख पावत हों, यह चित्त हे 
नहीं बनता है, जेसे राजईस दूध अरुं जल मिलेको भिन्न रे करता है, 
तिसकी नाई में अनात्मामें अज्ञान करके एकसा होगया हूँ; तिश्को 
भिन्न नहीं करसकता हूँ; जब आत्मपद पानेकी यत्न करता हैं। तब अज्ञान _ 
प्राप्त करने नहीं देता. जैसे नदीका' प्रवाह: समुद्रमें जाता है; तिसकों 
पहाड़ सूधे नहीं चलने देता है. अरु समुद्रकी, ओर जाने ,नहीं: देता 
है, तेसे मुझको चित्त आत्माकी ओरते रोकता है; सी. परमशपउुहे: हे 
मुनीश्वर ! ताते सोई उपाय कहो, जिसकर चित्तरुपी शंका नांशहोवे 


०) योगेवािष्ठ | 


: यह तष्णा मेरा भोजन करती रहती है; जैसे मृतंक शरीरकी शान 
अरु शाननी भोजन करतेहैं, तेसे आत्माके ज्ञानंविन में मृतक संमान 
हों. जैसे बालक अपनी परछाहींक़ी बैताल मानकर भयक्ो पोता है. सो 
जब विचार करके सम होता है; तब वेतालका भय पाता नहीं तैसे 
चित्तहपी वेतालने मेरा स्पर्श किया है; तिसकरके में भंयकी पाता हूँ; 
ताते तुम सोई उपाय कहो; जिससे चित्तरुपी वैताल नष्ट होय जावे. . 
हे मुनीखर ! अज्ञान करके मिथ्या वैतांल. चित्तमें हृढहोरहाहि;तिसके | 
नाश कनेकों में समथ नहीं हो सकता हों, अम्रिमें बेठना। सो भी में 
सुगम मानता हों, और चलके बड़े परतके उपर जाना, सो भी में 
सुगम जानता हों. अर बड़े वत्रका चूरन करना यह भी में सुगम मानता 
हों, परन्तु चित्तका जीतना महाकठिन है, ऐसा में जानता हों. चिंत्त 
_सदाई चलायमान स्वभाववाल। है. जेसे थंभकेसाथ बांचाहुआ वानरं- 
कद्ाचित्‌ स्थिर होय:नहीं बैठता, तेसे चित्त वासनाके मारे स्थिर 
कृदाचित नहीं होताहि. हे मुनीश्चर! बडा समुद्रका पान करजाना सुगम 
है, अरू अग्निका भक्षण करनाभी सुगम है, और सुमेरका उलंघन 
करना सोभी सुगम हे, परन्तु चित्तको जीतना महाकठिन है; जो सदा 
“चलहप है. जैसे सघुद्र अपना दवस्वभाव॒का कृदाचित्‌ नहीं त्यांग: 
करता, अर महाद्ववीभूत रहता है; तिसकर नानाप्रकारके तरंग. होतेंहें, 
तैसे चित्तमी चेंचलूस्वभावकों कभी नहीं त्यागता है, नानाप्रकारकी 
वासना उपजती रहतीहें, अह बारुककी नाई चंचंलहै, सदा विषयकी 
ओर धावताहे कह पदाथकी प्राप्ति होती है; परन्तु अंतरते सदा चंचल 
रहता है, जैसे सूर्यके उदय हुए ते दिन होताहै. अर अस्त हुएते नाश 
याता है, जैसे चित्तके उदयहुए त्रिलोकीकी. उत्पत्ति है, अरु चित्तके 
लीन हुएते लीन होजाती है. .- . 
हे मुनीश्वर ! किसी सप्लेद्रमें जल: गंभीरहै, तिसमें. बड़ेसप॑ रहते. हैं; 
सो जद कीऊ सप्द्में प्रवेश करे, तब वे सर्प उनको. काटतेंदें;तिनकों 
विष चढ जाताहे, तिसकरकें बडादुःख .पातांहै।. सो -हृष्ांत सुनियें 
चित्तरुपी संघुंदहे अरूवोसनारूपी जलूहे; तिसमें छपी सर्प है,'जब 


चित्तदौरात््यवर्णन-वैराग्यप्रकरण । 


जीव उसके निकट जाताहै तब. भोगढपी सर्प उसको काव्तहै 
तृष्णाहपी विष पसरताहै, तिसकर मरता है. 
हे मुनीभ्चर ! जो भोगको सुखरूपी जानकर वित्त दौरतादै, सो भोग 
दुःखहपहै, जेसे तणसों खाई आच्छादित होय जातीहै. तिसंक्रो देखकर 
 मूख मृग खानेकी दौरता है तब खाईमें गिर पडतादे अरु दुःख पाताहै, 
तैसे चित्तहपी मृग भोगका सुख जानकर भोगनेको रूगताहै, तब तृष्णा- 
रूपी खाईमें गिर पडताहै. अरु जन्मान्तर दुःखको भोगताहै- 
हेमुनीथ्वर | यह चित्त कबहूं ब्रा गंभीरहो बैठताहै, और जब भोगको 
देखताहै, तब तिनकी ओर चीलकी नाई छगि गिर पडढताहे जैसे गीढड 
पक्षी आकाशमें चढा फिरताहै सो जब प्रथ्वीपर मांसको देखताहै, तब 
तहांते आय प्थ्वीपर बैठताहै अरु मांपको लेताहै, तेसे यह चित्त कभी 
निराला उडताहै, जब विषय देखेतव आसक्ति पाय विषयमें गिर जातादे, 
' अरुयह चित्त वासनाहूपी शब्यामें सोता रहताहै;अरू आंत्मंपदमें जागता 
नहीं इसचित्तकी जालूमें में पकराया हों सो केसा जालहे तामें वासना- 
हूपी सूत्रहै, अरु संसारक्ी सत्यताहूपी अधि है अरु भोगहूपी तिसमें 
चून है. इसको देखके में फैसाहों, कबहूँ पातालमें; कबहूँ आकाशमें 
वासनारूपी जेवरीकर घटीयंत्रकी नाई बँधाहों, ताते हे मुंनीभ्वर ! तुम 
सोई उपाय कहो जिसकर चित्तहपी शइको जीतों... .. 
अब मुझको किसी भोगकी इच्छा नहीं अरु जगत्‌की लक्ष्मी झुझ्को 
विरस भासतीरै. जेसे चंद्रमा बादरकी इच्छा नहीं करता,अरु चतुमोसमे 
आच्छदित होय जाताहै, तति में भोगकी इच्छा नहीं करता और 
जगतकी लक्ष्मीको में नहीं चाहता, अर मेश चित्तहै सो परम शह है. 
हे मुनीश्वर ! महापुरुष जो जीतनेका यत्र करतेंहें सो जब चित्तको 
जीते तब परम पदको पावें ताते झुल्लकों सोई उपाय कहो, जिसकर 
मनको जीतों; दुःख इसके आश्रयते रहतेहें, जसे पेतपर' वनहे सो 
पर्वतके आश्रयते रहताहै. . . दे हर 
इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे वित्तदोरात्य-' ' 
.. वर्णन नाम एकादशः सगेः्॥ 39॥ 5 ' 
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-  हादशः सगे! १२. 
पिनननम पवन + 
अथ तृष्णागारुडीवर्णनम्‌. 

. ओऔरामजवाच, हे बह्नन्‌! चेतन्यहूपी आकाशमें जो तृब्णारूपी रात्रि 
आईं है; तामें काम, क्रोध, छोभ, मोहादिक जुवंड विचरतेहें। जब 
ज्ञानहप सूर्य उदय होवे तब तृष्णाहुपी राज्िका अभाव होयजावे. 
जब्‌ रात्रि नह मई, तब मोहादिक उदकभी नष्ट होजाते हैं जब 
सर्यका उदय होताहै। तब बफ़े उष्णहोय पिघल जाताहे तेसे संतोषरूपी 
रसको तृष्णारुपी उच्णता सुखातीहै. बहुरे ठृष्णा केसीहे जैसे झुन्य 
बनमें पिशाचनी अपने पारिवारसहित फिरती रहती है,अर प्रसन्न होतीहे 
सो वन अर पिशाच कैसाहै, आत्मपदते शून्य जो चित्त सो भयानक 
शुल्यवनहे तिसमें तृष्णाहुपी पिशाचनी है, अरु मोहादिक उसका पारे- 
वार है, उनको साथ लेकर फिरतीहै. ह 

हे मुनीखर । चित्तहपी पर्वतदै; तिसके आश्रयते तृब्णारूपी नदीका 
प्रवाह चलताहे अरु नानाप्रकारके संकल्परूपी तरंगको पसारतेहें जैसे 
मेघकों देखकर मोर :प्रसन्न होताहे; तेसे तृष्णारूपी मोर भोगरुपी 
मेघको देखके प्रसन्न होताहै; ताते परमढुःखका मूल तृथ्णाहै, जब में 
किसी संतोषादि गुणका आश्रय करता हों, तब तृष्णा तिसको नाश 
करदेतीरै.- जैसे सुंदर सारंगीको चह्य तोरडारताहै; तेसे संतोषादि 
शुणको तृष्णा नाश करतीहे. ह 

हे मुनीश्चर ! सबते उत्कृष्ट एदमे विंराजनेका में यत्न करता हों. तब 
तृष्णा विराजने नहीं देती. जैसे जालमें फँसाहुआ पक्षी आकाशमें उड- 
नेका यत्न करता है. परंतु उड़ नहीं सकता है. तैसे में अनात्मपदमेंते 
आत्मपदको अआप्त नहीं हो सकता. ख्तरी, पुत्र, अरु कुटुुंबने जाल 
विछायाहे. तामें फैसा हों सो निकस नहीं सकता. सो आशारुपी फांसीमें 
बैधा हुआ, कब उध्वेको जाता हों, कबहूँ अथःपात होता हों, सो 
घटीयंजरकी नाई मेरी गति है. जैसे इंढका धलुष मेघमें मलीन होता है. 


सो बडाअर बहुत रंगोंसों भरा.है.परंतु मध्यते शुन्यहै, तेसे तव्णो मलिन 


तृष्णागारुढ़ी-वैरा ग्यप्करण । 


अंतःकरणमें होती है सो बडी है. अरु .गुणहूपी रंगते रँगी है. दे: 
मात्रको सुन्दर है; परंतु इससे काय्य॑ सिद्धिकछु नहीं होती... ५ 
हे मुनीथर ! तष्णारूपी मेघ: है, तिससे दुःखरूपीबुंद निकसते है 

अर तृष्णाहूपी काली नागनी है; उसका स्पर्श तो कोमल है, परंतु विष 
शरके पूणे है; तिसके: डसेते मृतक होजाता है.. अंरु तृष्णारुपी बादर है 
सो आत्महूपी सूर्यके आगे आवरण करताहै. जब 'ज्ञानहपी पवन 

| निकसे तब तृष्णाहूपी बादरका नाश होवे, अरु आत्मपदका साक्षात्कार 

| होवे, अरु अज्ञानहपी कमलको संकीच.करनहारी तृष्णारूपी निशा है। 
अरू तृब्णाहंपी महाभयानक कालीरात़िहै,. जिसकर बडे. धीरजवान 
भी मयमीत हैं, अरुं नयनवारेको भी अंथा कर डारती है. जब यह 
आवती है; तब वैरांग्य अरू अभ्यासरूपी नेत्रको अंध कर डारती है, 
अर्थ यह जो सत्य असत्यको विचारने नहीं देती - 


; का डगर प ] त्णा मत लगी इसी, है, सो संतोषादिक “प्रोंकी- मार 
डारी है अरु तृष्णाहपी कंदरा है, तिसमें मोहहूपी उन्मत्त_ हर 


गर्जते है अरु तृष्णारुपी समुद्र है, तिसमें आपदारूपी-नदी आयप्रवेश 
करतीहे ताते सोई उपाय मुझको कहो, जिसकर तृष्णारुपी दुःखते छूटों. 
ई मुनी श्र ! अभिसों भी ऐसा हुःख नहीं होता अरु के बज पे ता कक 'ख नहीं होता अरू इक बजकर 
भी दे कल न ता गस दुःख नहीं होता, जैसे दुःख तृष्णाकर होता है. सो तृष्णा 
प्रहरसों बढेंदुःखकी पाता है, अरु तृष्णाहुपी, दीपकर्में- परा- 
जरा है, तिसमें संतोषादिक पतंगे जर जाते हैं. जेसे जलमें मछली 
रहतीहै, सो जलूमें कंकरी, रेती आदिको देख, माँत जानकर 
वह मुखमें लेती है, ताते उसका अथ सिद्धि कछु नहीं होता; . तैये 
तृष्णा. मी जो कछ पंदार्थ देखती है, तितके पास उडती है, अरू 
तृप्ति किसी कर नंहीं होती, अरु तृष्णारूपी एक पंखनीहै, सो सब कहूँ 
उडजाती है, अरु स्थिर कबहू नहीं होती, तेसे तृष्णाभी कबहँ किसी 
पदार्थों; कबई किसीको गहणकरतीहै, परंतु स्थिर कबेह नहीं होती. 
अर तृष्णारूपी वानर है, सो कबहूं किसी वृक्षुप॑र, कबहूं किसीके ऊपर 
जाता है, स्थिर कबहूं नहीं होता है. जो पंदार्थ नहीं प्राप्त होता तिंसके 






कं)... बोखोंशि। ० 


लिमित्त यत्न करता है, तैसे तृब्णाई नोनां अकारकें पदार्थका अंहण 

क्रती है.अरुं भोगकर वृत्त कदाचित्‌ नहीं होती. जैसे इतकी आहुतिकर 
अग्नि तृत्ति नहीं पाके तैसें जो पदाथे प्राप्ति योग्य नहीं है, तिसके ओर 
भीतृष्णा दौरती है, शांतिको नहीं पाती३., ..... 
“ हे मुनीथ्रर ! तृष्णारुपी उंन्‍्मत्त नदी है। तिसमें जो बहाया कम पुरुष, 
ताको कहांका कहां ले जाती है, कब्दू तो पहारकी बानूमें लेजाय. 
कूबहू दिशामें लेजाय, जेसे इनको लिये फिरती है, तैसे तृष्णारूपी नदी 
है, सो मुझको लिये फिरती है, अर तृष्णारुपीनदी है. इसमें वांसनारुपी 
अनेक तरंग उठते हैं; कंदाचित्‌ मिट्ते नहीं हें अर तृष्णारूपी नवनी है। 
अर जगत्‌हूपी अखाडा तिसने छगाया है, तिसको शिर ऊंचा कर 
देखती है, अर मूर्ख बड़े प्रसन्न होते हैं, जैसे सूयेके उदय हुए सूययमुखी 
कपल खिलके ऊंचा आताहै, पैसे मूर्स तृष्णाको; देखकर प्रपतन्न होतेहें, 
तृष्णाडपी वृद्ध स्री है, जो पुरुष इसका त्याग: करताहे, तब वाके पाछे 
लगी फिरतीहे, कबहूँ इसका त्याग नहीं करती; अरु तृष्णारूपी डोरडै, 
तिसके साथ जीवहपी पशु बाँपे हुएहें, तिसकर भमते फिरतेहें,अरु तृष्णां 
दुनीहे,जब शुभ गुणको देखे, तब तिनको मार डारतीहै,तिसके सयोगते 
में दीन होजाता हैं; जैसे पपेया मेघको देखकर प्रसन्न होता है अरू इंद 
अहण करने लग॒ता है, और मेघकों जब पवन ले जाता है, तब पषेया 
दीन होजाता है, तेसे तृष्ण शुभगुणका नाश करती. है तब में दीन 
होजाताहों, . ० कफ यु. 4 

: है मुनीथर ! तृष्णाने मुझको दूरते दूर: डारा है; जैसे सूखे -तणको 
पवन 'दूरते दूर डारताहे, तैसे तृष्णाहपी पवनने सुझको दूरते दूर : 
डारा है, आत्मपदते दूर परा हों, हे मुनीय्र ! जैसे भौंरा कमलके ऊपर . 
जाता कषहू नीचे बैठता है; कषहूँ आसपास फिखा है, अरु. स्थिर: 
नहीं होता, तैसे तृष्णारूपी भोग संसारहूपी कमलके नी चे उपर फिरता- 
है; कदाचित्‌ ठहरता नहीं है, जेसे मोतीका बांस होता है. तिसते 
: अनेक मोती निकसते हैं। तैसे तृब्णाहपी बांसते जगतरूंपी अनेक : 
: मोती निकसते हैं, तिसकर छोभीका मन पूर्ण नहीं होता है तेसे तृ्णांसे । 


देहनैराश्यवर्णन-बैराग्यप्क रण । 


॥ मनपूर्ण नहीं होता, दुःखरूपी रत्का तृथ्णारूपी डब्बा-है, कि 
है अनेक दुःख रहतेहें ताते सोई उपाय कहो, जिसकर तष्णा निवृत्त होवे) 
१ यह तृण्णा वैराग्यप्तों निवृत्ति पातीहै, और किसी उपाय्रकर:निवृत्ति 
नहीं होती है; जेसे अंधकारका नाश प्रकाश कर होता है, और किसी 
॥ पाये कर नहीं होता; तेसे तृष्णाका नाश और उपायसों नहीं है, 
तृष्णारूपी हल है, सो ग्रुणहपी प्रथ्वीकों खोद डारता है, अरू 
तृष्णाहूपी छताहै, सो गुणरूपी रसको पीती है, अरु तृथ्णारुपी धूर है, 
४ सो अंतःकरणहूपी जलमें उछलके मलिन करती है 
हे मुनीथर ! तृष्णाहूपी नदी है, सो वर्षाकालमें बढती है, फिर घट- 
:जाती है, तेसे जब इष्ट भोगहपी जल प्राप्त होता है; तब हर्षकर बढती 
है, जब भोगहूपी जल घट जाता है, तब सूखके क्षीण होजाती है. है 
मुनीधर ! इस तृथ्णाने मुझको दीन किया है, जेसे सुखें तृणकों पवन 
(डाता है; तैंसे मुझको उडाती है ताते सोई उपाय तुम कहो, ' जिसकर 
[ एृष्णाका नाश होवे, अरु आत्मपद॒की प्राप्ति होवे, अरु दुःख नह्ट होते; 
7 अर आनंद होवे 32 
] इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे तृथ्णागारुडीवर्ण॑न 
है : नामद्वादशः सर्ग ॥१२९॥ 


!' . त्रयोदशः सर्गः १३. 
अथ देहनेराश्यवर्णनम्‌ 
श्रीराम उवाच, है सुनीथर ! यह जो अमंगलहूप शरीर जगतमें 
। उत्पत्ति पाया है, सो बड़ा अभाग्यहूप है; सदा विकारवाब मांसमणा 
। कर प्रूर्ण है; सदा अपवित्र है, इस करके में कुछ अर्थसिद्धि होना नहीं 
देखता, ताते तिस विकारूप शरीरकी इच्छा में नहीं रखता 
! - यह शरीर न अब्ञ है, न तज्ब् है, अर्थ यह न जड है.न चेतन्य 
है, जेसे अम्रिके संयोग कर लोहा अमिवत होता है; सो जलता-भी है; 
/ परंतु आप॑ नहीं.जैलता, तेसे यह देह न जड है न चेतल्य है, जड इस 
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कारणते नहींकि, इसते कार्य भी होता है; अरु चैतन्य इंसः कारणते 
नहीं कि इसको आंपते ज्ञान:-कछू नहीं होता; तोतें मध्यमंभावमें है 
काहेते जो चैतन्य आत्मा इसमें व्याप रहा है; सो लोह अग्निकी नाई 
जानत हों, अरु आपते अपवित्रहप अस्थि, मांत, रुपिर, . मूत्र; विष्ठा 
करे एण अरु विकारवान, ऐसी-जो देह है सो दुःखका स्थान. है, 
अर इुके पायेते हषेवान होती है, अर अनिष्टके पाये ते शोकवान्‌ 
होतीहै, ताते ऐसे शरीरकी मुझको इच्छानहीं.यह अज्ञान कर उपजताहै. 
हे मुनीथर ! ऐसे अमंगलहूपी शरीरमें जो अहंपना फुरता है, सो 
दुःखका कारण है, यह संघारमें स्थित होकर नाना प्रकारके शब्द 
करता है अर तृष्णां कब॑ह नहीं घारता है; अरु. अहकारहपी विलाड़ो 
ढेहमें रहा हुआ; अहं, अह, करता है, चुप कदाचित्‌ नहीं रहता है, 
हे मुतीश्वर ! जो किसीके निमित्त शब्द होवे सो सुन्दर है; अन्यथा 
शब्द व्यर्थ है. जैसे जयके निमित्त ठोलका शब्द सुन्दर. होता है; तेसे 
अहंकारते रहित॑ जो पद है; सो शोभनीकंहे; और सब व्यथे है... 
अर शरीरूपी नौका भोगरूपी रेतीमें परीहे इसको पार होना कठिन 
है. जब वैराग्यहपी जल बढ़े अर प्रवांह होवे; अर. अभ्यासहूपी 
पतवारीका बल होवे तब संघारके पारहूपी किनारेपे पहुँचे. अरु 
शरीरूपी बेड़ा है, अरु संदारहपी समुद्र और तृष्णारूपी जहमें 
प्राहे, अरु बड़ा प्रवाहहे.-अरू भोगहूपी तिसमें मगरहे, सो शरीरूपी 
बेडाको पार लगने नहीं देता, जब शरीरहूपी बेडाके साथ वेराग्यहंपी 
वायु लगे, अरू अभ्यासहपी पतवारीका बललगे, तब शरीरूपी बेडा 
पारको पावे, हे सुनीश्चर | जिस घुरुषने ऐसे बेडेकी उपायकर आपको - 
संसारसमुद्रते पारकियाहै; सो सुखी भया है, अर जिसने नहीं. किया, 
सो परम आपदाको प्राप्त होताहे सो इस बेड़ेकर उलदे डुबेईगे जैसे 
बेडेमें का और वामें जल प्रवेश कर आवे, तब वह डूब जाता है, 
अर तिसमें जो मच्छहै; सो खाई जाताहे, सो इहां शरीरूंपी बेडेका 
तृब्णाहपी छिड्वहे, तिस करके इहाँ संगार समुद्में डूब जाताहे अरु 
'भोगहपी मगर इसको खाताहे. अरु यह आश्चर्यहै कि. बेडा. अपने 
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निकटनहीं भासंता है, अरु मलुंष्य सो मू्खता करके: आपको माने 
है, अर तृष्णारूपी छिद्र करके दुःखपाताहै । 

अरु शरीरूपी वृक्षहे, तामें धुजारुपी शाखा हैं, अरु अंगुरी इसके 
पत्र है, अरु जंघा इसके स्तंभहें, अह वासना इसकी जठुहे, अरु सुख 
दुःख इसके फूलहें, अर तृथ्णारूपी घुनहै, सो शरीररूपी वृक्षकों खाता 

। रहताहे जब इसको श्वेत फूल लगे, तब नाशका समय पाताहैकारणजों 
' मृत्युके' निकटवर्त्ती होताहै. बहुरि शरीरूपी इसके दास हैं अरू गिट 

इसका गुच्छाहै अरु दांत फूलहें जंघा स्तंभहें,अरु कम जलकर बढजाता 
है, जैसे वृक्षते जल निकसताहै, सो चिकटाहै तेसे जल शरीरके द्वार 
निकसता रहताहै. अर तृथ्णारूपी विपते पू्णे सर्पिनी रहती. है, अर 
जो कामनाके लिये इस वृक्षका आश्रय लेताहै; तब तृथ्णाहूपी सर्पिनी 
तिसको डसतीहै. तिल विषसों वह मारि जाताहै. हे मुनीश्वर ! ऐसा जो 
अमंगलहपी शरीर वृक्षहै, तिसकी इच्छा पुझको नहीं है यह परम 
दुःखका कारणहै. ' कर ह 
. जब लग यह पुरुष अपने परिवारमें बँधा हुआ है तबरुग घुक्ति,नहीं 
होती; जब प्रिवारका त्याग करे तब मुक्ति होथे. देह, इं्रिय, प्राण, 
मन, बुद्धि, इसका परिवार है.इनमें जो अहभावहै, दाका त्याग करें 
तब झुक्तिहोवे अन्यथा मुक्ति नहीं होती 

हे मुनीथर ! जो श्रेष्ठ एरुपहें, सो .पवित्रही स्थानमें रहते हैं; अपविच्र 
में नहीं रुते. सो अपवित्र स्थान यह देहहे इंसमें रहनेवाला मी अप- 
वित्र है, अर अस्थिरुपी इस परसें लकड़े हैं; वामें रुधिर, मूत्र, विष्ठका 
इसमें कीच लंगायाहै; और माँसकी कहगील करीहे, अह अहंकारहपी 
इसमें शपच्॒ रहता है अरू तृथ्णाहूपी श्रपचनी इसकी झ्लीहै,, अरु 
काम, क्रोध, मोह, लोभ इसके ब्रेटे हैं. आंत अरु विष्ठादिककारे 'प्ृण 
भराहुआ है ऐसा जो अपवित्र स्थान अमंगलरूप, जो शरीर तिसका 
में अंगीकार नहीं करता, यह शरीर रहो चाहे मत रहो. इसके साथ 
मेरा अब कछु प्रयोजन नहीं. . . 

हे मुनीश्चर ! एक बडा घरहै, तिसमें बड़े पशु रहतेहैं,सो धूरको उडावते 
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$ सो गहमें कोझ जाताहै तब सींगसों मारने लगेंते है अर धूंडमी 
उसके ऊपर गिरती है, सो शरीररूपी बड़ा गंहहै, तिसमें इंड्रियहूपी पशु 
हैं, जब इस गहमें पेठताहै। तब.बडी आपदाको प्राप्त होताहै, तात्पये 
यह जो इसमें अहंभाव. करताहै, तब इंद्रियहूपी पशु सी .विषयरूंप 
सींगसों मारते हैं अरु तृष्णारूपी धूड इसको मलीन करतीहे, हे मनी 
श्वर ऐसे शरीरको में अगीकार नहीं करता. . : 
जिसमें सदा कलह पड़ेही रहते हैं, तिसमें ज्ञानरूपी संपदा प्रवेश 
नहीं होती. ऐसा जो शरीररूपी गेह हैं, तिसमें तृष्णारुपी चंडी श्री 
रहती है, सो इंड्रियहूपी द्वारसों देखती रहती है; सो सदा. कदपना 
करत रहती है; तिसकर शमदमादिरूप संपदाका प्रवेश नहीं होता.तिस 
घरमें एक शय्या है; जब उसके ऊपर विश्राम करता है; तब कछुक 
सुख पाता है परंतु तृष्णाका जो परिवार हे सो विश्राम करने नहीं 
देता, सो सुषुप्तिहपी. शय्या है; जब उसमें विश्राम करंता है, तब 
काम क्रोधादिक रुदन करते हैं. अरु ये चेडी स्लीका जो परिवार, काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, इच्छा हे सो उठाय देते हैं; विश्राम करने नहीं देते. 
हे मुनीथर ! ऐसा दुःखका मूल जो शरीर हूपी गृह है, तिसकी इच्छा . 
मैंने त्याग दीनी है. यह परमदुःख देनेंह्ारा है, इसकी इच्छा सुझको नहीं हे 
हे भुनीश्वर ! शरीररूपी वृक्ष है; तिसमें तृष्णारुपी कोवानी. आय. 
स्थित भईहे..सो जेसे कौवानी नीच पदार्थके पास उडती हे तेसे तृष्णा- 
रूपी कौबानी भोगहूपी मलिन पदार्थ के पास उड़ती है. बहुरि तृष्णा 
बंदरीकी नाई शरीरहप्री “वृक्षकों हिलाती हैः बृक्षको स्थिर होने नहीं 
देती अरु जैसे उन्मत्त हस्ती, कीचमें. फँस जाता है, अर. निकंस. 
नहीं. सकता, अर खेदवान होताहे, तेसे अज्ञानरूपी मंद - कर उन्समत्त्‌. 
हुआ जीव शरीरहूपी कीचमें फंसा है, सो निकस नहीं सकता है, . - 
पराया दुःख पावता है. ऐसे दुःख प्रावनेवारा शरीर है, तिसका में 
पं 0 मल व न कह 
'शरीर अस्थि, मांस, रुषिर कार पूर्णहे, सो अपविन्:. 
है. जेसे हस्तीके करन. सदाही दिखते ई तैसे इसको मृत पंत हिल्ता 


शत न नल ल्‍ नल जज आजजन नल न जज ल्‍ जज ञजनननन+तनननन 3 ++..._.....>--.--- - 


देहनेराश्यवर्णन--ैराग्यप्रकरण । 


है, कछु कालका विटब है, परंतु मृत्यु इसका आस कर लेवेगा. तो 
इस शरीरका अँगीकार नहीं करता हों... .. * 

यह शरीर कृतप्न है, भोग शुगतता. है, बडे ऐश्वयको प्राप्त करताहै,. 
परंतु मृत्यु इनकी सखापन नहीं कंरताहै. जब जीव : इसको छांडः कर 
वरलोकको. जाता है, तब अकेलाही जाता है, और शरीरको छोड देता 
है, जीव इसके सुख निमित्त अनेक यत्न करताहै, परंतु संगमें सदा. 
नहीं रहता. ऐसा जो कृतप्न शरीर है, इसका मेंने मनसों त्याग किया 
है; जो यह दुःख देनहाराहैि, .. । 

. है मुनीथ्रर |! और आश्रय देखो,-जो वाईका भोग करताहै, तिसके 
साथ चलता नहीं, जैसे घूर कर मार्ग मासनेते रहजाता है, वैसे यह जीव 
जब चलने लगता है तब शरीरके साथ क्षोभवान होता अरु वासनाहुप्‌ 
धूर संयुक्त चलता है; परंतु दीखता नहीं कि कहां गया. जब परलोककों 
जाता है, तब बडा कष्ट होता है; काहेते कि, शरीरकें साथ स्परी कियाहै. 

हे मुनीधर ! यह शरीर क्षणसंगुर है. जेसे जलकी बूंद पत्रके ऊपर 
गिरती है, सो क्षणमात्र रहती है; तेसे शरीर भी क्षणभंगहै, ऐसे शरीरमें 
आस्था करनी सो मूर्खता है; अरु ऐसे शरीरके ऊपर उपकार करना भी 
दुःखके निमित्त है, सुख कुछ नहीं है. और जो चनाव्ब शरीर्सों बड़े. 
भोग भ्ुगततेहें, अरु निर्धन थोड़े भोग झुगततेहें; परंतु जरावस्था अह 
मृत्यु दोनोंको होते हैं. इसमें विशेषता कछु नहीं. शरीरका उपकार 
करना और भोग आुगतना सो तृष्णा करके उलटा ढुःखका कारण है; 
जैसे कोऊ नागिनी घरमें रसके उसको दूध पिछावे, सोई आखिर उस- 
को काटके मारेगी, तैसे जीवने तृब्णाहूपी नागिनीके साथ सखा३ करी 
है, सो मरेगा, क्योंकि नाशवंत है. इसके निमित्त जो भोग अुगतनेका 
यत्र करना सो मूर्खता है. जैसे पवनका वेग आता है, अरु जाता है, 
तेसे यह शरीर नाशवंत है. इससों प्रीति करनी, सो ढुःखका कारण है 
सब जीव इसकी अवस्थामें बांधे हुए हैं, इसका त्याग कोई विरलानेही 
किया है. जैसे कोई विरलछा मृग होता है, सो मरुथलके जलूकीः 
आस्था त्यागता है और सब परे अमते हें. । 
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हे मुनीथ्र ! विजलीका अरु दीपकका प्रकाश भी आता जाता 
दीखंता है; परंतु इस शरीरका आदि अंत नहीं दिखता है कि, कहति 
आता है, अरु कहां जाता है. जैसे समुद्रमें बुद्बुदे उपजते हैं, अरु मिट 
जाते हैं, तिसकी आस्था करनेते कछु छाम नहीं, तैसे यह शरीरकी आ- 
स्था करनी योग्य नहीं. यह अत्येत नाशहूपहे, स्थिर कदाचित्‌ नहीं : 
होता है. जैसे बिछ॒री स्थिर नहीं होती; तैसे शरीर भी स्थिर नहीं रखता 
इसकी में आस्था नहीं करता इसका अभिमान मेंने त्यागा है. जैसे कोई 
सूखे तृणकों त्याग देता है, तेसे मेंने अहममता त्यागी है. 
. है झुनीथर ! ऐसे शरीरको पुष्ठ करना, सो दुःखके निमित्त हे यह 
शरीर किसी अर्थ आवने योग्य नहीं जलावने योग्य है. जैसे लकडी 
जढानें बिन और काममें नहीं आती है, तेसे यह शरीरभी जड अरु गूगा 
जलावनेके अर्थ है. हे मुनीश्चर ! जिन पुरुषोंने काप्टहपी शरीरको ज्ञा- 
नाप कर जलाया है; तिनका परम अर्थ सिद्ध भया है. अरु जिनने ' 
तहीं जलाया, सो परमदुःख पाया है... 

हे मुनीथर! न में शरीर हों, न मेरा शरीर है,न इसका में हों, न यह 
मेरा है, अब॑ मुझको कामना कोई नहीं है. में निराशी पुरुष हों. अरु 
'शरीरके साथ झुझ्नकों प्रयोजन कछु नहीं है. ताते तुम सोई उपाय कहो 
जिसकर में परमपदकी प्राप्ति ऊं. 

हे मुनीध्र! जिस पुरुषने शरीरका अभिमान त्यागा है,सो प्रमानेद्‌- 
रूप है; ओर जिसको देहका अभिमान है सो परमदुःखी है. जेते के 
-कुख हैं सो शरीरके संयोग कारे होते हैं. मान, अपमान, जरा, झुत्यु, 
88 भोह,शोक, आदि सर्वेविकार देहके संयोगकर होतेहें-जिसको 
देहमें अमिमान है तिसको पिक्कार है. और सब आपदाभी तिसको प्राप्त 
होती है. जैसे समुद्रमें नदी आयकर प्रवेश करती हैं, तैसे देहामिमानमें 
' सव्‌ आपदा आय प्रवेश करती हैं.जिसको देहका अभिमान नहीं,सो पुरु- 
. में उत्तम है, अर वंदना करने योग्य हे, ऐसेको मेरा नमस्कार है, अर 
' सवे संम्पदाभी तिसको अआप्त होती हैं. जेसे मानसरोवरमें सब हंस आय 
रहते है. तैसे जहां देहामिभ[न नहीं रहा, तहां सर्व संपदा आय रहीं. 
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हे मुनीश्वर! जैसे अपनी छायामें बालक वैताल कट्पता है, मे 
' कर भय पाताहै, जब इसको विचारकी प्राप्ति होती है तब वैतांले, 
अभावहोजाता है. तैसे अज्ञानकर मुझको अहकाररूपी पिशाचने शरी 
: रमें हृद आस्था बताई है, ताते सोई उपाय कहो, जिस. कर अहे 
'कारूपी पिशाचका नाश होवे अरू आस्थारूपी फांसी 
हे मुनीश्वर! प्रथम जो मुझको अज्ञानकर संयोग था,सो अहंकारूपी 
. पिशाचका था, तिससे अनंतर शरीरमें आस्था उपजीहै: जैसे बीजते 
ग्रथम अंकुर होताहै, फिर अंकुरते वृक्ष होताहै तेसे अहकारसे शरीरकी 
आस्था होतीहै. हे मुनीश्वर! इस अहंकाररूपी पिशाचने सब जीवनको 
, दीन किये हैं, जैसे बालकको ढांयामें बेताल मासताहै अरु दीनताको 
प्राप्त दोताहै. तेसे अहेकारूपी पिशाचने सुझको दीन किया है सो 
अहकारहूपी पिशाच अविचारते सिद्ध है, अरु विचार कियेते अभाव- 
"को प्राप्त होताहै जैसे प्रकाशकर अंधकार नाश होजाता है, तेसे विचार 
कियेते अहंकार नाश होजाता है 
- है घनीश्वर ! जो शरीरमें आस्था रक्खीहै, सो शरीर जलंके प्रवाह- 
“की नाई स्थिर नहीं होता, ऐसा चलहै.जैसे बिज॒रीकी चमक स्थिर नहीं 
' होती, अरु गंधव नगरकी आस्था व्यर्थ है तेसे शरीरकी आस्था करनी 
व्यूथ है. हे मुनीश्वर ! ऐसे शरीरकी आस्था करके अहेकार करते हैं, अरु 
, जगतके पदार्थ निमित्त यत्न करे हें. वे महामूखे हें.जेसे स्वप्न मिथ्याहे, 
तैसे यह जगत्‌ मिथ्याहै, तिसको सत्य जानकर जो इसका यर॑ंन करताहे 
सो अपने बंधनके निमित्त करताहै. जैसे घुरान गुफां बनाती है, सो 
: अपने बंधनके निमित्तहै, अहू पतंग दीपककी इच्छा करताहे सो 
अपने नाशके निमित्त हे तेसे अज्ञानी जो अपने देहका अभिमानकर 
भोगकी इच्छा करताहै; सो अपने नाशके निमित्त है. | 
हे मुनीखर! में तो इस शरीरका अंगीकार नहीं करता इस शरीरका 
अभिमान परमदुःख देनहाराहै.जिसको देह अमिमान नहीं रहा.तिसको 
गकी इच्छा भी न रहेगी. ताते में निराशहों, अरु परमपंदकी इच्छाहै; . 
. जिसके पायेते बहुरि संसार समुद्की प्रांति नहोवे. _... 
इति योगवाशिष्टे वैराग्यप्रकरणे देहेनेराश्यवर्गन नाम॑-नयोदशःसगः १३ 
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.... चुत॒द॑ंशः सर्गः १४, 
अथ बालावस्थावणनम, कर 
रामय्वाच, हे मुनीश्वर ! इस संसार समुद्रमें जो जन्म पायाहेः तामें 
बालक अवस्था इसको प्राप्त मई है; सोभी परम दुःखका मूल है; ! किसमें 
परम दीन होजाताहै; अरु जैते अवगुण इसमें आय प्रवेश करतेहें, सो 
कहताहों. अशक्तता; मू्ता, इच्छा, चपलता, दीनता अर दुःख, संताप्‌ 
एते विकार इसको आय प्राप्त होते हें. यह बालावस्था महाविकाखान है 
अर बालक पदार्थकी ओर|बावता है; एक वस्तुका ग्हणकर दूसरीकों 
चाहताहै, स्थिर नहीं रहताहै, फिर औरमें लग जाताहे. जैसे वानरं 
ठहरके नहीं बैठता, अर जो कोड उपर क्रोध करताहे, तब अंतरते परा 
जलताहै; अरु बडी बडी इच्छा करताहे; तिसकी प्राप्ति नहीं होती; सदा 
तथ्णामें रहताहे अरु क्षणमें भयभीत होजाताहे; शांतिकी प्राप्त नहीं होता; 
फिर महादीन हो जाताहै, जैसे कदली वनका हंस्ती सांकरसों बांधाहुआ 
दीन होजाताहैतैसे यह चेतन्य पुरुष,बालक अवस्थाकरदीन होजाताहै. 
जो कछु इच्छा करताहै, सो विचारविना करताहे, तिसकर दुःख पाताहे. 
अर मूढ गुग अवस्थाहै, तिसऋर कछु सिद्धि नहीं होती, कोऊ पदाथकी 
प्राप्ति होती है. तिसमें क्षणमात्र सुखी रहताहे। वहुरि तपने लगता हे. जैसे 
तपती प्रथ्वीपर जल डारिये तव एक क्षण शीतल होती है, फिर उसी 
प्रकारसों तपती है, तेसे वह भी तपता रहताह. जैसे रात्िके अंतड़ें सूर्य 
उदय होताहैतिसकर उलूकादि कष्टवान होतेहे,तेसे इस जीवको स्वृहपके 
अन्वान कर बालावस्थामें कष्ट होता है. । 
हे मुनीश्वर | जो बालक अवस्थाकी संगति करताहै सो भी मूर्ख है 
कहते कि, यह विवेकरहित अवृस्थाहे, अर सदा अपवित्र है. और सदा 
पदार्थकी ओर धावता है, ऐसी घूृढ़ अरु दीन अवस्थाकी मुझको इच्छा 
: नहीं. जिस पदाथंकों देखताहे तिसको ओर घावताहै. और क्षण क्षण 
अपमानको पाता है. जैसे कूकर क्षण क्षणमें द्वारंकी ओर घावताहै, अरु 
अपमांन पाता है. तेसे बालक अपमानको प्राप्त होता है, अरु बालकको 
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सदा माता अर पिताका भय रहता है;:बॉचव्का सदा भग्न रहता 
अर आपते बड़े बालकका भी भय रहता है, अरु पशु पश्षीहका भे 
रहता है. हे मुनीश्वर ! ऐसी दुःखरूप अवस्थाकी मुझको इच्छा नहं ५ 
के नयन चंचल हैं, अरु नदीका प्रवाह चंचल है,. इसते भी मन 
अरु बालक चंचल हैं, ऐसे जानता हों, अन्न सब चंचंछता बांलकते 
कनिष्ठ है, बाढक सबते चंचल है. जेसा मन चंचल है, तैसा बालक 
भी चंचल है मनका हूप बालक है 
हे मुनीधर ! जेसे वेश्याका चित्त एक पुरुषमें नहीं ठहरता, वैसे 
बालकका चित्त एक पदार्थमें नहीं 5हरता कि, इस पदार्थ कर,मेरा नाश 
होवेगा, ऐसा विचार भी तिसको नहीं, अह इसकर मेरा कल्याण होवेगा 
सो विचार भी नहीं. ऐसेई परा चेष्ा करताहे, अह सदा दीन रहता है; 
. अर सुख दुःख इच्छा दोष करके तपायमान रहता है, जैसे ज्येष्ठ आ- 
पाठमें पृथ्वी तपायमान होती है, तेसे बालक तपताई रहता है, शांतिकोी 
कदाचित नहीं पाता 
अर जब विद्यापढने छूगताहे; तब गुरुसों बडा भयभीत होताहै,जैसे 
कोई यमको देखके भय पावे, और गरुडको देखके जेसे सर्प भय पावे, 
तैसे भयभीत होजाताहै. जब शरीरको कोई कष्ट आय प्राप्त होताहै, 
तब बड़े दुःखको प्राप्त होता है परन्तु दुःखके निवारणमें संमथ नहीं 
होता,अरु सहनको भी समथ नहीं. अंतरते परा जलता है; अरु दुःख 
ते कछु बोल सकता नहीं जैसे वृक्ष कछु नहीं बोल सकता, अरु जैसे 
अपर तियंक्‌ योनि दुःख पावते हैं अर कहि नहीं सकते हैं अरु दुःखका 
निवारण नहीं कर सकते, न संहार कर सकते, अंतरते परे जलते हे; 
- तैसे बालक गँगा मृढहुआ ढुःख पाता है.हे मुनीश्वर! ऐसी जो बालकरकी 
अवस्था तिनकी जो स्तुति करताहै, सो.मुख है 
यह तो परमदुःखरूप अवस्था है, इसमें विवेक विचार कछ नहीं. 
क खानेकों पातां है, अर रुदन करताहै, ऐसी अवशुणहूंप अद्स्था 
मुझको नहीं सुद्याती है. जेंसे बिजुरी अह जलके बुद्ब॒दे स्थिर नहीं 
गा तेसे बालकंहू स्थिर कद्ांचित नहीं होता 
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हे मुनीशर ! यह महामू्ख अवस्थाहै; कबहूँ कहताहै. हेपिता ! झुझ्नको 
बर्फका ठुकडा भूनि दे. कबहूँ कहताहैः-सुझको चंद्रमा उतार दे; ये सब 
मूर्खताके वचन हैं; ताते ऐसी मृखीवस्थाको में अंगीकार नहीं करता; 
जैसे दुःखका अल॒भव बांलकको होता है; सो हमारे स्वप्नमें भी नहीं 
आया. तात्यय यह कि, बालावस्थामें बडा दुःख है; यह बालावस्था 
अवगुणका भूषणहै; सो अवशुण कर शोभती है; ऐसी नीच अवस्थाकों 
में अगीकार नहीं करता. इसकी स्तुति करनी सो मूखंता है इसमें गुण 
कोई भी नहीं है. | 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठे वेराग्यप्रकरणे बालावस्थावर्णनं नामचतुदेशःसगेः १४ 
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ह अथ युवागारुडीवर्णनम्‌. 

रामउवाच, हे मुनीभ्वर ! दुःखहूप बालावस्थाके अन॑तर जो युवा 
अवस्था आती है, सो नीचेते ऊंची चढतीहै, सो भी उत्तम गिनकेके 
निमित्त नहीं हे अधिक दुःखदायक है,जब युवा अवस्था आती है, तब; 
कामरूपी पिशाच आय लगता है. सो कमरूपी पिशाच युवा अवस्था- 
हुपी गडेलेमें आय स्थित होताहै,चित्त फिरता है, अरु इच्छामें पसारता 
है मयके उदय हुये सूयमुसी कमल खिल आताह अरु परुरीनको पसा- 
खाहे, तेसे युवा अवस्थाहूपी सूथ उदय होता है. तब नाना प्रकारकी 
इच्छा फुरती है अरु कामरूपी पिशाच इसको श्लीमें डार देता है, तहाँ 
प्रा दुःख पाताहै जैसे कोईको अग्निके कुडमें डारदिया होय, अरू 

वह दुःख पावे, तैसे कामके वश हुआ दुःखको पाता है. 
हे मा ! जो कछु विकार है, सो सब युवा अवस्थामें आयके प्राप्त 
हुए है. जेसे धनवानको देखके निधन सब धनकी आशा करे हैं तैसे 
' बवा अवस्थाकोी देखकर सब दोष आय इकटे होते हैं. अरु जो भोगको 
सुसहूप जानकर भोगकी इच्छा करता है, सो परम दुःखका कारण है. 
जैसे मधका घट भरा हुआ देखने मात्रको सुंदर रूगता है, परंतु जर 
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उसका पानकरे तब उन्मत्त हो जाय, तिस उन्मत्तता कर दीन होजाते 
अरु निरादरको पाताहै. तैसे यह भोग देखनेमात्रको सुदर भासता रे 
परतु जब इसको श्ुगतता है, तब तृष्णाकर उन्मत्त होजाता है. अर 
पराधीन हो जाताहे 
हे मुनीथर ! यह काम, क्रोष, लोभ, मोह, अहंकार सबं .जो चोर 
हैं, सो युवारूपी राजिको देखकर लूटने लगते हैं, अह आत्मज्ञानहंपी 
धनको चोर ले जाते हैं, तिसकर वह दीन होता है, यह पुरुष आत्मा- 
नेदके वियोग कर दीन हुआ है. हे घुनीश्वर | ऐसी जो दुःख देनहारी 
युवावस्था, तिसका में अंगीकार नहीं करता, अरु शांति जो है, सो चित्त 
स्थिर करनेके लिये है, सो चित्त युवा अवस्था विंपयकी ओर धावत। 
है. जैसे बाण लक्षके ओर जाता है, तव उसको विषयका संयोग 
होता है; सो विषयकी तृथ्णा निवृत्त नहीं होती अरु तृष्णाके मारे जन्मते 
जन्मांतरूप दुःखको पाता है. हे सुनीधर ! ऐसी दुःखदायक युवा 
अवस्थाकी मुझ्की इच्छा नहीं है 
हे मुनीथर ! जेते कछ दुःख है, सो सब युवा अवस्था में आयकर 
प्राप्त होते हैं. काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, चपलता, इत्यादिक 
जो दुःख हैं, सो सब युवा अवस्थामें स्थिर होते हैं, जैसे प्रलयकालमें 
सब रोग आय स्थिर होते हैं, तेसे युवा अवस्थामें सब उपद्व आय 
मिलते हैं ओर क्षणभंग हैं. जेसे विज़्रीका चमक होयके मिठजाता है, 
अथवा जैसे समुद्र तरंग होतेहें अर मिट जातेंहें तेसे युवा अवस्था 
होयके मिट जाती है. जैसे स्वप्नमें कोई श्ली विकारकर छल जाती है, 
तैसे अज्ञानकर युवा अवस्था छल जाती है 
हे मुनीथर ! युवा-अवस्था जीवकी परमशः्य है. जो पुरुष इस शहके 
शख्रते बचे हैं, वो धन्य हैं | इसके शत्र काम, कोष, है जो इसते छूट 
का वज्के प्रहार करभी छेदा न जावेगा जो इनकर बाँवा हुआ है, 
पशु है 
हे मुनीथर ! युवावस्था देखनेमें तो सुंदर है। परंतु अंतरते तष्णा- 
करके जरजरित हे. जेसे वृक्ष देखनेमें तो सुंदर होय, अरु अंतरते घुन 
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हगा हुआ है; तेसे गरवावस्था जो भोगके निमित्त य॒त्न करती है, सो 
भोग आपात रमणीय है..कारण-यह कि, जबलग इंद्रिय अरु विषयका 
संयोगहै, तबलूग अविचारित मरा लगताहै; अरु जब वियोग हुआ 
तब हुःख होताहे. ताते भोग करके मूर्ख प्रसन्नहोतेहें, अरु उन्मत्त होतेहे, 
तिनको शांति नहीं होती. अरु अंतरसे सदा तृष्णा रहतीहे. स्लीमें चित्तकी 
आसक्ति रहतीरहे. जब इृष्ट वनिताका वियोग होताहे, तब तिसके स्मरण 
करके जलताहै. जैसे वनका वृक्ष अम्रि करके जलता हे तेसे युवावस्थामें 
इश्टवियोग करके जीव जलताहे जैसे उन्मत्त हस्ती सांकर करके बंधन 
पाताहै, तर स्थिर होताहे; कहूँ जाय नहीं सकता; तैसे कामरूपी हस्तीहे 
तिसको सांकरहूप युवावस्था बंधन करती है, अरू युवावस्थारूपी नदी 
है, तिसमें च्छाहूपी तरंग उठ्तेंदें सो कदाचित शांतिको नहीं पा्तिहें; अरु- 
हे मुतीय्रर! यह युवावस्था बडी हुशहै. कोऊ बडा बुद्धिवान होवे, 
अर सदा निर्मल प्रसन्न होवे, एते गुण करके प्रसन्न होवे; तिसकी बुद्धिको 
भी युवावस्था मलिन कर डारतीहै. जैसे निर्मेल जलूकी बडी. नदी होवे 
अर जब वषोकाल आवे, तब मलीन होय जावे तैसे युवावस्थामें बुद्धि 
मलीन होय जातीहै. ह 
है सुनीयर ! शरीरहूपी वृक्षहै तिपमें युवावस्थाहूपी वड्डी प्रगट होती 
है; सो पुष्ठ होता है, तब चित्तहपी भँवरा आय बैठताहै; सो तृष्णाहपी 
तिसकी झुगधकरके उन्मत्त होताहै अर सब विचार भूल जाताहे. 
जैसे जब प्रवत पवन चलताहे तब सूखे पत्रको उडाय लेजाताहै; अरू 
रहने नहीं देता; तेसे युवावस्था आवंती है, तब वैराग्य संतोषादिक 
..गुणका अभाव करतीहे. अरु दुःखहूपी कमलका युवावस्थाहपी सू्य 
है; गुव|वस्थाके उदयते सब दुःख प्रफुद्धित होजातेंहें; ताते तब .दुःखका 
मूल युवावस्थाहे, जैसे सूर्यके उदयते सूयेदुखी कमल खिल आतेहें, तैसे 
चित्तहपी कमल संसारूपी पँंखुरी अर सत्यताहूपी सुगंध कर खिल 
आतह, अरुतृष्णारूपी भोंर तिसपर आय बैठताहे, अर विषयकी 
सुगंध लेताहै. .. दि, ० 
हे मुनीधर ! संसारहूपी राजिंहे तिसमें ग्रवावस्थारूपी तारागण 


युवागारुडीवर्णन--वैराग्यप्रकरण । 


प्रकाशते हैं, कारण यह जो शरीर युवावल्थाकर शुशोमित होता हैओप 
युवावस्था शरीरको जजरीभाव करके हो आतीहे. जैसे घानका छोटावृक्ष 
हरा तबलग रहता है जबलग उसको फूल नहीं आया जब फूल आते हैं 
तब सूखनेको-लगताहै; अर अन्नके कन पारिपक होतेहें, तब अन्नके छोटे 
वृक्ष जजरभावको पाते हैं, उसकी हरियावल नहीं रहतकती. तैसे जब 
लग जवानी नहीं आई, तबलग शरीर सुंदर कोमछ रहताहे जब जवानी 
आई तब शरीर कर होजाताहै, फेर पारिपक होकर क्षीण होजाता है; अरु 
वृद्ध होताहै. ताते. ' | 
हे मुनीधर | ऐसी दुःखकी मूछहप युवावस्था है तिसकी मुझको इच्छा 

नहीं, जैसे समुद्र बड़े मलकर पूण्णे है, तरंगको पसारताहै; अरु उछलताहे; 
तोभी मयीदाका त्याग नहीं करता; ईबरकी आज्ञा मर्यादामें रनेकीहे; 
अरु युवावस्था तो ऐसी है जो शाख्नकी मर्यादा, अर लोककी मर्यादा 
मेट्के चलतीरे. अह तिनको अपना विचार नहीं रहता. जेसे अंपकारमें 
पदायथका ज्ञान नहीं होता, तेसे युवावस्थामें शुभ अश्ुभका त्याग नहीं 
होता.जिसको विचार नहीं रहा तिसको शांति कहांते होवे; सदा व्याधि 
तापमें जता रहता है; जैसे जल विना मच्छको शांति नहीं होती, तेसे 
विचार विना सदा पुरुष जलता रहताहे. 

: जब युवावस्थाहप रात्रि.आतीहे, तब काम पिशाच आयके गर्जतों 
है; तिसकर इसको यही संकरप उठते हैं; जो कोझ कामी पुरुष आदे, 
तिसके साथमें यही चचो करों-हे मित्र ! वह केसी सुंदर है ! अर कैसे 
उसके कदाक्ष हैं! सो किस प्रकार मोको प्राप्त होय, हे मुनीधर ! इस 
इच्छाके साथ वह सदा जरतारहता है. जैसे महस्थलूकी. नदीक़ी देख घृग 
'दौरता है; अह जलकी अप्राप्ति कर जलता हे तेसे कामीपुरुष विषयकी 
वासना करके जलता है, अरु शांति नहीं पाता है... 

हे मुनीख्वर ! मनुष्य जन्म उत्तम है, परंतु जिनके अभाग्य का 

तिनकों विषयते आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती. जैसे चितामणि कोईकों 
प्राप्त होवे, तो तिसका निरादर करे और उसको जाने नहीं: और डारे 
देवे, तैसे जो पुरुष मनुष्य शरीर पाकर आत्मपद नहीं पाया।सो बडा 


+ (४५८) . योगवात्तिष्ठ । 


अभागी है; अरु मूर्सता करके अपने जीवनको व्यर्थ खोय डारता के 
अर युवावस्थामें परमदुःसका ज्षेत्र अपने निमित्त बोता है; अरु जते 
विकार युवावस्थामें हैं, सो सब आयके इसको प्राप्त होते हैं, मान, मोह, 
मद इत्यादि विकार करके पुरुषाथका नाश करता है. हे मुनीश्वर ! ऐसे 
युवावस्था बड़े विकारको प्राप्त करती है. जेसे नदी वायु्ों अनेक तरंग 
पसारती है, तेसे युवावस्था चित्तके अनेक कामकों उठावतीहे, जेसे 
पंखी पंख कर बहुत 5ड़ता है; अथवा जेसे सिंह भ्रुजाके बलसों पशुके 
मारनेको दौडताह, तेसे चित्त युवावस्था कर विश्लेषकी ओर घावता है. 
हे मुनीधर | समुद्रका तरना कठिन है, काहेते कि तामें जल अथाह 
है. अर विस्तार भी :बडा हे।अरू तिसमें मच्छ, कच्छ, मगर, बड़े देह- 
धारी रहते हैं. ऐसा दुस्तर समुद्रका तरना सो में सुगम मानता हों, 
परन्तु युवावस्थाका तरना महाकठिन है; कारण यह कि, युवावस्थामें 
निर्दोष रहना कठिन है ऐसी संकटवारी जो युवावस्था है,तिसमें चला- 
यमान नहीं होते सो पुरुष धन्यहें अरु बदना करने योग्यहें, हे झुनीश्वर! 
यह युवावस्था चित्तकों मलीन कर डारती है. जैसे जलकी वावड़ी हें, 
तिसके निकट राख कांटे रहे होये, सो पवन चलनेते सब आय बाव- 
ड्रीमें गिरे , तेसे पवनहूपी युवावस्था दोपरूपी पूरकांटेनको चित्तरुपी 
बावड़ीमें डारके मीन कर देतीहै. ऐसे अवगुण करके पूर्ण जो युवाव- 
स्था तिसकी इच्छा मुझको नहीं हे. ह 
गुवावस्था ! मेरे पर यही कृपा करनी, जो तेरा दर्शन नहीं होवे, तेरा 
. आवना में दुःखका कारण मानता हूं. जैसे पुत्रके मरनेका संकट पिता 
शोप नहीं सकता अरु सुखका निमित्त नहीं देखता, तेसा तेरा आवना 
में सुखका निमित्त नहीं देखता ताते मुझपर दया करनी जो अपना 
दर्शन न होवे. रा है 
हैमुनीश्वर! युवावस्थाका तरना महा कठिन है. जो कोऊ यौवनवान 
होवे, सो नम्नता संयुक्तहोवे. और शास्रके गुण, वेराग्य, विचार, संतोष, 
शांतिइनकर संपन्न होवे सो इुरुभहै. जेसे आकाशमें वन होना आश्रय 
है, तैसे युवावस्थामें, वेराग्य, विचार, शांति, संतोष प्रावना यह बडा 


स्रीदुराशावर्णन--वैराग्यपकरण । ( के 
आश्रय है, ताते मुझको सोई उपाय कहो जिसकर युवावस्थाके दुःखकी 
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मुक्ति हीजाय अर आत्मपदकी प्राप्ति होय. 
.इति श्रीयोगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरण युवागारुडी वर्णन॑ना मपेचद्शःसर्ग: १५ 


पोडशः फ्ोः १६, 


हे अथ बखीदुगशावर्णनप्‌. 
हे मुनीशर! जिस काम विलासके निमित्त द्वीकी वांछा करता है, सो 
स्नी, अस्थि, मांस, रुधिर, मूत्र, विष्ठाकरे पूर्ण है, इसीकी पूतरी बनीहुई 
है. जैसे यत्रीकी बनी पूतरी होती है, सो तागेसो कर अनेक चेष्ठा करती 
है.तेसे यह अस्थि, मांसादिककी पुतरीमें कछु और नहीं है. जो विचार- 
कर नहीं देखता तिसको रमणीक दीखती है. जैसे पवेतके शिखर दूरते 
| सुंदर अर निकटते असारहें, पत्थरई पडे दीखते है, तैसे स्री, वच्ध अरु 
भूषणसों कारे सुन्दर भासती है,अरु जो अंगको भिन्न मिन्न विचार कर दे- 
खो तो सार कछु नहीं है मेसे नागनीके अंग बहुतकोमल होता हे, परंतु 
उसका स्पर्श करो तो काटके मार डारती है तेसे जो कोई ख्रीको स्पर्श 
करतैहें तिनको नाश कर डारती है जेसे विपकी बेलि देखने मात्रको सुंदर 
लगती है, परंतु स्पर्श कियेते मार डारती है. जेसे हस्तीकों जंजीरसे 
षाँधों तब जिस द्वारपें रहता है, तहां३ स्थिर रहता है; तैसे अज्ञानीका जो 
चित्तरुपी हस्ती है सो कामहूपी जजीरसे बँधा हुआ ख्रीहूपी एक स्था- 
नमें स्थिर रहता है, वहाँसे कहूँ जाय नहीं सकता और जब हस्तीकों 
महावत अंकुशका प्रहार करता है, तब बंधघनको तोरके निकस जाता 
है तैसे यह चित्तहूपी मू्संदस्ती है, सो महावतरूपी गुरुका उपदेशहूपी 
अकुशका बारंबार प्रहार करता है तब सो भी निबंध होय जाता है. 
हेमुनीश्वर ! कामीपुरुप जो ख्रीकी वाज्छा करता है, सो अपने 
नाशके निमित्त करता है, जेसे कदली बनका हस्ती, कागजकी हस्तिनी 
देखकर छल पायके बंधनमें आता है, ताते परमढुःस पाता है, तेसे 
प्रमदुःखका मूल,ख्रीका संगहे, हे मुनीथ्र ! जैसे वनके दाहकी अग्नि 


(६०) योगवात्तिष्ठ | 


सबको जलावती है तैसे ल्लीरुपी अम्रि तितते अधिक है, काहेते जो 
उस अम्निक्रे परश कियेते तप्त होते हैं, और ख्रीहपी अग्नि तो स्मरण 
मात्रमें जलती है और जो सुख रमंणीय दिखता है, सो आपात रम- 
णीय है जब स्लीके सुखका वियोग होता है, तब झदेंकी नाई होजाता 
है. तिस्न कालमें भी ( स्लीसयोगकाल) शव ( मुर्दा ) जैसा हो जाता है. 

हे मुनीथर ! यह तो अस्थि, मांत, रुपिरका प्जरा है, सो अम्रिमें 
भस्म होजायगा, अथवा पश्षु पक्षीकों खानेका आहार होयगा. जिसको 
देखकर पुरुष प्रसन्न होता है; तिसके प्राण आकाशमें लीन होजते हैं, 
ताते इस ब्लीकी इच्छा करनी सो झूखता है; जेंसे अग्निकी ज्वालाके 
ऊपर श्यामता है, तेसे श्लीके शीशऊपर श्यामकेशहें. जैसे अग्िके 
स्पृश कियेते जलता है, तेसे स्लीके स्पर्श कियेते पुरुष जलताहै. ताते 
जलता दोनोंमें तुल्य है. हे सुनीश्वर ! इसको नाश करनहारी ख्लीहूपी 
अग्नि है. जो स्लीकी इच्छा करते हें सो महामृख अज्ञानी हैं, सो अपने 
नाशके निमित्त इच्छा करते के जैसे पतंग अपने नाशके निमित्त 
दीपककी इच्छा करते हैं, तेसे कामीपुरुष अपने नाशके निमित्त श्लीकी 
इच्छा करताहे. | ु 

हे इुनीश्वर ! श्लीहूपी विषकी बेलि है, अर हस्त पाँवके अग्न तिसके 
पत्र हैं, अर शुुजा डारी है, और अस्थिरप गुच्छेदें, नेत्रादिक इंद्रिय ति- 
सके फूल हैं; अर कामीपुरुपहपी भौरे आय बैठते है; अर काम- 
हपी धीवरने खीरी जाल पसारी है; तिसपर कामीपुरुपहूपी पत्नी, 
आय पेसते हैं, कामहपी धीवर तिसको फैसायकर परम कष्प्राप्त करता 
है. ऐसे दुःखके देनहारी ख्लीकी जो वांछा करते हैं; सो महामूख हैं. 

हे मुनी्र ! स्लीहपी सपनी है; जब तिसका एुंकार निकलता है, 
तब तिसके निकट कमल फूछ सब जल जाते हैं; ऐसी ख्लीरूपी सपनी है 
तिसका इच्छाहप फुंकार जब निकसता है, तब वैराग्यहूपी कमछ जर 
जाते हैं, अर जब सर्पनी डसती है तब विष चढता है. और ख्ीरूपी 
सरपनी जब चितौनि करी तब अंतरते आपेई विष चढ जाता है. 

हे मुनीयर! जेसे व्याघ छलकर मच्छीको फैंसावता है, तेसे .कामी 


कक 85 


स्रीद्राशावन-वैराग्यप्रकरण । 


पुरुष मच्छीवत, सुंदर स्रीरुपीनाल देखके फैसतादे और स्नेहरुपी तागेसो' 
कामी पुरुष बंधन पाय खेंचा चला जाता है; फिर तृथ्णारुपी छुरीसों 
काम मार डारता है. हे मुनीश्वर ! ऐसे दुःखके देनेहारी ख्लीकी सुझको 


"इच्छा नहीं अर कामहपी पारधीहै,तिसतेरागरुपी इंद्रियसों जाल विछाय 


. कामीपुरुषरुपी मृगकोआसक्त कर डारताहै, अरु ख्रीतो स्नेहहूपीडोरी 


तिसकर कामी प्ुरुपरूप वेलसों वँधाहे. अर श्लीका सुखरूषी जो 
चन्द्रमाहे तिसको देखकर कामी पुरुपरुपी कमलनी खिलि आरती जैसे 
चन्द्रसुखी कमल चन्द्रमाको देखकर प्रप्तन्न होते है; और सूर्यशुखी नहीं 
होते, पैसे यह कामी पुरुष भोगह कर प्रसन्न होते हैं, अरू ज्ञानवान 
प्रसन्न नहीं होतेहें, जेसे नकुछ सपको बिलमें ते निकासके मारताहे तैसे 
कामी पुरुषको ख्री, आत्मानंदमेंते निकालके मार डारती है. जब ब्लीके 
निकट जाता है, तब उसको भस्म कर डारती है. जैसे सूखे तृण अरु 


(५ पृतकों अमि भस्म कर डारती है; तेसे कामी पुरुषको ख्लीहूपी नागनी 


| 


[। 


भस्म कर डारती है 

हे मुनीथर ! ख्लीहपी जो राज है, तिसका स्नेह हुपी अंधकार हे; 
तिसके काम क्रोधादिकउलृक अरु पिशाच हैं. हे मुनीश्चर | जो ख्लीढपी 
खड़के प्रहारते ग्ुवाहपी संग्रामते बचा है; सो पुरुष धन्य हे ! तिसको 
मेरा नमस्कार है, स्लीका संयोग परमदुःखका कारण है, ताते झुश्नकों 
इसकी इच्छा नहीं. हे सुनीध्चर! जो रोग होता है, तिसके अबुसार 


.औपधि करता है,तव रोग निवृत्त होता है अछ कोऊ कुपथ्य दिये, वाका 


प्रबल होताहै,रोग बढ जाता है; ताते मेरे रोगके अतुसार औषधि करो- 
सो मेरा रोग सुनिये जरा अर गृत्यु सुझ्को|बडा रोगहे; तिसके नाश- 
की ओपधि मुझको दीजिये और स्ली आदिक जो भोग हैं, सो सब इस 
रोगके वृद्धि कर्ता ह जैसे अशिमें परत डारिये, तव बढ जाती हे। वेश 
भोगसों जग मृत्यु आदिरोग बढता है; ताते इस रोगकी निषृत्तिका 

ओपध करो, नहीं तो सबका त्याग कर वनमें जाय रहूंगा । 
है मुनीश्र ! जिसको खरीदे तिसको भोगकी इच्छा भी होतीहै, ओर 


$ जिसको स््री नहीं तिसको ख्रीकी इच्छा भी नहीं. जिएने ख्रीका त्याग 


(६९)... गोगवातिष्ठ। 


- कियाहै, तिसने संसारकाभी त्याग कियाहै; सोई सुखीहै संसारका बीज 
'स्री है, ताते मुझको ख्लीकी इच्छा नहीं, सुझ्को सोई औषधि दीजिये, 
जिससे जरा मृत्यु आदि रोगकी निवृत्ति हो य. 

'इति श्रीयोगवासिष्ठे वेराग्यप्रकरणे स्लीडुराशावणन नाम पोडशःसगः १६, 


पप्दशः सर्गः १७. 
अथ जरावस्थावर्णनम््‌, 
ओऔराम उवाच, हे झुनीश्वर ! बालक अवस्था तो महाजड है, अरु 
अशक्त है; और जब युवा अवस्था आतीहे, तब बालावस्थाकों ग्रहण 
करलेती है. तिसके अनंतर वृद्धावस्था आती है, तब शरीर जजेरीभृत 
होजाता है अर बुद्धि क्षण होजातीहे। बहुरि सृत्युको पाताहे. हे घुनीशर ! 
इस प्रकार अज्ञानीका जीवना व्यथ है, कछ अर्थकी सिद्धि नहीं होतीहै के 
जेसे नदीके तट्पर वृक्ष होते हैं सो जलके प्रवाहकर जजरीभूत होजातेरें 
तैसे वृद्धावस्थामं शरीर जर्जरीभूत होजाताह; जेसे पवनसों पत्र उडजाता 
है, तैसे वृद्धावस्थामें शरीर नाश पाताहै. जेंतेकछ रोगहें, सो सब वृद्धाव- 
- स्थामें आयप्राप्त होतेहें; अर शरीर कृश होय जाता है; अर ञ््री पुत्ना- 
: दिक सब वृद्धका त्याग करते हैं; जैसे पक्के फलको, वृक्ष त्याग देताहे तैसे 
: बृद्धको ुटुब त्थागदेता है, अरु देखकर हँसते हें जेसे बावरेको देख हँसके 
बोलतेहें; कि, इनकीबुद्धिसव जात रही. जैसे कमलफूलनेके ऊपर बरफ ... 
पडता है, अर कमल जजरीमूत होजाताहै. तैसे जरा अवस्थामें पुरुष . 
. जजरीमावको प्राप्त होताहै, अरु शरीर कुबरा होजाताहै; केश शेतहों- 
जातेंहें; शक्ति क्षीण होजातीहे जसे चिरकालका बड़ा वक्ष होताहे, तिसमें 
घुन होताहै; तेसे शक्ति कछु रहती नहा, 
हे भुनीश्वर ! ओर सब कृति श्षीण शेजात हें परंतु एक अशक्ति मात्र 
रहतीहे. जैसे बड़े वृक्ष उठ़क आय रहतेहें; तैसे इसमें कोड शक्ति आय 
: रतीहे. और शक्ति सब क्षीण होजाती हैं. हे सुनीधर ! जरा अवस्था 
इ'खका घरहे जब जरा अवस्था आतीहे, तब सब दुःख इकट्ठे होतेहें “ 
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तिनकर महादीन होजातेहें. अरु युवाअवस्थाका जो कामका बल रहे 
'ताहै, सो जरामें क्षीण होजाताहै; अरु इंद्रियकी आसक्ति घट जातीरे 
तिनते चपलछताका अभाव होजाता है. जैसे पिताके निर्धन हुए पुत्र 
, दीन होजातहै; तेसे शरीर निर्बल हुए इंद्रियांदू निर्बंछ हो जातीहें। और 
' एक तृष्णा उन्मत्त हो बढ जाती है. 
हे मुनीश्वर ! जब जरारूपी रात्रि आतीहै, तब खांसीरुपी गिदडी 
आय शब्द करती है; अरु आधिव्याधिहपी उलूक आय निवास करते 
हैं, हे मुनीश्वर | ऐसी जो नीच वृद्धावस्था है. तिसकी मुझको इच्छा 
नहीं यह देह जरा आयेते कूबरी होय जातीहै; जैसे फलपकनेसों वृक्ष 
' झुक जाताहे तेसे जराके आयेते देह कुबरी होजातीरै. जो युवावस्थामें 
स्री पुत्रादिक चाहते थे, अरु दहल करते थे; सो सब उसको त्याग देते 
हैं; जैसे वृद्ध बेछको बैलवारा त्याग देताहै; तेसे इसको बेधु त्याग देते 
; हैं; और देखके हँसते हैं; अरु अपमान करते हैं. तिनकी ऊंटकी नाई 
भाषता है, हे सुनीश्वर ! ऐसी जो नीच अवस्था है तिसकी मुझको 
इच्छा नहीं. अब जो छु कर्तव्य सुझको कहो सो में करों. 
इस शरीरकी तीनों अवस्थामें कोऊ सुखदाई नहीं है; क्योंकि बाला- 
_वस्था महामूढ है अर युवावस्था महा विकारवान है; अरु जराअवस्था 
महादुःखका पात्रहे बालावस्थाकों युवावस्था ग्रहण .कर लेतीहे अर 
युवावस्थाकोी जरा अवस्था गृहण कर छेती अरु जरावस्थाको मृत्यु 
ग़हण कर लेता है. यह अवस्था सब अल्प कालकी हैं; इनके आश्रय 
करके मेरेकी कहा सुख होना है; ताते मुझको सोई उपाय कहो, जिस- 
कर इस दुःखसे मुक्त होजाऊ. 
हे मुनीश्वर! जब जरा अवस्था आतीहे तब मरना भी निकट आता 
है जैसे संध्याके आये राज तत्काल आय जाती है; और जो संध्याके 
: आये दिनकी इच्छा करतेहें सो महामूर्ख हैं; तेसे जगाके आये जीवनेकी 
आशा रखनी सो महामू्खताहै. हे मुनीश्वर ! जैसे विद्धि चितोनीकरती 
है, जो चृहा आवे तो पकर छेउ तेसे मृत्यु चितवत है कि, जरा अवब- 
स्था आवे तो में इसका गृहणकर लेऊं अरु जरा अवस्था मानो|कालकी 
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सखी है. रोगहूपी मशालकर शरीरूूपी माँसको सुखाती है, तव काल 
जो इसका स्वामी है, सो आयकर भोजन कर लेता है. अरु शरीरूपी 
घर है, तिसका स्वामी काल है जब काल घरमें आवे, तब तिसके आगे 
तीन पटरानी आती हैं; पहिली अशक्तता, दूसरी अंगमें पीडा, तीसरी _ 
खांसी, सो शीघ्र श्वासकों चलावतीहै, अरु खेत केश -होतेहें, सो चप्र- 
रकी नाई झुलते हैं. ऐसी जो कालकी सहेली है, सो प्रथमही आइ 
प्रवेश करती है, अर जराहपी करलूँगी शरीरकों बनावती है, तव जो 
वाका स्वामी कालहै, सो आय प्रवेश करता है. 

हे मुनीश्वर ! जो प्रमनीच अवस्था है, सो जराहीहै; सो जब आतीहि, 
तब शरीर जजेरीशृत कर देती है; कैंपनेकी लगती है अरु शरीरको 
निर्बल कर देतीहे अरू छूर कर देतीहै. जेसे कमरूपर बरफकी वर्षों 
होवे अरु जजेरीभूव होय जाय तेसे जरीरकों शर्जरीभरूतत कर डारती है. 
जैसे वनमें बाधिन आयके शब्द करतीहे अझ मृगका नाश करतीहै, " 
तैसे खांसी रूपी बाघिन आय मृगहूपी बलका नाश करतीरे. 

हे उनीश्वर! जब जरा आती है तब ग्रत्यु प्रसन्न होता है, जेसे 
चंद्रमाके उदयते कमलनी खिल जाती है; तेसे मृत्यु प्रसन्न होताहै, 
अरु यह जरा अवस्था वडी दुलृहे, बड़े वड़े योदेहुएहँ तिनकोभी 
दीन करदिये है; यद्यपि बड़े श्रमाने संग्राममें शब॒कों जीते हैं, सो 
उनकोहू जराने जीतलिये हैं, अरु बडे प्वेतके चृण करडारे हैं ताकोहू 
जरा पिशाचनीने महादीन कर दिये हैं यह जरारूपी जो राक्ती है, 
तिसने सबको दीन कर दिये हैं, सो सबको जीतनेवारी है. 

हे मुनीश्वर ! यह जरा शरीरकों अगनिकी नाईं लगती है, जै 
अगनि वृक्षमें छयतीहे, तव धूम निकसता है, तेसे शरीरूहूपी वक्षमें 
जराहूपी अग्नि लगके तृष्णाहूपी इुँवा निकसता है. जेसे डब्ेमें बड़ 
रत्न रहते हैं. तेसे जराहूपी डव्चेमें दुःखरूपी अनेक रत्न रहते है. अरु 
जराहूपी वसंतऋतु है, तिस करके शरीररूपी वृक्षदुःखरूपी रसकरके पूर्ण 
होता है, जैसे हस्ती सॉकरसों वँधा हुआ दीन होजाताहैःतैसे जरारूपीसौक 
रकरके बँचा पुरुष दीन होजाताहै; अरु अंग सब शिथिल हो जाता है, 
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बल क्षीण होजाता है, अरु ईड्रियांभी. निर्बछ हो जाती. हैं, अरु शरीर 
'जजरीभावको प्राप्त होता है; परंतु तृष्णा नहीं घटती है; नित्य बढती 
चली जातीहे जैसे रात्रि आती है; तब सुयेवेंशी. कमल सब मंद जाते 
हैं, तब पिशाचनी आय विचरने लगती है अरु प्रसन्न होती है; तैसे 
जराहूपी रातिके आयेते सब शक्तिहपीकमल मैँदजाते हैं अरू तृष्णा- 
हूपी पिशांचनी प्रसन्न होती है 

है मुनीश्वर ! जैसे गगा तटपर वृक्ष रहते हैं, सो गंगाजलके वेगसों 
जजरीभृत होजाते हैं, तेसे जो आयुरूपी प्रवाह चलता है, तिसके वेग- 
कर शरीर जजरीभूत हो-जाता है. जैसे मांसके टुकडेकी देख आकाशसे 
उडती चील्ह नीचे आय ले जाती है, तैशे जया अवस्थामें शरीरहूपी 
मांसको काल ले जाता है. हे मुनीश्वर | यह तो कालका ग्रास बना 
हुआ है जैसे सुंदर वृक्षकों हस्ती खाय जाता है तैसे जरा ,अवस्थावाढे 
, ररीरको, काल देखकर भोजन कर जाता है. 


इति श्रीयोगवासिष्ट वेराग्यप्रकरणे जराअवस्था निरूपणं 
नाम सप्तद्शः सगे॥ ३७ ॥ 


अष्टादशः सर्गः १८, 
“(2-2 
अथ कालवृत्तांतवणनम्‌, 
राम उवाच, हे मुनीश्वर ! संसारहूपी गते है, तिसमें अज्ञानी गिरा 
है सो संसारहूपी गते अल्पहे; अरु अज्ञानी तो बडा होगयाहै. संकल्प 
“विकल्पकी आधिक्यताते बढा हे अरु जो ज्ञानवान पुरुष हैं सो संसारको 
मिथ्या जानतेंहें, फिर संततारहपी जालमें फँसते नहींहें. अरु जो अज्ञानी 
पुरुष है सो संसारको सत्य जानकर संसारकी आस्थारुपी जाहमें 
'फूँसताहै. अरु संसारके भोगकी वांछा करता है सो ऐसाह जेसे दर्षेणमें 
प्रतिबित देखकर बालक पकरनेकी इच्छा करताहै, तेसे अज्ञानी संँसो- 
रकी सत्य जानकर जगतके पदार्थकी वांछा करता है. यह मेरेको झोवे 
यह मेरेको नहीं होवे अरु यह जो सुख है सो नाशात्मक है, अमिप्राय 
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यह जो आवते हैं अरु जातेहें, सो स्थिर नहीं रहते हैं, इनका काल 


अहरण करता है. जैसे पक्के अनारको इहा खाय जांता है; तैसे सब पंदा- 
थैनको काल खाता है. सिर नकदी शक 
... हे मनीखर ! जेते कछ पदाथ हैं सो काल असित हैं, बडे बडे बढी 
सुमेह जेसे गंभीर बलवारे पुरुषोंकों कालने ग्रास कियेहें जैसे सपेको 
नकुछ भक्षण कर जाता है, तेसे बडे बलीका ग्रासं काछ कर जाताहे 
अर जगतहूपी एक गूलरका फल है, तिसमें जो मजा है सो अल्ला- 
.दिक हैं, सो फलका जो वृक्ष है तिनका जो वन है, सो अह्महूप है; 
'तिस ब्रह्महप वनमें जेते कछु वन हैं, सो सब इसका आहारहें, सबका 
सक्षण काल कर जाता है. | 
हे मुनीश्वर ! यह काल बडा बलिए्ठ है, जो कछ देखनेमें आता है, 
सो सब इसने आस कर लियाहे, तब औरकी कहा कहानी है और हमारे 
जो बड़े ब्रह्मदिक तिनका भी काल आस कर जाता है, जैसे मगका - 
आपस सिंह कर छेता है,और काल किसी करके जाना नहीं जाता. छिन,घरी 
प्रहर दिन, मास और वषोदिक कर जानिये सो काल है और कालकी 
यूति प्रगट नहीं है, ऐसा अप्रगटरूप है अर किसीकी स्थिति होने 
नहीं देता. अड एक बेलि कालने पसारी है, तिम्की त्वचा रात्रि है, 
अर फूल तिसका दिन है, और जीवहूपी भौंरे तिसपर आय बैठ्ते हैं. 
हे घुनीश्वर | जगतहूपी गूलरका फूल है तिसमें जीवरूपी मच्छर. 
बहुत रहते है, तिस फूलका भक्षण काल कर जाता हे जेसे अनारका 
मंक्षण तोता करता है, तेसे काछ भक्षण करता है... अह जगत्‌हूपी 
वृक्ष है, अर जीवहूपी तिसके पत्रहें, तिसकाकालरूपीहस्तीमक्षणकरजाता 
'है. अरु शुभ अशुभरूपी भेंसानकी कालुरूपी सिंह छेद छेदके खाताहे. 
'.. है झुनीश्वर ! यह काल महाकूरहै, सो किसीपर दया नहीं करता; 
सबका भोजन कर जाता है. जैसे मृग सब फूलनको खाय जाता है, 
- -तिससे कोऊ.रहता नहीं है; परंतु एक कमल उपसे बचे हैं, सो कमल 
कैसाहै ! शांति अरु मेत्री तिसके अंकुरहें, अरु चेतनता मात्र प्रकाशहैइस 
-._ कारणते वह बचाहै, सो कालूहपी म्रग इसको पहुँच नहीं सकता. इससे 
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'प्रापहवा कालभी लीन-होजाता है और जेता कछु प्रपंच है, सो 
कालके सुसमेहै. ब्रह्मा, विष्णु, रद, कुबेर, आदिकर सब मूर्ति के 
: घरी हुई हैं, फिर तिनको भी अंतरध्यान करदेताहै. हे मुनीश्चर ! उत्पत्ति, 
: स्थिति, अरु, प्रढय; सबकालतेहोतेहें. अनेक बेर महाकर्पकाह गहण 
करलेताहै, अरु अनेक बेर. करेगा. अरु कालको भोजन कियेते तप्ति 
कदांचित्‌ नहीं होती; अर कदाचित्‌ होनहारीहू नहीं. जैसे अश्ि घतकी 
आहुतियों तृप्त नहीं होता, तेसे जगत्‌ अरूं सब बल्लांडका भोजनकरतेह 
काल तृप्त नहीं होता, अरु इसका ऐसा स्वभाव है, जो इंद्रको दरिद्री 
कर देताहे, अरु दारिद्रीको इद्रकर देता है और सुमेरुकों राई बनाताहे, 
अरु राईका सुमेर करता है; सबते बड़े ऐश्वर्यवारेकी नीच करडारता है; 
सबते नीचको ऊंच करडारताहै. अरु बूँदका समुद्र करडारताहे, अरू समु- 
द्रका बूंद करता है ऐसी शक्ति कालमें है. अरु जीवहूपी जो मच्छ हें, 
तिनको शुभाशुभ क्मेझूप छुरेसों छेढ़त रहता है; फिर केसा है! जो काल 
कूपका चक्रहे; जीवहूपी टंटको शुभ अजुमें कमरूपी रसरीसों बॉधकर 
लिये फिरता है. फिर कैसा है! जीवरूपी वृक्षकों राज्ि अरु दिनरूपी 
 कुहारा कर छेद्ता है 
हे मुनीश्वर | जेता कछु जगत्‌ बिलास भासता. है, सो सबका ग्रहण 
काल कर लेवेगा अरु जीवहपीर्रका काल डब्बा है, सो अपने उद्रमें 
' डारता जाताहे, औरं खेल करताहै. अरु चंद्रसूयेरूपी गेदको कबहूं ऊद्ध 
'उछालता है, कबहू नीचे डारता है. अर जो महापुरुष हैं सो उत्पत्तिप्रल- 
यमें जो पदांथ हैं तिनमें स्नेह किसीके साथ नहीं करते तिसका नाश 
'करनेको काल समर्थ नहीं. जैसे मुंडकी माला मह।दिवजी गलेगें धरतेहे 
'तैसे यह. भी जीवकी मारा गरेमें डारतों हे 
हे मुनीधर ।जो बड़े बड़े बलिए्म हैं, तिनका भी काल अहण कर 
“लेता है; जैसे समुद्र बडा है, तिसक वरंवाग्रि पान कंरलेताहे और जैसे 
पवन भोजपत्रको उड़ाता है, तैसां कालका बल हे किसीको सामशथ्ये 
नहीं; जो इसके आगे स्थिंत रहे... . 
हे मुनीथर-| शांति गुण प्राधान्यं जो देवताहें, अरु रंजोगुंण प्रोधान्य 


(६८ ) ./ योगवांसिए। 
'जो बड़े राजाहैं, अर तमोग॒ण प्राधान्य जो देत्य राक्षसहैं, तिनमें कोऊ 
संमर्थ नहीं, जो इसके आगे स्थित होवे. जेसे टोकनीमें अन्न अह जल 
: घरके अम्िपर चढाय दियेते फिर उछलतेंहें, सो अन्नके दाने कडछी कर 

- कबहूं ऊध्वें और कबहूं नीचे जातेहें, तेसे जीवहूपी अनेक दानें जगत्‌ 
हूपी टोकनीमें परे हुए राग द्वेष रूपी अभिपे चढ़े हैं, अह कर्मरूपीक- 
डछीकर कबहूं उध्वे जातेहें, कबह नीचे जाते हैं.है मुनीख्चर ! यह काल 
किसीको स्थिर होने नहीं देता, महा कठोर है, दया किसी पर नहीं धरता 
इसका भय सुझको रहता है. ताते सोई उपाय मुझको कहो. जिसकर 
में कालते निर्भय होजाओं ि ह 

इतिश्री योगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे कालवृत्तांत निरूपणं 
नाम अश्टादशः सर्गः ॥ १८ ॥ 


एकोनविशतितमः स्मः १९. 


अथ कालविलासवर्णनम्‌, 

श्रीराम उवाच॑ हे मुनीथर ! यह काल बडा बलिए है. जैसे राजाके 
युत्न शिकार खेलने जाते हैं, तब वनमें बडे पश्ञु पक्षी देखते हैं, फिर मारते 
हैं. तैसे संसारूपी वनहे। तिसमें श्राणी मात्र पशु पश्ची हैं, जब 
 कालरूपी राजपुत्र तिसमें शिकार; खेलने आता है, तब सब जीव 

भय्रकोपाते हैं, फिर तिसकोई मारता है. ५ 
हे मुनीश्चर! यह कार महा भेरव है, सबका आस कर छेता है.प्रलूयमें 
सबका मलय कर डारता है. अरुइसकी जो चंडिका शक्ति है, तिसका 
बड़ा उदर है, अरु कालिका सबका आस करती है, पाछे, नृत्य करती है. 
जैसे वनके मगको सिंह अरु सिंहनी भोजन करतेहेंऔर नृत्य करते हें, 
तेसे जगत्रूपी वनमें जीवहूपी मृगका भोजन करके काल अरु-कालिका 
नृत्य करते हैं, बहुरि इनते जगवका ग्रादुर्भाव होता है. नाना प्रकारके 
* पहदाथनकों रचते है. पृथ्वी, बगीचे,बावरी: आदि सब पदारथ इनही ते 
उत्पन्नहोते हैं, अरु संद्र जीवकीहू उत्पत्ति इनते होती है, और एक सम- 


कालकाहिकावणेन--पैराग्यप्रकरण । 


यमें उनका नाशभी कर देती है. सुंदर समुद्र रचके फिर वामें अश्ि 
लंगाय देती है अरु सुंदर कमलको बनायके फिर वाके ऊपर ब्रफकी 
बरता करती है, इत्यादि नाना पदार्थको रचिके तिनका नाश करती है. 
जहां बड़े स्थान बसते हैं तिनको उजाड़ कर डारती है. फिर उजाड़में 
बस्ती कर घरती है. अर नाशभी करती है, स्थिर रने किसीफो नहीं 
देती, जैसे बागमें बानर आयके वृक्षकों ठहरने नहीं देता तैसे कालहूपी 
बानर किसी पदारथंकों स्थिरहने नहीं देता. ' 
हे मुनीश्वर ! इस प्रकारसों सब पदार्थ कालसों कर जर्जरीभ्रत 
होते हैं, तिसका में आश्रय किसरीतिसों करों ! शुझ्को वो नाशहप्‌ 
भासता है. ताते अब इक्षको किसी जगवके पदार्थकी इच्छा नहीं, 
इति श्रीयोगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे कालविकासवर्णन नाम एकोन- 
विंशतितमः सगेंः ॥ १९ ॥ 


विंशवितमः सर्गः २०, 
“+-->०8%७2०४0700-.-- 

अथ कालकालिकावर्णनम्‌. 
राम उदबाच, हे मुनीखर ! इस कालका महा पराक्रम है, इसके 
तेजके सन्मुख रहनेको कोई समर्थ नहीं क्षणमें ऊँचको नीचकर डारता 
है, अरु नीचको ऊंच कर डारताहै, तिसका निवारण कोऊ नहीं कर 
सकता, सब इसीके भयसे परे कॉपते हैं. यह महाभैरव है. सब 
विश्वका आस कर लेता है. अर चंडिकाहूप शक्ति है सो बलवान 
है. सो नदीरूप है, तिसका उछंघन कोई नहीं कर सकता है, अरु 
महाकालहूपी काली है, तिसका बडा भयानक आकार है, अरु 
कालहूप जो रुद्व है, तिसते अभिन्नहपी कालिका है; सो सबका पान 
कर लेती है; पाछे भेरव अरु मेखनी बृत्य करते हैं सो कार कालि- 
का कैसी है ! बढ़ा जिसका आकाशंमें शीश है, अरु जिसके पाता- 
हमें चरण हैं. दशोंदिशा जिंसकी आजा हैं; सप्त समुद्र जिपके हाथमें 
ऋकन हैं, संपूर्ण प्रथ्वीरूप तिसके.हाथमें पात्र है, तिसके ऊपर जीव 


(७०) योगवासिष्ठ । 


है, सो भोजन योग्य है. हिमालय अरू सुमेर पर्वत दोनों कानमें 
बड़े रत्न हैं; चंद्रमा सूये जिसके लोचन हैं, अह सब तारागण वाके 
मस्तकमें बिंदु हैं, अरु हाथमें जिशुछ अर मुशलछ आदि श्र हैं, अरु 
जिसके हाथमें तद्ा फांसा है, तिसकर जीवको मारता है. ऐसी जो 
कालिका देवी है, सो सब जीवका आस करके महाभैरव जो रुद्ठ है, 
तिसके आगे बृत्य करती है, अरु अड्ट, अद्ट ऐसा शब्द करती है।अरू 
जीवका भोजन करके उनकी रंडमाला गरेमें घारण करती है; सो मेखके 
आगे नृत्य करती है; अरु भेरव कैसा हे ! कि जिसके सन्मुख रहनेकी 
शक्ति कोईमें नहीं है, अरु जहाँ उजार हे तहाँ क्षणमें बस्ती करडारते 
हैं, अरु जहाँ बस्ती होवे तहाँ क्षणमें उजार करते हैं, इसीसे तिनका नाम 
देव कहते हैं, अरु जिसको क्ृतांत भी कहते हैं, काहेसे कि, बड़े २ पदार्थ 
होते हैं अह तिसका नाश भी करता है, अर स्थिर किसीको रहने नहीं 
देता, तिसते इसका नाम कृतांत है, अरु नित्यहूपीदू यही है, जो यह 
आदि धरा हे सोई कत्ती अरु कर्महप है, ,काहेते कि, परिणाम जिसका 
अनित्यहप है; इसीते इसका कम नाम हैं, सो कैसे नाश करताहे ! जब 
अभावहपी पहुष हाथमें घरता है; तिसकर राग द्वेषहपी बाण चलाता 
हैं तिस बाणसे जजरीमृत करके नाश करता है, अर उत्पत्ति नाशमें 
उसको यत्न भी कछु करना नहीं पडता है, इसको तो खेल जेसा है 
जेसे बालक मृत्तिकाकी सेना बनाता है, फिर उठाय कर नाशभी 
करदेताहै, तेसे कालको उपजावने अह नाश करनेमें यत्न करना नहीं 
पडता है, हे उनीश्वर ! कालरूपी धीवर है, तिसने क्रियाहपी जार 
पसारा है, तिसविषे जीवहूपी पक्षी पडे फँसते हैं, सो फँसे हुए शांति 
को नहीं प्राप्त होतेंहे. हे मुनीध्चर ! यह तो सब नाशहूप पदार्थ हैं 
इनमें ओशश्रय किसका करना, जिसकर सुखी होवे! स्थावर जंगम 
जगत्‌ तो बकालके ससमेंहें यह सब नाशरूप मुझको दृष्शिमें आवेहें, 
ताते जो निर्भयपद होय सो मझसों कहो 

:».- इति श्रीयोगवासिष्टे वैराग्यप्रंकरणे कालकालिकावर्णनं नाम 

। विशेतितमः सगे! ॥ २० ॥ 


काठविलापवर्णन--ैराग्पपकरण । 
: एकविशतितमः सर्ग! २१. 


अथ कालविलासर्णवनम्‌ 
.. ओऔराम जवाच, हे मुनीश्वर ! जेते कछ पदार्थ भासते हैं सो सब 
नाशहपहें, ताते किसकी इच्छा करों ! ओर कौनको आश्रय करों ! 

इतनी इच्छा करनी सो मूर्खता है. अरु जेती कछु चेष्ठा अज्ञानी करतोहै 
सो सब दुःखके निमित्तहे अरु जीवनेमें अर्थकी सिद्धि कछु नहीं है, 
काहेते. जो बाहुक अवस्था होतीहेै; तब मूढता रहतीरे, विचार 
नहीं रहता. अरू जब युवा अवस्था आती है, तव मू्खता करके विष्‌- 
यको सेवतेहेँ, अरु मान मोहादि विकारोंसे मोहेई जाते हैं, तामें भी 
विचार कछ नहीं होता अरु स्थिरमी नहीं रहते, फिर दीनका दीन 
रहके विषयकी तृथ्णा करताहै. शांतिको नहीं पाताहै 

हे मुनीश्वर ! आयुध्य जो है सो महाचंचलहे, अर मृत्युनिकट है, 
वाको अन्यथा भाव नहीं होता है. हे ुनीश्वर ! जेते कछु भोग हें सो 
रोगहैं,अरु जिसको संपदा जानतेहँ, सो आपदाहै, अर जिसको सत्य कह- 
तेंहें, सो असत्यरूप है,अरु जिस जिस स्लरी पत्रादिकको मित्र जानतेहें, सो 
सब बंधनका करताहे अरु इंद्रिय जोहें सो महा शब्ुरूपहें.सोमृगतृष्णा- 
के जलवतदें अरु यह देह है सो विकारूप है, अरु मन महाचचलहे, 
और सदा अशांतरूप है, अरु अहंकार जो है सो महानीचहे. इसनेही 
दीनताको प्राप्त कियाहे इसकर जेते कछु पदार्थ इसकीसुखदायक भासते 
हैं, सो सब दुःखके देनहारेहें तिसकर इसको कदाचित शांति नहीं होती 
ताते मुझको इतनी इच्छा नहीं. यद्यपि देखने मात्रकों सुंदर भासते हैं, 
तो भी इनमें सुख कछु नहीं, सो पदार्थ स्थिर रहनेका नहीं.जैसे संमुद्ें 
नानाप्रकारके तरंग भासतेहें, सोसव बडवाप्रिकर नाश होतेहें तेसे यह 
पदार्थभी नाशको पतेहें. में अपनी आयु विषे केसे आस्था करों 

हे मुनीश्वर ! बड़े समुद्र जो. दृष्टि आते हैं अर सुमेरु आदि बड़े 
पदार्थ हैं सो सब नाशको पाते हैं, तब हम सारिखेकी कहा वात्तां है और 
बड़े बड़े देत्य राक्षतह्‌ होयके नाश पाय गये हैं, तो हम सारिखेकी कहा 


( ७२.) । योगवासिष्ठ। 


वात्तों है ! अरु देवंता; सिद्ध, गंधवे, हुयेहें सो सब नाशको पाते हैं 
तिनकी नाम संज्ञामी नहीं रहती तब हम सारिखेकी कहा वात्तो! पृथ्वी, 
जल, अरु अग्नि जो दाहकशक्ति धरनेहारे अरु पवन जोहे सो वीये सहित 
सब नाश हो जायेंगे, कछ इनकी सत्ताभी न्‌ रहैगी, तो हम सारिखेकी 
कहा वात्तीा, अर यम, कुबेर, वरुण, इंद्र, बडे तेजवारे हें सो सब नाश 
पवेंगे तो हम सारिखेकी कहा कहानी है, और तारामंडल जो दृषि 
आते है, सो सब गिरफडेंगे, जेसे सूखे पात वृश्षते वागुसों गिरजाते हें, 
तैंसे तारे गिरतेहें तव हम सारिखेकी कहा वात्तों है. हे मुनीश्वर | ध्रुव;जो 
स्थिर सासता है. सो भी अस्थिर होय जायगा[, अरु चंद्रमा अमृतमय 
मंडलका दृष्टिमें आत है और सूये अखंड मंडल है जिसका, ऐसा जो 
प्रकाशसंयुक्तदहिमें आता है, सो सव नाश हो जावहिंगे, तो हम सारि- 
खेकी कहा वात्तो है औरकीह कहा वार्ता है यह जो बड़े इंश्वर जगतके 
अधिषछ्ठाता हैं तिनका भी अभाव हो जाता है. परमेडी जो ब्रह्मा है; 
तिस्का-भी अभाव हो जाता है, हरि जो विश्णु सो भी हरे जायेंगे,महा 
भेखहप जो इन्द्र सो भी शून्य हो जायेंगे; तो हम सारिखेकी कहा 
वार्ता करनी ! अरु काल जो सबका भक्षण करने हाराहै सोभी ट्क टूक 
होयके नाशको प्राप्त होवेगा अरु कालकी श्री जो नेती है, सोह अने- 
तताको प्राप्त होवेगी; अर सबका आधार जो आकाश है सो भी नाश 
होजायगा. तो.हम सारिखेकी-कहा वत्तो ! अरु जेता कछु जगत अधथे 
कर सिद्ध होताहै, सो सब नाश हो जावेगा. कोऊहू स्थिर रहनेका नहीं 
तब हम किसकी आस्था करें, अर किसका आश्रय करें यह जगत्‌ सब 
अममाचरहे अज्ञानीकी इंसमें आस्था होती है और हमारी नहीं है. कि, 
जगत्‌ भ्रम कैसे उत्पन्न मयाहै, अरु में इतना जानता हों कि. संसारमें 
जितने दुःखी होते हैं, सो अहंकारने किये हैं 

हे मुनीधवर | इसका जो परमशइ अहंकार है, इस करके भटकता 
फिरता है. जैसे जेवरीमें बाँचा हुआ पतंग कबदूं ऊध्वे कबहू नीचे जाता 
है स्थिर कबहूँ नहीं रहता. तैसे जीवहू अहंकार करके कबहू ऊध्चे कबहूँ 
अथधो जाता है. स्थिर कबहूं नहीं होता जेसे अश्ववे आहूढ रथ तिनके 
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ऊपर बेठके मय आकाश मागेमें अमता है तैसे. यह जीव अमता है स्थिर 
कृदावित्‌ नहीं होता. है मुनीश्वर, यह जीव परमार्थ सत्य स्वरुपते 
भूछाहुआ भव्कता है अरु अज्ञान करके संसतारमें आस्था करता है अरु 
. भोगहूकी सुखरूप जानकर तिसमें तृष्णा करता है. और जिसको सुख- 
रूप जानता है सो रोग समान है और विषकर पूर्ण सप जैसे है. सो 
जीव नाश करनहरे हैं. और जिसको सत्य जानता है, सो असृत्य 
है, सब कालके गुखमें असे हुए हैं | 
हे मुनीश्वर ! विचार विना अपना नाश आपकी करता है; काहेते कि, 
इसका कल्याण करनेहारा बोध है. जो सत्य विचार बोधके शरण जाय 
तो कल्याण होवे और जैते पदार्थ है, सो स्थिर कोई नहीं; इनको सत्य 
जानना दुःखके निमित्त है. हे मुनीश्वर | जब तज्णा आतीहें, तव आनंद 
अर पेयेकोी नाश करदेती है, जेसे वागु मेघका नाश कर डाखा है, 
' तैसे तृष्णा नाश कर डारती है. ताते स्कों सोई उपाय कहो जिस- 
कर जगत्‌का अमर मिट जावे अर अविनाशीपदकी प्राप्ति होवे. इस 
भमरूप जगतकी आस्था में नहीं देखता; ताते इच्छा चाहे तेसी करो,. 
परंतु सुख दुःख इसीको होने हैं सो होईंगे, मिटनेके नहीं भावे पहाडकी 
कदरामें वेठो, भावे कोटमें बेठो, परंतु जो होनेक सो मिथ्या नहीं होंवे 
है, इस निमित्त यत्र करना मूखता है. 
इति श्रीयोगवापिष्टे वेशग्यप्रकरणे कालविलासवर्णने नाम 
एकविशतितमः सगे! ॥ २१ ॥ 


दविशतितमः संगेः २२. 
अथ स्वपदाथों भाववर्ण नम, 
रामउवाच, हे मुनीश्वर ! यह जो नानाप्रकारके सुंदर पदार्थ भासते 
हैं. सो सब नाशहूप हैं इनकी आस्था मूर्ख करते हैं, यह तो मनकी 
कल्पना करके रे हुए हैं. तिनमें किसकी आस्था करों १ 
हे मुनीश्वर ! 'अज्ञानी जीवका जीवना व्यथ है; काहेते जो जीवनेते 
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उसकी अर्थसिद्धि कछ नहीं होती. जब कुमार अवस्था होंती है, तब मूह 
बुद्धि होती है, तिसमें विचार कछु नहीं होता. जब युवावस्था आती तब 
काम कोधादिक विकार उत्पन्न होते हैं तिसकर सदा ढांपे रहतेहें, जैसे : 
जाहमें पक्षी बंध जाता है, अर आकाशमा्गकी देख नहीं सकता है; 
तैसे काम कोधादिक करि ढपा हुआ विचार मार्गको देख नहीं सकता - 
जब वृद्धावस्था आती है; तब शरीर जजेरीभूत होजाता है अरु महादीन 
होता है बहुरि शरीरको भी त्याग देता है. जेसे कमलके ऊपर बरफ 
पडता हैतब तिसको भौंरा त्याग करता है, तेसे जब शरीरूपी कमलंको 
जराका स्पर्श होता है तब जीवहूपी भौंरा त्याग कर देता है. 
हे मुनीश्वर ! यह शरीर तब॑ छग सुंदर है; जबलग वृद्धावस्था प्राप्त 
नहीं होती-जैसे चेद्रमाका प्रकाश राहुदेतथने आवरण नहीं किया तबलग 
: रहता है, जब राहु देत्य आवरण करता है; तब प्रकाश नहीं रहता है. 
तैसे जय अवस्थाके आये शुवा अवस्थाकी सुंदरता जाती रहती है हे | 
मुनीथर ! जरांके आयेते शरीर कृश होजाता है, अरु तृष्णा बढ जाती 
है; जैसे वर्षोकालमें नदी बढ जाती है; तेसे जरा अवस्थामें तृष्णा बढ़ 
जांती है; अरु जो पदार्थकी तृथ्णा करता है, सो पदार्थ भी हुःखरूप 
है; तृष्णा करके आपही दुःख पाता है. . रा आक ि 
हे मुनीश्वर | तृष्णारुपी समुह है तिसंमें चित्तहपी बेडा परा है; राग 
देषरूपी मच्छ कबहू ऊध्वे जाते हैं, कबह नीचे आते हैं, स्थिर कदाचित्‌ 
नहीं रहते. हे मुनीवर ! कामहपी वक्ष है; सो वृक्षमें तृब्णाहपी लता 
लगती हैं. तिनमें विषयहंपी फल हैं जब जीवरहूपी भौंरा तिनके 
ऊपर बेठता है; तब विंषयरूपी बेंलसों मृतक हो जाता है.हे झुनीश्वर ! 
तृष्णारुपी एक बडी नदी है; तिसमें राग द्वेषादिक बडे मच्छ रहते हैं 
तिस नंदीमें परे हुए जीव ढुःखे पांते हैं, अरु जो संसारकी इच्छा करता 
है; सो हक हे हक का 8 0 
- है मु 498 ] उन्मत्त हस्ती अंरू तुरंगके समूह ऐसा-जो  रणहूपी 
सपुद् है तिसेको तर जांते हैं; तिसको: मी में श्र नहीं मानता परंतु जो 
'इंद्रियहंपी समुद्र, तिंसमें: मनोवृत्तिहपी: तरंगे उठते हैं, ऐसे. समुद्रको जो 
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तरजाता है, तिसको शूर मानता हों. जिसके परिणाम दुःख होवे, 
तैसी क्रिया अज्ञानी जीव आरंभ करते हैं, और जिसके परिणाममें सुख 
है, तिसका आरंभ नहीं कंरताहै और कामके अर्थकी धारना .कंरता है, 
“शैसे आरंभ कियेते शरीरकी शांति और सुखकी प्राप्ति नहीं होती. ऐंसेई 
कामना करके सदा जलते रहते हैं; अनात्म पदार्थंकी तष्णा करते हैं, 
सो शांतिको केसे प्राप्त होवें । हक 
हे मुनीधर ! तृष्णारूपी नदी है; तिसमें बडा प्रवाहहै; तिसके कि- 
नारे वेराग्य अरु संतोष दोनों वृक्ष खडे हैं, सो तृष्णानदीके प्रवाहते 
उन दोनोंका नाश होता है. हे सुनीअर ! तृष्णा बडी चंचल है; किसीको 
स्थिर होने नहीं देती. अरु मोहहूपी एक वृक्ष है, तिसके चहुँफेर ख्लीहूपी 
वेलि है, सो विषकरके पूर्ण है, तिसपर चित्तरुपी भोंरा आय बेठ्ता है, 
तब स्पशमाजते नाश पाता है. जैसे मोरका पुच्छ हिलता रहताहे तैसे 
( अज्ञानीकां चित्त चंचछ चलता है, सो मनुष्य पशु समान. है; जेसे पशु 
दिनको जंगलमें जाय आहार करते चलते फिरते हैं; अर राजिको आंय 
'घरमें खूँगर्सों बंधन पाते हें तैसे मूर्ख मनुष्यहू दिनकों घर छोडके 
व्यवहारमें फिरते हैं अर राजिको आय अपने घरमें स्थिर होते है ताते 
परमार्थकी सिद्धि कछ नहीं होती जीवना वृथा गवोति हैं.' 

_ बालक अवस्थामें शून्य रहतेहे; अर युवा अवस्थामें काम करे 
उन्मत्त होते हैं सो काम करके चित्तह॒पी उन्मत्त हस्तीशख्रीरूपी कंदरामें 
जाय स्थित होतेहे; सोभी क्षणमंगुरहै. बहुरे वृद्धावस्था होतीहै, तिसकर 
शरीर कृश होजाताहे; जैसे वर्फते कमछ जजरीभावको प्राप्त होताहे, 
तैसे जरा करके शरीर जर्जरीभावको आप्त होता है; अह सब अंगक्षीण 
हो जाता है; अरु एक तृष्णा बढजातीहे. ' 

हे मुनीथर ! यहं पुरुष महापशु है; सो.आकाशके फूल लेनेकी इच्छा 
करताहे, जैसे बड़े पवेतपर चढकर आकाशका फूल लेनेकी इच्छा कर- 
ताहै; सो फिर बडी कंदरा अर वृक्षमें गिर पडताहै, तेसे यह जीव मजु- 
व्यहूपी पवतपर आय रहाहै, अरु आकाशके फूलहूपी, जगतके पदा- 
थैंकी इच्छा कंरंताहै; सो नीचेकों गिर पंडनेको है. सो राग. द्वेपहुपी 
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कूंटक वृक्षमें जाय पड़ेगा हे सुनीथर ! जेते कछ जगतके पदार्थ हैं सो 
सब आकाशके फूलकी नाई ताशवानहें: इनमें आस्था करनी सो सता 
है; यह तो शब्दमात्र जेसाहै। तिसते अर्थ सिद्धि कछु नहीं होती अरू- 
. जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें, तिनको विषय भोगकी इच्छा नहीं रती; 
काहेते जो आत्माके प्रकाशकर इनको मिथ्या जानतेंहें. हे मुनीश्वर ! 
ऐसे झानवान पुरुष सों दुविज्ञेय है; हमको तो खप्नमेंभी नहीं भासते 
हैं, और यह विसक्तात्मा इु्चेभदे; जिनको भोगकी इच्छा नहीं है. सवेदा 
बह्मकी स्थितिकर मभासते हैं; ऐसे पुरुषकों संसारकी इच्छा कछु नहीं 
रहती काहेते जो यह पदार्थ सब नाशहपहें,हे मुनीश्वर ! पवेतको जिस 
ओर देखिये तहां पत्थर कर पूर्ण दृष्टि आतारे। अरु प्थ्वी पूर्ण मृत्तिका 
कारे दृष्टि आती है; अरु वृक्ष काटकर पूर्ण दृष्टि आता है; समुद्र जल- 
क्र पृण दृष्टि आताहै तेसे शरीर अस्थि,मांसकर पूर्ण मासताहे थे सब 
पदार्थ पांचतत्त्वकारे पूर्ण हैं और नाशहपहें. ऐसा रूप ज्ञानी जानके 
इच्छा नहीं करता. क्‍ | 
हे मुनीश्वर | यह जगत्‌ सब नाशहूपहै, देखते देखते नाशको पाता 
तिसमें में कि_का आश्रय करके हुख पाऊँ. जब युगकी सहस चोकरी 
होती हैं, तब बलह्लाका एक दिन होताहि, तिस दिनके क्षय हुएते सब 
जगतका प्ररुय होताहे, बहुरि बलह्माह कालकर नाश होजाताहै; अरू 
बल्माहू जितने होगयेंहें. विनकी संख्या नहीं होती असंख्य ब्रन्ला 
नाश होगये हैं तो हम सारिखेकी कहा वात्तों करनी है ! हम किसी 
भोगकी वासना नहीं करते, क्यों कि सब चलहूप है, कछु स्थिर 
रहनेका नहीं. सब नाशहूप है इनकी आस्था मूर्ख करते हैं. तिश्नके 
साथ हमको कछु प्रयोजन नहीं जेसे मृग मरुस्थलको देख जल पान 
करनेको दौडता है अरु शांतिकों नहीं पाता, तेसे मुख जीव जगतृके 
यदाथकी सत्य मानकर तृथ्णा करते है, परन्तु शांतिको नहीं पाते, 
काह्लेते हा सेब अपारहप है. अरहूु.... 
जो खली, पुत्र, कलम भासते है, सो जबढूग शरीर नह नहीं हुआ 
तबरूग भासते है, जब शरीर नह हो जायगा तब जानिवेमेंभी न आवेंगे 
के; कहाँ गये अरू कहाँते. आयेथे ! जेसे तेल अरू बृत्तीकर दीपक 


। जगद्विपययवर्णन-वैराग्यप्रकरण । (७७ ) 


अकाशता है तब बडा प्रकाशवान्‌ दृष आता है, पाछे जब बुझ्नजाता है 
तब जाना नहीं जाता कि. कहाँ गया, तैसे बंत्तीहप बाँघव हैं और 
तिसविषे स्नेहहूपी तेलहै, तिसकर जो शरीर भासता है सो प्रंकांश हैं जब 
॥ ररीरहपी दीपकका प्रकाश बुझ्न जाता है तब जाना नहीं जाता कि) 
कहां गया. हे मुनीश्र ! यह बधुका मिलाप है. सो जैसे तीर्थ यात्राका 
संग चला जाता होवे. सो सब एक क्षणमें वृक्षकी छाया नीचे बैठते हैं. 
फिर न्यारे न्यारेहोय जते हैं, तेसा बांधवका मिलाप है. जैसे उस यात्रामें 
स्नेह करना मूखता है, तेसे इनमेंभी स्नेह करना मूर्ख॑ता है. 
हे मुनीथ्र | अहंममताकी जेवरीके साथ बांधे हुए घटीयंत्रकी नाईं 
सब अमते फिरते हैं. तिनको शांति कदाचित्‌ नहीं होती. यह देखने- 
मात्रकी चेतन दए आवता है।परंतु पशु अर बंदर इनते श्रेष्ठ हैं. जिनकी 
संमति देह ईड्रियनके साथ बांधी हुईं है. अर आगमापायी है. इसमें 
आस्था रखनी सो महामूखता है; उनको आत्मपदकी प्रत्ति होनी कठिन 
॥ है. जैसे पवनकर वृक्षके पात टूव्के उड जाते हैं, फिर उनको वृक्षके 
साथ लगना कठिन हैं, तेसे जो देहादिक साथ बांघे हुए हैं, तिसको: 
आत्मपद पाना कठिन है. 
हे पा ! जब आत्मपदते विम्रुख होता है तव जगतके अमको 
देखता है अर जब आत्मपदकी ओर आता है; तब संसार इसको बडा 
विरस लेगता है, और ऐसा पदार्थ जगतमें कोई नहीं कि, स्थिर रहेगा. 
जो कछु पदार्थ हैं सो नाशको प्राप्त होते हैं, ताते में किसकी आस्था 
करों ! और किपका आश्रय करों ! सब नाशवंत मासते हैं, वह पदार्थ 
मुझको कहो, जिसका नाश न होवे. । 
इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे सर्वपदार्थभाववर्णन॑ नाम 
।... .  ढअट्राविशतितंमः सर्गः ॥ २२॥ 
. त्रयोविशवितमः सगे! २३: 


5 अथ जगद्विपर्ययवर्णमम, 
' औीरामस्वाच,हे मुनीश्वर ! जेता कछु स्थावर जंगम जगत्‌ दीखता . 
है, सो सब नाशहप है, कछ भी स्थिर रहनेका नहीं जो साईं थी सो: 


- (७८ ) . गोगवारिष्ठ | 


जलकर पूर्ण होगई है, अरु जो बडे जलकर समुद्र पृण दीखंते थे, सो 
खाईं रूप हैं गये अरु जो सुंदर बड़े बगीचे थे, सो आकाशकी नाई 
शुन्य होगये, अरु जो शून्य स्थान थे, सो सुंदर वृक्ष हुए बनकर हृष् 
आते हैं. जहाँ वस्ती थी तहां उजार हो गई है, अरु उजारथी तहां वस्ती 
होगई है, अर जहां गढेले थे, तहां पर्वत हो गये हैं, अर जहां बड़े 
पर्वत थे. तहां समान पृथ्वी हो गई है. हे मुनीश्वर । इस प्रकार पदाथे 
देखत विपयय हो जते हें स्थिर नहीं रहते, बहुरि में किसका आश्रय 
करों ! अह किसके पावनेका यत्न करों ! यह पदार्थ तो सब नाशहपें. 
अर जो बड़े बड़े ऐश्वयेकर संपन्न थे, अरु जो बड़े कर्तव्य करते थे 
और बड़े वीर्यवान, वड़े देजवान हुए थे, सो भी मरण मात्र हो गये 
हैं, तब हम सारीखेकी कहा वात्ती है| सव्‌ नाश होते हैं, तब हमको 
भी घडी पलमें चले जाना है, रहना किसीको नहीं. 
हे मनीश्वर ! यह पदाथ चंचलहप हैं, सो एकरस कदा[चितहू नहीं. 
रहते; एक क्षणमें कछु होजातेहें; दूसरे क्षणमें कछुह्दो जाते हैं ! एक 
क्षणमें दरिद्वी हो जाते हैं, दूसरे क्षणमें संपदावान हो जाते हैं । एक 
क्षणमें जीवत दृए आते हैं. दूसरे क्षणमें मरजते हैं. एक क्षण में बे भी 
जी उठते हैं. इस संसारकी स्थिरता कबहूँ नहीं होती. ज्ञानवान्‌ इसकी 
आस्था नहीं करते. एक क्षंणमें समुद्के प्रवाहके ठिकाने मरुस्थल 
होजाते हैं, अह मरस्थलूमें जलके प्रवाह होजाते हें. हे सुनीश्र ! 
इस जगत्‌का आभास स्थिर नहीं रता, जैसे वालकका चित्त स्थिर नहीं 
रहता, तैसे जगतका पदार्थ एक भी स्थिर नहीं रहता जैसे नट स्वांगको 
धरता है; सो कबह कैसा; कबहू केस सो एक स्वांगमें नहीं रहता वैसे 
' जगतके पदार्थ अरु लक्ष्मी एकरस नहीं रहते कबहूँ पुरुष श्री हो जाता 
है; कब स्री पुरुष हो जाती है; अरु मनुष्य पशु हो जाताहै.पशु महुष्य 
हो जाता है; और स्थावरका जंगम, अड जंगमका स्थावर हो जाताहै. 
मनुष्य देवता हो जाता है और देवता मदुब्य हो जाता है.इसप्रकार घटी 
यन्रकी नाई जगतकी लक्ष्मी स्थिर वहीं रहती कबहूँ उेको जाती है, 
कबड़ अधोको जातीहै,स्थिर कवहूँ नहीं रहती, सदा मटकत रहती है. 


ु जगद्दिपर्ययवर्णन--वैराग्यप्रकरण । (७९ ) 
ं 


है सुनीथर ! जेते कछ पदार्थ दृष्टिमें आते हे सो सेब न हो 
श गनेके है. कैसेह स्थिर रहनेको नहीं ए सब नदियां हें सो सब 
 बेडवाप्रिमें लूय हो जायँगी; तैसे जेते कछ पदार्थ हें सो सब अभावहप 
बडंवाभिको प्राप्त होवेंगे. अरु बडे बलिए्ठहूँ मेरे देखते छीन. होगये 
' हैं; अरु जो बडे सुंदर स्थान सो शृन्य हो गये हैं; अरु जो सुंदर ताल, 
/अरुबगीचे मनुष्य करे पूंण ऐसे स्थान सो शून्य हो गये हे; अरु जो 
” मरुस्थलूकी भूमिका सो सुंदरताको प्राप्त भई है. अरु घट पट होगये हैं; 
“वरके सांप हो जातेहे। सांपके वर हो जाते हैं. इस प्रकार हे विप्न 
जो जगंत्‌ दृष्टिमें आता है सो कबहूँ सम्पदा, कबहूँ आपदा दृष्िमें 
। आवतीहै; अरु मह्य चपल दृष्टि आवते हैं. हे मुनीभ्चर ! ऐसे सब अस्थि- 
| हूप पदार्थ हैं. तितका विचार विना में कैसे आश्रय करों, अरु किसकी 
इच्छा करों ! सब नाशहूप हें और- 
|. जो यह सूर्य प्रकाशकर दृष्टिमें आता है, सो भी अंधकारहूप होजायगा. 
: अह अम्ृतकर पूर्ण जो चंद्रमा दृष्टिमें आता है, सो भी शुन्य होजायगा. 
अर मुमेर भादिक जो पवत दृष्टि आते हैं सो सब नाश होयँगे और सब्‌ 
लोग नाश होजांयगे; ताते हे मुनीधचर | और किसीकी क्या कहनी है, 
ब्रह्मा, विष्णु, रह, जो जगतके इंश्वर हैं सो भी शून्य हो जाँयगे, तो हम 
सारिखेकी कहा वार्त्ता कहनी है; जेता कछु जगत्‌ हृए्िं आता है, सो 
द्वी, पत्र, बांधव, ऐश्वर्य, वीयेतेज, करिंके नाना प्रकारके जीव जो 
भासते हैं, सो सब नाशहूप हैं; बहारे में किस पदाथका आश्रयकरों, 
और किसकी इच्छा करों. गो - 
' है मुनीश्वर | जो पुरुष दीपदर्शी हैं तिनको तो सब पदार्थ विर्स हो 
गयेहें; किसी पदाथकी इच्छा नहीं करते, कारेते कि, सब पदार्थ नाशहूप 
भासते हैं और अपनी आयुष्यको बिज॒रीके चमृत्कारव॒त्‌ देखते हैं। जेसे 
विज॒रीका चमत्कार होता है; तैसी शरीरंकी आयुष्यहे. जिसको अपनी 
आशृष्यकी अप्रतीति होती है सो किसीकी इच्छा करते नहीं, जैसे 
किसीकों बलिदान अथ पालतेंहें तब वह खाने, पीने, झुगतनेक़ी इच्छा 
. हीं करता; तैसे जिसको अपना मरना सन्मुख भासता है; तिसको भी 


(८०) :: , योगवोसिहठ। ह 
किसी पदार्थकी इच्छा नहीं रहती; यह सब्‌ पदार्थ आपही ताशहपहें। 
तो हम किसका आश्रयकर सुखी होवें ! जैसे कोई पुरुष समुद्रमें मच्छके - 
आश्रय करके कहे कि; में इसपर बैठके समुद्के पार जाऊंगा,अरु सुखी 
होडेगा, सो मूखता करके डूबही मरेगा; तैंसे जिस पुरुषने इस पदार्थका 
आश्रय लिया है; अरु अपने सुखके निमित्त जानता है सो वाशकों 
प्रापहोवेगाग. . .. |... क्‍ | 

हे मुनीथर ! जो पुरुष जगतको विचारता रताहे तिसकी यह जगत. 
रमणीय भासताहै, अर रमणीय जानके नानाप्रकारके कर्म करताहे अरु 
जो नानाप्रकारके संकल्प. करके जगतमें भटकते हैं। कंबहूँ ऊपर, 
कबह नीचे आते हैं, अर स्थिर नहीं रहते; तेसे यह जीव मटकते 
फिरते हैं, स्थिर कबहूं नहीं रहते; अर जिस पदा्थकी इच्छा करते है; 
सो सब कालका आसहप होगये हैं, जेसे वनमें अम्नि लगती है तब सब 
इंधनादिकको जारतीह, तेसे जेते कछु पदार्थ है सो सब इंघनरूपी जगत - 
वन है; तिसको कालरूपी अग्नि रूगीहै, तिसने सबको ग्रास लियाहे) . 
बहुरि जो इस पदार्थकी इच्छा करते हें सो महामूर्स हैं। अरूण... 

' जिनको आत्मविचारकी प्राप्ति; तिनकी यह जगत्‌ अमहूप भासता : 
है; अर जिनको आत्मविचारक्ो प्राप्ति नहीं है.तिनको यह जगत्रमणीय 
भासताहै. अरु जगतको देखते नाश होजातेहें स्वप्न पुरीकी नाई संसारकी 
में कैसे इच्छा करों ! यह तो दुःखके निमित्त है जेसे मिठाईमें विष 
मिलाया है, तिसके भोजन करनेवाले मृत्युको प्राप्त होते हैं; तेसे विषय 
अगतनेवाले नाशको प्राप्त होते हैं. जी 

'इति श्रीयोगवापिष्टे वैराग्यप्रकरणे जगद्धिपययवर्णन 
:- नाम अयोविंशतितमः सगे: ॥ २३॥ 
इंतुरविशतितमः सर्गः २४. 
.....  अथ स्वातिग्रतिपादनवर्णनम्‌- . ट 
: « *रॉमेउबार्च: हेसुनीशवर! इस संसारमें भोगरूपी अभि लगी हैं तिप्तक् 
सबजलतेहे। जैसे तालमें हाथीके पाँवसों कवर कमलका चूण होजाताहे, 


सर्वातप्रतिपादनवर्णत--वैराग्यप्रकरण । (८१ ) 


! तैसे भोगसों मनुष्य दीन हो जाते हैं. तैसे काम क्रोध दुराचारसों शुभ 
) गुण नष्ट हो जाते है जैसे कंटारीके पत्तेमें अर फलमें कांटे होजाते हैं, 
* तैसे विषयकी वासनारूपी कंटक आय छगते हैं... 


) 
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है मुनीथ्वर ! यह जगत्‌ सब नाशरूप है, किसी पदार्थका स्थिर रह- 
ना नहीं है. वासनाहूपी जाल, अरु इंड्रियहपी गांठी है तिसमें पुरुष 
कालसों आय फँसा है सो बड़े दुःसको प्राप्त होवेगा हे मुनीधर ! वास- 
नारुपी सूतमें जीवहूपी मोती परोये हुए हैं, अर मनहूपी नंद आय 


' परोयकर चेतन्यरूपी आत्माके गरेमें डारता है. जब वासनाहूपी तागा 


टूट परा तब यह अभम भी निवृत्त होगया. हे मुनीभर ! इसको भोगकी 
इच्छा है सो बंधनका कारण है भोगकी इच्छा कर भठकता है; शांति- 
को प्राप्त नहीं होता है, ताते मुझको किसी भोगक़ी इच्छा नहीं न राज्य- 
की इच्छा है. न घरकी न वनकी इच्छा है, न मरनेका दुःख मानता हों, न 
जीनेकर सुख मानता हों. किसी पदार्थका सुख नहीं, सुख जो होना सो 
आत्मज्ञानकर होना है. अन्यथा किसी पदार्थकर होता नहीं. जैसे सूर्य 
के उदय हुए विना अंधकारका नाश नहीं होता,-तैसे आत्मज्ञान विना 
संसारके दुःखका नाश नहीं होता; ताते सोई उपाय मुझको कहो,जिस- 
कर मोहका नाश होवे ओर में सुखी होऊ. 

हे'मुनीधर ! भोगकोी भ्ुगतनहारा जो अहंकार है, सो मेंने त्याग 
दिया है; फिर भोगकी इच्छा केसी होवे. हे मुनीश्वर! इस विषयहूप 
सपने जिसका स्पर्श किया है, तिसका नाश होजाता है. अरु सप॑ जिस- 
को काटता है. सो एकबेर इसको मार डारता है; अर विषयरूपी सर्प 
जिनको काट्ते हैं, सो अनेक जन्म एयत मारतेई चले जाते हैं, ताते परम 
दुःखका कारण विषय भोग है; याते विषयहूपी प्रमविष है. अरु वत्न 
करके शरीरका चूर्ण होना. सो भी में सहँँगा परन्तु विषयका अुगतना 
मेरेसों कैसेहू सहा नहीं जाता. यह मुझको दुःखदायक दृष्िमें आता है, 
ताते सोई उपाय झुझको कहो, जिसकर मेरे हृदयते अज्ञानहपी अंपका- 
रका नाश होवे, अरु जो न कहोगे तो मे अपनी छातीपर धीरजरुपी' 


:शिढ्य धरके बैठा रहोंगा, परन्तु भोगकी इच्छा न करोंगा. 
५ 


(८२ ) ु योगवार्तिष्ठ । 


हे मुनीशर ! जेते कछु पदांथ हैं, सो सब नाशहथ हैं; जेसे बिजुरी- 

का चमत्कार होय छिप जाता है, अरु अजलीमें जल नहीं ठहरता, 

तैसे विषयभोग अरू आयुष्य नाश हो जाते हैं, ठहरते नहीं. जेसे 

कंठीकर मच्छी दुःख पावती है, तेसे भोगकी तृष्णा कर जीव दुःख पाव- 

ते हैं,वति मुझको किसी पदाथकी इच्छा नहीं जैसे किसीने मरीचिकाके 

जलको सत्य जान जलूपानकी इच्छां करी और दौन्या सो जल पाव- 
त नहीं. ताते में किसी पदाथकी इच्छा नहीं करता. 

इति श्रीयोगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणे सर्वोतप्रतिपादनं नाम 

चतुर्विशतितमः सगेः ॥ २४ ॥ 


पंचविशतितमः सर्ग २५ 

अधथ वेराग्यप्रयोजनवणेनम्‌, 
श्रीरामउवाच, हे सुनी थर | संसारहूपी गढेलेसें अर मोहरुपी कीचमें 
मूर्खका मन गिर जाता है, तिसकर परा दुःख पाता है, शॉतवान कृबहूं 
नहीं होता जब जरा अवस्था आती है, तब सर्व शरीर जजरीभ्ृत होकर 
कांपने लगते है; जैसे एरातन वृक्षके पत्र पवनकर हिलते हैं, जैसे जरा 
अवस्था कर अंग हिलते हैं, अरुतृब्णाकी वृद्धि हो जातीहै; जैसे नीमका 
वृक्ष ज्यों २ वृद्ध होता है त्पों त्यों कटता बढती हैं, तैसे तृष्णा बढती है 
हेमुनीधर ! जिस पुरुषने देह, इंड्रियादिकनका आश्रय अपने सुख 
निम्त्ति लिया है, सो मूर्ख संसाररूपी अंधकूपमें गिरता है, निकस नहीं 
सकता; अर अन्नानीका चित्त मोगका त्याग, कदाचित्‌ नहीं करता है. 
हे मुनीश्वर | जगतके पदार्थमें मेरी बुद्धि मलीन होगईहै. जैसे वर्षोका- 
लमें नदी मलीन होती है अथवा जैसे मार्गेशीषमासमें मंजरी सूखि जाती 
हैं, तैसे जगतकी शोभा देखत देखत विरस होजाती है. जेसे जगतका 
पदार्थ मूर्खकी स्मणीय. मासताहे; जैसे पानीका गढेला तृणकारि आच्छा- 
दित होता है, अरु मगके बालक़ तिस तृणकों रमणीय जानकर खाने 
“'. जाते हैं, फिर गिर जाते हैं; तैसे यह भूख मोगको रमणीय जानि झुगतके 


वेराग्य प्रयोजनवर्णन--वैराग्यप्रकरण । (८३ ) 


गिर पर हैं फिर महादुःख पाते हैं. जेसे मृग मगतब्णाकर उठता है, सो 
सुखी नहीं होता, तेसे यह मृगतृष्णाहूय संसारके पदाथनके ऊपर मन- 
रूपी पृग उड़नहारा कैसे सुखी होते 
है मुनीथर ! जगतके पदार्थनसों मेरी बुद्धि चंचल हो गई है; ताते 

सोई उपाय कहो, जिसकर पर्वतकी नाई मेरी बुद्धि निश्चक होवे. सो 
पद कैसा है ! कि; परमानंदके यत्नमें रहते हैं, अर निर्भय, निराकार 
पद जिसके पायेते संसार कछु भी नहीं रहता है, बहुरि पावना कछ नहीं 
रहता है; तेसे संपूर्ण जगत॒की नानाप्रकारकी रचना सब दब जाती हे; 
तिस पद पानेका उपाय मुझको कहो. हे मुनीश्वर! ऐसे पढ़ते मेरी बुद्धि 
शून्य है, ताते में शांतिमान नहीं होता. यहं संसांर अरु संसारके कर्म 
मोहरुप हैं; इसमें पडे हुऐ शॉंतिको प्राप्त नहीं होते. अरू- 

जनकादिक संसारमें रहे हुए कमलकी नाईं निर्लेप रहतें हैं, तैसे 
शांतिमान संसारमें निलेंप रहतेंहें. सो जैसे कोऊ कीचसों पूर्ण होय, 
अर कहे कि. मुझको कीचका परश नहीं हुआ, तैसे राजाको विक्षेप- 
हपी कीचमें परे हुए शांतिमान कैसे निलेंप रहे हैं, तिसकी समझ कहा 
है, सो कृपा कर कहो. अरु तुम जेसे जो संतजन हैं सो विष॑यको 
भुगतते दृष्टि आवते हैं अह जगतकी चेष्ठा सब करते हैं; सो निललेप केसे 
रहते हैं, सो युक्ति कहो जैसे तुम जंछ कमलवत्‌ रहते हो सो कहो. यह 
बुद्धि तो मोह कारे मोही जाती है जेसे तालमें हस्ती प्रवेश करता है 
और पानी मलीन हो जाता है. तैसे मोह कार बुद्धि मलिन होय जाती 
है, ताते सोई उपाय कहो, जिसकर बुद्धि -निर्मेल होवे... यह संतोषमें 
बुद्धि स्थिर कबहूँ नहीं रहती. जेसे मूलसों कुहारे कर काटा. वृक्ष 
स्थिर नहीं होता, तेसे वासनासों कटी बुद्धि' स्थिर नहीं रहती 
हे मुनीश्वर ! संसारहपी विपूचिका घुझको “लगी है, तातें! सोई 
उपाय कहो, जिसकर हृश्यका नाश होवे, इसने सुझंको बंडा: दुःख 
दिया है. अरु आत्मज्ञान कब प्रकाश होय, जिंसके उंदये हुए मोहँरूँपी 
अंधकारका नाश होवे. हे मुनीश्रर ! जैसे बादरसों चंद्रमा आच्छादित 
हो जाता है, तेसे बुद्धिकी. मलीनता कर, में आच्छादितः हुआ. है; 
वाते सोई उपाय: कहो जिसकर आवरण, दूर होवे.  :अरु; 


(«४ ) * योगवारिष्ठ । 


आत्मानंद सो नित्य है; जिसके पायेते बहुरि पावना कछु नहीं रहता, 
इसते संपूर्ण दुःख नष्ट हो जाते हैं. अरु अंतर शीतल हो जाताहे, ऐसा 
जो पदहै, तिसकी प्राप्तिका उपाय मुझसे कहो. हे मुनीश्चर ! आत्मज्ञान- 
ही चंद्रमाकी मुझको इच्छा है, जिसके प्रकाशकर बुद्धिहपी कमलनी 
खिल आती है; अर जिसकी अमृतहूपी किरनकर तृप्त वृत्ति होती है; 
सो कहो. है मुनीथर ! अब मुझको गृहमें रनेकी इच्छा नहीं, अरु वन- 
विषे जानेकी भी इच्छा नहीं, मुझको तो इसी पदकी इच्छा है; जिसके 
पायेते भीतर शांति हो जाय. । 
.: इति श्रीयोगवासिष्ट वेराग्यप्रकरणे वैराग्यप्रयोजनवणन 
नाम पंचर्विशतितमः सगेंः ॥ २५ ॥ 


पड़िंगतितमः सर्गः २६. 


जैक 4०५०---- 
अथ अनन्यत्यागवर्णनम्‌. 


श्रीरामउवाच, हे झुनीश्वर! जो जीवनेकी आस्था करते हैं सो मूखहें, 
जैसे पत्रपर जलकी बूंद ठहरती नहीं तेसे आयुष्यहू क्षणभंग्ुर है. जेसे 
वर्षाकालमें दढ़ेर वोलते हैं तव उनका कंठ चंचछ सदा फरकता रहता 
है, तैसे आयुर्दा छिन छिनमें चंचल हो जाती है जेसे शिवजीके कपालमें 
- चंद्रमाकी रेखा कछुसी है, तेसा यह शरीर है. हे सुनीभ्चर ! जिसको इसमें 
आस्था है, सो महामूर्स है; यह तो काका यास है. जेसे बिहली उूंहे- 
को पकर छेती है, तेसे सबको कार पकर लेता है. जैसे विल्ली चूहे- 
को संभाल करने नहीं देती. वैसे सबको काल अचानक ग्रहण कर 
लेता है, अरु किसीको भासता नहीं. 

हे मुनीयर ! जब अज्ञानहुपी मेघ आय गजंता है, तब छोमरूपी 
मोर प्रसन्न होयके नृत्य करता है. जब अज्ञानहुपी मेघ वर्षा करता है, 
तब दुःखरूपी मंजरी बढने लगती है; अर. लोमहूपी विज्॒री छिन- 
छिनमें होय होय नह हो जाती है; अर तृब्णारुपी जाहंमें फँसे हुए 
जीवरूपी पक्ची परे दुःख पाते हैं; शांतिकी आरप्ति नहीं होती... 


अनन्यत्यागवर्णन-वैराग्यप्करण । (८७) 


हे मुनीथ्र! यह जगतरूपी बडा रोग लगा है तिसके निवारण करने 
का कौनसा पदार्थहै, जो पाने योग्यहै,जिसकर अमहूपी रोग निवृत्त होवे, 
सोई उपाय कहो.यह जगत मू्खको रमणीय दीखता है।ऐसे प्रदार्थ पृथ्वी- 
पर, अरु आकाशमें, अर देवलोकमें, अरु पातालमें कोऊ, नहीं जो 
ज्ञानवानको रमणीय दीखें. ज्ञानवावकों सब अ्रमहूप भासते हैं; अरु 
अज्ञानी जगतमें आस्था करता है. हे मुनीशचर ! चन्द्रमामें जो कलंक है, 
तिसकर शोभा सुंदर नहीं छगती, जब कलंक दूर होय जाय, तब सुंदर 
लगे; तेसे मेरे चित्तरुपी चंद्रमामें कामहूपी कलंक छूगा है, तिसकर 
उज्वल नहीं भासता ताते सोई उपाय कहो; जिसकर कलंक दूर होजाय. 

हे मुनीथ्वर | यह चित्त बहुत चंचलहै; स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता. 
जेसे अग्निमें डारदिया पारा उड्जाता है तैसे चित्तमी स्थिर नहीं होता 
विषयकी तरफ सदा धावता है, ताते सोई उपाय कहो, जिसकर चित्त, 
स्थिर होवे. और संसारूपी वनमें भोगहपी सर्प रहते हैं, सो. जीवका 
दंश करतेहें, तिनतों बचनेका उपाय कहो; अरु जेती कछु क्रियाहै; सो 
राग हेषके साथ मिली हुई है, ताते सोई उपाय कहो जिसकर राग द्वेषका 
प्रवेश न होय, तेसे यह संसारमें परेहें तिधका तृष्णारूपी जलका परश 
न होय, ऐसा उपाय कहो; जिसकर इसको राग द्वेषका परश न होय; 
अरु मनमें जो मननरूपी सत्ताहै। सो बुक्तिसों दूर होती है. अन्यथा 
दूर नहीं होती. सो निवृत्तिके अर्थ आप मेरेको युक्ति कहो; और आगे 
जिसको जिस प्रकार निवृत्ति हुई है, सो कहो अरु जिसप्रकार तुम्हारे 
अतरमें शीतलता हुई है, सो कहो. हे युनीशवर ! जैसे तुम जानते हो सो 
कहो अरु जो तुम्हारे विधमान वह युक्ति नहीं पाई, तब में तो कछ नहीं 
जानता. तो में सब त्यागकर निर अहंकार होय रहोंगा जबलग वह युक्ति 
मुझको न प्राप्त होवेगी तबरूग में भोजन नहीं करूँगा, अरु जलपान- 
भी नहीं करूँगा. अर स्‍्नानादिक क्रियाभी नहीं करूँगा. संपदाका 
कार्य भी नहीं करूँगा, और आपदाका कार्यमी नहीं 23 करूँगा निर 
अहंकार होऊँगा. और ये न मेरी देह है, और न में देहहों सब त्याग 
करके बैठि रहोंगा. जैसे कागजके ऊपर मूर्ति चित्रित होतीहै, तेसे होय 


(८६ ) योगबाप्तिष्ठ । 


रोंगा. श्ोस आते जाते आपही क्षीण होय जायेंगे जेसे तेल विना 
की का है; तेसे अर्थ विन देह होय जायगा तब महाशांतिको 
प्राप्त होऊंगा. ह 
वाल्मीकि उवाच, हे भारदाज ! ऐसे कहि कारे रामजी चुप होय 
रहे. जेसे बड़े मेघकों देखके मोर शब्द करके चुप होजाता है. 
इति श्रीयोगवा[सिष्ठे वेराग्यप्रकरणे अनन्यत्यागदशैन 
नाम पड्विशतितमः सगे ॥ २६ ॥ 


-मप्तविशतितमः संग! २७ 


अथ देवसमाजवर्णनम, ह 
वाल्मीकि उवाच, हे पुत्र ! जब इस प्रकार रघुवेशहपी आकाशके 
रामचंदरुपी चन्द्रमा बोले, तव सवही 3 होगये, अरु सबके रोम 
खड़े हो आये, मानो रोमहू खडे होकर रामजीके वचन सुनतेहें, अरु 
जेते कछु सभामें वेठेथे सो सव निवोसनाहूपी अम्ृतके समु्में मग्न होंगये 
वृशिष्ठ वामदेव, विश्वामित्र,आदि जो झुनीशवर थे और जेते दृष्टिआदिक 
जो मत्रीथे, और राजा दशरथ अरू जेते मंडलेश्वरथे, और जेते नौकर 
चोकर थे ओर माताकौशर्या आदिक सब मौन हो गये. अर्थ यह तो 
अचछ होगये अरू पिजरेमें पक्षी जोथे सोभी मौन होगये अरु बगीचेमें 
पशु आइदेथे; सोभी मौन होगये अर चारा तृण खाता रहियये अरु जो 
पक्षी आल्यमें बेंढे थे; सोभी सुनकर मौन होगये। अर आकाशक़े पश्नी 
जो निकट थे; सोभी स्थिर होगये; अर आकाशमें देव, सिद्ध, गंधव, 
विद्यापर, किन्नस्थे; खोभी आय सुनने लगे; अर फूलोंकीः वर्षा करने 
लगे; संब धन्य चन्य शब्द करनेहगे, और फूढोंकी वर्शभई सो मानो- 
वर्फकी वों होती है; अर क्षीरससुद्के तरंग उछछते आवते होये. अह 
मोतीकी मालकी वृष्टि आवत होय। और जैसे मासनके पिंड उड़ते होयेँ 
उतमकार आधी बडा पयत फूलतकी वर्षो भह, अर बडी सुगंध आय 
पसरी; अर फूलोंपर भोरे फिरनेढये और वड़ा बिराय तिस काहमें 
होरहा अरु नमोनमःशब्द करने छंगे, - 


मुनिसमाजवर्णन-वैराग्यप्रकरण |. (८७ ), 


देवउवाचः हे कमलनयन! रघ॒वंशी आकाशमें चंद्रमाहुप-आप रामजी! 
तुम धन्य गा तुमने बड़े ओरष्ठ स्थान देखे है; अरु बहुते प्रकारके वंचन 
सुनेहे; याते जेसे आप वचन कहेहेंऐसे वचन कबहूं नहीं सुने इंस वचन 
. सुनके हमारा जो देवताका अभिमान था सो सब निवृत्तमया है. अमृत- 
रुपी वचन का हमारी बुद्धि पूर्ण होगई है. हे रामजी ! जैसे वचन 
तुमने कहे हैं। ऐसे वचन बृहस्पति हूं कहंनेको समर्थ नहीं, तुम्हारे वचन 

परमानंदके करनहारे हैं; ताते तुम धन्य हो. 

: इति श्रीयोगवासिष्ठे वैराग्यप्रकरणे देवसमाजवर्णन 
नाम सप्तर्विशतितमः सगे! ॥ २७ ॥ 


 अष्टाविशतितमः संर्ग! २८, 

बा 'अथ मुनिसमाजवणेनम्‌. हज 

वाह्मीकिंउवाच, हे भारद्ाज:! ऐसे वचन देवता कहके विचार करते 
भये, रघुवेशका कुल पूजबे योग्य है; तिसमें रामंजी बड़े उदार वचन मुनी. 
श्वरके विद्यमान कहे हैं; अब जो मनीश्वरका उत्तर होयगा, सोभी अवण 
किया चाहिये जैसे फूलके ऊपर भोंरा स्थित होते हें, तेसे व्यास, नारंद 
पुलह, पुलस्त्यं, आंदि सब साधु सभामें आय स्थित भये; तब वशिष्ठ 
विश्वामित्र आदि मुनीश्वर उठके खड़े हुये, अरु तिनकी पूजा करंनेछगे 
प्रथम पूजा राजा दशरथने करी,फिर नानाप्रकारसों संबने उनकी पूजा 
करी और यथायोग्य आसनके ऊपर बैठे, सो केसेदे!जी नारद बहुत सुंदर 
मूर्तिवारे हाथमें वीणा लेयके बेठे अरु श्याममूर्ति व्यास आयबेठे और 
नानाप्रकारके रंगोंसों रंजित वस्ध पहिरे हुए,मानो तारामें महाश्यामघट 
आई है, ऐसे अरु दु्वोंसा, वामदेव, पुरुह, पुलस्त्य,अरु वृहस्पतिके पिता 
अंगिरा, अरु भगु और में मी तहां था; और अद्नर्षि, राजा देवपि देवता 
मुनीखर सब आयके सभामें स्थित हुए.किसीके बड़ीजट हैं; कोई डर 
पहरे हैं; किसीने रुद्रांक्षकी मांछा पहरी है,किसीने मोतीकी माला पहरी _ 
हैं; किसीके कंठंमें रत्नकी माला हैं। और हाथमें कमंड्लु, मगछाला 
किसीके महा सुंदर वद्धःऐसे बड़े तंपस्वरी आयके बेठे तामें कोई राजसी. 


(८८) .. योगवारिष्ठ । 


स्वभावके, कोई सात्विक स्वभावके; ऐसे बडे बड़े आये; अरु सब वि 
दत वेद पढनहारे प्राप्त हुए. और किसीका सूर्यवत्‌, किसीका चदवत, . 
किसीका तारावत ऐसे बड़े प्रकाशवाले पुरुषार्थपर यत्र करने हारे, सो 
यथायोग्य आसन पर स्थिर भये; [और मोहनी मूर्ति रामजी अरु 
दीन स्वभाववारे हाथ जोरके सभामें बेठे तिनकी सब पूजा करत भये 
कहते हैं कि, है रामजी ! तुम धन्य हो ! और 
नारद सबके विद्यमान कहत भये कि हे रामजी ! तुमने बड़े विवेक 
अर वैराग्यके वचन कहे, सो सबको प्यारे लगे; सबके कल्याण करने 
हारे हैं और परम बोधके कारण है, हे रामजी! तुम बड़े बुद्धिमात्‌ उदा- 
रात्मा दृष्टि आवते हो; अर महा वाक्यका अथ तुमते प्रगट होता है, 
ऐसा उन्वछ पात्र साधमें और अनन्त तपर्वियोंमें कोई क्‍ 
अर जैते कछु मजुष्य हैं सो सब पशु जैसे दृष्टिमें आवते हैं. क्योंकि 
जिसको संसार सपुद्के पार होनेकी इच्छा है और जो पुरुषार्थ पर यत्र 
करते हैं. सोई मनुष्य है. हे साथो ! वृक्ष तो बहुत होतेहें; परंतु चंदन 
का वृक्ष कोई होता है. तेसे शंरीरधारी बहुत हैं; परंतु ऐसा कोई होंता 
है; और सब अस्थि मांसके पुतरे साथ मिंले हुये भटकते फिरते है; सो. 
जैसी यंत्रीकी एतरी होती है; तैसे अज्ञानी जीव हैं; और हस्ती तो 
- बहुत हैं; परंतु जिसके मस्तकमेंसे मोती निकसता है. सो विरलाहै, तेसे 
मनुष्यतों बहुत हें, परंतु पुरुषार्थपर यत्र करनेहारे कोई होतेहें ऐसे पात्र 
को थोरा अर्थ कहा भी हो बहुत जाताहे; जेसे तेलकी बूंद थोरी जल 
' में डारी विस्तारकों पाती है; तैसे थोरे वचनसों आपके हियेमें बहुत 
होतेहें; आपकी बुद्धि बहुत विशेष है; अर दीपक जैसी प्रकाशवारी 
अर बोधका परमपात्र है; और कहने माज्ते आपको शीघ्र ज्ञान होवेगा 
अर हमारे विद्यमान आपको ज्ञान होवेगा. ऐसा निश्चय करि जानना 
इति ओयोगवासिष्ठे वेराग्यप्रकरणे मुनिसमोजवर्णनं नाम . 
अष्टाविशतितमः सगेः ॥ २८ ॥ : 
... इति योगवासिष्टे वेराग्यप्रकरणं समाप्तम. 





प्रंमात्मने नमः । 
#५ 
अथ श्रीयोगवाषिष्ठे 
मुप्नश्षुप्रकरणप्रारंभ: ॥ २॥ 
प्रथम! सगः१, 
| _अथ शुकनिर्वाणवर्णमम,... 

वाल्मीकि उवाच, हे साधो! यह जो वचन हें सो परमानंद्रूप है,अरु 
कल्याणके कर्ता हैं. इसमें श्रवणकी प्रीति तव उपजती है, जब अनेक 
जन्मके बड़े पुण्य आय इकट़े होते हैं; जेसे कल्पवृक्षके फलकों बढ़े 
पुण्यसों पाते है तेसे जिसके बडे पुण्य कर्म इकट्टे आय होते हैं. तिसकी 
प्रीति इन वचनोंके अवणमें होतीहे अन्यथा प्राप्ति नहीं होती ये वचन 
परम बोधके कारण हैं, हे भारद्रांज ! इस प्रकार जब नारदजीने कहा 
तब विश्वामित्रजी बोले. 

विश्वामित्र उवाच, हे ज्ञानवानोंमें श्रेष्ठ रमजी ! जेता कछु जानने 
योग्य था सो तुमने जाना है, इसते जानना और नहीं रहा. अरू तिप्ममें 
विश्राम पावने निमित्त. कछुक मार्जन करना है जैसे अशुद्ध आदशेकी 
मलिनता दूर करी होय, तब मुख स्पष्ट भासता है; तेसे कछु उपदेशकी 
तुझको अपेक्षा है. हे रामजी ! तेरे जे्ा भगवान्‌ व्यासजीका एुत् 
शुकदेवजी भया है, सोभी बडा बुद्धिमाद था; तिसने जो जानने योग्य 
था सो जाना है. अरु विश्रामके निमित्त तिसको भी अपेक्षा थी सो 
विश्वामको पाय शांतिमान्‌ भये है... । 
, राम उवाच. हे भगवन्‌ | शुकजी कैंसा बुद्धिमाव्‌ अरु. ज्ञानवाद थे; 


(९०): .. योगवार्तिष्ठा।' 


अर कैसी विश्रामकी अपेक्षा थी, फिर केसे विश्वामको पावत भये॥ 
सो कृपा करिके कहो. ' 

विश्वामित्र उवाच, है रामजी! अंजनके पवेतकी नाई जिनका आकार 
हैं, ऐसे जो भागवान व्यासजी ये स्वणेके सिहासनपर राजा दशरथके 
पासबेंठे हैं अरु सूयेकी नाई प्रकाशमान्‌ जिसकी काँति है. तिसके पुत्र 
शुकजी सो सब शाज्लके वेताथे. सत्यको सत्य जानतेथे असत्यको 
असत्य जानते थे, सो शांतिरुप और प्रमानंदरूप, आत्तमामें विश्राम 
न पावते भये तब उसको विकल्प उठ कि; जिसको में जाना हूं, सो न 
होवेगा. काहेते कि, मुझको आनंद नहीं मासता है सो संशयको धरके 
एक कालमें व्यासजी सुमेरु पर्वेतकी कद्रामें बेठेथे, तिनके निकट 
आयकर कहत भये हे भगवत्‌ | यह संसार सब अमात्मक कहांसे भया- 
है; वाकी निवृत्ति केसे होयगी और आगे कोईको इसकी निवृत्ति भई 
है! सो कहो. जा 

हे रामजी ! इस प्रकारजबं शुकजीने कहा, तब विद्वत्‌ वेद शिरोमणि 
जो वेदव्यासजी हैं, सो तत्काल उपदेश करते भये. तब शुकजीने कहा, 
हे भगवन्‌ ! जो कछु तुम कहो हो, सो तो में आंगेसों जानता हों, 
इसकर मुझको शांति प्राप्त नहीं होती. . । ह 

हे रामजी! जब इस प्रकार शुकजीने कंहा तब सर्वज्ञ जो वेदव्यासजी 
हैं, सो विचार करतभये कि, मेरे वचनकर इसको शांति प्राप्त न होवेगी 
क्योंकि, अब पिता पुत्रका संबंध भासताहै,ऐसे विचार करके व्यासजी 
कहते भये हे पुत्र ! में सर्व तत्तवज्ञ नहीं तू राजा जनकके निकटजावे, वे 
सेवे तत्त्वज्ञहें अरु शान्तात्माहें, उनसों तेरा मोह निंवृत्ति होवेगा... 

हे रामजी ! जब इसप्रकार व्यासजीने कहा तब शुकदेवजी वहांसों 
चले;तब जो मिथिला नगरी राजा जनककी थी, तिसमें आयकर राजा 
जनेकके द्वारपे स्थित भये. तब ज्येष्टीने जायकर राजा जनकको कहाकिं) 
व्यासजीके पुत्र शुकनी आय सेहत राजानें जाना किसको जिज्ञासा 
दे, तब कहा खडा रहो, के रहे. इसी प्रकार ज्येष्ठी जाय कहा, तब 
सात दिन खड़े रहतबीत गये, तब राजाने फिरएँछा-शुकजी खडे है कि; : 


शुकनिवोणवर्गव-मुवृुभ्ुप्करण । (९१ ) 


चलते रहेंहें ! तब ज्येष्टीने कहीं! खडे हैं. तब राजाने कहा आगे ढे 
आओ; तब आंगे ले आये; उस दखज्जैपे भी सात दिन खडे रहे. बहुरि 
राजाने एँछा कि, शुकजी हैं ! तब ज्येष्टीने कहा कि, सडे हैं तब राजाने 
+कहा अंतुरमें छे आओ. उम्तको नांनाप्रकारके मोग श्गताओ. तथ्‌ 
अंतःपुरमें छेगये, वहाँ ल्वियनके पास॒ सात दिन खडेरहे, तब राजाने 
ज्येष्ठीसे पूछा कि।तिसकी दशा केसीहे और आगे कहा दशाथी ! तब 
ज्येष्टीन कहा जो आगे निरादर करके न शोकवान हुवाथा, अरु अब 
| भोगकर न प्रसन्न हुआ है; इश्ट अनिष्में समानहे. जेसे मंद पवनकरके 
 मेरू चढायमान नहीं होवे, तैसे यह बडे भोगका निरादरकर चलायमान 
; नहीं भये, जैसे पपैयेको मेघके जछू विना नदी, ताल, आदिके जरूकी 
: इच्छा नहीं होती; तैसे उसको किसी पदार्थकी इच्छा नहीं. तब राजाने 
| कहा इहोँ छे आओ; तब सो लेआये. 
जब शुकजी आये, तब राजा जनकने उठके खड़े हो प्रणाम किया. 
फिर दोऊ बैठ गये, तब राजाने कहाकि, हे मुनीथर ! तुम किस निमित्त 
आये हो; तुमको कहा वांछा है ! सो कहो, किसकी प्राप्ति में करदेएं. 
. अश्रीशुकजवाच, हे गुरु ! यह संसारका आउंबर कैसे उत्पन्न हुआ 
है;- फिर कैसे शांत होवेगा, सो तुम कहो. 
विश्वामित्र उवाच,हेरामजी ! जब इस प्रकार शुकंदेवजीने कहा तब राजा 
जनकने.यथाशाश्र उपदेश जो कछु व्यासजीने कहा था,. सोई कंहा. 
बहुरि शुकजीने कहा-है भगवन्‌,जो कछ तुम कहोहो,सोई मेरा पिताजी 
कहताथा, अरु सोई शाख्र कहताहे और विचारसों में भी ऐसा जानताहों 
कि; यह संसार अपने चित्तमें उत्पन्न होताहे अरु चित्तका निर्वेद हुए 
अमकी निवृत्ति होती है; फिर विश्राम मुझको नहीं प्राप्त होताहै. 
जनक उवाच हे सुनीश्वर | जो कछ मैंने कहाहे; अरु जो तुम जानतेहो, 
इससे और उपाय कछु है, ऐसा जांनना नहीं, अर कहनाभी नहीं यह 
संसार चित्तके संवेदनकर हुआ है; जब चित्त फुरनेते रहित. होता दैतष 
अमनिवृत्त होजाता है; अरु आत्मतत्त- नित्य शुद्ध है; अरु परमानंद 
स्वरूप है केवल- चैतन्य है तिसका अभ्यास करेगा तब॑ तू: विश्रामको 


(९२) ... योगवाततिष्ठ । 


पवेगा; अरु हू सुंक्ति स्वहूप है. काहेते कि।तेरा यत्र आत्माकों ओरहे, 
दृश्यकी ओर नहीं, ताते तू बडा उदारात्माहै. हे सुनीशर तू मोकी 
ध्यासते अधिक जान मेरे पास आयाहै; और तू मेरेते मी अधिक का 
काहेते कि, हमारी चेष्ा बाहिरते दश आवती है 80५ तुम्हारी चेश 
बाहरते कछमी नहीं अरु अतरते हमारी कछुभी नहीं. 
विश्वामित्र उवाच, हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा जनकने कहा; 
तब शुकजी निःसंग, निःप्रयत्त निर्भय होकर चले. सुमेरु _परवेतकी 
कंदरामें जाय निर्विकश्प समाधि दश सहस्त वृष गा बहुरि निवाण 
होगये. जैसे तेड बिना दीपक निवाण होजाता है; तेसे निवोण होगये, 
जेसे सपुद्रमें बंद लीन होजाताहे जैसे सूयेका प्रकाश संध्याकालमें 
सूर्यके पास छीन होजाता है; पैसे कलूनाहुप कलंककों त्यागकर 
ब्रह्मपढ़को प्राप्त भये. रे 
इति श्रीयोगवासिष्टे मुमनश्षुप्रकरणे जुकनिवोण- 
वर्णन नाम प्रथमः सर्गः ॥ ३) . 


दितीयः के २. 
अथ विश्वामित्रोपदेशवर्णनम्‌. 

: विश्वामित्रज्वाच, हे राजा दंशरथ ! जेसे शुकजी . शुद्ध बुद्धिवारे थे, 
तैसे रामजी भी हैं. जैसे शांतिके निमित्त उसका कछुक मान कर्त्तव्य 
था, तैसे रामजीको विश्वामके निमित्त कछुक मार्जन चाहिये; काहेलेकि, 
आवरण करनहारे भोग हैं; सो इच्छा तिनते निवृत्ति मई है; अरू जो 
कछु जानवे योग्य था सो जाना है अब हमको कछुक युक्ति करनी है, . 
तिस करके उसको विश्रास होवेगा. जैसे शुकजीकों थोड़ेसे मार्जन 
करके शांतिकी प्राप्ति भई थी, तेसे इनको भी होवेगी. 

हे राजन्‌ ! अब रामजीको मोगकी इच्छा स्पर्श नहीं करती, जैसे ज्ञान- 
वानी अध्यात्मक आदि ढुःख्‌ स्पर्श नहीं करते, तैसे रामजीको भोगकी 
इच्छा स्पश नहीं करती भोगकी इच्छा सबको दीन करती हैं, इसकाही 


है विशवामिन्रोपदेशवर्णव-मुम॒शुभकरण ॥. (९६४) 


नाम बंधन है; अब भोगंकी वासनांका क्षय करना इसका ही नाम 
मोक्ष है. ज्यों ज्यों भोगकी इच्छा करता है, त्यों त्यों लघु- हो जाता 
है; अरु ज्यों ज्यों भोगकी वासना क्षय होती है, त्यों त्यों गरिष्ठ होता 
है. जबलग इसको आत्मानंद प्रकाश नहीं होता; तबढूग विषयकी 
वासना दूर नहीं होती; जब आत्मानंद प्राप्त होता है, तब विषय वासना 
कोई नहीं रहती. जेसे मरुस्थेलमें लताकी उत्पत्ति नहीं होती तैसे ज्ञान 
वानको विषय वासनाकी उत्पत्ति नहीं होर्त 

हे साथो ! ज्ञानवान्‌ जो विषय भोगका त्याग करता है. सो किसी 
फलकी इच्छा करके नहीं करता; स्वभावतेई ज्ञानवानकी विषय- 
वासना उठ्जाती है. जैसे सूयके उदय हुए अंधकारका अभाव हो 
जाता है; तैसे रामनीको अब किसी भोग पदार्थकी इच्छा रही नहीं- 
अब विदितवेद्य हुआहै, अब आप विश्रामकी इच्छा चाहता है, ताते जो 
कहो, सोई करो, जिसकर विश्रामवान्‌ होय 

है राजन्‌ ! यह जो भगवांत्‌ वशिष्ठजी हैं, इनकी युक्ति करके शांत 
होवेगा; अरु आगे भी सोई रघुवेश कुलके गुरु हैं, इनके उपदेश द्वारा 
आगे भी रघ॒वंशी ज्ञानवान्‌ भये हैं.जो सर्वज्ञ हैं, अरु साक्षि]हप हैं; और 
त्रिकालज्ञ हें और ज्ञानके सूर्य हैं, इनके उपदेशकर रामजी आत्मपदको 

प्त होवेगा कि 

हे वशिष्ठजी | वह ब्रह्मका उपदेश तुम्हारे स्मरणमें है. क्योंकि, जब 
तुम्हारा हमारा विरोध हुआथा, तब उपदेश किया.और जो सब ऋषी 
श्वर अर वृक्ष कार पूर्ण है, ऐसा जो मंदराचल पवतमें आयकर ब्रह्मा 
जीने संसार वासनाके नाश निमित्त उपदेश किया था, अरू तुम्हारा 
हमारा विरोध था, तिसके निमित्त अरु और जीवके कह्याण निमित्त जो 
उपदेश किया था; अब वही उपदेश तुम रामजीको करो यह भी निर्मल 
ज्ञानपात्रहें. अरु ज्ञानंभी वही है; अर विज्ञान.भीः वही है, अरु निर्मल 
युक्ति वही है कि, शुद्ध पात्रमें अर्पण होवे;-अंरु पात्र विना उपदेश नहीं 
सुहाता है, अरु जिसमें शिष्यभाव न होवे, अर विरक्तता नः होवे; ऐसा: 
जो अपात्र मूर्ख होवे, तिसको उपदेश करना व्यर्थ है भरुं जो विस्कत 


(९४) । योगवासिह्ठ । 


होवे, अर शिष्य भावना न होते, तऊभी उपदेश नहीं करना। अर 
दोनों करे संपन्न होवे तब करना. पात्र विना उपदेश व्यर्थ होता है) 
अर्थ यहहै कि, अपवित्र होजाता है.जेसे गौका दूध महापवित्र है; परन्तु 
शानकी त्वचामें डारिये तव वह अपवित्र हो जाता है, तेसे अपाजको. 
उपदेश करना व्यथ है, हे मुनीथर ! जो शिष्य वैराग्य कर संपन्न होता 
है, अर उदार आत्माहे सो तुम्हारे उपदेशके योग्य है; तुम कैसे हो; कि 
बीतराग हो, भय अर क्रोधते रहित हो; परम शांतिहुप हो, सो तुम्हारे 
उपदेशका पात्र रामजी है. 

वाल्मीकि उबाच; इसप्रकार जब विश्वामित्रने कहा तब नारू अरु 
व्यासादिकनने साथ, साथ, करके कहा. अर्थ यह कि। भछा/मला.कहा; 
ऐसेई यथार्थ है तब राजा दशरथके पास बहुत प्रकारके साधु बैठे हुए थे. 

वशिष्टउवाच.बल्नाजीके पुत्र वशिष्ठजीने तिनसे कहा कि-हे सुनी श्र! 
जो कछु तुमने आज्ञा करी है। सो हमने मानी है. ऐसा समर्थ कोऊ नहीं, 
जो संतकी आज्ञा निवारण करे. हे साथो ! जेते कछ राजा दशरथके 
पुत्र हैं; तिन सबके हूदयमें जो अज्ञानहपी तम है। सो में ज्ञानरुपी 
सुयेकर निवारण करोंगा; जैसे सूर्यके प्रकाशकर अंधकार दूर होताहै. है 
मुनीयर। जो कछ ब्रह्नाजीने उपदेश किया था; सो झन्नकी अखंड 
हे है, सोई उपदेश करोंगा. जिसकर रामजी निःसंशय पदको प्राप्त 

वेगा. 

वाल्मीकि उवाच, इस प्रकार वशिष्ठजीने विश्वामित्रसे कहा ताके 

अनंतर मोक्षका उपाय सब रामजीकी कहत भया. 
इति श्रीयोगवाशिष्टेम॒यशुुपक रवि मित्रो पदेशो नाम द्विती यूर सगे ॥ २॥ 


तृतीयः धरे! ३, 
, हु हा कल 32,242 ह 
५ वशिष्ठउवाच,हे रामजी,-जो कछु कमलज़ जो अल्याजी, तिसने मुझको 
जीपके कल्याण निमित्त उपदेश किया है, सो भले प्रकार मेरे -सुमिर- 
णम आता है; सो अब तुमकी कहता हों. -... 


असंर्यसृश्पितिपादनवर्णन --मुमुक्षुप करण । (९७) 


औरामयवाच, है भगवन्‌ ] कछुक प्रश्न करनेका अवसर आया है, 
अब एक संशयको दूर करो. मोक्ष उपाय जो कहते हो, सो सब तुम 
कहोगे, परंतु यह जो तुमने कहा कि, शुकदेवजी विदेहम॒क्त.होगये; 
_ तो भगवाद व्यासजी जो सर्वक्ष हैं सो विदेहमुक्त क्यों न हुए. . . 
वशिष्ठउवाच हे रामजी ! जेसे सूर्य .किरणसों जिसरेणु उडती 

देख परती हैं. तिनकी संख्या कछु नहीं होती, तैसे परम सूर्यके संवेदन- 
हूपी किरणमें त्रिलोकीहूप तिसरेणु हें सो असंख्य हैं; और अनंत 
होकर मिट जाते हैं; अह और अनेत होते हैं; और अनंत बिलोकी 
अन्न समुद्र होवेंगे; तिसकी सेख्या कछु नहीं. 

। श्रीरामउवाच, है भगवन्‌ ! जो आगे व्यतीत होगये हैं और जो आगे 
होवेंगे तिनकी संख्या केती है अरु वर्त्तमानको तो जानता हों. 
. वशिष्ठजवाच, हे रामजी ! अनंत कोटि जिलोकीके गण उपने हैं,अरु 
“ मिट गये हैं अरू कई होवे हैं; अरु कई होवेंगे, गिननेकी सेख्या कछु 
नहीं. काहेते कि; जीव असंख्य हैं, अर जीव जीव प्रति अपनी अपनी 
'सृष्टि है. जब यह जीव मृतक हो जाते हैं. तब उसी स्थानमें अपने 
'अंतवाहक संकल्परूपी पुरविषे इसका बांधव भास आता है. अर इसी 
स्थानमें परछोक भास आता है, प्रथ्वी, अप, तेज; वायु, आकाश; 
पंचभूत भासताहै, अरु नानाप्रकारकी वासनाके अनुसार अपनी अपनी 
सृष्टि भास आती है, बहुरि जब वहाँ ते मृतक होताहे तब वही सृष्टि भास 
आती है. नाम रूप संयुक्त वही जाग्रत सत्य होकर भास आतीहै. बहुरे 
जब वहाँते मरताहै, तब इस पचभूत सृष्टिका अभाव होजाता है ओर 
' अपर भासतीहै. अरु तहांके जो जीव होतेंहें, तिनको भी इसी प्रकार 
अनुभव होता, इसी प्रकार एक एक जीवकी सृष्टि होतीहै। अह मिट जाती 
है, तिसकी संख्या कछ नहीं, तब बल्याकी सृ्टिकी सख्या कैसे होवे. का 
: . जैसे पुरुष फेर लेताहै, अरु तिसको सब पदार्थ अमंते दृष्टि आवतेहं; 
“अर जैसे नौकामें बैठे हुये नदी तटके वृक्ष चलते दृष्टि आतेंहें, जैसे नेत्रके 
“दोषकर आकाशमें मोतीकी माला दृष्टि आंती है. जैसे 24920 
“भासतीहै, तैसे जीवकी अम करके यह छोक परलोक भासताह वे 


(९६.) . योगेवाप्तिष्ठ । . 


जंगत्‌ कछु उपजाई नहीं, एक अद्वेत .परमात्मतत्त अपने आपतिष 
स्थितहै, तिस॒विषे द्वेत अम अवियया करके भासता है. जेसे बालकको 
अपने परछेयामें ब्ेताल भासताहै, अरु भयको पाताहे; तैसे अज्ञानीको 
अपनी कल्पना जगतरूप हो भासती है. 


हे रामजी ! यह व्यासदेव वत्तीस बेर मेरे देखनेमें आया है, तिसमें 
दशतो एक आकार रुपहें; अर एकही जैसी किया; अर एकही जैसे 
निश्चय हुआहे ! अह अपर दश समानही समहुएहें. अर बारे विलक्षण 
आकार विलक्षण क्रिया चेशवारे हुयेहें जेसे समुद्रमें तरंग होते हैं,तिनमें 
कई सम अर कई विलक्षण उपजते हैं. तेसे व्यास, हुए हैं, अह सम 
जो दश हुए हैं तिनमें दश व्यास यही हैं; अह आगे भी अष्ठवेर यही 
होवेगा अर बहुरि महाभारत कहेगा, बहुरे नौमी वेर अल्मा होकर विदेह 
'मुक्त होवेगा। अरु हमभी होवेंगे अर वाल्मीकिभी होवेगा. अर भगुभी 
होवेगाअर बृहस्पतिका पिता अंगिराभी होवेगाःइत्यादिक ओरभी होवेंगे. 


: है रामजी ! एक सम होते हैं, एक विलक्षण होते हैं; अर महुष्य, 
देवता, तिर्यगादिक जीव केई बेर समान होते हैं। कई बेर विलंक्षण 
होते हैं; कई जीव समान आकार आगे जैसे कुछ क्रिया सहित 
होतेरे। अर कई संकल्प कर उत्ते फिरतेंहें; आवना, जांवना, जीवना, 
मरना, स्वप्न अमकी नाई दिखताहै. अरु वास्तवते कोंक आता है, न 
जाता है; न जन्मताहे। न मरता है. यह अ्म अज्ञानंसों भासताह . 
विचार कियेते कछ निकसता नहीं, जैसे कदलीका स्तंभ देखनेमें बडा 
पृष्ठ आता है। फिर खोल देखो तो सार कछु नहीं निकलता, तैसे जगत , 
अम अविचार करके सिद्ध हैं; विचार कियेते कछु भासता नहीं. ' 


हे रामजी ! जो पुरुष आत्मसत्तामें जागा है, तिसको द्वैत अम नहीं 

- भासताहै, वृह आत्मदर्शी, सदा शांत आत्मा, परमानंद स्वृरूपहै; अर 
-सब कलनाते रहित है: ऐसे जीवन्मुक्तको कोई चलाय नहीं सकता ऐसे 

. जो व्यासदेवजी हैं, तिसकों संदेह मुक्ति, अर विदेह मुक्तिकी कोड 
कलना नहीं सदा अद्वेत रुपहै; हेरामजी ! जीवस्युक्को संब सवीत्मा 


न अज+न्‍त>नम०--<> न 


॥ 


#: ० कड़े: के 


। पर्पाथोपकमदर्णन--मुपुशठतकरण । (९७ ) 


पूर्ण भासताहै; अरु स्वस्वहप भासताहै, स्वहुपसार शांतिहप अमृत 
करे पूणेहै; अरु निवाणमें स्थित है.. 
इति श्रीयोगवासिष्टे मुमश्षुप्रकरणे असंख्यक्षष्टिः 
प्रतिपादनों नाम तृतीयः सर्गः ॥ ३ ॥ 


चंतुर्थः सर्गः ९. 
“०088 9%3874..- 
अथ पुरुषार्थो पक्रमवर्णनम्‌, 

वशिष्ट उवाच, हे रामजी ! जीवन्युक्ति अरु विदेह मुक्तिमें भेद कछ 
नहीं. जैसे स्थिर जल है, तोभी जल है; अर तरंग फिरते हैं ! तो भी 
जल है, तेसे जीवन्मुक्ति अरु विदेह मुक्तिमें भेद कछ नहीं. है रामजी ! 
जीवन्मुक्ति अरु विदेशम्ुक्तिका अनुभव तुझको प्रत्यक्ष नहीं मासता काहे- 
ते जो स्वसंवेध है; अरु तिनमें जो भेद भासता है; सो असम्यग्दशीको 
भासता है, ज्ञानवानकों भेद कछु नहीं भासता है; जेते वायुस्पंदरूप' 
होता है तो भी वायु है; अरु निष्पंदरूप होता है तो भी वायुहै। उसके 
दायेते निश्चयविषे भेद कछु नहीं; पर अपर जीवको रुपद होती है, तो 
भासती है, अर निष्पंद होतीरे, तो नहीं भासती -है; तेसे ज्ञानवान 
पुरुषको जीवन्मुक्ति अरु विदेह मुक्तिमें भेद कछु नहीं वह. सदा अद्वैत 
कलनाते रहित है. जब जीवकों उसका शरीर भासता है, तब 
जीवन्मुक्ति कहते हैं. जब शरीर अद्श्य होताहै. तब विदेहमुक्त कहते 
हैं; अरु उसको दोनों तुल्य हैं. 

हे रामजी ! अब प्रकृत प्रसेगको सुन, जो श्रवणका भूषण है-जो 
कछु सिद्ध होता है सो अपने पुरुषार्थ कर सिद्ध होता है; पुरुषार्थ विन. 
सिद्ध कछु नहीं होता. और कहते हैं जो देव करेगा सो होवेगा सो 
मूर्खता है. यह चन्द्रमा हृदयकों शीतल अरु उल्छासकर्त्ता भासता है, 
सो इसमें शीतलूता पुरुषाथ कर हुई .है. हे रामणी ! जिस अर्थकी 
प्रार्थना करे, अुरू यत्र करे, अरु तिसमें . फिरे नहीं, तो अवश्य कर 
जहर पाता है और पुरुष प्रयत्न किसका नाम हें, सो श्रवण कर संत- 


< ९८) ह योगवारिष्ठ । 


जन अरु सत्यशास्रके उपदेशरूप उपाय कर तिसके अनुसार चित्तका 
विंचरना होय सो पुरुषमें यत्र है; तिससे इतर जो चेश करता हैः 
तिसका नाम उन्मत्त चेश है, अरु जिस निमित्त यत्र करता है सोई 
पावता है. एक जीव था, सो पुरुषार्थपर यत्र करते अपुन इंद्रकी पढ़वी 
पाई; जिलोकी पति होय सिंहासनपर आहूढ हुआ. 

हे रामचंद्र ! आत्मतत्ततमें जो चेतन्य स्पंद, इस स्पंदहूप होकर 
स्फूति है, सो अपने पुरुषार्थ कर ब्रह्माके पदको प्राप्त मई है, ताते देख, 
जिसको कछु सिद्धता ग्राप्त हुई सो अपने पुरुषार्थ कर हुई है, केवल 
चैतन्य जो आत्मतत्त्व है, तिसमें चित्त संवेदन, यही स्पंदरूप है यह 
चैतन्य संदेदन अपने पुरुषाथ करके गरुडपर आइहृढ होय विष्णुहूप 
होता है; अर यह चेतन्य संवेदन अपने पुरुषाथ करके रुद्ृहपभया है, 
अरु अद्धांगमें पा्वतीको धर रहा है, अरु मस्तकमें चंद्रमाकों धरा 
है, अरु नीलकंठ परम शांतरूप है, ताते जो कछ सिद्ध होता है सो . 
पुदुणाथ कर होता है. 

हे रामजी ! पुरुषा्थ करके सुमेरुका चरण किया चाहे तोभी करसकता 
है. जैसे पवे दिनमें दुष्कृत किया होय, अरु अगले दिनमें सुकृत करे,तव्‌ 
दुष्कृत दूर होजाताहै, जो अपने हाथ द्वारा चरणासृत थी ले नहीं सकता, 
अरु पुरुपाथ करे तो वही पृथ्वी खड खंड करनेको समर्थ होता है. 
डति श्रीयोगवापिऐं मुमुक्षुप्रकरणे पुरुषा्थों पकमो नाम चूहुर्थःसग॥४॥ 

पंचमः सगः ९. 


अथ पुरुषार्थवर्णनम, 
वशिष्ठ उवाच, है रामजी ! जो चित्त कछ वांझा करता है, अरू 
शाद्धके अजुलार पुरुषार्थ नहीं करता सो सुखको न जावेगा; उसकी 
उन्यत्त चेष्टा है; अरु पुरुषा्थ मी दो प्रक्तारका है. एक शास्घ अनुसार 
शक शाज्ष विरुद्ध है. जो शाज्धको त्याग करे अपनी इच्छाक़े अुसांर 
विचरता है'सो सिद्धताको न पावेगा; अर जो शाज्चके अह॒सार पुरुषार्थ 
करता है, सो सिद्धताको प्राप्त होवेगा; अरु दुःख. भी न होदेगा.अनुभव 


पुरुषाथवर्णन-मुमृक्ष॑पकरण । “(ुए 


वते स्मरण होता है, अह स्मेरणते अनुभव होता है; सो दोनों इसहीते 
होते हें देव तो कछ न हुआ... 

है रामजी! और देव कोई नहीं, इसका किया इसको प्राप्त होताहै. परंतु. 
. जो बलिए्ठ होता है, सो तिसके अठुसार विचरता है. जो पूर्वके संस्कार 
बली होते हैं तो उसकी जय होती है. अर जो विद्यमांन पुरुषार्थ बली 
होता है, तब उसको जीति लेते हैं, जैसे एक पुरुषके दो बेटे हैं, अरू जो 
तिनको लडांवता है, तो दोनोंविषें जो बली . होताहै, :तिसकी...जय' 
होती है. परंतु दीवों उसके हैं; तेसे दोनों. कर्म इसके. हैं, जो . पृवका 
संस्कार बली होता है तोई इसकी जय होती है... 
. है रामजी | यहं.जो सत्संग करता है, अरु सत शाख्रहका विधार 
करता है, बहुरि पक्षीकी नाई सप्तार वृक्षहतकीओर उडता-है, तो पूवका 
संस्कार बली है. तिस कारे स्थिर . हो नहीं सकता, ऐसे जानकर 
: घुरुष प्रयत्ञका त्याग नहीं करना; जो पू्के संस्कारते अन्यथा नहीं हो-& 
ता. पूवेका संस्कार बलीभी होवे, परंतु जब सत्संग करे अरु संत 
शब्वहका दृढ़ अभ्यास होवे, तो पू्षके संस्कारकों पुरुष प्रय्ष जीत 
लेता है, जैसे पूर्वके संस्कारमें दुष्कृत किया है, सुकृत आगे किया है तो. 
अगलेका अभाव होजाताहै, सो पुरुष प्रयत्ञ होता है. सो पुरुषार्थ क्याहि 
अर तिसकर सिद्ध क्या होता है! सो श्रवण करके ज्ञानवानजो संत हैं 
अरु सतशाम्र जो बह्वविद्या है; तिसके अनुसार प्रयत्न करना; तिसंका 
नाम पुरुषार्थ है अरु पुरुषार्थ करके पावने योग्य आत्मा है जिंसकारे 
संसार समुद्ते पार होवे 
* हे रामजी! जो कछु सिद्ध होता है, सो अपने पुरुषार्थ. कारे दोताह; 

अंपर देव कोऊ नहीं, अरु जो शाप्नके अनुसार .पुरुषाभको त्याग कारे 
कहता है, जो जो कछु करना है, सो देव करेगा, सो मलुष्यमें गहम है... 
तिसका संग नंकरना, उसकी संगति करनी सो दुःखका कारण है. इस 
घुरुपको प्रथम तो यह कर्त्तव्य है-कि; अपने वर्णाअरमविषि शुभ अं च्रारको 
अंहण करना, अरु अशुभका त्यांग कंरनां;.बहार' संतंका संग। अरु 
संवशाख्रका विचारना;ओर तिसंके विचार कर अपने शुण दो षहूकी विचार 


( १०० ) हक योगवासिष्ठ । 


करना+ कि दिन-अर संत्रिमें शुभ क्‍या करता हों अरु अशुभ क्या 
करता हों. आंगें गुंग अरु दोषहूका साक्षी भरत होकर जो संतोष, धीरज, 
वैराग्य, विचार, अरु अभ्यास गुण हैं. तिसका बढावा अरु जो दोष 
विपरीत है, तिनका त्याग करना. जन ऐसे पुरुषार्थकी अगीकार करेगा, 
तब प्रमानंदहूप आत्मतत्त्वको प्राप्त होवेगा. ताते. | 


हे रामजी | बनके चायल हुए मृगकी नाई नहीं होना. जो घास, तृण, 
पातको रसीछा जानके प्रा चुगता है तेसे स्री, पुत्र, बांधिव, धनादिक- 
'पिषे मम हो रहना, सो नहीं हो ना, इनते विरक्त होना. दंतहू साथ इंतहृको 
चबाय कार संसार समुद्रको पार होनेका यत्र करना. अरु बलते बंधनको 
तोड़ करे निकस जाना. जैसे केसरीसिंह बल करके पिजरेमेंते निकत 
तहेतैसे निकस जाना; सोई पुरुषार्थ है. 


हे रामजी | जिसको कछु सिद्धताकी प्राप्ति हुई है. सो अपने पुरुंषार्थ 
कर हुई है, पुरुषार्थ बिना नहीं होती, जेसे प्रकाश बिन पदार्थका ज्ञान 
नहीं होता जिस पुरुषने अपना पुरुषार्थ त्याग दियाहे.अर देवके आश्रय 
हुएहे, कि हमारा देव कल्याण करेगा, सो न होवेगा. जेसे पत्थरसों तेल 
निकासा चाहे, सो नहीं निकरता,तैसे उनका कश्याण देवते न होवेगा. हे 
रामजी! तुमतों देवका आश्रय त्याग कर अपने पुरुषार्थका आश्रय करो, 


जिसने अपना पुरुषार्थ त्यागाहै, तिसको सुंदर कांति लक्ष्मी त्याग 
जातीहे. जैसे वसंतऋतुकी मंजरी वसंतऋतुके गयेते विरस होजाती है. 
तैसे उनकी कांति छूषु होजातीहे. जिस पुरुषनेऐसे निश्चय कियाहै कि, 
हमारा पालनेहारा देव है; सो पुरुष ऐसाहै, जैसे कोई अपनी अजाको 
सपे जानके भय पायके दोरतेहैं,ओर जानते नहीं कि अपनी झुजाहेतैसे 
अपनेपुरुषार्थको त्यागके देवका आश्रय लेताहै. अरु भयको पाताहै. 


पुरुषार्थ नाम इसकाहे कि, संतहूका संग अर सतशाद्धोंका विचार 
करके तिनके अनुसार का अर जो तिनको त्यागके अपनी 
इच्छाके अनुसार विचरतेहें. सो सुखको नहीं पावेंगे.न सिद्धताको पावेंगे. 
अरु जो शाज्नके अतुसार विचरतेहें.सो यहां मी सुख पावेंगे. अरु आगेभी 


पुरुषार्थवर्णन-मुम॒श्ष॒प्रकर! 


सुस पावेंगे, तैसेई सिद्धताकों पावेंगे, ताते संसार 24५02 हीं 
गिरना, सो पुरुषार्थ है. संतजनहके संग अरु सतश हृदयरूपी 
. पेत्रेपे लिखना, बोधहूपी कानी करनी अरु विचारूपी स्याही करनी 
जब ऐसे पुरुषार्थ कारे लिखेगा, तब संसाररूपी जालमें न-गिरेगा 
हे रामजी ! जेसे यह आदिनेति हुई है; जो पटहे सो पंटही है, जो 
घटहे सो घटहीं है, घटहे. सो पट नहीं. और पट है सो घट नहीं. तैसे 
' यहभी नेति हुई है-अपने पुरुषार्थ विना प्रमपदकी प्राप्ति नहीं होती 


हे रामजी! जो संतहूकी संगंति करता है, अरु सतशाद्रभी विचारता 
है. अरु उनके अथेमें पुरुषार्थ नहीं करता तिसकारे सिद्धता प्राप्त नहीं 
होती. जेसे अमृतके निकट्इ बैठा होवे, अरु पान किये बिना अमर 
नहीं होता. तेसे अभ्यास किये विना सिद्धता प्राप्त नहीं होती 


हे रामजी ! अज्ञानी जीव अपना जन्म व्यर्थ खोव॑ते हैं. जब बालक 
. होते हैं, तब मूढ अवस्थामें लीन रहते हैं, अर थुवा अवस्थामें विकार- 
हको सेवते हैं, अर जरामें जर्जरीभूत होते हैं, इसी प्रकार जीवनी व्यर्थ 
खोवतेंहें, अरु जो अपना प्रुरुषार्थ त्याग करके देवका आश्रय लेताहै, 
सो अपने हंता होतेहें,सुखको नहीं पावेंगे.हे रामजी ! जो पुरुष व्यवहार 
विपे अरु परमार्थविषे आलसी हुए हैं, अरु प्रमार्थोकों त्यागके घूढ़ 
होरहे हैं, सो दीन हुएहें. मानो पशु हें अरु दुश्खको प्राप्त हुए हैं, यह 
मैंने विचार करके देखा है; ताते पुरुषार्था आश्रय करो. सत्‌ संग अर 
सत शाख्रहपी आदर्श करके, अपने गुण करके री 
त्याग करो. अरु शाद्चका सिद्धांत जोह तिसका आस करो, जब # 
अथ्यास करोगे; तब शीतरही आनंदवाव होगे।ह | ाए नए | 
ल्‍्मीकि उवाच, जब इस प्रकार वशिष्ठजी जा) 
समय हुआ.सब स्नानके निमित्त उठके खड़े ५२५ र 
करके अपने २ घरको गये बहुरि.सूयेकी किरनन साथ आय स्थित-भये 


'इति श्रीयोगवासिष्ठे उम्श्षुप्रकरणे पुरुषार्थवर्णनों नाम पंचमः सर्ग॥५॥ 





(१8)... बोगारिहक 
. पष्ठः सगे! ६. 


.. .. अथपर्मपुरुषा्थवर्णनम . . 
वशिष्ठ उवांच,हे रामजी ! इसका जो पूर्वका किया घुरुषाथ है, तिसका 
नाम देव है, और देव कोऊ नहीं. जब यह सत्संग अरु सतशाप्रका 
विचार पुरुषार्थ करे तब पूर्षके संस्कारको जीत लेता है. जिस पुरुष इषट 
पानेका यह शाद्घद्वारा यत्न करेगा। तिसको अश्यमेव अपने पुरु- 
पार्थते पावेगा; अन्यथा कछ नहीं होती, न हुईं है। न होवेगी. एवं 
जो कोऊ पाप किया होता है; तिसका फल जब हुःख पावता है, तब 
मूर्ख कहता है, कि हाय देव हाय देव, हाय कष्ट, हायकर. 
हे रामजी ! इसका जो पुरुषार्थ पवेका है; तिसका नाम देव है, और 
देव को नहीं और जो कोऊ देव कत्पतेहें, सो मूर्ख हैं. अरु जो पूर्वक 
जन्म सुकृत करके आया होता है; वही छुकृत सुख होयके देखाई देताहै. 
जो पूर्वका सुकृत बली होता है तो उसहीकी जय होती है. जो पूर्वका 
दुष्कृत बली होता है, अर शुभका पुरुषार्थ करता है; सत्संग अरु सत- 
शाख्रहूका विचार श्रवण करता है,वो पू्वके संस्कारको जीत लेता है. 
जैसे प्रथम:दिन पाप किया होवे, दूसरे दिन बडा एुण्य करे, तो पूवका 
पाप निवृत्त हो जाताहै, तेसे जब यहां हृढ पुरुषार्थ करे, तो एवंके संस्का- 
रको जीत लेता है. ताते जो कछु सिद्ध होता है, सो इसको पुरुषार्थकरके 
सिद्ध होता है कि, एकत्र भाव करे प्रयत्न करना, इसीका नाम पुरुषार्थ 
है. जिसका यत्र एकत्र भावःहोयके करेगा तिसको अवश्यमेव प्राप्त 
होवेगाः जो पुरुष अपर देवकों जानके अपना पुरुषार्थ त्याग बैठ है, 
सो ढुःखको पावेगा; शांतिवान कबहूँ न होवेगा. 
हे रामजी! मिथ्या देवके अर्थको त्यागके तुम अपने पुरुषार्थका अगी- 
कार करो. जो संतजन अरू सतशाख्रहूके वचन अरु युक्ति साथ, यत्र 
करके आंत्मपदकों अभ्यास करके प्राप्त होना, इसीका नाम पुरुषार्थ है 
अकाश करके जेसे पदाथहुका ज्ञान होता है, तैसे पुरुषार्थ कर आत्म- 
पदकी प्राप्ति होती है. जो पूर्वकें कियेसे बडा पापी शीत हे अंरु इंह 


परमपुरुषार्थवर्णन--मुमुक्षुप्रक रण । (०४) 


दृढ़ पुरुषार्थ कियेते उसको जीत लेता है. जेसे बढ़ा मेष होता है, अरु 
तिसका पवन नाश करता है. अरु जेसे वर्ष दिनहूका क्षेत्र पक्का होता 
है, अरु बफे तिसका नाश कर देता है; तेसे परवैका संस्कार पुरुष प्रयत्र 
. करके नाश होता है. 
रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष सोई है। जाने सत्संग अरु सतशाख््र द्वारा 

बुद्धिको तीशण करके संसार समुद्र तरवेका एरुपार्थ किया है.अरु जिनने 
सत्संग अरु सतशाद्रद्वारा बुद्धि तीक्ष्ण नहीं करी, अरु पुरुषार्थकों त्याग 
बैठे हैं, सो पुरुष नीचते नीच गतिको पावेंगे. अरु जो श्रेष्ठ पुरुष हैं, सो 
अपने एरुपार्थ करके प्रमानंद पदकों पावेंगे जिसके पायेते बहुरि 
दुःख नहीं होता. अर जो देखने कारे दीन होते हैं; अरु सत्संगति अर 
सतशाब्वके अनुसार पुरुषार्थ करते हैं, सो उत्तम पदवीको प्राप्त होते 
दृष्टि आवते है. हे रामजी ! जिस पुरुषने पुरुष प्रयत्न किया है,तिसको 
सब संपदा आय प्राप्त होती है, अरु परमानंद करे पूर्ण हो रहतेहें: जेसे 
रत्नहूकरि समुद्र पूर्ण है, तैसे वह परमानंद करके एण हुए हैं. ताते जो 
श्रेष्ठ पुरुष हैं, सो अपने पुरुषार्थ द्वारा संसारके बंधन ते निकस जाते हैं. 
जैसे केसरीसिंह अपने बलसों पिंजरते निकस जाता है,तेसे वह अपने 
पुरुषार्थ करे संसार बंधनते निकस जाता है, । 

हेरामजी ! यह पुरुष और कछु न करे तब यह करे कि, अपने वर्णा- 
श्रमके अनुसार विचरै, अरु सार पुरुषार्थ करे; जो संतह्‌ अरु शाझ्ल- 
हुका आश्रय होवे तिसके अनुसार ;पुरुषाथ करे; तब सब बंधनते मुक्त 
होवेगा अर जो अपने पुरुषार्थका त्याग किया है; किसी और देवकों 
मानके कहता है कि, वह मेरा कल्याण करेगा; सो जन्म मरणको प्राप्त 
होवेगा. हे रामजी ! इस जीवको संसाररूपी विषूचिका रोग है, तिसको 
दूर करनेका उपाय में कहता हों. संत जन. अरु सतशाश्नहुके . अर्थविषे 
हढ भावना करनी; जो कछु तिनहूते सुना है, तिसका वारंवार अभ्यास 
करना; और सब कल्पना त्यागके एकांत होयके तिसका चितन करना, 
तब इसको परमपदकी प्राप्ति होवेगी; अरु द्वैत अम निवृत्त हो जावेगा. 
अद्वेतहप पडा भासेगा; इसकाही नाम पुरुषार्थ है... ' 
इति श्रीयोगवासिष्ठे मुमश्लुप्रकरणे परमपुरुषार्थ वर्णनंनाम पृष/सर्ग: ॥ ६॥ 


(१०६ ) ....  योगवारिष्ठ । . 
सप्रेमः सर्ग! ७. 


-अथ पुरुषाथोंपमावर्णनम, | « 
वशिष्ठ उदाच, हे रामजी ! अन्य पुरुषार्थ करके इसको अध्यात्मक 
आदि ताप आय प्राप्त होते हैं; तिसकररे शांतिको नहीं पाता. तुम रोगी 
नहीं होना. अपने पुज्पार्थ द्वारा जन्म मरणके वंघनते मुक्त होवों और 
कोई देव मुक्ति नहीं करनेका; अपने पुरुष द्वारा संसार वेधनते मुक्त 
"ना है. जि पुरुषने अपने पुरुषारथक्ा त्याग किया - है, अरु किसी 
और देवको पानि करे तिप्तमें पतायण हुआ; तिसका धर्म, अर्थ, काम 
नह हो जावेगा. अर नीचते नीच गतिको प्राप्त होवेगा. 
हे ग़मजी ! शुद्ध चैतन्य जो इसका अपना आपहे, अर वास्तव- 
हुप है तिमके आश्रय जो आदि चित्त संबेदन स्फृत्ति है! जो 
अह मम संवेदन होयके फुरने लगती है, बहुरे इंड्रिय अहं स्फूर्ति हे. 
जब यह रुफुनों संत अरु शांख्रके अनुसार होने, तब वह पुरुष परम शुद्ध- 
ताक़ो प्राप्त. होता है अर जो संत और शाब्नके अजु॒सार न होवे,तब व[स- 
नाके अनुसार भाव अमावहय जो अमर जाल है, तिसविषे परा घटी- 
यंत्रकी नाई भटकता है, शांतिवान्‌ कबहूँ नहीं होता... 
. है रामजी ! डिम्न किसीको सिद्धता प्राप्त हुई है, सो अपने पुरुषार्थ- 
कर हुई है; दिन पुरुषा्थ सिद्धताको प्राप्त न होवेगा जब किसी पदार्थको 
अहण करना होता है। तब जा पश्तारिये तो महंगे करना होता है; 
अर जो किसी देशको प्राप्त होना होगे,सो जब चले तब जाय पहुँचिये; 
अन्यथा नहीं होता; ताते पुरुषर्थ बिना सिद्ध कछ नहीं होता जो कोड 
कहता हैः देव करेगा सो होवेगा; सो झूर्ख है. हे रामजी! और देव 
कोऊ नहीं इस पुरुषार्थका नाम देव है. यह देव शब्द मूखहका पर- 
हक जो किसी कष्ट साथ ढुःख पाया; तिसको कहते हैं, देवका 
कया हज देव॑ कोड नहीं... हि न 
७ की मे! जो अपना परुपार्थ त्यागके देवके आशय होरहेगा, सो 
«४ परात न होदेगाः कहते कि, अपने पुरुषार्थ बिना. सिद्धता 


पुरुषार्थउपंमावर्णन-मुमुभुपकरण | ( १०७ ) 


किंसीको प्राप्ति नहीं होती. अर वृहस्पतिने जो हद पुरुषाथ किया है. 
तब सब देवताओं के राजा ईंद्रका गुर हुआहैअरु शुक्रजी अपने पुरुषार्थ 
द्वारा सवे दैत्योंका गुर हुआ है। अरु अवर जो समान ,जीव हैं, तिन- 
“ विष जिस पुरुषने.प्रयत्न किया है. सो पुरुष उत्तम हुआहै. जिसको जाते 
सिद्धता प्राप्त भई है; सो अपने पुंरुषार्थ कारे मई है; अरे जिस पुरुंषने 
संत अर .शाद्चनके अंजुसार पुरुषार्थ नहीं किया, सो मेरे देखते देखते: 
बड़े राजा, अरु प्रजा. चनते और विशभृतिते क्षीण हो गये हैं।' अर 
नरकदूविषे परे जूते हैं जिस करके कछु अर्थसिद्धि होवे तिसका- नाम 
पुुपार्थ है, अर जिस करके. अनर्थ सिद्धि होवे; तिसका नाम 
अपुरुषा् है. 3 पी ब 
हे रामजी ! इस पुरुषको कर्तव्य यही है. कि सतशाख्र अर संतहका 
 संगकर बुद्धि.तीहणकरे, अरु शुभगुणको पुष् करे, दया, धीरज, संतोष, 
गम करके बुद्धि तीक्ष्णकरे, अरु ती#्ष्ण बुद्धि करके इनको 
युश्करे.जेसे बडे तालमें मेघ पुष्ट होताहै, बहारे वर्षा करके मेघ तालको: 
पुष्ठ करताहै. तेम्ते शुभ गुण करके बुद्धि पुष्ठ होती है, अरु पुष्ट बुद्धि 
करि शुभगुण पुष्ठ होते हैं... . गज 
: है रामजी ! जो बालक अवस्थाते लेकरि अभ्यास किया होता है; 
उसको शुद्धता प्राप्त होती. अर्थ यह कि हृढ अंभ्यास विना शुद्धता 
आ्राप्त नहीं होती है. जो बा देश अथवा तींथे, जाना. होवे.. तब 
मार्गविषे .निरआलूस होके .चढा जावे, तो जाथ पहुँचेगा. अरु 
जब भोजन करेगा तब क्षुधा .निवृत्त होवेगी, अन्यथा नहीं-होवेगी. 
अरु-जब' झुखविषे जिह् शुद्ध-होवेगी तब पाठ स्पष्ट होवेगां। गुँगासों 
पाठ नहीं होता ताते जो कछु काये सिद्ध होताहै, सो अपने पुरुषार्थ 
कर सिद्ध होताहै; तृष्णीं हो. रहनेते कोई - कार्य सिद्ध नहीं होता, अरू 
संबही गुंर बेठेहें, इनहते ऐछ देखो, आगे जो तेरी इच्छा हो सो कर. 
अर जो मझसों एँछे तो सब शाख्रका सिद्धांत कहता हों जिसकरि सिद्ध 
ताको प्राप्त होवेगा. _ : ॒ 


हि 


' है रामजी ! संत जोहे. शनबोनपुरप, अर सतशा्रजो है,जल्नविदया 
तिनके अजुसार संवेदन अर मन अर ईंद्ियोंकों विचारना होवे। अर 


(१०६ ) .... योगवात्तिह। ” 
इससे विरुद्ध होगे तिससे वज्ये रखना, तिबकरके सुझको संसारका 


(0 


राग देष स्पर्श नहीं करेगा; सबसे निल्लेप .रहैगा जेसे जलते कमल 
निर्केप रहता है, तेसे-तू निलेप रहेगा. 


हे गमजी ! जिस पुरुषते शांति प्राप्तरोवे. तिसकी मी प्रकार सेवा -- 
करिये, काहेते कि, उसका बडा उपकार है; जो संसार समुद्रते निका: 
सिलेताहै. हे रामजी ! संत जन भी वही हैं, अरु सतशास्रभी वही हैं; 
जिनके विचार करि अरु संगति करि संसारते चित्त उपरति होवे;मोक्षका 
उपाय वही है; तते और सब कल्पनाको त्यागके अपने पुरुषार्थको 
अंगीकार करो, तब जन्म मरनका भय निवृत्त होजावे, 


हे रामजी ! जब यह वांछा करताहै. अरु तिथके निमित्त हृढ पुरु- 
षाथे करताहै; तब अवश्यमेव तिसको पावे; अरु जो बड़े तेज अर 
विभृति करके सपन्न तुझको दृष्टि आते हैं, अर सुनताहै; सो अपने पुरु- - 
घार्थ करिमये हैं. अरु जो महा निकृष्ठ सप कीट आदिक तुझको हृष्टि 
, आतेहें, तिनने अपने पुरुषार्थका त्याग किया है; तब ऐसे हुए हें 

हे रामजी ! अपने पुरुषार्थजों आश्रयकर; नहीं तो सर्प कीटादिक 
नीच योनिको प्राप्त होवेगा. जिस पुरुषने अपना पुरुषार्थ त्यागाहै और 
किसी देवका आश्रय घराहे, सो महामूखहै,काहेते कि,यह वार्ता व्यवहा- 
स्में मे प्रसिद्ध है कि, अपने उद्यम किये बिना किसी पदार्थकी प्राप्ति 
नहीं होती तो परमार्थकी प्राप्ति केसे होवे! ताते देवको त्यागकरि संतजन 
अर सतशाश्वोंके अनुसार यत्न करो परमपद पानेके निमित्तजों हुःखनते 
मुक्त होवे. हे रामजी ! जो जनादन विष्णुजी हैं. सो अवतार धर कर 
देत्यहकोी मारता है; अर अपर चेष्ठा भी करता है, परंतु पापका स्पर्श 
उसको नहीं होता; काहेते जो अपने पुरुषार्थ करके अक्षय पढको प्राप्त 
हुआहे. तुम भी पुरुषार्थका आश्रय करो;अरु संसार सझुद्कों तरिजावो, 


इति श्रीयोगवासिष्ठे झुमुभुप्रकरणे पुरुषा्थो पमावर्णन | 
नाम सप्तमः सर्गः ॥ ७॥ 


ड्क्क््श्कि--जलचतलंमराभाच्भभ सजा 





परमपुरुषा थवरण॑न-मुमुश्नुपकरण । (१९७ ) 
अष्टमः सगे <. _. 
++<(>३-- 


अथ परमपुरुषार्थवर्णनमू,. (. 5४... 
वशिष्ठ उवाच, हे रामजी ! यह जो दैव शब्द है सो मूखौंने कंत्पा 
है, कि देव हमारी रक्षा करेगा. हमको देवका आकार कोऊ दृष्टि नहीं 
आवता,न कोऊ देवका काल है, न देव कछ करताही है. मूृख छोग देव 
ढेव पूरे कहते हैं. अपर देव कोऊ नहीं. इसका प्र्षका कर्म ही देव हे. 
है रामजी! जिन पुरुषोंने अपने पुरुषार्थका त्याग किया है; अर 
देवपरायण हुए हैं. कि, देव हमारा कल्याण करेगा. सो सूख हैं; काहेते 
जो अग्निविषे यह जाय पड़े, अर दैव इसको निकासि लेवे, तब जानिये 
कि, कोऊ दैव भी है, सो तो नहीं. अर जो देव करता है, तो यह 
स्नान, दान, भोजन, आहिहुँका त्याग करे तृष्णीं होय बैठे; आपही 
देव कर जावैगा; सो भी इसके किये विना नहीं होता; ताते और देव 
कोऊ नहीं अपना पुरुषार्थ ही कल्याणकर्ता है. 
हे रामजी ! जो इसका किया कछ नहीं होता, अर देवही करनेहारा 
होता; तो शास्त्र अरु गुरुका उपदेशभी नहीं होता, सो सतशाझ्षके उप- 
देश करके अपने पुरुषाथद्वारा इसको वांछित पदवी प्राप्त होती है; ताते 
और जो को देव शब्द है, सो व्यर्थ है; इस अ्मको त्याग करके संत 
अरु शाब्नहके अनुसार पुरुषार्थ करे तब दुःखनते मुक्त होवेगा. हे राम- 
जी ! और देव कोऊ नहीं; इसका पुरुषाथे जो है, स्पंद, सोहई देव है. 
हे रामजी ! जो कोऊ और देव करनहारा होता तो जब इस शरी- 
- रको त्यागता है, अरु शरीर जब नाश होजाता है, क्रिया शरीरसों कछ 
नहीं होती काहेते जो चेष्ठा करनेहारा त्याग जाता है तब देव होता तो 
सभी शरीरसों चेश करावता सो तो चेष्ठ कछ नहीं होती, ताते जानना 
कि, देव शब्द व्यर्थ है. हे रामजी ! पुरुषार्थकी वात्ती है, सो अज्ञानी 
जीवोंको भी प्रत्यक्षहै, कि अपने पुरुषार्थ विना कछ होता नहीं गोपाल 
भी जानता है जो में गोवोंको चराऊँ नहीं तो भूखाही रहूंगा, ताते और 
दैवके आश्रय बैठि नहीं रुता आपही चराय ले आवता है. 


( १०८) .... योगवापिष्ठ । 


हे रामजी | और देवकी कल्पना अम करके परे करते हैं, अपर देव 
तो हमको कोऊ दृष्टि नहीं आवता. हस्त, पाद, शरीर, देवका कोऊ 
दृष्टि नहीं आवता. अपने पुरुषाथ कारे सिद्धता दृष्टि आती है. अरू 
जो कोऊ, आकारते रहित देव कल्पिये तो नहीं बनता काहेते कि, 
निराकार अर सांकारका संयोग कैसे होवे ! हे रामजी ! और .दैव 
को नहीं, अपना पुरुषार्थ देवहप है. जो राजा ऋद्धि, सिद्धि; संयुक्त 
भाषयता है, सो भी अपने पुरुषार्थ करे हुए हैं 

है रामजी ! यह जो विश्वामित्र हैं, याने देव शब्द दूरहीते त्याग 
किया है; सो भी अपने पुरुषार्थ करके क्षत्रियते ब्राह्मण हुए हे। अरु 
अपर जो बड़े विभ्वूतिवान हुए हैं, सो भी अपने पुरुषार्थ करि दृष्टि आ- 
वेद, हे रामजी ! जो देव पढे विना पैंडित करे तो जानिये देवने किया, 
सो तो पढ़े विना पंडित कहूँ नहीं होता, अरु जो अज्ञानीते ज्ञानवान्‌ 
होते हैं, सो भी अपने पुरुषा्थ करे होते हैं, तते अपर देव कोऊ नहीं 
मिथ्या अमको त्याग कारे, संतनन अर सतशाझ्नहूके अनुसार संसार 
समुद्र तरनेका प्रयत्न करो, तेरे एुरुपाथे विना अपर देव कोऊ नहीं. 
जो अपर देव होता तो बहुत बेर क्रिया बलभी. अपनी कियाको त्यागके 
सोहइ रहता; आप देवही पडा करेगा, सो ऐसे तो कोऊ नहीं करता; 
ताते अपने पुरुषार्थ विना कछु सिद्ध नहीं होता. अरु जो इसका किया 
कछु न होता तो पाप करनेहारे नरक न जाते, अर पुण्य करनेहारे स्वर्ग 
न जाते; परन्तु पाप करनेहारे नरकमें जाते हैं, अरू पुण्य करनेहारे 
स्वममें जाते हैं, ताते जो कछ प्राप्त होता है,सो अपने पुरुषार्थ करे होताहै. 

है रामजी ! जो कोऊ अपर देव करता है, ऐसा कहे तिसका शिर 
काटिये; अरु देवके आश्रय जीवता रहे तो जानिये कि, कोऊ देव 
है, सो तो जीवता कोऊ रहता नहीं, ताते देव शब्दको सिथ्या अम 
जानके संतजन अर संतशाह्नहके अनुसार अपने पुरुषार्थ करि: आत्म- 
पद्विषे स्थित होवो. ु 

इति श्रीयोगवासिष्टे मुमनक्षुप्रकरणे परमपुरुणार्थवणन 
नाम अह्मः सगे! ॥ ८ ॥ 


परमपुरुषाथवर्णत-मुम॒क्षुपकरण । (१०९) 


तवमः सगे! ९... 
अथ पंस्मपुरुषांथवर्णनम हम 
रामउवार्च ! हे भगंवन्‌, सर्व धंमवेत्ता! तुम कहते हो किं,और देव कोई 
नहीं, परन्तु ब्राह्मण भी देव है ऐसा कहते हैं;और देवका किया सब कछ 
होता है; अरु छुख दुःखका देनेहारा देव है, यह लछोकपिये प्रंसिंद्ध है 
वसिष्ठ उवाच, है रामजी ! में तुझको ऐसे कहता हों, जो तेरा 
भ्रम निवृत्त होजावे; इसहीका कर्म किया हुआ है, शुभ अथवा 
अश्गुम तिसका फल अवेश्यमेव भोगना है. सो देव कहो, पुरुषार्थ 
कहो. अपर देव कोछ नहीं, अरु कंत्ता, किया, कर्म आदिकदृूविषे 
देव क्याकहिये.है रामजी ! मू्खहूके परचावने निमित्त-देव शब्द कहा 
है, जेसे आकाश शुन्य है, तैसे देवभी शून्य है | 
रामउवाच, हे भगवन्‌ ! सर्व धर्महूके वेंतता! तुम कहते हो कि; 
अंपर देव कोऊ नहीं, सो आंकाशकी नाई शून्य है. सो तुम्हारे कहने 
प्रभी देव सिद्ध होता है तुम कहते हो कि, इसके पुरुषार्थका नाम 
देवहे, अर जगतविषे भी देव शब्द प्रसिद्ध है 
. बृसिष्ठउयवाच, हे रामजी ! में ऐसे तुझको कहता हों जिस कारि देव 
शब्द तेरे हृदयसों उठि जावे. अर्थ यह कि, शुन्य होजावे, देव. नाम 
अपने पुरुषार्थका है.अरु पुरुषार्थ नाम कमका अर कमेनाम वासनाका 
वासना मनते होती है. अरु मंनेहपी पुरुष है. जिसकी वासना 
करता है, सोई इसको प्राप्त शोता है. जो गांवको प्राप्ति होनेकी वासना 
करताहै, सो गॉवको प्राप्त होता है; जो पत्तनकी वासना करताहै, सो 
पत्तनको प्राप्त होताहे; ताते अपर देव कोऊ नहीं पूवेंका जो शुभ अथवा 
अशुभहंढ पुरुषार्थ किया तिसका परिणाम सुंखं दुःख अवश्य होता है, 
और तिसीकाही नाम देव है | 
हे रामजी ! तुम विचारकर देखोकि, अपना पुंरुषार्थ कर्महूते भिन्न 
नहीं तो संख दुःख देनंहारा अरु लेनदांरा देव कोड नहीं हुआ क्योंकि 


(११०) : ओोगवासिष्ठ । 
यह जो पापकी वासना करताहै. अरु शाख््र विरुद्ध कर्म करता है, सो 
किसकरके करताहै ! एवका जो इसका हृढ पुरुषार्थ कर्म. तिसकरके यह 
याप करताहै; अरु जो पूर्वका पृण्यकर्म किया होता है तो यह शुभ 
मार्गविषे विचरता है. 


रमउवाच, हे भगवन | जो (वेंकी हृढ वासनाके अलुसार यह 


विचारता है कि, में क्या करूं: ! मुझको प्रवेकी वासनाने दीन कियाहै; 
अब मुझको क्‍या कर्तव्य है! . । । 

वसिष्ठउवाच,हे रामजी! जो छुछ इसकी पूर्वकी वासना दृढ होरहीरै, 
तिसके अजुप्तार यह विचारणा होता है; अर जो ओष्ठ मतुष्य है, सो 
अपने पुशुषार्थ करके एवके मलीन संस्कारकों शुद्ध करता है; तिसके 
मल दूर हो जाते हैं सतशाश्न अर ज्ञानहके वचन अनुसार दृढ पुरुपार्थ 
करो, तब मढीन वासना दूर हो जावेगी. 

हे रामजी ! पृवके मलीन कम कैसे जानिये, अरू शुभ कर्म 
कैसे जानीये; सो श्रवण कारिये जो चित्त विषयकी ओर धावे, 
अर शात्र विरुद्ध मागेकी ओर जावे अर शुभकी ओर न थधावे 
तो जानिये कि, पृवेका कर्म कोई मीन है; अह जो संतजन अर 
सतशाद्वहके अनुसार चेशाकरे,अर संसार मागते विरक्त होवे,तब जानिये 
कि पूवका कम शुद्धहै, ताते, हे रामजी ! तुमको दोनों करके सिद्धताहे; 
जो एंवका संस्कार शुद्धहे, ताते तेरा चित्त शी्रही सत्संग अह सत- 
शाद्वहके वचनको ग्रहण करिलेवेगा, अर शीत्रही तुमकी आत्मपदकी 
प्राप्ति होवेगी अर जो तेरा चित्त इस शुभमागविषे स्थिर नहीं शोसके, 
तो दृढपुरुषार्थ करे संसार समुद्रते पार होवो. 

हे रामजी ! तू चेतनहै, जड तो नहीं अपने पुशुषार्थका आशअय करहु 
मेरा भी यही आशीवोढ़ हे जो तुम्हारा चिस शीघरही शुभ आदरण- 
विषे स्थित होवे अरु ब्ल्नविद्याका जो सिद्धांत सास्हे, तिसविष्षे स्थित 
होे. हे रामजी ! ओष्ठ पुरुषमी वहीहै, जिसका पूवका संस्कार यद्रपि 
मलीनभी था, परंतु संत अरु सतशाज्के अजुसांर दृढ पुश्षार्थ करके 
सिद्धताको प्राप्त भयाहे. अरु जो सूख जीव है. तिसने घुझुषार्थ दे 

०8 जी व - पिसन॑ पुरुषाथ अपना 


॥। 


: बप्रिष्ठोलत्ति, वत्तिष्ठोपदेशागमन-मुमुक्षुपंक्रण । (११३ ) 


'याग किया है. ताते संसारते मुक्त नहीं होते; पवेका जो को पाप 
कर्म किया-होता है. तितके मलीनता करके पापमें घावता है; अपना 
पुरुषाथ त्यागनेते अंध हो जाता है; अरु विशेषकरि धावता है. 
: जो अरष्ठ पुरुषहै तिसको यह कर्तव्य है. प्रथम तो पाँचो इंद्ियाँ वंश 
5रनी; शाब्र अनुसार तिनको वर्त्तावनी शुभ वासना दृढ़करनी; अश्ु- 
, मक्का त्याग करना; यथ्रपि त्यागनी दोनों वासनहिं. प्रथम शुभ वास-. 
. नाको इकटठ्ठी करनी; अरु अशुभका त्याग करना जब शुद्ध वासनाकरके 
कंपाय परिपक्क होवेंगे; अर्थ यह जो अतःकरण जब शुद्ध होवेगा, तिस 
हृदयविषे संत अरू शत शांज्रका जो सिद्धांतहै, तिसका विचार उत्पन्न 
होवेगा, और ताते तुमको आत्तमज्ञानकी प्राप्ति होवेगी. तिस ज्ञानद्वारा 
आत्माका साक्षात्कार होवेगा। बहुरि क्रिया ज्ञानका भी त्याग हो जावेगा 
केवल शुद्ध अद्वेतहप अपना आप शेष|भासेगा. ताते है रामजी | और 
; सब कल्पनात्याग करे संतजन अरु सतशाद्धहूके अजुसार पुरुषार्थ करो. 
: “* इति श्रीयोगवासिष्टे मुंम्नश्षुप्रकरणे परमपुरुषार्थवणन 
' . नाम नवमः सर्गः ॥ ९ ॥ ै 
: दशमः सर्गः १०, 


. अथ वंसिश्ठोत्पत्ति तथा वसिष्टोपदेशागमनवर्णनम्‌, - 
." वसिष्ठववाच, है रामजी ! मेरे वचनकों ग्रहण करो; सो वचन बांधव 
जैसे है, बांधव कहिये जो तेरे परस मित्र होवेंगे, अरु दुःखहते तेरी रक्षा 
, करेंगे. है समजी ! यह जो मोक्ष उपाय तुमको कहता हों, तिसके अलु- 
' सारतू एरुपार्थ करेगा, तब तेरा परम अर्थ सिद्ध होवेगा अह यह चित्त 
- जो संसारकें भोगकी ओर धावता है तिसं भोगहूपी खाडविषे चित्तको 
* गिरने संत देवो भोगको निरस जानिके त्यागदवो;वह त्याग तेरा परममित्र्‌ 
होवेगा. अरु त्याग भी ऐसा करो जो बहुरे भोगको अहण ने होय. ... 
: है रामजी ! यह मोक्ष उपाय संहिता है.' चिंतकों, एकांग्र: करके 
इसकी अवंण कर तिसकरि परमानंदकी प्राप्ति होवेगी प्रथेम शम 


पड डी तू 


(१११) .., , गोगवापिईट। 


डर 


अर दमको धारि अर यह जो संएर्ण संतारकी वासनाका त्याग करह, 
अर उदारता करके तृप्त रना, इसका नाम शम है. अरू दम अर्थ 
यह जो बाह्य इंद्रियको वश करना. जब इसको प्रथम धारेगा तब. 
परमतत्त्का विचार आय उत्पन्न होवेगा. तित विचारते विवेकद्वारा 
परमपदकी प्राप्ति होवेगी जिस पदकों पाय करे बहुरि हुःख कदाचित्‌ / 
न होदेग। अविनाशी सुख तुझको आय प्राप्त होयेगा. ताते जो कह. 
प्रोक्ष उपाय यह संहिता है; तिसके अनुसार पुरुषार्थ करू, तब 
आत्मपदको प्राप्त होवेगा पर्व जो कछ अल्लाजीने हमको उपदेश किया 
है, सो में तुमकी कहता हू... 
शमउवाच, हे मुनीथर ! तुमको जो बद्लाजीने उपदेश किया था, सो 
किस कारण किया था, अर कैसे तुमने धारा सो कहो. 
वसिष्ठ उवाच, हें रामचंद्र! शुद्ध चिदाकाश एक है अरु अनंतहे अवि- 
नाशी है, परमानंद्हूप है, चिदानंद स्वरूप है, बह्य है, तिसविषे संवेदन . 
स्पंदहूप होवे है, सो विष्णु होह कर स्थित भई हे, सो विष्णुजी कैसाहे! 
जो स्पंद अर निस्पंद्विपे एक रस है. कदाचित्‌ अन्यथा भावको नहीं 
प्राप्त हुआ जैसे समुद्रविषे तरंग उपजते हैं, तेसे शुद्ध चिदाकाशते स्पंद 
करके विष्णु उत्पन्न हुआहै; तिस विष्णुजीके स्वणवत्‌ किरण नामिकम- 
लते ब्ह्माजी प्रगद भया है-तिस ब्रह्माजीने ऋषि,मुनीश्वर सहित स्थावर 
जंगम प्रजा उत्पन्न करी, तिस मनोराज करि जगत्‌को उत्पन्न किया; 
तिस-जगतके कोनेविषे जो जंबूद्वीप, मरतखंड है; तिसविषे मनुष्यको 
दुःखंकारे आतुर देखि बह्याजीको करुणा उपजी ,जैसे पुत्रको देखि पिताको 
करुणा उपजती हे.तब तिसके सुख निमित्त ब्ह्माजीने तप उत्पन्न किया 
कि सुखी होय; अरु आज्ञा करी कि,तप करो; तब तप करत भये; तिस 
तपकरि स्वगोदिकद्रेको जाय प्राप्त होने लगे; तिन सुसहुँको मोगिकारि 
बहुरि गिरहिं तब दुःखी रहे. ऐसे ब्ह्माजी देखि करि सत्यवाकू धर्मको 
प्रतिषादन करत भये; तिनके सुखके:निमित्त आज्ञा करी. तिस धर्मकी 
प्रतिपादन करी लोकहको सुख प्राप्त होने लगे; तहाँ केतिक काल सुख 


..... य करे बहुरे गिरहिं, तब ढुःखीके हुःखी रहे। वहुरे अह्याजीने दान 


प्ः 


वसिशेशतत्ति, वसिश्ठोपदेशागमन-मुमुक्षुपक्रण । (११३ ) 


तीर्थोदिक पुण्यक्रिया उत्पन्न करके; उनको आज्ञा करी कि, इसके सेवने 
करे तुम सुखी होहुगे जब वे जीव उनको सेंवने लगें; तब बढ़े, पुण्य 
लोकहूकी प्राप्त भये। अरु तिनके सुख भोगने लगे. बंहारि केतिक काल 
अपने कर्मके अजुसार भोग भोगि गिरे; तब तृष्णाकारे. बहुत - सुख 
! दु'खके अबुभव करते भये; अर ढुःखकारे आतुर हुए, तब बज्याजी देखत 
भया, कि ये जन्म अर मरणके दुःख कारें महादीन होते हैं, ताते सोई 
उपाय करिये, जिसकारे उनका दुःख निवत्ति होवे.....#.. 
हे रामचंद्र ! बल्माजी विचारत भया, कि इनका दुःख आत्मज्ञान 
विना निवृत्त नहीं होनेका; तावे आत्मज्ञानकों उत्पन्न करिये, जो यह 
सुखी होवहिं, इस प्रकार विचार करे आत्मृतत्त्वका ध्यान करता भया 
आत्मतत्तकके ध्यानते संकल्प किया; तिस ध्यानके करनेसे जो शुद्ध 
तत्तवज्ञान है; तिसकी मूर्ति होकर में प्रगट भया. सो में कैसा हूँ ! अल्माजी- 
के समान हूँ जेसे उनके हाथविषे कमंडलु है, तैसे मेरे हाथविषे करमंर्डु 
है; जैसे उनके कंठविषे रुद्राक्षकी माला हैं, तेसे मेरे कंठमें भी रंद्राक्षकी 
माला है, जेसे उनके ऊपर मुगछाला है.तैसे मेरे ऊपर मृगछाला है; इस 
प्रकार ब्रह्माजीका अरु मेरा समाने आकार है, अरु मेरा शुद्धज्ञानी 
स्वरूप है, मुझे जगत्‌ कछ नहीं भासताः:सुषुप्तिकी नाई जंगत मुझको 
भासतां है, तब अक्वाजीने विचार किया कि, इसको में जीवनके कल्याण 
निमित्त उत्पन्न किया है; अरु यह तो शुद्धज्ञान स्वहूप॑. है, अरु अज्ञान 
मोगेकोी उपदेश तब होवे, जब कु प्रश्न उत्तर होवे, अरु तबमिथ्याका 
विचार होवे.... 50 
हे रामजी!जीवनके कल्याए,निमित्त मुझको बल्माजीने गोदमें विद्या 
अरु शीश हाथ फेरा, कार में शीतल होंगया. जेसे . चंद्रमाकी 
किरणहू करे शीतंलता होती. है तैसे में शीतृर भरा. तब बल्याजी 
मुझको जैसे हंसहंसकर, यों कहा-हे पुंत्र) जीवनके कल्याण निमित्त 
एक के पर्यत तुम अज्ञानकों अंगीकार करह. श्रेष्ठ पुरुष जो है सो 
ओऔरहूके निमित्तभी अंगीकार करते आयेहें. जेसे चंद्रमा बहुत निर्मलहे, 
परन्तु श्यामता को अंगीकार किया है तैसे.तू भी एंक मुहूत अंज्ञोनको 
अगीकार कर, ' व य | 


(( १४) योगवासिष्ठ | . 


हे रामजी ! इस प्रकार सुझको कहकर अल्लाजीने शाप दिया, “कि, तू 
अज्ञानी होवेगा” तब मेंने बक्माजीकी आज्ञा मानिशापकों अंगीकार 
किया.तब मेरा जो शुद्ध आत्मतत्तत आपना आपथा, तिससे में अन्यकी 
नाईं होत भया,मेरी स्वमावसत्ता मुझको विस्मरण हो गई, अरु मेरा मन 
जागि आया; भाव,अभाव हूप जगत मुझको भासने छूगा- अरु आपको 
में वसिष्ठ अरु अल्लाजीका पुत्र यों जानत भया अर नाना प्रकारके पदार्थ 
सहित जगत्‌ जानत भया अर तिनकी ओर चंचल होत भयाः तब में 
संसार जालको दुःखरूप जानि करे बह्माजीते पूछत भया. हे भगवन! 
यह संसार कैसे उत्पन्न भया अरु केसे लीन होता है! हे रामजी ! जब 
इस प्रकार पिता बल्लाजीसों प्रश्न किया,तव भलीप्रकार मुझकी उपदेश 
करत भया, तिसकार मेरा अज्ञान नष्ट होगया. जैसे सूये उदय हुए, तम 
निवृत्त होजाता है, तैसे मेरा अज्ञान निवृत्त होगया; अरु में शुद्धताको प्राप्त 
भया. जैसे आदर्शको मार्जन करता है, अरु शुद्ध हो आवता है; तैसे 


मेंशुद्धहुआ,  ., 
है रामजी ! में ब्रह्माजीसे भी अधिक होत भया, तब मुझको परसेष्टी 
बह्याजीने आज्ञां करी-हेपुत्र! जंबूद्ीप भरतखडमें जा, तुझको सृह्िपयंत 
विषे अधिकार है तहाँ जाइकारे जीवनको उपदेश करहु; जिसको संसारके 
सुखकी इच्छा होवे,तिसको कर्ममार्गका उपदेश करना; तिसकारे स्वर्गा- 
दिक सुख भोगेंगे. अरु संसारते विरक्त होवें और जिनको आत्मपदकी 
इच्छा होगे, तिनको ज्ञान उपदेश करना; ताते तुम अब भुवलोकविये 
जाहु. हे रामजी ! इस प्रकार मेरा उपदेश अरु उपजना हुआ है, अर 
इस प्रकार मेरा ५५8५ है. के 
- इति श्रीयोगवासिष्टे मुमुश्ुप्रकरणे व(स्चोत्पत्ति. तथा वसि- 
:* शोपदेशागमनो नाम दशमः सर्ग;॥ १० ॥.... '& 
.. एकादशःर सर्ग: 99... 
पु बस ही हे 34357 दम 
. अक्षेस हल न पी ! इसपकार पृथ् षे मेरा आना भया. 
में केसाहों! जाको आत्मज्ञानकी वांछ होवे सो पूर्ण करिवेकेलियेत्रह्माजी 


वत्तिशेपदेशवर्णन--मुसक्षुफतरण | (इ३७) 


मुझकी उत्पन्न कंरत भये. राम उवाच, हे मुनीथ्वर! तिस ज्ञानकी उत्प- 
'त्तिते अनंतर जीवनकी शुद्धि कैसे भई ! सो कहो 

वंसिष्ठ उवाच, है रामजी ! जो शुद्ध आंत्मतंत्त्वहै, तिसकां स्वेमविरूप 
संवेदन स्फूर्तिहे, सो अल्माजीरूप होकर स्थित मई है. जेसें समुद्र अपनी 
दबता करके तरंग रुप होता:तैसे ब्रह्माजी भयाहै. बहुरे संपर्ण जगतेकी 
उत्पन्न किया, अरु तीनों काल उत्पन्न किये, तब केता काल व्यतीतहुआं: 
अरु कलियुग आया, तिसकरे जीव॑ंहूकी बुद्धि मंलीन होगई, अरु पॉपे- 
विषे विचरनेलगे, शात्र वेदकी,आज्ञा मांननेंते रहगये. इस प्रकार धंर्मकी 
मर्यादा छिपगई, अरुं पाप प्रगट भया; जेंती कंछ राजधर्मकी मयौदा थी, 
सो सब नष्ट होगई, अर अपनी इच्छाके अनुसार जीव विचरने लगे, 
ताते कष्ट पावनेलगे. तिनको देखि कार बल्लोजीको केरेणा उपंजी तिस 
दयाको चारिकर घ्रोकविषे मुझकों भेजां अरु कहा-हिपुत्र।जायकरी तुम 
धमकी मर्यादा स्थापन करो; अरु जीवनंकों शुद्ध उपदेश करो जिसकी 
भोगहूकी इच्छा होवे, तिसकों कमकाँडका उपदेश करना; औरं,जप,तप, 
स्नान, संध्या यज्ञादिकका उपदेश केरना, अरुं जो संसार विरक्त हुएहे, 
अर झुम॒हुदें ,जिनकीं परमपद पानेकी इच्छाहै. तिनको अल्नविद्याका 
उपदेश करना 

हे रामचंद्र । जिस प्रकार बल्लाजी मुझको आज्ञाकरे भ्ूमिकोकविषे 
भेजते भये, तेसेह सनत्कुमार, नारदकोहँ कहते भये, तब हम संब 
ऋषीश्वर इंकट्ठे होकर विचारते भंये कि, जगतकी मयादा किस प्रकार 
होवे, अरु जीव शुभमार्ग॑विषे कैसे विचरहि, तब हमने यह विचार 
किया कि, प्रथम राज्यहूका स्थापन करना जो जीव तिनकी आज्ञाजुसार 
विचरहिं प्रथम दण्डकरता राजा स्थापने किया,सो कैसा राजा ! जो वर्ड 
वीर्यवान, अरु तेजवान, बडा उदार आत्मा भयां, तिस राजाहको हम 
अध्यात्मिक विद्या उपदेशकरी; तिस' करे प्रर्मपदकों प्राप्त भैये 
य्रमानंदरूप अविनाशी पदहे,तिस बल्नवियाका उपदेश तिसको भया; तब 
मुखी भये. इसकारणते ब्रह्मविद्याका नाम राजविद्याहे. तब हमहूने वेद 
श्र, शरति पुराणकारे धमकी म्योदा स्थापंनकरी, सो जप तंप;यज्ञ, 


(११६ ) ! योगवाएिंत। ु 
दाने, स्नान, आदिक क्रियाकों प्रगट कीनी. अरे जीव ! तुम इनके सेव 
करे सुखी होगे; तब.सब फलकों घारि करि तिनकों सेवने लगे; तामें 
कोऊ विरला निरहकारहदय शुद्धताके निमित्त कम करतेथे. 

हे रामजी ! जो सूख हैं सोकामनाके नि्मित्त मनमें फूलके कर्म करते... 
हैं प्रो घटीयंत्रकी नाई मठकते फिरते हैं सो कबहूँ ऊध्वे अर कवहूँ नीचे 
आतेहें और जो निष्काम करते हैं, तिसका हृदय शुद्ध होताहे, फिर सो 
ब्ह्मविद्याके अधिकारी होतेहें, ताके उपदेशद्वारा आत्मपदकी प्राप्ति होती 
है, इस प्रकारसो जीवन्सुक्त हुएहें; कई राजा प्रसिद्ध हुएहे; सो राज्यको 
प्रंपरा चलावते हमारे उपदेश द्वारा ज्ञानको प्राप्त भयेहैं, और राजा 
दशरथहू ज्ञानवान्‌ भयाहे और तूमी इसी देशाकों आयके ज्राप्त हुआहै, 
सोतू सबसे श्रेष्ठ हुआहें जेसे तू विरक्तआत्मा हुआहेतैसे आगेहू,स्वाभा- 
विक विंसक्त आत्मा भये हैं. सो स्वभावकर देह शुद्धि कर हुए है; इसी 
कारणते तू अहैं, जो कोऊ अनिषट दुःख प्राप्त होताहै,तिस कर विरक्तता | 
उपजती है; सो तझको नहीं मई तुझको सब इंद्रियके विषय विश्यमानहें; 
तैसे होते तेरेको वेराग्य हुआहे. ताते तू ओह, 

हे रामजी ! जो मशानं आदिक कश्टके स्थान कहे; ता ठिकाने सबको 
वैराग्य उपजताहे. “जो कछु नहीं! मरजाना है !” तिनमें जो कोई ओष्ठ 
-पुरुष होता है, सी वेराग्यकों दृढ़ कर रखताहे और जो मूर्ख है सो फिर 
विषयमें आसक्त हो जाता है, ताते जिनको अकारण वैराग्य उपजताहे, 
सो अ्रष्ठहैं; हे रामजी ! जो श्रेष्ठ पुरुष हैं, सो अपने वेराग्य अर अध्यासके ' 
बल, करके संसार बंधनते मुक्त शेजाते हैं. जैसे हस्ति बंधनकों तोरके 
अपने बलसों निकस जाता है, तब सुखी होता हे; तैसे वैराग्य अभ्यासके 
बलकर बंधनते ज्ञानी मुक्त होता है. . 

हे र॒प़जी ! यह संसारबड़ा अनर्थहूपहै,जिस एुरुपने अपने परुषार्थ 
करके बंधनको नहीं तोरा, तिसको राग द्वेपहपी अग्नि जरावतरे; अरु 
जिन पुरुषोंने अपने परुषाथ करके शास्त्र और गुरुको प्रमाण करके ज्ञान 
साधा है, सो ड्स्‌ पर्देंकी आंत भये हैं.तिनको आध्यात्मिक,आधिरेविक, 
आविभोतिक, ताप जलाय सकतानहीं; जैसे वर्षाकालमें बहुत वर्षाके होते 


वसिष्ठोपदेशवर्गन-मुपक्षुप्रकरण । (११७) 


वनको दावानल जलाय नहीं सकता, तैसे ज्ञानीको अध्यात्मिक आदि 
ताप. कष्टको नहीं देते 

हे रामजी | जिन श्रेष्ठ पुरुषोंने संसारकों विरस जानकर त्याग 
किया है, तिनको संपारका पदार्थ गिराय नहीं सकता. अरु जो सूखे 
हैं तिनको गिराय देतेहें, जेसे अध्यारी चलत पबनके वेगसों वृक्ष गिर 
जातेंहें; परंतु कल्पवृक्ष गिरता नहीं. तेसे हे रामजी ! शओष्ठ पुरुष वंहीहैं 
जिसको संसार विरस होगयाहै; सो केवल आत्मतत्त्वकी इच्छा कंरके 
तिसमें परायण भयेहें, तिनकोही बल्लाविद्याका अधिकारहै, सोई उत्तम 

पुरुषहे, हे रामजी ! तूभी वैसा उज्ज्वल पांतहै, जैसे कोमल प्रथ्वीमें 

बीज बोतेंहे, पैसे तुमको में उपदेश करता हों और जिसको भोगकी 
इच्छा है और संसारकी ओर यंत्र करता है, सो पशुवत्‌ है. ओष्ठपुरुष 
वही है जिसको संसार तरनेका पुरुषार्थ होता है 

हे रामजी ! प्रश्न तिनके पास करिये, जिनको जानिये कि, मेरे 
प्रश्नका उत्तर देनेकी समर्थ हैं और जिसमें उत्तर देनेकी सामथ्यता दिख- 
नेमें नहीं आवे, तिससों प्रश्न करना नहीं और उत्तर देनेको जो सम 
देखिये, और तिसके वचनमें भावना न होय, तब भी तिससों प्रश्न न 
करिये काहेते कि; देभकर प्रश्न करनेमें पाप होता है और शुरू भी उप- 
देश तिनको करता है, जो संसारते विरक्त होगे; अर केवल आत्मप्रा- 
यण होनेकी श्रद्धा होवे, अह आस्तिक भाव होवे, ऐसा पात्र देखके 
उपदेश करे. है रामजी! जो गुर अरू शिष्य दोनों उत्तम होते हैं, तब 
वचन शोभते हैं. तुम उपदेशका शुद्ध पात्र हो, जेते कछ गण शिष्यके 
शाद्नमें वर्णन किये हैं; सो सब तेरेमें प्राप्त हें और में उपदेश करनेमें 
समर्थ हों, ताते काय्ये शीघ्र होवेगा 

हे रामजी ! शुभ गुण साथ तेरी बुद्धि निर्मल होय रही है, मेरा जो 
सिद्धांतका सार वचनहे सो तेरे हृदयमें प्रवेश कर रहेगा. जैसे उज्ज्वल 
वद्धमें केशरक[ रंग शीघ्र चढ़ जाता है, तेसे तेरे निर्मल चित्तमें 
उपदेशका रंग लगेगा. जैसे सूयके उदयते सूर्यमुसी कमल खिलते हैं, 
तैसे तेरी बुद्धि शुभ गुण कर खिल आई है हे रामजी।जो कछ शांख्रका 


(११६ ) योगवापिष्ठ । 


सिद्धांत आत्मतत्त में तुमको कहता हों; तिसमें तेरी बुद्धि शीकरम्रवेश 
करेगी जैसे निर्मल जरमें सूर्यकी कांति प्रवेश करती. है. तेसे तेरी 
बुद्धि आत्मतत्तमें शुद्धता करके प्रवेश करेगी 52 

' है रामजी. ! मेँ तुम्हारे आगे हाथ जोरके प्रार्थना करताहँ। जो कछ 
मैं तुझकों उपदेश करता हों तिसविषे तुम आस्तिक भावना करेयो, 
कि इन वचनों कर मेरा कल्याण होवेगा, अरु जो तुमको धारना न 
होवेतो प्रश्न मतकरना. जो शिष्यकों गुरुके वचनमें आस्तिक भावत्ना 
होती है. तितरका शीघ्र कल्याण होता है, -ताते मेरे वचनमें आस्तिक- 
भावना करियो, और जिसकर तू आत्मपदको प्राप्त होवेगा सो में कहता 
हों: प्रथम तो यह कर जिन अज्ञानी जीवनमें असत्य बुद्धिहे: तिनका 
संग त्यागंकर, अरु मोक्षद्वारके जो चार द्वारपाल हैं, तिनसों मित्र. 
भावना कर. जब तिनसों मित्रभाव होयगा, तब वह मोक्षद्वारमें पहुँ- 
चाय देयँगे, तंब आत्मदरशेन तुमको होवेगा.सो द्वारपालके नाम श्रवण - 
कर श॒म, संतोष, विचार, सत्संग. यह चारों द्वारपाल हैं. जिस पुरुषने 
इनको हा किया है तिसको यह शीम मोक्षरुपी द्वारके अंतर कर देते 
हैं; हे रामजी ! जो चारों वश न होवें, तो तीनोंकी वश कर, अथवा 
33:88 करके अथवा एकको वशकर, जो. एक . वश होवेगा. तो: 
चारो३ वशः होजायूँगे, इन चारोंका परस्पर ख्रेह है; जहों एक आता 
है-तहाँ चारों आंयके रहते हैं.जो पुरुषने इनसे स्लेह किया. है सो सुखी | 
भया है, ओर जिनने इनका त्याग किया है, सो. दुःखी हैं हे रामजी !. 
यद्यपि प्राणका त्याग होवे, तोमी एक साधन. तो बल करके वश करना,, 
एकके वश क़ियेते चारोंही वश होयंगे अरु तेरी बुद्धिमें शुभ गुणने: 
आयके निवास किया है जैसे सू्यमें सब प्रकाश आये हुए हें तेसे 
संतने अरु शास्रने जो निर्मल गुण कहे हें.सो सब तेरेमें प्राप्त हैं. हे रामजी! 
अब तू मेरे वचनका अधिकारी भयहै, जेसे चन्द्रमाके उदयते चन्दुखी 
कमल खिल अति हैं; तेसे शुभ गुण कर तेरी बुद्धि खिल आई. है. 

हे रामजी ! सत्संग अरु सतशाख्र द्वारा बुद्धिको तीक्ष्ण कियेते शीघ्र; 

.आत्मतत्त्में प्रवेश होता है. ताते श्रेष्ठ पुरुष वही हे जिसने संसारको: 


वत्तज्ञगाहात््यवर्णन-नमुमृक्षुभक्रण । (११९ ) 


विरस जानके त्थाग किया हैं. अरु संत अरु सतशास्रके वचन द्वारा 
आत्मपद पानेका यत्न करता है, सो, अविनाशी पढ़को प्राप्त-दोता हें 
जो संसारका त्याग करके संसारकी ओर ढगे हैं: सो महामूखे 
जड है. जैसे जल शीतलता करके बफे होजाताहे, तैसे अज्ञानी मूखता 
: करके आत्ममागते जड़ होइ रहे हैं, हे रामजी. अज्ञानीके हृदयरूपी 
बिलमें दुराशारूपी सर्प रहता है; सो कदाचित्‌ शांति नहीं पाता; अरु 
आनंदसों कबहेँ प्रफुछित नहीं होता. अरु आशा करके सदा संकुचित 
रहता है. हे रामजी ! आत्मपदके साक्षात्कारमें विशेष आवरण आशा 
हीहे जैसे सूर्यके आगे मेघका आवरण होताहै, तेसे आत्मतल्॒के आगे 
दुराशाका आवरण है जब आशाहूपी आवरण दूर होवे; तब आत्म 
पदका साक्षात्कार होवै. है रामजी ! आशा तब दूर होवे जब. संतकी 
संगति अरु सतशाख्रका विचार होवे. 
हे रामजी !. संसारूपी एक बडा वृक्षदे; सो वोधरूपी खड़ कर छेदा 
जाता है; जब सत्संग अरु सतशा्रकर तीक्ष्ण बुद्धि होवे, तब संसार, 
रूपी अमका वृक्ष नष्ट हो जाताहे. शुभ जब गुण होतेंहे, तब आत्मज्ञान 
आयके विराजताहै; जहाँ कमल होतेहें. तहाँ भौरे आयके स्थित होतेंहें 
तब शुभ गुणमें आत्मज्ञान रहताहै. हे रामजी! शुभ गुणहूप पवन कर 
जब इच्छारूपी मेष निवृत्त होता है; तब आत्मरुपी चंद्रमाका साक्षा- 
त्कारहोताहै, जैसे चंद्रमाके उदयहुये आकाश शोभता है; तेसे आत्माके 
साक्षात्कार हुए तेरी बुद्धि खिलेगी. 
इति श्रीयोगवासिष्टे मुमुश्लुप्रकरणे वसिष्ठोपदेशों नाम एकादशश्सगः३३ 


दादशः सगेः १२. 
--“क0#% ; 

अथ तत्ततन्नमाहात्म्यवर्णनम्‌,..... । 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! अब तू मेरे वचनका अधिकारीहि; काहेते 
कि, तप, वैराग्य, विचार, संतोष आदि जो शुभ गुण संत,अरु शाख्रने 
कहेंहें, सो सब तेरेमें पराप्तहैं।ताते तू मेरे वचनको सन;सो रज तम-शुणको 





(१२० ) योगवासिष्ठ। . . 


त्यागकर शुद्धसात्विकवान होकर सुन राजस जो विश्षेप अरु तामस जो 
लय निद्गामें होतहें, सो दोझका त्याग करके सुन जेते कछु जिन्ञासुक्े 
गुण शात्नमें वर्णन कियेहें, सो सबकर तू संपन्नहे, अर जेते कछु गुरुके 
गुण शाद्यमें वर्णन कियेहें, सो सब मेरेमें हें. जेसे रत्नकर समुद्र संपन्नहे 
तैसे में सम्पन्न हों ताते मेरे वचनका तू अधिकारीहै; और मूखको मेरे 
वयनका अधिकार नहीं. हे रामजी | जैसे चंद्रमाके उदयते चंद्रकांत मणि 
इवीभूत होती है, तब तामेंते अमृत सरता है; और पत्थरकी शिला है, 
तिनते इवीभूत नहीं होताहै; तेसे जो जिज्ञासु होताहै तिसकों प्रमार्थ 
वचन लगता है, अरु अज्ञानीकी नहीं लगता. हे रामजी | शिष्यतो शुद्ध 
पात्र होवे,अरु उपदेश करनेहारा ज्ञानवान्‌ न होवे तो उसको आत्माका 
बक्षात्कार नहीं होवे, जेसे चद्रमुखी कमझूनी निर्मेलहीय, अर चंद्रमा 
न होय तब प्रफुद्धित नहीं होती तैसे ताते तू मोक्षकापानरहै, अरु में सी 
परम गुरुहों मेरे उपदेश कर तेरा अज्ञान नह होयजावेगा. 


में मोक्षका उपाय कहताहों, जब तिसको तू भले प्रकार बिचारेगा 
तब जेती कछ मलीन मनकी वृत्तिहें, तिनका अभाव होजायगा; जैसे 
महाप्ररुँयके सुयेकर मंदराचछ पर्वत जलजाता है. ताते है रामजी ! 
वैराग्य अरु अभ्यासके बलकर इस मनको अपने विषे छीनकर शांता 
त्मा होवहु. तेंने बालकावस्थासों लेकर अभ्यास कर रखाहै, ताते मन 
उपशम पायके आत्मपदको प्राप्त होवेगा. हे रामजी सत्सेग अरु सतशाख्व- 
द्वारा जोआत्मपद पायाहे,सो सुखी भयेहें फिर तिनकी दुःख नहीं छगता, 
काहेते जो दुःख देहामिमानकर होताहै, सो देहका अभिमान. तो उसने 
त्याग दिया है, तेसे जिसने देहका अभिमान त्यागढिया है अर देहका 
आत्मता करके बहार ग्रहण नहीं करता ताते सुखी रहता है. हे रामजी ! 
जिनने आत्मबल धरके विचारद्रारा आत्मपदको पाया है, सो अछृत्रिम 
आनंदकर सदा पूर्ण है, सव जगत्‌ तिसको आनंदरूप भासताहै, अर 
जो असम्यन्दर्शी हैं, तिनको जगत अनर्थहूप भासता है, हे रामजी ! 
संसरनहूप जो यह संसार सर्प है; सो अज्ञानी के हृदयमें हठ होगया है 
सो योगहूपी गारुड़मंत्र. करके नह होजाता है; अन्यथा नहीं होता, 


तत्तज्ञगाहात्यवर्णन-मुमुक्षपफ्रण | (१२१ ) 


और सर्पका विष है, सो एक जन्ममें मारता है. अरुं संसरनहूप जो 
विष है. तिस करके अनेक जन्म पायके मरता चंा आताहै,. शांति- 
मान कदाचित्‌ नहीं होता. आम, 
_ है रामजी ! जिन पुरुषोंने सत्संग अरु सत शास्रके वचनद्वारा 
आत्मपदको पायाहे, सो आनंदित भये हैं: अरु अंतबोहिर' संब जगत्‌ 
इनको आनंदरूप भासताहे. अरु सब क्रिया करनेमें आनंद विलास हे. 
और जिनने सत्संग अरु सत्शाश्र॒का विचार त्यागाहै, अर संसा- 
रके संन्मुखहैं; तिसकर तिनको संसार अनर्थहंपहे सो ऐसा दुःख देताहे 
जैसे सपके दंशते दुःखी होते हैं, अरु शब्नकर घायल होते हैं. अर 
अम्रिमें पारेकी नाई जलते हैं, अर जेवरीके साथ बंध होते हैं. अरु 
अंध कूपमें गिरनेते कष्ट पाते हैं; तेसे संसारमें मजुष्य दुःख पाते हैं. हे 
रामजी ! जिन पुरुषोंने सत्संग अरु सतशाख्र द्वारा आत्मपदको. नहीं 
: पाया; सो ऐसे कष्ट पाते हैं, जो नरकहूपी अभ्रिमें जरते हैं; अरुचिके 
विष पीते हैं. प्राषाणकी वषोकर चरण होते हैं कोरूमें पीस डारते हैं; 
अर श्र साथ करते हैं। इत्यादिक जो बडे कश्हें सो तिनको प्राप्त 
ते हैं; है रामजी ! ऐसं दुःख कोई नहीं ! जो इस जीवको प्राप्त नहीं 
होता; आत्माके प्रमादसों सब्‌ ढुःख होते हैं. अह के पृदार्थोंकोी यह 
रमणीक जानते हैं, सो चक्रकी नाईं चंचल हैं; कबहूँ स्थिर नहीं रहते 
सतमागको. त्यागकर जो इनकी इच्छा करते हैं सो महादुःखको प्राप्त 
होते हैं. अरु जिस पुरुषने संसारको विरिस जाना है. और पुरुषार्थ की 
तरफ हृढ भयाहै, तिसको आत्मपदकी प्राप्ति होती है. 
हे रामजी ! जिन घुरुषनकों आत्मपदकी प्राप्ति मई है तिनको फिर 
दुःख नहीं होता। और तिनके दुःख जो नह नहीं होते; तो ब्ञानके 
निमित्त पुरुषार्थ कोऊ नहीं करता. जो अज्ञानी, हैं तिनकी संसार 
दुःखरूपहे; अरू अज्ञानीकों सब जगत्‌ गा अपने आएंइई है; 
उनको अम कोई नहीं रहता. हे रामजी ! ज्ञानवानमें नानाप्रकारकी चेश 
भी-दृष्टि आती है, तो भी.सदा शांतरूप है; अर आंनंदरूप है। संसाहका 
दुःख कोऊ. नहीं स्पर्श कर सकता काहेते कि।. तिनने ज्ञानहपी 


कवच्र प्हिरा है. ..... . 


(१२२ ) द योगवारिष्ठ । 


हे रामजी ! ज्ञानवानको भी दुःख होता है; बड़े बड़े ब्रह्मपि,:अरु 
राजर्षि बहुत ज्ञानवान भये हैं, सोहू दुःख को प्राप्त होते हैं, परन्तु 
इदुखसों आतुर नहीं होते, क्योंकि जो ज्ञानवानने ज्ञानका कवच 
पहिरा है, ताते कोऊ दुःख स्पशे नहीं करता, सदा आनंदरूप हैं. जेसे 
ब्रह्मा, विष्णु, रह, नाना प्रकारकी चेश करते, और जीवको दृष्टि « 

आपते हैं; अर अतरते सदा शांतरुपहें; इस प्रकार और भी जो 
ज्ञानवान उत्तम पुरुषहें, सो शांतहूप हैं ताको कर््ताका अभिमान कोऊ 
नहीं फुरता. हे रामजी ! अज्ञानहपी जो मेघ है; तिसकर मोहरूपी 
कुहाडाका वृक्ष है; सो ज्ञानहपी शरत्कारू करके नए होजाता है; ताते 
स्वसत्ताको प्राप्त होवे है, अरु सदो आनंदकर पूर्ण है. हे रामजी ! जो 
कुछ किया करते हैं; सो तिनके विासहूप है; अरु सब जगत्‌ आन॑- 
दहप है, अरु श्रीरूपी रथ, इंड्रियकूपी अश्व और मनरुपी रस्ता, 
४ खेंचता है; अरु बुद्विरुपी रथवाही हैं, तिस रथमें यह 
पुरुष बेठा है। अरु इद्रियहपी अश्व इसको खोटे मार्गमें डारते हैं. अरु 
ज्ञानवानको इंड्रियहूपी अर सो ऐसे हैं. कि. जहाँ जाते हु हैं, तहाँ 
आनंदरूप हैं, किसी ठोरमें खेद नहीं पाता; सब क्रियामें उनको 

विछास है; स्वदा आनंद कर तृप्त रहते हैं, | 
'इति श्रीयोगवासिष्ठे मुमुक्षुप्रकरणे तत्त्वज्ञमाहात्म्यवर्णन 
: नाम द्वादशः सेः ॥ १२ ॥ 
त्रयोदशः सर्गः १३. 

. अथ समवणेनम्‌. ह 

वसिष्ठ उवाच; हे रामजी ! इसी दृष्टिको आअ्रयकर जो हृदय पुष्ठ होवे। 
बहुरे संसारके इृष अनिष्ट कर्म कर चलायमान न होवे, जिस पुरुषको 
इस प्रकार आत्मपदकी ग्रात्ति भई है, सो परम आनंद्त भये हैं; शोकके 
कत्ता नहीं है, न याचना करता है, उपाधिते रहित परम शांत हुप 
अपम्नत॒कर पूर्ण होय रहे हैं; सो पुरुष नाना प्रकारकी चेष्ठा करते दृष्टि 
हैं, परन्तु कछु नहीं करते, जहाँ उनके मनकी वृत्ति जातीहे, तहां 

' मत्मसत्ता मासतीहे, सो आत्मानंदकर पूर्ण होय रहेहें, मे मासीका । 
? पूण होय रहेहें, जैसे पूर्ण 


समवर्णन-मुम॒क्षुपकरण । (१२३ ) 


चंद्रमा अम्नतकरे पंण रूताहै, तेसे ज्ञानवान परमानंद करे पूर्ण रुता 
है. है रामजी ! यह जो मेंने तुमको अमृतरूपी वृत्ति कही है, इसको 
जब जानेगा तब तुमको साक्षात्कार होवेगा. जब जिसको आत्मक्ञानकी 
प्राप्तिहोती है. तब सब ढुःख नष्ट होजाते हें; जैसे चंद्रमाके मंडलें 
अंधकार नहीं होता, तैसे ज्ञानीको अशांति कबहूँ नहीं होती और जो 
कछु क्रिया करते हैं, तिसमें दुःख पाते हैं; जैसे कंकरके वृक्षमें कंटककी 
उत्पत्ति होती है, तेसे अज्ञानीकी दुःखकी उत्पत्ति होती है. हे 
. है रामजी ! इस जीवको मूर्खता करके बडे दुःख प्राप्त होते हैं ऐसा 
अद्भुत दुःख और कोई नहीं, अह किसी आपदा करके भी ऐसा दुःख 
नहीं होता; जेसा दुःख मूखता करके पाते हैं; ऐसा दुःख कोई नहीं, 
हे रामजी ! हाथमें ठीकरा छे चंडालके घरकी भिक्षा महण करे, और 
आत्मतत्ततकी जिज्ञासा होवे, तोमी औरऐश्र्यत श्रेष्ठ हे परंतु मूर्खतासों 
जीवना व्यर्थ है, तिस मूर्खताकों दूर करनेको मोक्ष उपाय में कहता हों. 
हे रामजी ! यह मोक्ष उपाय परम बोधका कारणहै;' कछुक बुद्धि 
संस्कारी होवे, अर्थ यह जो पढ़ पदार्थके जाननेहारी' होवे। अरु 
मोक्ष उपाय शाल्लनको विचारे, तो तिसकी मूर्सता नष्ट हो जावेगी, अरु 
आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी. जेसा आत्मबोधका कारण यह शात््र है; 
तैसा और शास्त्र जिछोकी विषे कोई नहीं. नाना प्रकारके दृ्शत सहित 
इतिहास हैं, जामें तिसको जब विचारेगातब परमानंदको ्राप्त होवेगा; 
अज्ञानहपी तिमिर नाश करनेको ज्ञानहपी शल्गकाहे. जैसे अंवकारको 
सूर्य नाश करता हे तेसे अज्ञानकों यह शाख्रका विचार नाश करता है. 
हे रामजी !जिस प्रकार इसका कल्याण होताहे सो श्रवणकर गुर जोझञान 
वानहे सो शास्रका उपदेश करे, अरु अपने अनुभवों ज्ञान पावे. जब 
गुरू अरु शांख्र और अपना अनुभव यह तीनों इकट्ठे;मिले तब इसका 
कल्याण होवे; जबलग अक्नत्रिम आनंदको प्राप्त नहीं भयां,तबलगि हृढ 
अभ्यास करे; तिस अक्नत्रिम आनंदको प्रात्ति करनेहारा में गुरु हों 
जीवमात्रक़ा में परममित्र हों, ऐसा अपर कोऊ नहीं हमारी. संगति 
जीवको आनंद प्राप्त करनहारी है, ताते जो कछ मैं कहता हो सो तू कर. 


(१९२४ ) योगवासिष्ठ । . . . 


हे रामजी | यह जो संसारके भोग हें सो क्षणमात्र हैं; ताते इनको 
त्याग करहुऔर विषयके परिणाममें दुःख अनंत हैं; इनको दुःखरूप 
जानकर त्याग दे, अरु हम सारिखे ज्ञानवानका संग कर, और हमारे 
वचनके विचारते तेरे सव ढुःख नष्ट हो जायँगे. हे रामजी ! जिस पुरु- 
पने हमारे संग प्रीति करी है, तिसको हमने आनंद पृढकी प्राप्ति कर 
दीनीहै, जिस आनंदते बह्मादिक आनंदित भये हैं और ज्ञानवानहू आन: 
दित भये हैं सो निर्दः्ख पढकों प्राप्तमये हैं. हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष सोई 
है; जाने हमारे साथ प्रीति कीनीहे, जिसने संत अरू शाहृके विचार- 
द्वारा दृश्यकों अहृश्य जाना है, सो निर्भय हुआहे आत्माका पमाद 
जीवको दीन करता है।अज्ञानीका हृदयहूपी कमल तबलग सकुचा 
रहता हैं; जबलग तृथ्णारुपी रात्रि होती है; जव ज्ञानहूपी सूर्य उदय 
होताहै, तव तृष्णारुपी राज्ि नष्ट हो जाती है अर हृदयहूपी कमल, 
आनंद कर खिलि आते हें. ह 
हे रामजी [जिस पुरुषने परमार्थ मार्गको त्यागा है,अरु-संसारकाखान 
पान आदि भोगमें मझ्य हुआहै,तिसको तू मेढुकजान, जेसे कीचमें मेहुक 
प्रा शब्द करता है तैसा वह पुरुष है. हे रामजी ! यह संसार बड़ा 
आपकदाका समुद्हे; तामें जो कोऊ अ्ष्ठ छुरुपहै. सो सत्संग अरु सुतशा- 
ख्के विचार करके संसार सदर उल्लंघताहेअर परमानंदको प्राप्त होताहै, 
आदि,अंत,मध्य रहित निर्मय पढको प्राप्त दोताहै;अरु जो संसारसमुद्रके 
सन्युख हुआहे, सो दुःखते दुःखहूप पदको ब्राप्त भयाहै, कहते कष्ट, 
नरकते नरकक्नी प्राप्त होताहै. जैसे विषको विष जान तिसका पान 
करताहे,सो विप उसको नाश करताहै,तैसे जो पुरुष संसार असत्यजानके 
वहुरे संसारकी ओर यत्र करताहे,सो गत्य॒ुको प्राप्त होताहै. हे रामजी ! 
जो एुझुप आत्मपदकों कल्याणरूप जानता है,अरू आत्मपदके अभ्यास 
का त्यागकर संसारकी ओर घावताहै,सो जैसे किसीके घरमें अमि छूगी, 
अर तृणका घर; अरु तृणको शब्या करिके शयन करता है, सो जैसे 
नाशको पावे तेसे जन्म यृत्युको प्राप्त होवहिंगे. और संसारके पदार्थ 
देखकर राग दोपवाब्‌ हुए है, सो सुख विज्वरीका चमक जेताहै,क्योंजो 
-. दीयके मिट्जावे, स्थिर नहीं रहे तेसा संसारका दुःख आगमापायी है. 


संमवर्णन--मुपुक्षप्रंकरण । (१२७ ) 

हे रामजी ! यह संसारे-अविचार करके भांसंताहे अर विचार कियेते 
लीन होजातां है; विचार किय्रेते छीन जो न॑ होता; तो तुमको - उपदेश 
करनेका काम नहीं था; सो तो विचार कियेते लीन होजाताहे इसी 
कारणतें पुरुषार्थ चाहिये. जेसे हाथमें दीपक होवे. अरु अंपंकृपमें गिरे 
सो मू्ताह तेसे संसारंके अमके .निवारणहारे गुर शासन विद्यमानहें; 
तिनकी शरण न आवे सो मूखे है. हेरामंजी ! जो पुरुष संतकी संगति, 
अरु सतशाद्नके विचार द्वारा आत्मपदकों पायाहै, सो पुरुष - केवल 
कैवल्य भावको प्राप्त मये; अथ यंह जो शुद्ध चेतन्यको प्राप्त हुएहें 
अरु संसार अंग तिनकानिवृत्त होगया है 

है रामजी ! यह संसार मनके स्मरणते उपजाहै, सो इसका कल्याण 
बांवव करके नहीं होना है अर धन करके भी नहीं होनाहै, प्रजा करके 
भी नहीं होना है, अरु तीये अह देवद्वार करकेभी नहीं होना है ऐश्वर्य 
करके मी नहीं होंनाहै, एक मनके जीतनेते-कल्याण होताहै 
: हे रामजी! जिसको ज्ञानी परमपद कहते हैं ओर जिसको - रसायन 

कहते है; जिसके पायेते इसका नाश नहीं होय, अह अमर होवे, अर 

सब सुंखकी पूर्णता होवे, इसका साधन समता अरु संतोषहै, इनकर ज्ञान 
उत्पन्न होता है सो आत्मज्ञान रूपी एक वृक्ष है, तिसका फूल शांति है 
अर स्थिति इसका फल है; जिस एुरुषको यह ज्ञान प्राप्त हुआ है; सो 
शांतिमान हुआ है; सो निर्लेप रहताहै, तिसको संसारका भावाभावहय 
स्पृश नहीं होताहै. जैसे आकाशमें सूथे उदय होताहै; तब जगतकी 
क्रिया होती है, फिर जब सो अदृश्य होता है; तब जगतकी क्रिया भी 
लीन हो जाती हे जैसे तिस क्ियां होने न होनेमें आकाश ज्यों कात्यों 

तैसे ज्ञानवान सदा निर्लेंप है; तिस आत्मज्ञानकी उत्पत्तिका उपाय 
यह मेरा ओष्ट शास्र हे 

हे रामंजी ! जो एंरुंप इस मोश्षोपाय शाख्रिकी श्रद्धा संयुक्त पढे अथवी 
सुनें तो वाई दिनसों मोक्षेकां भागी होंय॑ रहे; अरु मोक्षके चार द्वारपोल 
हैं सो में तुमको कहता हों) सो इनमेंतें एंकहू जब अंपने वश होय तब 
मोक्षद्वारमें इसका शीघ्र प्रवेश होवे, सो चारोंका नाम कहों, सो सुने 


(१२६ ). योगवातिष्ठ 


है रामजी ! यह सम इसकी परम विश्रामका कारण है। अरु यह 
संसार जो दीखता है; सो मरुथरूकी नदीवते है, इसको देखकर 'मूख 
अक्वानीरुपी जो मृग हे सो सुखहूपी जल जानकर दौरता है, अर. 
शांतिको नहीं प्राप्त होता जब समरूपी मेघकी वो होवे, तब सुखी 
होवे, हे रामजी ! सम सो परम आनंद है; अरु सम सो परमपद है और 
शिवप्रद है, जिस पुरुषने सम पायाहै सो संसार समुद्रते पार हुआ हे, 
तिसको शह सो मित्र हो जाते हैं. हे रामजी ! जब चन्द्रका उदय होता 
है तब अम्ृतकी कण फूट्ती है; अरु शीतलता होती है।. तेसे जिसके 
हृदयमें समरूपी चन्द्रमा उदय होता है; तिसके सब ताप मिट जाते हैं 
अरु परम शांतिमान होते हैं।हे रामजी ! यह सम देवताके अमृत समान 
है; वही परम अमृत है, सम करके इसको परम शोभा प्राप्त होती हे 
जैसे पृणमासीके चन्द्रमाकी कांति परम उज्ज्वल होती है, तेसे समको 
पायके उसकी उज्ज्वल काँति होती है, जैसे विष्णुके दो हृदय हें, सो 
शकतो अपने शरीरमें है; दूसरा संतमें है तेसे इसके दो हृदय होते हें 
एक अपने शरीरमें, दूसरा सम भी इनका हृदय होताहै; ऐसा आनंद 
अमृतके पान कियैतेदू नहीं होता, अरु लक्ष्मीकी प्राप्तिते भी नहीं 
होता, जो आनंद समवानकी होता है... ु 
बा रामजी ! प्राणहूते भी प्रिय कोई होवै, सो अन्तद्धान कर फिर प्राप्त 
8008 आनंद ४०223 आनंद समवानको 4 गा हक ह 
नकरभी आनद प्राप्होता है. अरु ऐसा आनंद राजाको भी नहीं होता 
जो बाहर श्रेष्ठ मंत्री होताहे, अरु अतरते सुंदर ब्वियां होतीहें, तिन 
करभी ऐसा आनंद नहीं होता जैसा आनन्द सम संपन्न पुरुषको होताहे. 
हे रामजी | जिस पुरुषकों समकी प्राप्ति भईहे, सो बदन करने योग्य 
है, न्‍ अरु पूजने योग्यहै; जिसको समकी प्राप्ति भई है, तिसको उद्देग 
नहीं आवे, अरु छोकहूते उद्बेग नहीं पावे, उसकी क्रिया अमृत समा- 
नहे, अर वचन उसके अम्नतकी नाई मीठे हैं; जेसे चंद्रमाकी किरण 
3 0033. पी 0४93 संत जनके वचन 
न प्तिका सर वंको - 
- आप्त होती है, तब सब परम आनंदित होते हे 30023, 


समवर्णन-मुमुश्षपकरण । (१२७) 


है रामजी ! जैसे बालक माताको पायके आनंदित होताहै, तेसे जि- 
सकी समझी प्राप्ति भई है तिसका संगकर जीव अधिक आनंदवान होतीं : 
है. जैसे किसीका बांधवम्॒वा हुआ फिर आवे, और उसको आन द प्रांत 
होवे , तिसते भी अधिक आनंद समसम्पन्न पुरुषको पायके होंता है. 
है रामजी | ऐसा आनंद चकवर्ती राज्यके पायेते भी तिसको नहीं होता. 
अरू त्रिलोकीका राज्य पायेते भी नहीं होता, जिसको समकी प्राप्ति मई 
है तिसके शइ्रभी मित्र होजातेहें तिसकर कछु भयभीत नहीं' होता अरु 
सर्पका भय भी तिसको नहीं रहता; सिंहका भय भरी तिसको नहीं रहता 
औरहू किसीका भय नहीं रहता; सदा निर्भय शांतरूप रहता है।हे रामजी! 
जो कोऊकष्ट आय प्राप्त होवे और काछकी अग्नि. आध्य लगे, तो भी 
सो चलायमान नहीं होता, सदा शांतहूप रहते हैं; जेसे शीतल चौँदनी 
चन्द्रमामें स्थित है; तेसे जो कछु शुभ गुण अर सम्पदा हैं. सो सब 
समवानके हृदयमें आय स्थित होते हैं. के 
हे रामजी! जो पुरुष. अध्यात्मिकादि तापकर जलूताहै,तिसको हृदयमें- 
समकी प्राप्ति होवे, तब ताप मिट जाते हैं. जेसे तप्त प्रथ्वी वर्षा करके 
शीतल हो जाती है, तैसे उसका हृदय शीतछू हो जाता है. जिसको! 
समकी प्राप्तिभई है, सो सब क्रियामें आनंदरूप है. तिसको दुःख कोऊ 
नहीं स्पर्श करता; जैसे वत्र शिलाकों बाण वेध नहीं सकता; तेसे 
जिस पुरुपने समरूपी कवच पहिरा है;उसको अध्यात्मिकादि ताप वेष 
नहीं सकता; वह स्वदा शीतलूहूप रहता है. क्‍ 
हे रामजी! तपस्वी, पंडित, याज्षिक, पनाव्य, सो, पूजा, मांन करने 
योग्य हैं, परंतु जिसको समकी भ्राप्ति भई है सो सबसे उत्तम है. सो 
सबको एजने योग्य है; उसके मनकी वृत्ति. आत्मतत्ततको अहण करती 
है, अरु सब क्रियामें सोभत है. जिस पुरुषको शब्द, स्परी, रूप, रस, 
गेध यह इंद्रियके विषय हा अनिष्टमें राम द्वेष नहीं होता, तिसको 
शांतात्मा कहते हैं. हे रामजी! जो संसारके रमणीय पदार्थमें बध्यमान 
नहीं होता, अरु आत्मानंद कर पूर्ण है; तिसको- शांतिमान कहते हैं, 
वाको संसारके शुभ अश्ुभ-कर मलीनपना नहीं. लगता; संदा नि्लेप 


( १२८ ) - योगवाप्तिह। 


रहता है, जैसे आकाश सब पदा्थते निरेप है, तेसे शांतिमान संदा 
निलेप रहता है. हे रामजी ! ऐसा जो पुरुष है सो इृष्ट विषयक प्राप्तिमें . 
हपवान होते नहीं, अर अनिष्ट विषयकी प्राप्तिमें शोकवान होते नहीं 
अर अंतरते सदा शांत रहते हैं; उसको कोऊ दुःख स्पर्श नहीं करता; 
अपने आपमें सदा परमानंदरूप रहताहे; जैसे सूयेके उदय हुए अंधकार 
नह हो जाता है; तैसे शांतिके पाये सर्व दुःख नष्ट हो जाता है; सदा 
निर्विकार रहते हैं. ड | 

रामजी ! सो पुरुष सब चेश करते दृष्टि आते हैं, परंतु सदा निगु 
णहप हैं, कोऊ क्रिया उनको, स्पर्श नहीं करती. जेंसे जलमें कमल 
निलेप रहता है, तेसे शांतिवान सदा निर्लेंप रहता हैं. हे रामजी ! जो 
पुरुष बड़े राज सम्पदाकों पायकर अरू बडी आपदाको पायकर ज्योंका 
त्यों अलग रहता है, सो शांतिमान कहिये. हे रामजी ! जो पुरुष शांतिते 
रहित है, तिसका चित्त क्षण क्षण राग द्वेष कर तपता है अर जिसको 
शांतिकी प्राप्ति भई है, सो अंतर वाहिर शीतल है, अरु सदा एकरस हे 
जैसे हिमालय सदा.शीतल रहता है; तेसे वह सदा शीतल रहता है. वाके 
घुखकी कांति बहुत सुंदर हो जाती है, जैसे निष्कलंक चंद्रमा होवे तैसे 
शान्तिमान पुरुष निष्कलंक रहता है. हे रामजी ! जिनको शांति प्राप्त 
भई है, सो परंम आनंदित हुए हैं, परम छाम तिनको प्राप्त होता है. 
ज्ञानी इसीकी प्रमपद कहते हैं जिसको पुरुषाथ करना है, तिसको 
शांतिकी प्राप्ति करनी चाहिये. हे रामजी | जैसे मेंने कहा है, तिस 
क्रम करके शांतिका महण करो, तब संसार समुद्के पार पहुँचोगे. 
इति श्रीयोगवासिष्टे मुमुश्षुप्करणे समनिरूपणं नाम जयोदशः्सूर्गः १३ 


..._. चतुदेशः संग १४, 

है के विचाखर्णनमू, 

' वसिष्ठजवाच, हे रामजी ! अब विचारका निहूपण सुन जब हृदय शुद्ध 
:  हशोताहै,तब विचार होताहे अर शाब्वार्थ विचारद्वारा बुद्धि तीक्ष्ण होतीहि 


विचारवर्णन--मुम॒क्षुप्करण । ( ११९ ) 


हे रामजी ! अझ्ञानरूपी जो वनहे,तिसमें आपदारूपी बेलिकी उत्पत्ति 
होती है. तिसको विचारूपी खड़ग करके कादेगा; तब शाँत आर 
होवेगा, अर मोहरूपी हस्ती है,सोजीवका हृदयकमलछका खंड खंड कर 
डाखा है अभिप्राय 3 इष्ठ अनिष्ठ पदार्थमें राग द्वेषकर छेदा जाता 
* नहीं; जब विचार रूपी सिंह प्रगंटे तब मोहरूपी हस्तीका नाश करे; फिर 
शांतात्मा होवे. 

हे रामजी ! जिसको कछ सिद्धता प्राप्त हुईहैसो विचार अरु पुरुषाथ 
कर भहं है; जो राजा होता है, सो प्रथम विचार कर पुरुषार्थ करता है; 
तिसकर राज्यको प्राप्त होता है. बल, बुद्धि अरु तेज चतुर्थ जो पदार्थका 
आगमन, अर पंचम पदार्थकी प्राप्ति होती है, सो पॉँचोकी प्राप्ति 
विचारकर होतीहै.अर्थ यह जो इंद्रियोंका जीतना;;अरु बुद्धि सो आत्मा 
व्यापिनी, अर तेज पदार्थकरा आगमन; इनकी प्राप्ति विचारसों होती 
है. है रामजी ! जिस पुरुषने विचारका आश्रय लिया है, सो विचारकी 
हढता करके जिसकी वांछा करते हैं, तिसको पावतेहं;ताते विचार इसका 
परममित्र है. जो विचारवान्‌ पुरुष है, सो आपदामें मग्न नहीं होता;जैसे 
तुंबी चलमें डुबत नहीं, तेसे वह आपकदामें डुबत नहीं. हे रामजी! वह 
विचारसंयुक्त जो करताहे, देताहै, लेताहै, सो सब क्रिया सिद्धताका का- 
रणहूप हीतीहै. धर्म, अर्थ, काम मोक्ष विचारकी दृढता करके सिद्होर्तीहि 
विचारहपी कल्पवृक्षहै, तिसमें जिसका, अभ्यास होता है सोई पदार्थकी 

सिद्धिको पाता है. 
* है रामजी ! शुद्ध ब्ह्मका विचार प्रहणकर, आत्तन्ञानको प्राप्त होहु) 
जैसे दीपकर्सोंकर पदार्थका ज्ञान होता है, तेसे एुरुप विचारसों कर सत्य 
- असत्यको जानता है. असत्यको त्यागकर सत्यकी ओर यन्न कियाहेः 
तिसको विचारवान्‌ कहते हैं. हे रामजी ! संसारूपी समुद्वविषे आपदा 
रूपी तरंग चलतेहें, जो विचारवान पुरुष है, सो संसारके भाव अभावमें 
कष्वान नहीं होताहै.जो कछु विचार संयुक्त क्रिया होतीदे- विसका पारे- 
णाम सुखहे. जो विचार विना चेष्टा होतीहे. तिसकर इःख आर्त होताहे. 
हे रामजी | अविचार हृपी कंटक वृक्षहै, तिसते दुःखरूपी कंटक पड़े 


(१३० ) योगवारिष्ठ.। 


“उत्पन्न होतेंदें; अर. अविचारहूपी राजिहै तिसमें तृ्णाहुपी पिशाचनी 
आय विचंरतीहै. जब विचारहपी सूर्य उदय होताहै तब अविचारूपी 
रात्रि अर तृब्णाहपी पिशाचनी .नह होंजाती है 
: हेरामजी ! हमारा यही आशीर्वाद है कि, तुम्हारे हृदयसों अविचार 
हुपी रात्रि नएहोंहु. विचारहपी सूर्यकरके अविचारित संसार हुःखका 
ताश होता है; जेसे बालक अविचार करके अपनी परछेयाकोी बैताल 
कह्पके भयको पाता है, अह विचार कियेते मय नह होजाता है; तेसे 
अविचार करके संसार हुःखको देताहे, और सतशाद्चकीयुक्तिकर विचार 
कियेते संसारभय नए होजाताहे. हे रामजी ! जहाँ विचारहै; तहाँ 
दुःख नहीं है, जेसे जहाँ प्रकाश होता है तहाँ अंधकार नहीं रहता है,जहाँ 
अकाश नहीं तहाँ अंधकार रहता है तेसे जहाँ विचार है, तहाँ सप्तारभय 
नहीं है, अर जहाँ विचार नहों, तहॉसंसार मय रहता है.अरु जहाँ आत्म 
विचार होता है, तहाँ सुखको देनेहारे शुभगुण आयस्थित होते हैं जेसे 
मानससरोवरमें कमलकी उत्पत्तिहोतीरे,तेसेविचारमें शुभगुणकी उत्पत्ति 
होती है. जहाँ विचार नहीं तहाँ दुःखका आगमन होता हे. 

है रामजी ! जो कछु अविचारकर क्रिया करे हैं, सो दुःखका कारण 

होता है. जैसे चूहा बिलको खोदकेमत्तिका निकासता है. सो जहाँ इकट्ठी 
होती हैं, तहाँ बेलिकी उत्पत्ति होती है, तैसेअविचार कर यह पुरुष 
मृत्तिकाहपी पापक्रियाकों इकट्टी करताहै तिसते आपदारंपी बेलि उत्पन्न 
होतीहै, अह अविचारूपी घुनका खाया सूखा वृक्ष है, तिसको सुखहूपी 
फल चाहते है, तेऊ नहीं निकसते हैं सो अविचार किसका नाम है, 
जिस करके शुभक्रिया न होवे,अरु जिसकर शाख्घानुसार क्रिया न होवे, 

तिसका नाम अविचार है. पल 

. है रामजी ! विदेकहूपी राजाहै, अर विचारहूपी प्रजाहै जहाँ विवेक 
ही राजा आता है, तहाँ विचारहूपी प्रजा तिनके राथ फिसी है अरु 
जहाँ विचारहपी मजा आतीहे,तहाँ विवेकहंपी राजाभी आताहे जो पुरुष 

विचार करके संपत्न है, सो एंजने योग्य है तिसको सब कोझ नमस्कार 

करतेहे,जैसे द्वितीयाके चन्द्रमाको सब नमस्कार करते हैं.वैसे विचार- 
र करते है,तैसे विचार 


विचारवणन-मुमृश्ुप करण । ( १३१ ) 


वानकी सब नमस्कार करते हैं हे रामजी ! हमारे देखत देखत अत्प- 
बुंद्धिह विचारकी दृढंताते मोक्षपदको प्राप्त मये हैं, ताते विचार सबका 
परभमित्र है. विचाराला पुरुष अंर्तर बाहिर शीतल रहते हैं; जेसे हिमा- 
लय पवत अंतर बाहिर शीतल रहता है, तेसे वह भी शीतल रहतां है 
देख ! विचार करके ऐसे पदको प्राप्त होता है. जो पद नित्य है, अरू 
बच्छ है,अनंत हैं, परमानंदरूप है, तिसंकी पायकर तिसके त्यागकी 
इच्छा होती नहीं ओऔरके गहणकी इच्छा नहीं होती है, उनको इ% अनिषट 
विषे सब समान है,जेसे तरंगके होनेमें अह छीन होनेमें समुद्र समान 
रहता है, तेसे विषेकी पुरुषकों इृष्ट अनिष्ठ विषे समता रहती है, अंरु 
संसार भ्रम मिट जाता है; आधाराधेयते रहित केवल अद्वेत तत्त्त उसको 
प्राप्त होता है 
हे रामजी ! यह जगत्‌ अपने मनके मोहते उपजता है, अरु अविचार 
कर दुःखदायी दीखता है,जेसे अविचार करके बालककी वेतांल भासता 
है, तेसे इसकी जगत मासता है, जब ब्रह्म विचारकी प्राप्ति होते तब 
जगतअ्रप नष्ट हो जावे. हे रामजी! जिंसके हृदयमें विचार होता है,तहाँ 
समताकी उत्पत्ति होती है. जैसे बीजते अंकुर निकल आता है, तेसे 
विचारते समता हो आती है, अरु विचारवान पुरुष जिंसकी ओर ॑ देखता 
है, तित्त ओर आनंद दृष्टि आता है, दुःख कोऊ नहीं भासता . है जेसे 
सूर्यको अंधकार दृष्टि नहीं आता है, तेसे विचांखानकों दुःख दृष्टिमें नहीं 
आता,जहाँ अविचार है तहाँ ढुःख है, जहाँ विचार है तहाँ सुख है, जेसे 
अंपकारके अभाव हुए बैतालके भयका अभाव होजाता है तेसे विचार 
* कियेते दुःखका अभाव हो जाता है े 
हे रामजी ! संसाररूपी दीधे रोंग है; तिसका नाश करनेका विचार 
बडा औषध है. जिसको विचारकी प्राप्ति भई है, तिसके मुखकी कांति 
उन्वलं हो जाती है. जैसे पृणमासीके चंद्रमाकी उच्च कांति होती है 
तैसी विचारवानके मुखकी उज्बरू काँति होती है. हे रामजी ! 
विचार करके इसको परमपदकी प्राप्ति होती है, जिस करे अरथसिद्धि 
होथे तिसका नाम विचार है. अरु जिस करि अनर्थ सिद्धि होगे तिसका 


(११९), योगवापिष्ठ | . 


नाम अविचार है अविवारूपी मदिरा है, जो इसका पान करता है सो 
उन्मत्त हो जाता है; तिसते झुम विचार कोऊ नहीं हो आवता शात्लके 
आसार जो कछु क्रिया है, सो ताते नहीं होती, तादे अविचार कारि 
अथैसिद्धि नहीं होती... 
हे रामजी ! इच्छाहूपी रोग है, सो विचारंहपी ओपषध करके 
निवृत्त होता है. जिस पुरुषने विचार द्वारा परमार्थ सत्ताका आश्रय 
लिया है, सो परम शांत होजाता है. अर हेय उपादेय बुद्धि तिसकी 
नहीं रहती सब दृश्यको साक्षीभ्रूत होकर देखता है; अरु संसारके भाव 
अभावषिषे ज्योंका त्यों रंंता है; अरुददय अस्तते रहित निःसंगहूप 
है. जेसे समुद्र जलकर पूर्ण है तेसे विचारवान आत्मतत्त्व करे पूर्ण है. 
जैसे अंधा कूपविषे परा हुआ हस्तके बल कारे निकसता हैः तेसे 
संसारहपी अंधकूपमें गिरा हुआ। विचारके आश्रय होकर विचारवान्‌ 
पुरुष; निकसनेकी उमथथ होताहे. 
हे रामजी! राजाओंकोी जो कोऊ कष्ट आय प्राप्त होता है, तब वह 
विचार करके यत्न करते हैं; तब कष्ट निवृत्त हो जाता है; ताते; तू विचार 
कर देखकि किसीको कह प्राप्त होता है; सो विचारते मिट्ता है.तुम भी 
विचारका आश्रय करके सिद्धिको प्राप्त होहु, सो विचार इस कर प्राप्त 
होता है, जो वेद अर वेदांतके सिद्धांतों अशवण कर पाठकर मे 
अकार विचारेगा. तब विचारकी हृढता कर आत्मतत्तकको प्राप्त होवेगा. 
जैसे प्रकाश कर पदा्थका ज्ञान होता है, तैसे गुरु अरु शास्नके वचन कर 
तत्ततज्ञान होता है, जेसे प्रकाशमें अंधको पदार्थकी प्राप्ति नहीं होती हैं; 
तेसे गुरु अरु शास्त्रों जो विचारशूुन्य होवे तिसको आत्मपद़की प्राप्त 
नहीं होती. हे रामजी ! जो विचारहूपी नेजकर संपत्न हैं, सोई देखते 
हैं; अर के न जो 9 अंध है. | 
हे रामजी | ऐसा विचार कर कि, मैं कौनहूं, अर यह जग न्‍ 
अरु इसकी उत्पत्ति केसी हुई है,अरु लीन कैसे होता है इस्‌ 80 
अरु शास्षके अनुसार विचार कर. सत्यको सत्य जान, अर असत्यको, 
असत्य जान. जितको असत्य जाना है, तिसका त्याग कर, अर सत्में 


विचारवर्णन-मुमुक्षप्करण [| (१४३) 


स्थित होय इसीका नाम विचारहै, इस विचार कर आत्मपदकी प्राप्त 
होती है हे रामजी.! विचाररूपी दिव्यहृष्टि जिसको प्राप्त मई है,तिसको 
सब पदा्थका ज्ञान होता है, विचारसों आत्मपदकी प्राप्ति होती है, 
तिसको पायेते परिपूर्ण होता है फिर शुभ अशुभ संसोरमें चछायमान 
नहीं होता, ज्योंका त्यों रहता है. जब लूग प्रारब्ध वेग होताहै.तवलग 
शरीरकी चेष्ा होती है, जब लग अपनी इच्छा होवे, तब लग शरीरकी 
चेष्ठा करे, बहुरि शरीरको त्याग कर केवल शुद्ध हूप होजाता है, ताते. 
हे रामजी ! ब्रह्मविचारकी आश्रय कर, संसार समुद्रको तर जा. जो 
कीऊ रोगी होता है, शो एता रुदन नहीं करता, जेता रुदन, विचार 
रहित पुरुष करता है,जिसको कह प्राप्त होताहै, सो भी एता रुदन नहीं 
करता. है रामजी! जो पुरुष विचारते शून्यहै तिधको सब आपदा 
आय प्राप्त होतीहैं,जैसे सब नदी स्वभावसोों सझुद्रमें आय प्रवेश करती 
हैं तैसे अविचारमें सब आपदा आय प्रवेश करती हैं, हे रामजी की च- 
का कीट होना शो भला है, अह गर्त्तका कंट्क होना सो भी भलाहे) 
अरु आंपरे बिलमें सपे होना सो मलाहै,परंतु विचारते रहित होना सो 
भलानहींजो पुरुष विचारते रहितहै, अर भोगमें दौरता है, सो श्वानहे 
हेरामजी ! विचारते रहित पुरुष बडे कष्टकों पाताहै ताते एक क्षण- 
हू विचारते रहित नहीं रहना.विचारसों दृढ होकर निर्भय रहना; किें 
कोन हों; अर दृश्य क्या है; ऐसा विचार करके सत्यहूप आत्माको 
ज्ञानकर दृश्यका त्याग करना. हे रामजी ! जो पुरुष विचारवान्‌ है; सो 
संसार भोगमें नहीं गिर जाता;अरु सत्यमें स्थित होताहै; विचार जब 
स्थिर होता है तब तिसते तत्त्वज्ञान होता है, तब तत्तज्ञानते विश्राम 
होता है;विश्रामते चित्तका उपशम होताहै अरु चित्तके उपदेशमते सब 
दुःख नाश होते हैं 
। इति श्रीयोगवासिष्ठे सुझक्षुप्रकरणे विचारनिरुपंणो 
.... नाम चतुदशः सर्ग॥। १४॥ 


अलनज+5 
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पशञ्नदशः सगे १५. 
अथ सतोषवणनम्‌, + * '€ 

वशिष्ठ उवाच, हे अविचार शहके नाश कर्ता रामजी! जिस पुरुषको 
संतोष प्राप्त मया है; सो परम आनंद्त हुआ है अरू जिलोकीका ऐश्वये 
उसको तृणकी नाई तुच्छ भासता है. हे रामजी | जो आनंद अम्नतपान 
कियैते नहीं होता; और जो आनंद जिलोकीके राज्यकर नहीं होता,तेसा 
आनंद संतोषवानको होता है. हे रामजी ! इच्छाहुपी रात्रि है, अरु सो 
हृदयहूपी कमलको सकुचाय देती है; और जब सतोपरूपी सूर्य उदय 
होता है, तव इच्छारुपी राजिका अभाव हो जाता है. जैसे क्षीर समुद्र 
उज्ज्वलता करके शोमता है, तेसे सतोपवानकी कांति सुशोभितहोतीहै: 

हे रामजी ! त्रिलोकीके राजाकी इच्छा निवृत्त न भई, तब सो दूरि- 
दीहै, अह जो निर्धनहे और संतोषवानहै, सो स्का इशरहे. संतोष 
तिसकाई नाम है, श्रवण करे जो अप्राप्त वस्तुकी इच्छा न करे,अरुप्राप्त 
होई इष्ट अनिष्ठ में राग द्वेप ने घरे, इसका नाम सेतोपहै; सतोप- सोई 
प्रमपद है.संतोषवान पुरुष सदा आनंदहूपहै;अरु आत्मस्थितिसों तृह 
हुआहे तिसको और इच्छा कछु नहीं स्फुरती.अरू संतुष्तता कर तिसका 
हृदय प्रफुछित हुआहे. जेसे सू्येके उदयहुए सूर्युमुखी कमल प्रफुछित- 
होताहे, तेसे संतोषवान प्रफुछित हो जाताहे.जो अप्राप्त वस्तुहे तिसकी 
इच्छा नहीं करता; अर जो अनिच्छितप्राप्त मईहै, तिसको यथाशाद्धर 
क्रम करके ग्रहणकरताहै, तिसका नाम संतोषवानहै. जैसे पर्णमासीका 
चंद्रमा अमृतकर पूर्ण होताहै, तेसे संतोषपानका हृदय संतुश्ता करके 
पूर्ण होताहै; अरू जो संतोषते रहितहै, तितके हृदयहूपी वनमें सदा 
दुःख अर चिंताहपी फूल फल उत्पन्न होते हैं... 

हे रामजी ! जिसका 390 सतोपते रहितहै, तिसको नानाप्रकारकी 
इच्छा जैसे समुद्रमें नानाप्रकारंके तरंग होतेहे,वैसे उपजती हैं. संतुष्मत्मा 
परम आनंद्तिहे,तिसकों जगतके पदार्थमें हेयोपादेय बुद्धि नहीं होती.हे 
रामजी जैसा आनंदसंतोषवानको होता है,तैपा आनंद अश्सिद्धिके 


साधुसंगवर्णन-पुपुक्षप्रकरण । (१३५) 


ऐश्वर्य करके भी नहीं होता. अर अम्ृतके पान कियेते भी नहीं होता. 
संतोषवान सदा शांतिरूप है; और सदा निर्मल रहता है. इच्छारूपी पूर 
सबैदा उडतीथी सो संतोषहपी वर्षाकर शांत होगई है; तिस कारणते 
संतोषवान्‌ निर्मल है. डा 

हे रामजी ! संतोषवान पुरुष सबको प्यारा छूगताहे. जेसे आंबका 
परिपक्ष फल सुंदर होताहै, अरु सबको प्यारा लगताहै, तैसा संतोषवान्‌ 
पुरुष सबको प्यारा लगताहै; अर स्त॒ति करने योग्यहै, जिस पुरुषको 
संतोष प्राप्त भया है। तिसको परमराभ भया है. हे रामजी जहाँ संतोष 
है, तहाँ इच्छानहीं रहती है; अरु संतोषवान भोगमें दीन होकर नहीं 
रहता वह उदारात्मा है; सवदा आनंदकर तृप्त रहता है. जेसे मेघ 
पवनके आयेते नह होजाता है, तैसे संतोषके आयेते इच्छा नष्ट 
होजाती है, अरु जो सतोषवान पुरुष है; तिसको देवता, ऋषीश्चर, सब 
नमस्कार करते हैं अरु धन्य धन्य कहते हैं. हे रामजी ! जब हंस संतो- 
पको धरेगा, तब परम शोभा पावेगा. 
इति श्रीयोगवासिश्िसुस॒क्षुपकरणे संतोपनिरूपणो नाम पंचदशः सगेः ३५ 


पोडशः सर्गः १६. 
...._ अथ साधुसंगवर्णनम्‌, हे 

वसिष्ठ उवाच, है रामजी ! और जेते कछु दान तीथोदिक साधनहें, 
तिनकर आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती, साधु सगकर आत्मपदकी प्राप्ति 
होती है, साधुसंगहपी एक वृक्ष है, तिसका फूछ आत्मज्ञाव है. जिस 
पुरुषने फूलकी इच्छा करी है, सो अजुभवहपी फलको पाता है. हे 
रामजी ! जो पुरुष आत्मानंदते रहितहै, सो सतसंगकर आत्मानंद्सों 
पूर्ण होते हैं, अर अज्ञान करके जो मृत्युको पाता है सो संतके संगते ज्ञान 
पायकर अमर होता है; अरु जो आपदाकरके दुःखी है, सो संतके- 
संगकर सम्पदाको पाता है; आपदारुपीकमलका नाश कजहारा सत्ग 
रूपी बर्ककी वर्षा है, सतसंगसों कर आत्मबुद्धि प्राप्त होती है; तिसे 
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'कर मृत्युते रहित होता है; और सब दुःखते रहित होता है। अरु परमा- 
नंदको प्राप्त होता है. । ु 
हे रामजी ! संतकी संगतिकर इसके हृदयमें ज्ञानहपी दीपक जलता 
है; तिसकर अज्ञानहपी तम नष्ठ हो जाताहै। अरु बड़े ऐश्वयको 
प्राप्त होता है; बहुरि किसी भोग पदायथकी इच्छा नहीं रहती अरु बोध- 
वान होता है; सबते उत्तम पदमें विराजता है; जेसे कल्पवृश्षके निकट 
गयेते वांछित फलकी व्राप्ति होती है; तेसे संसारसमुद्के पार उतार- 
नहारे संतजन हैं. जेसे धीवर नौका करके पार रूगावा हे तैप्े- संतनन 
बुक्ति करके संसार समुद्वते,पार करते हैं अर मोहहूपी मेघका नाशकर- 
नहारा संतका संग है सो पवन है; जिनको देहादिक अनात्मसों स्नेह 
नष्ट मया है अरु गुद्ध आत्माविषे जाकी स्थिति है; तिसकर तप्त भये 
हैं, बहुरे संग्रारके इृष्ठ अनिष्ठते. जाकी चलायमान बुद्धि नहीं होती, 
सदा समता भावमें स्थित रहे हैं ऐसे संसार समुदके पार उतारनेमें 
फूल जैसे अर आपदारूपी बेलिको जड समेत नाश करनहारे हैं. 
हे रामजी | संतजन प्रकाशहप हैं, तिनके संगते पदार्थकी प्राप्ति 
होती है, अरु जो अपने पुरुषाथरूपी नेत्रते हीन हुएहें, इनको पढ।र्थकी 
आप्ति नहीं होती; जिम पुरुषने सत्संगका त्याग किया है सो नरक- 
रूपी अग्निमें छकडीकी नांई जरेगा; अरु जिस पुरुषने सत्संग कियाहै, 
तिसको नरकहपी अग्निका नाशकरनहारा सत्संगहूपी मेपहै, हे रामजी ! 
सत्संगहूपी गंगा है, जाने सत्संगहपी गंगाका स्तन किया ताकोःबहुरि 
तप दान, आदि साधनका प्रयोजन नहीं; वह सत्संग करके प्रमगति- 
को प्राप्त होनेका है ताते अपर सब्र उपाय त्यागकर सत्संगको खोजना 
जैसे निर्धंन चितामणि आदिक घनको खोजताहे, तैसे म॒प्श्षु सत्संगको 
खोजताह अध्यात्मिकादि तीन तापसों जलता है, तिसको शीतल करने- 
हारा सत्संग है. जैसे तपी हुईं प्रथ्वी मेघकर शीतल होती है, तैसे सत्सं- 
गकर हृदय शीतल देता है. 
पा ! मोहरूपी इसका नाश करनहारा सत्संगहप कुहाडा है; 
| के यह पुरुष अविनाशी पढ़को प्राप्त होता है जिस पढके 
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पायेते और पावनेकी इच्छा नहीं रहती; ऐसा सबते उत्तम सत्संगहै. जैसे 
सब अप्परानते लक्ष्मी उत्तम है, तैसे सत्संग करत्ता सबते उत्तम है; ताते 
अपने कल्याणके निमित्त सत्संग करना तुमको योग्य: है.हे रामजी ! यह 
- जो चारों मोक्षके द्वारपाल हैं,सो तुझको कहे; जो पुरुषने इनके साथ प्रीति 
करीहे,सो शीघ्र आत्मपदको प्राप्त होहिंगे. और जो इनकी सेवा नहीं 
करते सो मोक्षको प्राप्त नहीं होते.हे रामजी! इन चारोंमेंसे एक हूँ जहाँ 
आता है, तहाँ तीनों औरह आय जाते हैं; जहाँ समुद्र रहताहै,तहों सब 
नदी आय जातीहें; तेसे तहाँ सम आताहै जहाँ संतोष, विचार, अर 
सत्संग ये तीनों आय जातेंहें, जहाँ साधु संगम होताहै, तहाँ संतोष, 
विचार, अरु सम ये तीनों आय जातेहें, जहाँ कल्पवृक्ष रहता है, तहाँ 
सब पदार्थ आय स्थित होते हैं; अरु जहाँ संतोष आता है, तहाँ सम 
विचार, तत्संग, ये तीनों आय जाते हैं. जेसे पूर्णमासीके चंद्रमामें गुण 
कला सब इकट्ठी हो जाती हैं, तैसे जहाँ संतोष आता है, तहाँ और 
तीनों आय जाते हैं,अर जहाँ विचार आता है,तहाँ संतोष,उप्शम अर 
सत्सग, ये आय रहते हैं. जेसे श्रेष्ठ मंत्रीसों कर राज्यल॒क्ष्मी आय 
स्थित होती है, तेसे जहाँ विचार होता है, तहाँ और भी तीनों आते 
हैं, ताते हे रामजी ! जहाँ चारों इकट्ठे होते हैं, तहाँ परम श्रेष्ठ जानना; 
ताते हे रामजी ! चारों नहोहिं तो एककातों अवश्य आश्रय करनाः 
जब एक आवेगा, तब चारों आय स्थित होवेंगे. मोक्षकी प्रात्ति होनेके 
यह चार परम साधन हैं; और 2 मुक्ति होनेकी नहीं 
छोक | 
संतोषः परमो लामः सत्सगः परम घनस ॥ 
विचारः परम ज्ञानं शमश्र परम सुख ॥१! 

हे रामजी ! यह परम कर्याण कर्ता हैं,सो जो इनचारों कार संपन्न 
है, तिसकी बल्लादिक स्तुति करते हैं, तते इंतको दंत छगा|य इनका 
आश्रय करके मनको वश कर ले 

हे रामजी ! मनरूपी हस्ती विचारुपी अंश करके वश होता है, 
अरू मनहपी वनमें वासनारूपी नदी चलती है; तिसके शुभ अशुभ दो 
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किनारे हैंअरु पुरुषार्थ करना यह है-कि, अशुभकी ओरते रोकके शुभकी: 
ओर चलावना;जब अंतर्मृख आत्माके सन्पुख वृत्तिका प्रवाह होवेगा, तब 
तू परमपदको प्राप्त होवेगा. हे रामजी ! प्रथम तो पुरुषार्थ करना यहीहै 
कि, अविचार हुपी उँचाईको दर करना; जब अविचारूपी बेट दूर - 
होवेगा, तब आपकी प्रवाह चलेगा.हे रामजी ! दृश्यकी ओर जो प्रवाह: 
चलता है, सो बंधनका कारण है; जब आत्माकी ओर अंतमुंखप्रवाह . 
होवे तब मोक्षका कारण हो जाय आगे जो तेरी इच्छा होवे सो कर. 

इति श्रीयोगवासिष्ठेमुमक्षुप्रकरणे साधुसंगनिरूपणंनाम पोडशःसर्गः१६& 


. सप्तदशः सर्गः १७, .. 
...... अथपत्पकरणवर्णनमू, - ४... 
वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! यह मेरे वचन हें सो परम पावन हैं, जोः 
विचारवान्‌ शुद्ध अधिकारी है, तिसको यह वचन परमबोधका कारण हैं 
जो पुरुष शुद्ध पात्र है; सो इन वचनोंकों पायकें शोभतहे; और वचनहूं 
उसको प्रायके शोभा पाते हैं, जेसे मेघके अभावते शरूकाढमें चंद्रमा 
अर आकाश शोमतेहें, तेसे जुद्धपापमें यह वचन शोभतेहें अरु जिज्ञासु 
निर्मल वचनकी महिमा सुनके पसन्नहोता है... । 
- है रामजी | तुम परमपात्र हो, अरु मेरे वचन परम उत्तम हैं; यह. 
महारामायण मोक्षोपायक शांब्न है, सो आत्मबोषका परम कारण है; 

. अर परम पावन वाक्यकी सिद्धता है; अरु युक्ति युक्तार्थ वाक्य है; 
अर नानाप्रकारके दृ्ांत कहे हैं. जिनके बहुत जन्मके पुण्य आय. 
इकट्ठे होते है; तिनको करंपवृक्ष मिलता है. सो फुल कर झुक पड़ता. 
है; तब तिनको यह शात्र श्रवण होता है; अझ नीचको इनका अबृण 

-आप्त नहीं होता है, उसकी वृत्ति इनके इअवणमें नहीं आती है; जैसे: 
प्मत्मा राजाकी इच्छा न्याय शांख्रके श्रवणमें होती है; अंड- जो: 

पापात्मा राजा है, सकी रच्छा नहीं होती. - | 


' है रामजी ! तैसे पुण्यवानकी इच्छा इसके - अबगमें दोतीदे; अरु 


कि और] 


अधम्म की इच्छा नहीं होती; जो कोई -मोक्षोपायकः इसरामायंणकां 
अध्ययन करेगा, अथवा निष्काम संतके मुखते अ्रद्धायुक्त श्रवण करेगा 
अर आदिते लेकर अंतपर्यत एकत्र भाव होकर विचारेगा, तब तिसका 
संसार अम निवृत्त. होजावेगा. जैसे जेवरीके जाननेते सपका भ्रम 
दूर होजाता है, तेसे अद्वेतात्मतत्त्वके जाननेते तिसका संसार अम नह 
होजावेगा. सो. आओ! 
इस मोक्षोपायक शात्नरके बत्तीस सहख्न छोक हैं; अरू पट प्रकरण हें, 
प्रथम वेराग्य प्रकरण है, सो वेशग्यका परम कारण है. हे रामजी ! 
मरुथलमें वृक्ष नंहों होता, परन्तु बडी वर्षा होवे तब तहाँ वृक्ष होता है; 
तेसे अज्ञानीका हृदय मरुस्थलूकी नाई है, तिसमें वेराग्यहूपी वृक्ष नहीं 
होता,परन्तु यह शाख्नहूपी जो बडी वर्षा होवे,तिसकर वैराग्यरूपी वृक्ष 
उत्पन्न होता है; तिसके एक सहस्र पांचों छोक हैं, तिसके अनंतर, 
मुम्नुक्ठु व्यवहार प्रकरण है. तिसमें परम निर्मे वचन हैं. तिस करके 
मलीन मणि हुईं ताका मार्जन कियेते उन्बलू हो आती है तेसे यह वच- 
नते मुमुक्षुकों हृदय निर्मल होता है. अरु विचारके बृलते. आत्मपद्‌ 
पानेको समर्थ होता है, तिसके एक सहस्र छोक हैं; तिसके अनंतर, ' 
'उत्पत्तिप्रकरण है; तिसके पर सहख छोक हैं; तिसमें बडी सुंदरकथा 
दृष्टांत सहित कही हैं, जिस विचारते जगतका सत्यताभाव मनते चला- 
यमान्‌ रहता है, अर्थ यह जो जुगतका अत्यन्त अभावजान परता है, हे 
रामजी ! यह जगतमें जो मनुष्य, देवता, देत्य, पवेत, नदी, आदि स्व 
लोक, पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, आहि स्थावरजंगम भांसता है 
सो अज्ञान करकेहै, अंह इसकी उत्पत्ति कैसे मई है; जैसे जेवरीमें सर्प 
होता है, अरु सीपमें हपा होता दै, अह सूर्यके किरणमें जरू दीखताह़े। 
आकाशमें तरुवर दीखता है; और जेसे दूसरा चंद्रमा दीखता है; जेसे 
गंधवे नगर भासते हैं; मनोराजकी सृष्टि भासती है, अरु .सकब्पपुर' 
कोताहै।अरु सुवर्णमें भूषण होता है, समुद्रमें तरंग होताके। आकारीमे . 
नीलता दीखतीहै, जैसे नौकामें बेठते किनारेके वृक्ष परत चलते दृष्टि आते 
हैं, अर वादरके चलते चंद्रमा धावता दीखताहे। और थंभमें पुतरीमास 


. (१४० ) 'योगवासिष्ठ । “ 


छ 


तीहे भविष्यत नगरते आदि लेकर असत्य पदार्थ जेसे सत्य भासते हैं, 
तैसे सबजगत-आकाशहयहे,अज्ञानकरके अर्थाकार भासताहे सोअज्ञान- 
करके उत्पत्ति देखतीहै, अरु ज्ञान करके लीनहोजातारैजेसे निद्वामें स्वप्न 
सष्टिकी उत्पत्ति होतीहे अरु जागेते निवृत्ति होजातीहै।तैसे अविद्याकरके 
जगतकी उत्पत्ति होतीरै, अर सम्यक ज्ञान करके निवृंतत होजातीःसो 
अविदा कछु वस्तुहू नहीं, सब ब्रह्न चिदकाशहप है सोशुद्ध है, अनंत 
हे।परमानंद स्वृहपहे,तिसमें न जगत्‌ उपजताह। न लीन होताहे,ज्यों की 
स्‍्थों आत्मसत्ता अपने आपदविये स्थित है तिसमें जगत ऐसाहे जेसे मीतमें 
चित्र होताहै,जेसे थंभमें पुतारेयां होतीहें, अरु हुए विना भासतीहिं, तेसे 
यह सृष्चि मनमें रहीहे, वास्तवते कछु बनी नहीं सब आकाशहपरें:जब 
चित्तस॑पेदन स्पंद्हूप होताहै,तव नाना प्रकारका जगतहोयके भासताहे 
अरु जब निष्पंद होताहे तव जगत्‌ मिट जाताहे, इस प्रकार जगतकी 
उत्पत्ति कही है.तिसके अनंतर,स्थिति प्रकरणहे तिसमें जगतकी स्थिति” 
कहीदे; जेसे देहका घतुष आकाशहपंहे और अविचार करके रंगसहित 
आापता है, जैसे सूयेकी किरणमें जल भासताहे, जैसे जेब्रोमें सर्प 
सासता है सो सब सम्यग्हष्टि करके लिवत्त होता है.तेसे अज्ञान करके 
जगतकी प्रतीति होतीहे सो मनोराज करके जगत्‌ रच छेताहे सो कछु 
उत्पन्न हुआ नहीं है, तेसे यह जगत्‌ संकल्पमाजहै, जब रूग मनोराजहे, 
तब लग वह नगर होता है, जब मनोराजका अभाव हुआ है, तब 
नगरका अभाव होजाताहै. जब लग अयान होताहै, तब छग जगतकी 
उत्पत्ति होतीहै, जब संकल्पका लय हुआ तब जगत्‌ का अभाव होजा- 
ताह जैसे दंड, बह्ाके पुत्हकी-दश सहि संकल्प करके स्थित मई, लैसे 
यह जगतभी है, कोऊ पदार्थ अर्थहय नहीं. हे रामजी ! इस प्रकार 
स्थिति प्रकरण कहा है, तिसके तीनसहस्र छोकहें. तिसके विचार करके 
जगतकी सत्यता जात रहतीहे, तिसके अनृतर, 
उपशम प्रकरणदै. तिसके पंच सहस्न छोकरें, तिसके विचारते अहंत 
त्तादिक वासना लीन होजाती हैं, जैसे स्वग्नते जागेते-बासना जात 
रहती है तेसे विचार कियेते अहंतादिक वासना लीन होती जातीहै. कहते 


पटप्रकरणवर्णन--मुमुक्षुपकरण । (१४१) 


कि उसके निश्चयमें जगत्‌ नहीं रहता, जैसे एक पुरुष सोया है; तिसको 
स्वप्में जगत्‌ भासता है, और उसके निकट जो जाग्रत पुरुष है, तिसको 
स्वप्रका जगत्‌ आकाशहपहे जब आकाशहूपहुआ तब वासना कैसे रहे, 
जब वासना नष्ट मई तब मनका उपशम हो जाता है, तब देखनेमात्रको 
उसकी सब चेश होती है, और इसके मनमें अथैरूप इच्छा नहीं होती; 
जैसे अगिकी मूर्ति देखने मात्रकों होती है, अर्थाकार नहीं होती; पैसे 
उसकी चेष्टा होती है. हे रामजी ! जब मनते इच्छा नष्ट होतीहै, तब मनभी 
निवाण होजाताहै, जैसे तेलते रहित दीपक निर्वाण होताहै, तेसे इच्छाते 
रहित मन निवोण होता है; इस प्रकार उपशम प्रकरण है; तिसके अनंतर 

निवोण प्रकरण है. जो शेप है. तिसमें परम निर्वांण बचन के हैं 
अज्ञान करके चित्त अछ चित्तका संबंध है. सो विचार कियेते निवोण 
होजाता है. जैसे शरद कालमें मेघके अभावते शुद्ध आकाश होता है; 
' तैसे पुरुष विचार करके निर्मल होता है. हे रामजी ! अहंकार रूपी 
पिशाच है, सो विचार करके नए होता है. जेती कछु इच्छा स्फूर्ति है 
सो निवाण हो जाती है, जेसे पत्थरकी शिला फुरनेतेरहित होती है तैसे 
ज्ञानवान इच्छाते रहित होता है. तब जेती कछ जगतकी यात्रा है, सो 
इसको होय चुकती है,जो कछु करना है सो कर चुकता है. हे रामजी ! 
शरीर होतेही वह पुरुष अशरीरी होजाताहै, अरु नाना प्रकारकाजगत्‌ 
तिसको नहीं मासता, जगतकी नेतीते वह रहित होता है, अह तत्त्वादिक 
तमरूप जगत तिसको नहीं भासता है; जेसे सूर्यकी अधकार दृष्टि.नहीं 
आवता, तैसे उसको जगत्‌ दृष्टिमें नहीं आता, अरु ऐसे बड़े पदको प्राप्त 
होता है, जैसे सुमेर पर्वतके किसी कीनमें कमल होता है, तिसके ऊपर 
भौंरा स्थित रहते हैं, तेसे बल्लाके किसी कोनपे जगत्‌ तुपारहूय है. अर 
जीव रुपी भौंरे तिसपर स्थित हैं; वह पुरुष अचित्य चिनमात्र है, 
अवलोकन, मन, तिसतका आकाशरूप हो जाता है. तिस पदको वह प्राप्त 
होता है, जिस पदकी योग्य उपमा कहनेको अल्ला; विष्णु, रुद् समर्थ 
नहीं ऐसे अनुपमताके सहश कोऊ नहीं है. ' | 


इति श्रीयोगवासिष्टे मुम्नक्षुपकरणे पदप्रकरणविवरणं नाम संप्तदशः सर्गः 


(१४२ ) 'योगवासिष्ठ । 
अष्टादशः सर्गः १८, 
_  अथ दृश्टातवर्णनमू, ः 
वृसिष्ठ उवाच, हे रामजी | यह प्रम उत्तम वाक्य है, इसकी विचाल- 
हारा उत्तम पदको प्राप्त होता है, जैसे उत्तम खेतमें उत्तम बीज वो से 
उत्तम फर्लंकी उत्पत्ति होतीहै. तेंसे इसको विचारनहारा उत्तम पढ़कों 
प्राप्त होता है; यह वाक्य कैसे हें जो युक्ति पूर्वक वाक्य, और युक्तिते 
रहित ऋषि वाक्य भी होहिं तब तिनका त्याग करिये, और युक्ति 
यूवेक वाक्यका अगीकार करिये. 
हे रामजी! जो बल्लाके वचन युक्तिते रहित होहिं, तब तिनको भी सूखे 
तृणकी नाई त्याग करिये, अरु बालकके वचन युक्ति पर्वक होहिं, तो 
तिनका अंगीकार करिये, और पिताके कृूपका खाराजल होवे,तो उसका 
त्याग करिये,और निकट मिष्ठ जलका कूप होवे, तबतिसका पानकारिये, " 
तैसे बड़े अर छोंटेका विचार न करके; युक्ति पूर्वक वचनका अगीकार 
करना; हे रामजी | मेरे वचन सब युक्तिपूर्वकरहें. अरु बोधके परम कारण 
हैं; जो पुरुष एकाग्र होयके इस. शाख्रको आदिते.अंत पर्यत पढे, अथवा 
पंडित सों अ्वण करके विचारे,तत्र तिसकी बुद्धि संस्कारित होवे... . 
प्रथम वेराग्य प्रकरणको विचारेगा,तब वैराग्य उपजैगा जेते कछ जग- 
तके रमणीय मोग. पदाथ हैं, तिनकी ब्रिस जानेगां, अरुं किसी पदा- 
रथंकी वांछा न करेगा;जब भोगमें वेराग्य होता है, तव शांतिहुप आतम- 
तत्त्वमें प्रतीति होती है; जब विचारकरके बुद्धि संस्कारित- होवेगी, तंब 
शाल्नका सिद्धांत बुद्धिमें आय स्थित होवेगा।ओर संसार के विकाररहित 
बुद्धि निमेल्ल होवेगी, जेसे शरत्‌ कालमें बादरके अभाव हुएते आकाश 
सव ओरते स्वच्छ होता है, तेसे बुद्धि निर्मल होवेगी, बहुरे आएिव्या- 
घिकी पीडा उसको न होवेगी. हे रामजी ! ज्यों ज्यों विचार.हृठ होवेगा, 
त्यों त्यों शांतात्मा होवेगाःताते जेते कछ संसारके यद् हैं तिनका त्याग 
रा शास्रकों वारंवार विचारेते चैतन्य सत्ता उदय होदेगी, त्यों 
त्यों लोभ मोहादिक विचारकी सत्ता नए होवेगी. ज्यों ज्यों सूर्य 
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उदय होता है, त्यों त्यों अंधकार नष्ट होता है; तैसे विकार नष्ठ होवेगा 
तब तिस्त पढ़की प्राप्ति होवेगी. जिसके पा।येते संघ्ारको क्षोम मिट जायैँंगे; 
जैसे शरदकालमें मेष नए हो जाता है, तेसे संसारके क्षोम मिट जाते हैं 

हे ग़मजी ! ज्ञानवान पुरुषको संसारके राग द्वेष वेधिनहीं सं 

जैसे जिस पुरुषने कवच पहिरा होय, तिप्तको बाण वेध नहीं सकते 

उसको भोगकी इच्छा नहीं रहती; जब विषय भोग विद्यमान आयंरहे, 
तब तिनको विषय भूत जा नेके बुद्धि ग्रहण नहीं करती .अर्थ जानकर बाहर 
नहीं निकसती, अंतर आत्मामेंही स्थित रहती है, पतित्वता ख्ली अपने 
अंतःपुरते बाहर नहीं निकलती तेसे ताकी बुद्धि अंतरते बाहर नहीं निक्‌ 
लती;हे रामजी ! बांहरते तो वह भी प्रकृतिजन्यकी नाई दृष्टिं आते हैं, 
जो कंछु अनिच्छित प्राप्त होतेंदे, तिसको आुगृतता हुआ दृष्टिमें आता 
है; और अतरंते एसका राग द्वेष नहीं फुता, 

है रामजी ! जेता कछु जगतकी उत्पत्ति प्रलयका क्षोभहै सो ज्ञानवा- 
नको नष्ट नहीं कर सकता; जैसे चित्रकी बेलिको आंधी चंलछाय नहीं 
सकती, तेसे उत्तको जगतका दुःख चंलाय नहीं सकता. अंरुं सार 
की ओरते जड़ होजाता है; वृक्षकी नाई गंभीर हों जाता है; अर पर्व 
तकी नाई स्थिर हो जाता है, अरु चंद्रमाकी नाई शीतल होजांता हैं 
है रामजी ! सो आत्मज्ञानकंरके ऐसे पदकी प्राप्त होताहें, जिसके पायेंते 
और कछु पाने, योग्य नहीं रहता, आत्मज्ञानका कारण यंह मोक्षो 
पाय शात्र है, जामें: नाना प्रकारके दृ्शांत कहे हैं. जों वस्तु' अप- 
रिच्छिन्न होवे, अरु देखनेमें न आई होय; तिसका न्याय देखनेमें 
होवे; तिसकी विधिपू्वक समुझावे उसका नाम दृश्यांतहे, हे रामजी ! 

जगत कार्यक्रारणहूप है; अरु आत्मा जगतकी एकता *कैसे होवे; 
ताते जो में दृष्ांत कहोंगा तिसका एक अंश अगीकार करना सब 
देशकर अगीकार नहीं करना, हे रामजी ! कार्य कारणकी / कल्पना 
मूखेने करी हैं, तिसंको निषेध करनेके निमित्त में. स्वप्न दृ्शांत 
कहोंहों;. सो समुझनेते.तेरेमनका संशय नष्ट होज|विगा. हग .अरु 
हृश्यका भेद मृखकोी भासता है; तिसके दूर करनेके अथ :स्वन्न दृष्यांत 
कहोंगा; तिस्के विचारने कारे मिथ्या विभाग कह्पनाका अभाव होता 
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है. हे रामजी ! ऐसी कल्पनाका नाशकंत्तों यह मेरा मोक्ष उपाय शात्र 
है, जो पुरुष आदिते अंत पर्यत विचारेग[ सो संस्कारी होवेगा. जो 
पद पदाथको जानने हारा होवे, अरु इसको वारंवार विचारे तब तिसका 
दृश्य अम नाश पावे. इस शाज्लके विचारविषे अपर किसी ती्थ, तप; 
दान आदिककी अपेक्षा नहीं, जहां स्थान होवे तहां बैठे. जैसा भोजन 
गृह विषे होवे तेसा करे, अरु वारंवार इसका विचार करे, तब 
अज्ञान नह होजावे. अर आत्मपद़क़ी प्राप्ति होवे; है रामजी ! यह 
शास्र प्रकाशहपह, जेसे अंधकार विषे पदार्थ नहीं दीखता, अरु दीप- 
कके प्रकाश कारे चक्ु सहित देखता है तेसे शाख्रहूपी दीपक विचार 
रूपी नेत्रसहित होवे. तब आत्मपदकी ग्र।प्ति होवे. 

हे रामजी | आत्मज्ञान, विचार बिना वर शापकरी प्राप्त नहीं होता 
जब विचार करे हृढ अश्यास किये, तब प्राप्त होताहै. ताते मोक्ष उपाय 
जो परम पावन शा्घ, तिसके विचारते जगत्‌ अम नष्ट होजावेगा. जग- 
तूके देखते देखते जगत्‌ भाव मिट जावेगा जैसे सपकी मूत्ति रिखी 
होतीहे, अरु अविचार करके तिससे मय पाताहै,जब विचार करे देखिये 
तब सर्प भ्रम मिट्जाता है, सो सपेका आकार दृष्टि आताहै, परंतु उसका 
भय मिट जाताहे, तेसे यह जगत अम विचार कियेते नष्ट -होजाताहै, 
अरु जन्म मरणका भय नहीं रहता. हे रामजी | जन्म मरणका सयभी 
व॒डा दुःख है, परंतु इस शास्रके विचारते नष्ट होजाताहै. जिन्होंने इसका 
विचार त्यागाहै सो माताके गर्भ विषे कौट होवेंगे, अरु कहते नहीं 
छूटेंगे, अर विचारवान्‌ पुरुष आत्मपदको प्राप्त होवेगा, अरु जो ओष्ठ 
ज्ञानी अनंतहै तिसको आपना रूप भासताहै, कोऊ पदार्थ आत्माते 
भिन्न नहीं भासता, जैसे जिसको जलका ज्ञान हुआहै, तिसको लहरी 
आवत्ते सब जलहपही भासताहैतैसे ज्ञानवानकों सब आत्महूप भास- 
ताहे अर इंड्रियहके इंए अनिष्ठकी प्राप्तिमें इच्छा द्वेष नहों करता, सदा 
एंक रस मनके संकल्पते रहित शांतरूप होता है. जेसे मंद्राचल पर्वतके 
निकसेते क्षीर समुद्र शांतिको प्राप्त भया, तेसे संकल्प वि न 

कीफे प्‌ विकहप रहित 

यह पुरुष शांतिहूप होता है... हम 


हे समजी ! और जो तेज होताहै. सो दाहक होताहै परन्तु ज्ञानहूपी 
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तेज जिस घटविषे उदय होताहै, सो शीतल शांतिरूप होता है, बहुरि 
तिसविषे संसारका विकार कोऊ नहीं रहता. जैसे कलियुगविपे शिखा- 
वारा तारा उदयहोता है. सो कलियुगके अभाव हुए नहीं उदय होता. 
तैसे ज्ञानवानके चित्तमें विकार उत्पन्न नहीं होता. 

हे रामजी ! संसार भ्रम आत्माके प्रमादकर उत्पन्न होताहै, सो आत्म- 
ज्ञानके प्राप्त मये यत्नविना शांत होजाता है. फूल पत्र कायनेमें भी कछ 
यत्र होता है; परन्तु आत्माके पावनेमें कछु यत्र नहीं होता;कादेते कि बोध- 
हुपी बोधही करके जानताहै. है रामजी ! जो जानने मात्र ज्ञानस्वरुपहै, 
तिसमें स्थित होनेका क्या यत्न है, आत्मा शुद्ध अद्वेतहप है,अर जगत्‌ 
अम मात्र है. जो पूर्व अपर विचार कियेते जिसकी सत्यता न पाहये 
तिप्तको प्रम मात्र जानिये; अरु पूर्व अपर विचार कियेते सत्यहोवे तिसका 
हुप जानिये, सो इस जगत्‌की सत्यता आदि अंतविषे नहीं है, ताते 
स्वप्रवत्‌ है, जेसे स्वप्न आदि अंतमें कछ है नहीं तेसे जाम्त्‌ भी आदि 


« अंतमें नहीं है, ताते जाग्रत सवार दोनों तुल्य हें. 


हे रामजी ! यह वार्त्ता बालक भी जानताहै; कि आदि अंतमें जिसकी 
सत्यता न पाइये, सो स्वप्रवत्‌ है, जो आदि भी नहोय अर अंतभी नर. 
तिसको मध्यमें भी असत्य जानिये, तिसविषे यह हृष्टांत कहेंहें- 
संकल्पप्रीवत्‌, ध्यान नगरकी नाईं,स्वप्रपुरीकी नाई, वर शाप करके जो 
उपजताहे तिस्तकी नाई, ओपधीते उपजकी नाईंइस पदार्थकी सत्यता ने 


आदि होतीहे, न अंत होती है। अरु मध्यमें जो भासताहे, सोभी भगमा- 


तहै. तैसे यह जगत्‌ अकारण हे, अर कार्य, कारण भाव संबंपमें भास- 
ताहै, तो कार्य कारण जगत्‌ भया, अरु आत्मस्त्ता अकारणहे; जगत्‌ 


। साकारहै, अरु आत्मा निराकार है. 


इस जगतका दृश्ांत जो आत्माविषे देऊंगा तिसकी तुम एक अंश गहण 
करना. जैसे स्वप्रकी सृष्टि होतीहे; तिसका पूर्व अपर भाव आत्मतत्तविषे 
मिलता है काहेते कि, अकारण है;अरु मध्य मावका दृषाँत नहीं मिलता; 
काहेते कि उपमेय अकारणंहै; तो तिसका इस समान दृश्टांत कैसे होवे 


ताते अपने बोधके अर्थ दृ्शंतका एक अंश ग्रहण करना.हे रामजी ! जो 
२ १० 
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विचारवान पुरुषहे, सो गुरु अरु शाख्रके श्रवण करके सुखबोधके अर्थ 
हृश्ांतका एक अंश ग्ंहणकरतेहें, हे रामजी!।तिसको आत्मतत्तकी प्रात 
होती है, काहेते कि सास्आाहक होते है अरु जो अपने बोधके अर्थ दृशां- 
तका एक अंश ग्रहण नहीं करते, अरु वाद करते हैं, तिसको आत्मतत्तकी 
प्राप्ति नहीं होती, तावे दृशंतका एकअश ग्रहण करना; सर्व भाव करके 
इृशातको नहीं मिलावना अरु पृथकको देखि कारे तक नहीं करना. एक 
अंश दृशैंवका आत्मबोधके निमित्त सारयृत अहण करना.जेसेअंपका रमें 
यद्ार्थ प्रा होवे, सो दीपकके प्रकाशसों देख लेना,जो दीपकके साथ 
प्रयोजनहै, और ऐसे नहीं कहना कि दीपक किसका है अरु तेल बाती 
कैसा है, अर किस स्थानका है, दीपकका प्रकाशही अगीकार करना, 
पैसे एक अंश दृशांतका आत्मबोषके निमित्त अंगीकार करना, 
हे रामजी! जिस करे वाक्य अथ सिद्धि न होवे तिसका त्यांग करना 
जो वचन अनुभवको प्रगट करे तिधका अंगीकार करना.जो पुरुषअपने 
वोधके निमित्त वचनको महण करता है सोई श्रेष्ठ हे, अरु जो वादके 
निमित्त महण करता है सो चोगचूंच है, वह अर्थको सिद्ध नहीं करता,जो 
कोऊ अभिमानको लेकारे कहता है, सो हस्तीकी नाई शिरपर माटी 
डारताहे,तिसका अर्थ सिद्ध नहीं होता, अ€ जो अपने बोधके निमित्त 
वचनको ग्रहण करताहे, अर विचार कारे तिसका अभ्यास करताहे,तब्‌ 
वह आत्या शांतिको पाताहै, हे रामजी ! आत्मपद पावने निमित्त 
अवश्यमेव अभ्यासचाहिता है; जब शम, विचार, संतोष अर संत्‌- 
सुम्रागम करे बोधकी प्राप्ति होवे, तब प्रमपदको पाता है. 
हे रामजी! जिसका दृष्हांत कहता है, सो एक देश लेकारे कहता है, 
सवे छुख कहने करे अखडताका अभाव होय जाताहे; अर जो सर्व मुख 
दृशंतसुखको जानिये, सो सत्यहप होता है, ऐसे तो नहीं. आत्मा 
सत्यहूप है. कार्य कारणते रहित शुद्ध चेतन्यहै; तिसके लिखावने निमित्त 
काय करण जगतका दृशांत कैसे दीजिये; यह जगतका जो हृशांतं कहता 
हे 248 गा है; अर बुद्धिमान्‌ भी दृशशंतके एक अंशको 
हण करते हैं. जो श्रेष्ठ पुरुष है सो अपने बोधके निमित्त सारको मभहण 
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करते हें अर जिज्ञासको भी यही चहिता है; कि अपने बोधके निमित्त 
सारको ग्रहण करे, अरु वाद न करे. जैसे क्षुधार्थीकी चावल पाक 
आय प्राप्त होवहिं, तब भोजन करनेका प्रयोजन है;अरू उसकी उत्पत्ति 
अर स्थितिका वाद करना व्यथ है 
हे रामजी ! वाक्य सोई है जो अनुभवको प्रगट करे. अरु जो अबु- 
भवको प्रगट न करे तिसका त्याग करना; जो स्लीका वाक्य होवे अर 
आत्म अनुभवको प्रत्यक्ष करे तिसका ग्रहण करना; अरू परमणशुरु वेद 
वाक्य होवे और अनुभवको प्रगट न करे तिसका त्याग करनां.जबलग 
विश्रामको नहीं पाया, तबलग विचार कर्तव्य है; विश्रामका नाम तुर्य 
जब विश्रामकी प्राप्ति भई तब अक्षय शांति होती है. है रामजी! जो 
तुयापद संयुक्त पुरुष है, तिसका श्रुति स्मृति उक्त |कर्महके करने कारि 
प्रयोजन सिद्ध कछ नहीं होता, अरु न करनेकारिःकछु पाप नहीं होता, 
सदेह होवे। भावे विदेह होवे, गरहस्थ होवे, भावे विंरक्त होवे! तिसको 
कृत्य कछ नहीं,वह पुरुष संसार समुंद्रते पार हुआ है 
है रामजी ! उपमेयकी उपमा कारे जानता है, सो एक अंशंको अहण 
कारें जानताहे, तब बोधकी प्राप्ति होती है, अरु जो बोधते रहित है,सो 
मुक्तिको प्राप्त नहीं होता वह व्यथ वाद करताहै.दे रामजी! शुद्ध स्वेहूप 
त्मसत्ता जिसके घटविषे विराजमान है, तिसको त्यागकारे अपर 
विकल्प उठावताहे सो चोगचूञ् है अरु मूर्स है. ' 
हे रामजी ! जो अर्थ प्रत्यक्ष है, सो प्रमाण मानने योग्य है,और जो 
अन॒माने, अथापत्ति; आदि प्रमाणपरों तिंसकी सत्ता प्रत्यक्ष कारे होती 
है. जैसे सब नददीका अधिष्ठान समुद्र है, तैसे सब प्रमाण हूका अधिष्ठा 
न प्रत्यक्ष प्रमाणहे, सो प्रत्यक्ष क्या है, सो अवण करहु 
हे रामजी ! चक्षुहपी ज्ञान संमत संवेदन है, तिस चक्षु करके विध- 
मान होता है तिसका नाम प्रत्यक्ष प्रमाणहै;तिन प्रंमाणहूकी विषय करने 
हारा जीवहै; अपने वास्तव स्वरूपके अज्ञानकारे अनात्मारुपी दृश्य 
बनीहे तिस विषे अहंकृति करके अभिमान भयाहै. अभिमान सब दृश्य 
है, ताते हेयोपादेय. बुद्धि भई है, अरु. राग द्वेष करके परा जलता है, 
आपको कर्ता मानि बहिरसंख हुआ. भटकता है रे | 


( १४८ ) योगवातिष्ठ । 


है रामजी ! जब विचार करके संवेदन अंतर्युखी होवे, तब आत्मपद्‌ 
प्रत्यक्ष होता है, अरु निज भावको प्राप्त होता है.परिच्छिन्न भाव नहीं रहता 
शुद्ध शांतिको प्राप्त होता है. तैसे स्वप्ेते जागेते स्वप्तंकका शरीर अर 
हश्य अम नष्ट होजाता है, पैसे आत्माके प्रत्यक्ष हुएते सब अम मिटजाता 
हे,अरु शुद्ध आत्मसत्ता भासती है. हे रामजी ! यह जो दृश्य अर ढ्ह्म 
है, स्रो मिथ्या है, जो दर है सो दृश्य होता है; अर जो दृश्य है सो 
हु होता है, सो यह अम मिथ्या आकाशहूप है. जैसे पवनमें स्पद्‌ 
शक्ति रहती है; तैसे आत्मामें संवेदन रहती है; जब संवेदन स्पंदरूप होती 
है तब द्श्यहूप होयके स्थित होती है, जेसे स्वप्रेमें अचुभव सत्ता दृश्य 
रूप होयके स्थित होती है, तेसे यह दृश्य है; ताते सब आत्मसत्ता है, 
ऐसे विचार करि आत्मपदको प्राप्त होवहु. अरु जो ऐसे विचार करके 
आत्मपदकों प्राप्त न होय सको; तब अहंकार जो जो उल्लेख 
फुरता है तिसका अभाव करो; पाछे जो शेष रहेगा सो शुद्ध बोध आत्तमे- 
सत्ता है,जब शुद्ध बोधको तुम प्राप्त होहुगे, तब ऐसे चेश्वा पडी होवेगी. 
जैसे जंत्रीकी पुतरी संवेदन बिना चेष्ठा करतीहि, तेसे देहरूपी पुतरीका 
पालनहारा मनरुपी संवेदन हैं तिस्त विना पडी रहेगी; परंतु अहकतका 
अमाव होवेगा; ताते यत्न करके तिस पदके पानेका अभ्यास करो जो 
नित्य शुद्ध शांतहूप है. हे रामजी | और देव शब्दकों त्याग कारि 
अपना पुरुषाथ करो, अरू आत्मपदको प्राप्त होहु. पुरुषार्थमें शरमा है. 
सो आत्मपदको प्राप्त होता है, अरु जो नीचपुरुषार्थका आश्रय करताहें, 
सो संसार समुद्रमें डूबता है. . 
इति श्रीयोगवासिष्िस॒स॒श्ुप्रकरणेहशंतप्रमाणं नामअशदशः सगे॥१८॥ 


एकोनविंशतितमः पर्गः १९, 
न 
जल ह आत्रप्राप्तिवणनम्‌ । 
वसिष्ठउवाच, ई रामजी ! जब सत्संग करके यह पुरुष जुंद्ध बुद्धिकरे 
तब आत्मपद पानेको समर्थ होने; प्रथम सत्संग यह है, जिसकी चेष्श 


आत्मप्राप्तिवर्णन-पुमृश्षप्करण | ( १४९ ) 


शा्नहके अज॒सार होवे; तिसका संग करे; तिसंके गुणहकों हृदयविषे धरे 
बहुरे महापुरुषके सम संतोष आदिक गुणहूँका आश्रय करे; समे सेतो- 
पादिक करे ज्ञान उपजता है, जैसे मेघहू करि अन्न उपजता ' है; अरु 
अन्न करे जगत्‌ होता है. अर जगतहूते मेष होता है, तैसे सम संतोष 
भी हैं.शमादिक गुणकारे ज्ञान उपजता है, अरु आत्मज्ञान करें शमा- 
दिक गुण आय स्थित होते हैं. जेसे बड़े तालकरि मेष पुष्ट होताहै, अरु 
मेष करि ताल पुष्ठ होताहै, तेसे शमादिक गुण कारे आत्मज्ञान होताहै, 
अरु आत्तमज्ञानते शमादिक गुण पुष्ठ होते है, ऐसे विचारकरके सम 
संतोषादिक गुणोंका अभ्यास करहु, तब शीत्रही आत्मतत्तको प्राप्त 
होवेगा . हे रामजी ! ज्ञानवान पुरुषको शमादिक गुण स्वाभाविक आय 
भ्राप्त होतेंहें, अरु जिज्ञासुको अभ्यास करके प्राप्त होतेहे अरु जेसेधान्यकी 
पालन छ्ली करतीहै, ऊंच शब्द करतीहे जिस कार पक्षीहको उडावती है 
जब इसप्रकार पालना करती है, तब फलको पाती है तिसकारि पृष्ट होती 
है, तैसे शम संतोषादिकके पालनेकारे अत्मतत्तककी प्राप्ति होती है. 

हे रामजी ! इस मोक्ष उपाय शाख्रकीं आदिते लेकर अंतपर्यत विचारे 
तब आंति निवृत्त होवे. पर्म, अर्थ, काम, मोक्ष से पुरुषाथ कर सिद्ध 
होतेहें परंतु यह मोक्ष उपाय शाद्र परम कारण है, जो शुद्ध बुद्धिमाव्‌ 
पुरुष इसको विचारेगा, तितकों शीत्रही आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी, 
याते इस मोक्ष उपाय शाख्रका भलीप्रकार अभ्यास करो. 


इति श्रीयोगवासिष्टे मुपभ्षुप्रकरणे आत्मप्राप्तिवर्णेन नाम 
एकोनविंशतितमः सर्गः ॥ १९ ॥ 





समाप्तमिद योगवाएिएे मुमुक्षुप्रकरणम्‌ । 
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अथ श्रायागवास्रष्ठ 
दृतीयं उत्पत्तिप्रकरणम्‌ । 
तत्र प्रथमः सगे! १. 
अन्न जल + 

। ... बोधहेतुवर्णनम्‌ । है 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! अल्न अरु बल्नवेत्ता.यह सब शब्द बह्नस- 
त्ताके आश्रयते स्फुरते हैं; में अरु तू इद सः इत्यादिक सर्व शब्द आत्म- 
सत्ताके आश्रयते स्फुरते हैं; जैसे स्वप्नविषे शब्द होते हैं, सो सब. अबु- 
भवसत्ताविषे होते हैं; तेसे यह भी जान अरु तिसविषे और जो विकद्प- 
होते हैं; जो जगत्‌ क्याहि ! अंरु केसे उत्पन्न हुवा है ! अरु किसका है? 
इत्यादिक जो विकल्प हैं सो चोगचंचु है. हे रामजी ! यह सब जगत्‌ 
ब्रह्मह॒प है; यहां स्वप्नका दृ्ांत विचार लेना; प्रथम मेंने मुप्नश्लुप्रकरण 
तुझसे कहा है, अब उत्पत्तिप्करण कहता हों, कैसी उत्पत्ति हे सो श्रवण 
कर. जो ज्ञान है, जो वस्तु है, जो स्वभाव है, जो क्रम है. हे रामजी ! 
बढ़ता भी वही पदार्थ है; जो उपजा होता है अरु घटता भी वही है; जो 
उपजा होता है अर बंध अरु मोक्ष भी वही होता है; उत्तम भी. वहीं 
होता है, नीच भी वही है जो उपजा होता है अरु जो उपजा न होवैगा 
तिसका.न बढना है, न घटना है, न बंध होना है, न मोक्ष होना है, 
न उत्तम होना है, न नीच होना है. हे रामजी ! स्थावर जंगम जो कछु 
जगत्‌ दीखता है; सो सब आकाशहूप है; द्रशका जो दृश्यसाथ संयोग 
है इसीका नाम बंधनहै, तिस संयोगका निवृत्त होना, इसीका नाम मोक्ष 
है; सो तिस्त निवृत्तिका उपाय में कहता हों. देहरूपी जो जगत है सो 
चिन्माव्रहूप है; और कछु उपजा नहीं अरु जो उपजा भासताहे सो ऐसे 
हे, जैसे सुधुप्तिते स्वप्न होताहे तैसे जगतकी उत्पत्ति होतीहे; जैसे स्वप्रते 


(१५२)... योगवासिष्ठ। 


सुषप्ति होती है तैसे जगत॒का प्रलय होताहे; जो प्रलयविषे शेष रहताहे. 
तिसकी संज्ञा व्यवहारके निमित्त यह रखता. है. नित्य सत्य ब्रह्म आत्मा 
सचिदानंद इत्यादिक जिसके नाम रबखे हैं सो सबका अपना आपरुष 
है, चेतन्यता कारिके तिसका. नाम जीव हुआ है, अरु शब्द अथोंको 
अहण करने लगा है. हे रामजी ! शब्द अर्थोकों जो ग्रहण करताहै सो. 
जीव है, अर चैतन्यविषे जो स्पंदृता हुईं हैसो संकल्प विकत्परपी | 
मन होकारे स्थित हुवा है; तिसके संसरणकारिके देश, काल, नवियां, 
यवृत, स्थावर, जगमरूप जगत्‌ हुआ है; जेसे मुषृप्तिते स्वप्न होवे तैसे 
जगत्‌ हुआ है; तिसको कोऊ अविद्या कहते हैं; कोड जगत्‌ कहते हैं, 
कोऊ माया कहते हैं, कोऊ संकल्प कहते हैं; कोऊ दृश्य कहते हैं, अरु 
वास्तवमें सब बल्नस्वरुप हें, इतर कछु नहीं. जैसे स्वर्णते भषण होताहै- 
सो भूषण स्वणहपहै, स्वर्णते इतर भूषण कछ वस्तु नहीं, तेसे जगत्‌ अर : 
ब्रह्मविषे कछ भेद नहीं, अर भेद तब होवे जो कछु जगत्‌ उपजा होवे 
जो उपजाही न होवे तब भेद कैसा भासि ! अरु जो भेद भासता है सो 
यृगतृष्णाके जलवत है. जेसे. ग्रगतृष्णाकी नदीके तरंग भासते हैं तहां 
सूर्यकी किरणही जलकी नाई भांसती हैं. जलका नाम भी नहीं तैसे 
आत्माविषे जगत्‌ भासताहे, चेतन्यके अणुअषु प्रति सृष्टियां हैं; अरु 
कैसी हैं कि आमासहुप हैं, कछु उपजी नहीं, सवेदा अद्वेतसत्ता अपने 
आपतिषे स्थितहै तिसविषे जन्म मरण अरू बंधमुक्त केसे होवे ! जेती 
कछु कत्पनाबंध मुक्त आदिक भासती है सो वास्तविक कछु नहीं, 
आत्माके अज्ञानकरके भासती हैं. हे रामणी! और जगत्‌-कोऊ 
नहीं उपजा, अपनी कल्पनाई जगतहूप -होइकारे भासती है, अरु 
प्रमादकरिंके सत्‌ होह रही. है; निवृत्त होना कठिन हो रहा है, 
अनियत नियत शब्द जो कहे हैं सो भाव्यथ हैं; ऐसे: वचनोंकारि तो 
जगत दूर नहीं होता. है रामजी ! युक्त अर्थ वचनोंविना दृश्य. 
अभ निवृत्त नहीं होता; जो तकोंकरिके. तप, तीयथ, दान, खान, « 
ध्यानादिक क्रिके जगतअमको .निवृत्त किया चाहते हैं सो झूखे- 
7 - है) इसप्रकारते . तो - हृंढ. होता . है.. जहां जावेगा, तहाँ इसको. 


बोपहेतुवर्णन-उत्पत्तिपकरण | (१७३ ) 


देश काल क्रिया नित्य पांचभौतिक सृष्टिही दृए आवेगी; और कछु दृए॒ 
ने आविगा; ताते इसका नाश न होवैगा, अह जो जगतते उपरांत होह 
कारे समाधि लगाइ बैठेगा, तब भी चिरकालते उतरैगा, बहुरि जगतके 
शब्द अर अथ इसको भास आवेगा; जो बहुरि अनर्थेहप संसार भासा 
तो समाधिका क्या सुख हुआ ! जबलूग समाधिविपे- रहेगा तबरूग सुंख 
रहेगा; ताते इन उपायों कारिके जगत्‌ निवृत्त नहीं होता; जेसे कमलूडोडे- 
विषे बीज होता है; जब॒छग उप बीजका नाश नहीं होता; तबरूग बहुरि 
उत्पन्न होता है;जो वृश्षके पात तोड़िये तो भी बीजका नाश नहीं होता 
तैसे तप दानादिकों कारे जगत्‌ नहीं निवृत्त होता जबलग अज्ञानहपी- 
बीज नष्ट नहीं होता जब अज्ञानहपी बीज नह होवेगा तब जगतहूपी 
वृक्षका अभाव हो जावैगा; ओर जो उपाय हैं, सो पत्तोंका तोडना है अर 
और उपायोंकरि अक्षय पद नहीं प्राप्त होता, अरु अक्षय समाधि नहीं 
प्राप्त होती. हे रामजी | ऐसी समाधि तो किसीको प्राप्त होती नहीं जो 
शिलाकी नाई हो जावे, में सब स्थान देख रहा हों, अर जो ऐसे 
होवे ती भी संसारसतता निवृत्त न होवैगी. काहेते जो अज्ञानहपी बीज 
निवृत्त नहीं भया यह समाधि ऐसी है जैसे जामतते स्त्प्त होता है अह 
अन्ञानहपी वासनाकरि सुषप्तिते बहुरि जाअत्‌ आती है. तेसे अज्ञान- 
हूपी वासनाकरिके समाधिते भी जाग पडताहै उसको वासना खँच ले 
आती है. है रामजी ! तप समाधि आदिकोकारि संसारक्रम निवृत्त नहीं 
होता; जैसे कांजीकरिके क्ुषा किसीकी निवृत्त नहीं होती, तेसे तप समा- 
घिकरि चित्तकी वृत्ति एकाग्र होती है, परंतु संसार निवृत्त नहीं होता; 
जब लग चित्त समाधिविष लगा हे. तबलग सुख होता है; जब उठ तब 
बहुरि नानाप्रकारके शब्द अरु अरथोसंयुक्त संसार मासताहे, हे रामजी. ! 
अज्ञानकरिके जगत्‌ भासंता है अरु विचार कियेते निवृत्त होताहै; जेसे 
बालकको अपने अज्ञान करे परछाहींविषे वेतालकर्पना होती है, अरु 
ज्ञानकरिके निवृत्त होती है; वैसे यह जगत्‌ अविचारकरिके भासता है; 
विचारते निवृत्त होता है. हे रामजी ! वास्तवमें कछ जगत उपजा नहीं 
असद्रप है, जो कछु स्वरूपते उपजा होता तब निवृत्त नहीं. होता; ताते 


(१०४ ) योगवारिष्ठ । 


विचार करि निवृत्त होता है. ताते जानाजाता है, कि बना कछ नहीं जो 
वस्तु सत्य होती है तिसकी निवृत्ति नहीं होती,अरु जो असत्‌ है सोस्थिर 
नहीं रहती ॥ हे रामजी ! सो सत्र्वरूप आत्माहे तिसका अभावकंदा- 
चित नहीं होता भर असतरूप जो जगत्‌ है सो स्थिर नहीं होता; यह 
जगत आत्माविषे आमासहूप है; आरंभ अरु परिणामकारे कछु उपजा 
नहीं. जहां चेतनन्‍्य अणुहोता है, तहां सृष्टि मीं होती है, काहेते कि आभा- 
सहूप है, आत्महूप आदर्शहै, तिसविषे अनंतसृष्टि प्रतिबिबित होतीहे। 
अरू आदर्शविपे प्रतिबिंब मी तब होता है, जो दूसरा निकट होता है; 
अरु आत्माके निकट दूसरा कोई प्रतिबिंब नहीं होताहै; काहेते कि आभा- 
सहूप है, एकही आत्मसत्ता चेतन्यता करिके द्वेतकी नाई होकारे भासती 
है, और कछु बना नहीं; जैसे फूलविषे सुगंध होती है, अर तिलोंविपे 
तेल होता है, अभ्निविषे उष्णता होती है, अरू जेसे मनोराज्यकी 
सृष्टि होती है तैसे आत्माविषे जगत है, जेसे मनोरांज्यते मनोराज्यकी 
सृष्ठि भिन्न नहीं तैसे इस जगत आत्माते 'भिन्न कछु बना नहीं. 

इति श्रीयोग० उत्पत्तिप्रकरणे बोधहेतुवर्णनं नाम प्रथमः सर्गः ॥ १ ॥ 


दितीयः सर्ग! २. 


प्रथमसृष्टि वर्गनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! एक आकाशज आख्यानहै, सो श्रवणका 
भूषण है अरू बोधका कारण है, तिसको श्रवण कर; आकाशज एक 
आ्ह्मण होता भया, सो कैसा बह्मण है ! शुद्ध चिदशते तिसकी उत्पत्ति 
भई है, घ॒म॑निष्ठ है अरु सदा आत्मामें स्थित रहता है; अह मली प्रकार 
प्रजाकी पालना करता है, सो चिरंजीवी है; तब मृत्युदेवता विचार करत 
भया। कि में अविनाशी हों; अर जीव जो,उपजते है, तिनको में मारता 
हों; परंतु यह जो ब्राह्मण है; तिसको में नहीं मोजन करि सकता; मेरी 
शक्ति इस ब्राह्मणपर कुंठित हो गई है; जैसे खड़की घारा पत्थरपर 
“- पेंलाई कुंठित होजाती है; हे रामजी ! ऐसा विचार करके मृत्यु ब्राह्म-- 





। प्रथमसृष्टिवर्णन-उत्त्तिप्करण । ( १७५० ) 


णकी भोजन करनेके निमित्त उठ जैसे श्रेष्ठ पुरुष अपने आचारकर्मको 
नहीं त्याग करते, तैसे मृत्यु अपने कर्मोंकी विचार करि चला ॥ जब 
ब्राह्मणके गृहविषे मृत्युने प्रवेश किया; तब उसको अग्नि जलावनेको 
'उडत भया जैसे पछय कालविषे महातेजसंयुक्त अप्नि सवेपदार्थोकी जला 
वने लगता है, तैसे तब मृत्यु दौडके आगे गया; जहां ब्राह्मण बैठ था 
अंतःपुरविष जाइकरि कहने लगा;परंतु ब्राह्मणमों पकड़ि न सका, जैसे 
बडा बलवान पुरुष भी ओरके संकल्प्रूप पुरुषकों पकड नहीं सकता; 
तैसे मृत्यु ब्रालह्नणफो पकड न सका तब मृत्यु बहुरि धरमेराजाके गरहमें 
आवत भया, अरु कहा॥ है मगवन्‌! जो कोऊ उपजा है तिसको में 
भोजन करता हों परंतु एक ब्राह्मण जो आकाशते उपजा है; तिसको 
में वश नहीं कर सकता इसका कया कारण है! ॥ यम उवाच ॥ हे 
« गँयु ! तृ किसीको नहीं मार सकता; जो कोऊ मरता है, सो अपने 
*कर्मोकारे मरता है, जो कोऊ कर्मोका कर्ता है तिसके मारनेका तू 
समर्थ होवेगा; अर जिसका कर्म कोऊ नहीं,तिसके मारनेकों समर्थ न 
होवेगा; ताते जाइकरि ब्राह्मणके कर्म खोजो; जब कम पावेगा, तब 
उम्चको मारनेको समर्थ होवेगा; अन्यथा समर्थ न होवैगा, हे रामजी ! 
जब इस प्रकार यमने कहा तब कर्म खोजनेके निमित्त मृत्यु चला, कर्म 
नामहे वासनाका, वहां जाइके ब्राह्मणके कर्मोको ढूँढने छूगा; दशों दिशा 
देखे.ताल समुद्र बगीचे देखे, द्वीपते द्वीपातर देखे, इत्यादिक सब स्थान 
देखते फिरे; परंतु ब्राह्मणके कर्मोकी प्रतिमा कहूँ न पाई. हे रामजी | मृत्यु 
बडा बलवंत है; परन्तु ब्राह्मणके कर्मोंको न पाया; तब मृत्यु बहुरि धरम 
राजाके पास गया; कैसा धर्मराजा है; जो संपूर्ण संशयोका नाश करता 
है, अरु सदा ज्ञानस्वहूप है; तिसको मृत्यु कहत भया, हे संशयोंका 
नाशकर्ता ! बह्मणके कर्म मुझको कहूँ नहीं दृ आवते;. बहुत प्रकार 
हूँढ रहा हों; जो शरीरघारी है; सो सब कर्मसंयुक्त है; इसका जो करमे 
कोऊ नहीं है सो क्या कारण है! ॥॥ यम उवाच ॥ हे मृत्यु | इस 
ब्ह्मणकी उत्पत्ति जुद्ध चिदाकाशते हुई है; २8 कोऊ कारण था; 
जो पदार्थ कारंणविना है; सो जिसविपे भास्या है सो इंश्वरूप है; है ' 


(१५६ ) योगवारिष्ठ । 


मृत्यु ! जुद्ध आकाशते जो इसका होना हुआ है; तो यह भी वही रूप 
है; यह आह्मण भी शुद्ध चिदाकाशरूप है. अरु इसका चेतनही वएषु है, 
इसका कर्म कोऊ नहीं, न कोऊ कर्म किया है, शुद्ध चिदाकाश इसका 
स्वरूप है, अपने स्वरूपते आपही इसका होना हुवा है इस कारणते _ 
इसका नाम स्वयंभू है, अर सदा अद्वेतहूप है ॥ सृत्युरुवाच ॥ है भग- 
वन ) जो यह आकाशस्वहप है; तो साकारहूप क्‍यों दृष्ट आता हे. यम 
उवाच ॥ हे मृत्यु ! यह सदा निराकार चैतन्यवषु है, इसके साथ आकार 
कोऊ नहीं, अरु अहभाव भी कोऊ इसके साथ नहीं, ताते इसका ताश 
कैसे होवे ! अह ते कोऊ जानताही नहीं, जगत॒का निश्चय भी इसके- 
विषे कोई नहीं, यह ब्राह्मण अचेत चिन्मात्र है,जिसके मनविषे पदाथों 
का सद्भाव होता है,तिसका नाश भी होता है;।जिसको जगत्‌ भासताही 
नहीं, तिसका नाश कैसे होते ! हे मृत्यु ! जो बड़ा बलीभी कोऊ होवे . 
अर जेजीरसे भी होवे तो भी आकाशको बांध न सकैगा.तेसे बाल्मण 
आकाशहप है इसका नाश कैसे होवे; ताते इसके नाश करनेका उद्यम 
त्याग कर, और देहधारियोंकी जाइ मारो; यह तुमसों न मरेगा ॥ हे 
रमजी ! ऐसे सुनकर बृत्यु आश्वयेवत्‌ होकरे अपने ग़ृहविषे आया 
॥-राम उवाच ॥ हे सगवद्‌ ! यह तो हग़रे बड़े पितामह बल्लाकी वातों 
तुमने कहीं है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! वातो तो बल्लाकी कही है. 
परंतु मृत्यु अह यमके विवादनिमित्त में तुझको श्रवण कराई है, इस 
प्रकार जब बहुत काल व्यतीत हुआ, अंह कल्पका अंतपात हुवा, 
तब मृत्यु सवे भूतोंको भोजनकारे' छाया; बहुरि ब्ल्माको भोजन 
करनेको गया; जैसे किसीका कर्म होता है अरु एक्वार सिद्ध न भया, 
तो छोड़ नहीं देता, बहुरे उंच्म करता है; तेसे मृत्यु भी अल्लाके 
सन्पुख गया; तब धर्मराजाने कहा ॥ हे मृत्यु ! यह जो बह्या है, सो 
आकाशहप है, अरु आकाशही इसका शरीर है, तौ आकाशके पक्‌- 
डनेको तू केसे समर्थ होवेगा | ॥ यह तौ पंचभूतके शरीरते रहित है, 
जैसे संकल्प पुरुष होता है, तो उसका आकाशही वु होता है, वैसे 


बोपहेतुवर्गन-उत्पत्तिप्रकरण । । ( १५७ ) 


यह आकाशहप है; अरु आदि अंत मध्यते रहित है; अहं लंके उल्ले- 
खते रहित है, अचेल चिन्मात्र है, इसके मारनेकों तू कैसे समर्थ 
होवेगा; अरु यह जो इसका वषु भासतां है,सो ऐसे है, जैसे शिल्पीके 
मनविपे स्तंभकी पुतछी होती है, सो सी कछु नहीं है, तेसे स्वरुपते 
इतर इसका होना नहीं, यह तो ब्ह्मस्वरूप है, हमारे तुम्हारे मनविषे 
इसकी प्रतिमा हुई है, यह तो निव॑पु है, जो पुरुष देहबंत होता है; 
तिसको ग्रहण करना सुगम होता है; अरु वंध्यापुत्रके महणकों श्रम 
होता है; काहेते जो निर्वपु है, तैसे यह भी निर्वेपु है; इसके मारनेकी 
कत्पनाको त्याग, और देहधारियोंकी जाइके मार ॥ 


इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे प्रथमयृष्टिवर्णन॑ नामद्वितीयःसर्गः २॥ 
तृतीयः संगेः ३. 


,' बोधहेतुवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार मत्युकी यमने कहा; अल्लाजी 
आकाशहूप है, अर द्वेतकल्पनाते रहित है ॥ हे रामजी ! शुद्धविन्मात्र 
सत्ता सृक्ष्महै; जिसविषे आकाश भी पर्वतकी नाई स्थूलहै;तिस वित्तविषे 
जो अहं अस्मि चेत्योन्मुखत्व हुवा है;तिसकरि अपने साथ देहको देखत 
भया,सो देह सी आकाशरूप है॥ हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्रविषे चैत्य- 
का उछ्ेख किसी कारणकरिके नहीं हुवा, स्वतःस्वभावही ऐसे उल्लेख 
आय फुरा है तिसका नाम स्वयंभ ब्रह्मा हुआ है; तिस बल्लाको सदा 
हीका नि ५ है; ब्रह्मा अरु अल्नविपे भेद कछु नहीं,जैसे समुद्र अरु तरंग 
विषे भेद बछ नहीं, जेसे आकाश अरु शुन्यताविषे भेद कछु नहीं,फूल 
अर गधा हे भेद नहीं तेसे बह्मा अरु अक्मविषे भेद नहीं.जेसे जल द्वता 
करिके तर ! |प होकरि भासता है,तैसे आत्मसत्ता चेत्यन्यताकरिकेबल्ला 
हो कारे 'डेभीी है, बल्मा दूसरी वस्तु कछ नहीं; सदा चेतन्य आकाश 
है, पृथ्वी | तत्तवोंते रहित है ॥ हे रामजी! न कोऊ इसका कारण 
है, न कहे !ऊ के ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन्‌ ! तुमने जो कहा कि पृथ्वी 
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। तो जीका वपुदद संकद्पमात्रहे तौ स्मृतिका 
आदि तत्तवेतिरहित बह्लाजीका वी मई हे और जीवों 

संस्कार इसका कारण क्यों न होवे ! जैसे हमको स्मृतिहै, और जीवोंको 
स्पृति है तैसे ब्माकों भी होते ॥ वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! संस्कार 
स्तृति उसीका कारण होती है; जो आगे भी देहवाद होता है, जो 


पदार्थ आये देखा होताहै/तिसकी स्मृति संस्कारते भी होतीहे अर जो 


देखा नहीं होता/तिसकी स्यृति संस्कारते मी नहीं होती,सो बह्माजी अद्वेत 


है,अजरै,आदि मध्य अंतते रहितहे,इसकी स्पृतिकारण केलेहोवियह तो 
शुद्ध वोषहप्हेःसो आत्मतत्तत्रह्माहप हो करिस्थितहुआहे /मपनेआपते 
जो इसका होना हुआहे,इसीते इसका नाम स्वयंय्हे 'शुद्धवोषविषे चेत्य 
उछ्ेस हुआ है,अर्थ यह जो चित्त चेतन्यल्वहूपको नामहे अपने चित्तका 
संवित कारण होवे,और इंसेंस इसका कारण कोऊ नहीं; सदा निराकार 


है; अरु संकल्पहप्‌ इसका शरीरहे-और पृथ्वी आद़िक भृतते शुद्ध अंत ' 
वाहक इसका वषु है॥ राम उवाच ॥ 'है झुनीश्चर ! जेते कह जीव है।( 
तिनके दो दो शरीर हैं, एक अंतवाइक शोर है! इंसरा आविभोतिक 


शरीर है, सो ब्ह्माका एकहि अंतवाहक शरीर बेंसे है ! यह वार्ता स्पष्ट 
कूरि कहो॥ वृसिष्ठ उदाच॥ है रामजी ! जो सकारेणहपी जीवहें,तिनके 
दो दो शरीर हैं; अरु ब्माजी अकारण हैं; इस कोरणते उनका एक 


अंतवाहकदी शरीर है॥ है रामजी ! सुनो, जीवोंको, कारण ब्रह्मा है। | 


इस कारणते यह जीव दोनों देहोंकों धरते हैं; अर बक्ाजीका कारण 
कोऊ नहीं, अपने आपते उपजा है; इसका नाम स्व॒यंधर' है अरु आदि 
जो इनका आहु्भाव हुआ है, सो अंतवाहक शरीर है, अपने स्वृहृ- 
पका विस्मरण नहीं मया, सदा अपने वास्तव स्वृरृपविणे स्थित है; 


ताते अंतवाहक है; अर दृश्यको अपने संकह्पमात्र ४ पता है; अर 


जिनको. दृश्यविषे दृढ प्रतीति हुई है, तिनको अधि कहते है 
जैसे जडताकरिके जलका बरफ होता है, तेसे  ृश्यः नहा ढता करके 
आधिभौतिक होतेहें॥ हे रामजी ! जेता कछ जगत्‌ ती शकेद्ए आता 
है, सो सब आकाशहप है, किसी पृथ्वी आः ऑरहिोंते नहीं 
हुआ, अमकरिके आविभोतिक मासता है; जैसे स्णंगर आ हे, काराहप 
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होता है, किसी कारणसों नहीं उपजा, न किसी प्रथ्वी आदिक तत्तोंते 
उपजा है; सब आकाशहूप है, अर निद्रा दोषकरिके आधिभौतिक होय 
कारे भासता है, तेसे यह जाग्रत्‌ जगत्‌ भी अज्ञानकरिंके आधिभौतिक 
आकाश भासता है; जैसे स्वप्न अज्ञानकरिके अर्थाकार मासता है, तेसे 
जगत्‌ अज्ञानकारे अथोकार भासता है॥ हे रामजी ! यह संपूर्ण जगत्‌ 
संकल्पमात्र है. और कछु बना नहीं, जेसे मनोराज्यके पर्वतआकाशहूप 
होते हैं; तेसे यह जगत्‌ आकाशहूप है, वास्तव कछु बना नहीं; सब 
संकर्पके पुरुष हैं, सत्र जगत्‌ मनते उपजा है; जैसे बीजते देशकाल 
करिके अंकुर निकसता है, तैसे सब दृश्य मनते उपजता है, सो मनरूपी 
ब्रह्मा है, अरु अल्लादि मनहूप है; तिसके संकश्पविषे संपृ्ण जगत्‌ स्थित 
है; सो सब आकाशहप है, आधिभौतिक कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! 
आधिभौतिक जो आत्माविषे भासता है, सो अतिमान्न है, जेसे बाल- 
कको परछेयामें बेताढ भासता है, तेसे अज्ञानीको आधिभौतिक भासता 
है, सो आंतिमात्र है, वास्तव कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जेते कछ जीकरें, 
सो सबही अंतवाहक हैं,परंतु अज्ञानीको अंतवाहकता निवृत्त हो, हैं; 
अरू आधषिभौतिकता हृढ हो गई है,अरु जो ज्ञानवान पुरुष है; सो अंत- 
वाहकहप हैं ॥ है रामजी ! जिन पुरुषोंकीं प्रमाद नहीं हुआ,सो सदा 
आत्माविषे स्थित हैं, अतवाहकहप , अरू सब जगत्‌ आकाशहूपहै, 
जेसे सकल्पपुरुष होता है, जैसे गंधवेनगर होता है, जैसे स्वप्नपुर होता 
है तैसे यह जगत है; जैसे स्त॑मविषे पुतलियां शिल्पी कल्पता है। जो 
एती पुतलियां स्तेमविपे हैं, सो पुतलियां उपजी कछु नहीं, ज्योंकी त्यों 
स्तंभमें स्थित हैं, पुतलीका सद्भाव शिव्पीके मनविषे होता है, तेसे सब 
विश्व मनविषे स्थित है, स्वहूपते कछ बना नहीं । दृश्यही मनहए है. 
अरु मन दृश्यह्प है, जेसे तरंगही जलहप' हैं, जलही तरंगहूप है ॥ 
हे रामजी ! जबलूग मनका सद्भाव है, तबलय दृश्यका बीज मन है) जेसे 
कमलडोडेका सद्भाव उसके बीजविषे होता है, तिसकरे कमलडोडेकी . 
उत्पत्ति होती है; तेसे जगतका बीज मन है, सब जगत मनते उत्पन्न 
होता है ॥ है रामजी ! जब तुझको स्वृप्त आता है; तब तेराही चित्त 
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हृश्यकों चेतता जाता है; और तो कारण कोऊ हुवा नहीं, तेसे यह जगत्‌ 
भी जानना; यह तेरे अनुभवकी वार्ता कही है; काहेते जो नित्य तुझको 
अनुभव होता है ॥ हे रामजी ! मनही जगतका कारण है, और कोऊ 
नहीं जब मन उपशम होवैगा; तब दृश्यक्रम मिट जावेगा; जबूग मन 
उपशम नहीं होता, तबलग दृश्यश्षम निवृत्त नहीं होता, अरु जबलग 
हृश्यनिवृत्त नहीं होता, तबरग शुद्ध बोध नहीं होता; जबलग शुद्ध बोध 
नहीं होता; तबलग आत्मानंद नहीं होता ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्करणे बोधहेतुवर्णन॑ नाम तृतीयःसगग॥ रे 
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बोधहेतुवर्णनम्‌ । | 
वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार मुनिशादल वसिष्ठजी कहिकर तृष्णीं- 
अये, अरु सर्वे श्रोता वसिष्ठजीके वचनोंकों श्रवण करिके तिनके अर्थ 
विषे स्थित भये; ईंडियोंकी चपलताको त्यागिकारे वृत्तिको स्थित करते 
भये, अरू तरंगोंके घुघर छिनकते थे, सो स्थिर हो गये,पिजरोंविषे जो 
तोते थे; सो भी सुनिकारे तृर्णी हो गये, अर जो चपल ललना थीं, सो 
भी तिस कालविष अपनी चपलताको त्याग करत मई अरु बनके जो 
पशु पक्षी निकट थे, सो भी सुनिकरि तृष्णी भय, मध्याह्ृका समय 
हुआ, तब राजाको बड़े भृत्योंने आय कहा ॥ हे राजर्‌! अब स्रानसं- 
ध्याका समय हुआ है,:उठिकारि स्लानसंध्या करो, जब इस प्रकार बड़े 
भृत्योंने कहा, तब वसिष्ठजी बोले ॥ हे राजन्‌ ! अब जो कछु कहनाथा 
सो कहि रहे हैं, कालि कछु बहुरे कहेंगे; तबः राजाने;कहा अस्तु, 
ऐसेही हो, तब राजा उठिकरे अध्यपाचनेवेध् करे वसिष्ठजीका पूजन 
करत भय, और जो त्रह्मषि थे तिनकी यथायोग्य पूजा करी, तब वसि- 
एजी उठ खडे हुए, परस्पर आपसमें नमस्कार किये, अरु अपने स्थानों-. 
को चले,आकाशचारी आकाशको-गये,प्रथ्वीपर रहनेवाले बह्नपि, राजर्पि 
इथ्वीपर गये, पातालवासी पावालको गये:अरु सूर्य भगवान दिनरातकी 
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कर्पनाको त्यागकारे स्थिर हो रहे, अर मंद मंद पवन सुगंघसहित 
चलनेलगा मानो पवन भी कतार्थ होने आया है, तब सूर्य अस्त हुआ, 
और ठौरको प्रकाशने छुगा, काहेते कि संतजन सब ठौरको प्रकाशतेहैं, 
अर रामी हुई, तारागण प्रकट हो आए, बहुरि अमृतरूपी किरणको 
: धारे हुए चंद्रमा आय उदय हुआ, अंधकारका अभाव होगया, अरु 

राजद्वार भी चंद्रमाकी किरण साथ शीतल हो गया, मानो वसिष्ठ जीके 
वचनोंको सुनिकर इनकी तप्तता मिद गई है, अरु सब श्रोता विचार 
पूर्वक राजिकों व्यतीतकरत मये, जब सूर्यकी किरण निकसीं तब अंध- 
कार नष्ठ होगया, जैसे संतोंके वचनोंकारे अज्ञानीके हृदयका तम नष्े 
होता है, तेसे अंधकार नष्ट हो गया, अरु सब जगतकी क्रिया प्रगद हो 
आईं, तब सूर्यकी किरण साथ सब श्रोता स्नानसंध्याकों कारिंके आय 
स्थित भये, खेचर, भ्चर, पातालके वासी सब अपने अपने स्थानों विषे 
आयदबैठे,परर्पर नमस्कार किये,तब पूर्वके प्रसंगको पायकारे बोलत भये 
' राम उवाच ॥ है भगवन्‌ ! ऐसा जो मन है, संसारूपी दुःखोंकी मंजरी 
जिसते बढतीहै।तिस मनका रूप मुझको कहो कि वह क्याह ! ॥ वसिष्ठ 
उवाचाहे रामजी/इस मनका रूपकछु देखनेविपे नहीं आता,यह मन नाम- 
मात्रहै, वास्तवरूप इसका कछ नहीं, आकाशकी नाई शून्य है, जेसे 
आकाश शून्यरूप है, ऐसे मन शृन्यरूप हे॥ हे रामजी ! मन 
आत्माविषे कछु नहीं उपजा, जेसे सूर्यविषे तेज होता है तेसे 
आत्मविषे मन है, जैसे वायुविषे स्पेद है, जेसे जलविषे तरंग हैं, 
जैसे सुवर्णविषे भूषण हैं, तेसे आत्माविषे मन है; जेसे मरी- 
चिकाका जरू है, जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा है, सो वास्तव कछु 
. नहीं; तैसे मन आत्मविषे कछु वास्तव नहीं ॥ हे रामजी ! यह 
आश्चर्य है जो वास्तवमें कछ उपजा नहीं; अरु आकाशकी नाई सब 
घटोंविषे वर्त्तता है, अरू संपूर्ण जगत मनकारिके भासता है, 
असंदपी जगत जिसकारेके भासता है, तिसका नाम मन है॥ 
हे रामजी ! आत्मा शुद्ध अद्वेत है। तिसविषे द्वेतहप जगत 
जिसकारि भासता है, तिसका नाम मन है; अरु संकरप विकद्प ज़ों 
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'फुरता है सो मनका रुप है, .ज़हां जहां संकल्प फुरता है। तहां - 
तहां मन है, जैसे जहां जहां तरंग फुरते .हैं। .तहां तहां जल है। . 
तैसे जहां जहाँ संकल्प फुरता है! तहां तहां मन. है और भी 
मनके नाम हैं; स्मृति कहिये; अविद्या कहिये, मलिनता, क़हिये, 
तम कहिये, ये सब इसके नाम हैं; ज्ञानवार्‌ पुरुष जानते हैं ॥ - 
हे रामजी ! जेती कछ जगत॒जाल भासती है, सो सब मनते उत्पन्न हुई :. 
है; अरुसब दृश्य मनरुप है, काहेते कि मनका रचा.हुआ है). वास्तव. 
कुछ नहीं ॥ हे रामजी ! मनहूपी जो देह है, तिसका. नाम अंतवाहक 
शरीर है, सो संकल्परूप है, अरु सब जीवोंका आदि वषु है, तिस 
संकल्पविषे जो हढ आभास हुआ है, तिसकारे आधिभोतिक: भासने 
'लगा है; अरु आदि स्वहूपका प्रमाद हुआ है॥ है रामजी ! यह जगत. 
सब संकल्परूप है, स्वरूपके प्रमादकारेंके पिंडाकार भासता. है; जैसे: 
स्वप्न देहका आकार आकाशहप है प्रथ्वी आदि.तत्तीका अभाव होता - 
है, प्रंतु अज्ञान करिंके आधिभोतिकता भासती है; सो मनहीका संसरनी - 
है; तैसे यह जगत है; सब मनके फुरनेकारे भासता है;.॥ हे रामजी .! 
जहां मन है, तहां दृश्य है, जहां दृश्य है, तहां मन है, जब मन न होवें 
तंब दृश्यमी नह होते; शुद्ध बोधमाजरविषे जो दृश्य भासता है, सोईमने 
है; जबलूग दृश्य भासता है, तबलग सुक्त न होवेगा, जब दृश्यअ्म नष्ट 
होवैगा; तबशुद्ध बोधको प्राप्त होवैगा ॥ हे रामजी !हष्श दर्शन दृश्य 
यह जो त्रिपुटी मासती है, सो मनकारे भांसती है; जैसे स्वप्नविषे जिपुटी 
भासती है, जब जागिके उठा तब जिपुटीकां अभाव हो जाता है, अरु 
अपना आप भासता है, तेसे आत्मसत्ताविषे जांगे हुए अपनां.आप 
अद्वेतही मासता है, जबलूग शुद्ध बोध नहीं प्राप्त॑ भया, तबरूग दृश्यभम 
निवृत्त नहीं होता, अर बाह्य देखता है। तब सहिही दृश आती है; जब 
अंतर .देखेगा तो भी. सृष्टि दृष्टि. आती है, अरु तिसंको सत्य 
जानिकरि राग. दोष कह्पना उठती हे, अह जब मन. आत्मपदको. 
भात होताहे, तंब दृश्यश्रम, निवृत्त हो. जाता है, जैसे जब वायुकी 
* सपदता मिटी, तब वृक्षेके पञ्ोंका हकना. भी मिटि जाता है। 
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ताते मनहपी दृश्यही बधनका कारण है॥ ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवत्‌ ! यह दृश्यहपी विषूचिका रोग है, तिसकी निवृत्ति 
कैसे होवे सो कृपा करके कहौ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रोमजी ! 
संसारूपी वेतल जिसको छंगा है; तिसकी निवृत्ति अकंस्मात्‌ 
करि होती है, प्रथम तो विचार कारेके जगत॒का स्वहृप जानिगा, 
तिसके अनंतर जब आत्मपदाविषे विश्रांत होंबैगा,तव तू सवे आत्मा होवे 
गा, हे रामजी | दृश्यश्नम जो तुझकों भासतांहै, तिसको में उत्तर अंथकरि 
निवृत्त करोंगा, इसविषे संदेह नहीं, अवग कर, यह दृश्य मंनते उपजा 
है, इसका सद्भाव मनविषे हुवा है, जैसे कमलके डोडेका जो उपजना 
है सो कमलडोडेके बीजविषे है, तैसे संसारका उपजना स्मृतिते होता 
है, सो स्मृति अनुभव आकाशविपे होती है ॥ हे रामजी ! पे त्सि 
पदार्थकी होती है, जिसका अनुभव सद्भावहप महण होता है, अरु 
जेता कछ जगत्‌ तुझको भासता है, सो सकल्परूप है, कोऊ पदार्थ 
सद्प नहीं, जो वस्तु असद्रप है, तिसकी स्थिरता नहीं होती, अरु जो 
सद्वस्तुहै, तिसका अभाव कदाचित्‌ नहीं होता, जेता कछ प्रपंच भासता 
है, सो असद्गप है, मनके चिंदनते उत्पन्न हुआ है, जब मन फुरनेते 
रहित होवे तब जगतूअम निवृत्त होताहे। हे रामजी! प्थ्वीं पषेत आदिक 
जगत्‌ अस॒ह्रप नहीं होता, तब मुक्तमी कोंऊ नहीं होता, सुक्ते जो होनाहे 
सो दृश्यअमते होना है, जो दृश्यक्षम मन नष्ट न होता, तो मुक्त कोऊ 
न होता सो तो बल्लर्षि राजषि देवता इत्यादिक बहुतेरे मुक्त हुए हैं। इस 
कारणते कहते हैं; कि दृश्य असत्यहूप है; मनके संकल्पविषें स्थित 
है॥ हे रामजी ! एक मनको स्थिर करे देख बहुंरि अंह तवे आदिक 
जगत्‌ तुझको कंछ न भासेगा, चित्तहपी आदरशे हैं, तिसविषे संकल्प- 
रूपी दृश्य मलीनता है, जब मलीनतां दूर होवेगी, तब आत्माका 
साक्षात्कार होवैगा॥ हे रामजी ! यह दृश्यअ्म मिथ्या उदयमभयहि जैसे 
, गंधवैनगर होता है, जेसे स्वप्रपुर होता है। तैसे यह जगत्‌ भी हैः जैंसे 
' शुद्ध आदर्शविषे पवेतका प्रतिबिब होता है; तैसे चित्तेहपी आदरीविष 
यह दृश्य प्रंतिबिबित है। झंकुरंविषे जो पर्वतका प्रतिविंब होता 
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है, सो आकाशहप है, कछ पर्वतका सद्भाव नहीं, तैसे आत्माविषे 
जगत्‌का सद्भाव नहीं, जेसे बालककों अमकारे परछाहीविषे पिशा- 
चबुद्धि होती है; तैसे अज्ञानीकों जगत्‌ भासता है; वास्तव जगत 
कछ नहीं ॥ हे रामजी! न कछ मन उपजा है. न कछ जगत्‌ उपजाहेः 
दोनों असहूप हैं; जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासताहे तैसे आत्म- 
विषे जगत भासताहे! जैसे आकाश अपनी शन्यताकरिके पूर्ण है, जैसे समुद्र 
जलकर पूर्ण है, तैसे अक्नसत्ता अपने आपविषे स्थित पूर्ण है; तिसविषे 
जगतका अत्यंत अभाव है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह तुम्हारे 
वचन ऐसे हैं, जैसे कहिये कि वंध्याके पुत्नने पवेत चूर्ण किया है; अर 
शरीके श्रृंग अति सुंदर हैं। अर रेतविंषे तेल निकसता है अरु पत्थरकी 
शिल बृत्य करती है;अरु जैसे कहिये मूर्तिका मेघ गजेताहै.अरु पत्थ- 
रकी पुतलियां गान करती हें; तेसे तुम्हारे शब्द मुझको भासते हैं, तुम 
कहते हो दृश्य कछु उपजा नहीं अरु है ही नहीं, अरु मुझको जरामृत्यु . 
आदिक विकारोंसहित प्रत्यक्ष भासताहै, ताते मेरे मनविषे तुम्हारे बच 
नोंका सद्भाव नहीं स्थित होता; अरु जो तुम्हारे निश्चयविषे इसी प्रकार 
है तो अपना निश्चय मुझ्लकी भी बताओ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
यह जो हमारे वचन हैं, सो यथार्थ हैं, हमने असत्‌ कदाचित्‌ नहीं कहाँ 
तुम विचार करे देखो यह जो जगत्‌ आडबर है, सो कारणविनाहै, जब 
महाप्ररुय होता है,तब पाछे शुछूचेतन्य संवित्रहताहै। तिसविषे कार्यका- 
रणकत्पना कोई नहीं रहतीहे. तिसविषे जो बहुरि जगत्‌ फुरताहैसो का- 
रणविना फुराहे; जेसे सुषुप्तिते स्वप्रसृष्टि फुरतीहे जेसे स्वप्रतृृष्टि अका- 
रण है तेसे यह सृष्टि भी अकारण है. हे रामजी | जिसका समवायिका- 
रण अर निमित्तकारणन होवे अरु प्रत्यक्ष भासे तब जानिये कि आंति 
रुपहे, जैसे नित्य स्वप्रका अब॒भव तुझको होताहे तिसविषे नानाप्रकारके 
पदार्थ कार्यकारण सहित भासते हैं, अरु कारण विनाहें,तैसे यह जगत्‌ 
भी कारण विनाहै।ताते आदि कारण विना जगत्‌ उपनाहै, जैसे गंधवेनगरं 
_ भासता है; जैसे संकर्पपुर भासता के; जेंसे आकाशविे दूसरा चंहढमा 
: भासताहे. तैसे यह जगत भासताहे, कोऊ पदार्थ सत्‌ नहीं,जेसे स्वप्नविषे 
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राज्यपति भारते हैं अरु नानाप्रकारके पदार्थ भी भासते हैं; सो किसी 
कारणते तो नहीं उपजे, सब आकाशहूप हैं; मनके संसरनेकारिके 
भाषते है; तेसे यह जगत्‌ वित्तके संसरनेकरिके भासता है; जैसे स्वप्नते 
. और स्वप्न भासता है, बहुरि और स्वप्न भासता है, तेसे यह;जगत्‌ 

भासता है; तेसे जामत्‌ जगतजाल मनकी कल्पनाकारि भासता है.॥ 
है रामजी ! चलना, दौरना, देना, लेना, बोलना, सुनना, संघना 
इत्यादिक विषय रामद्वेषादिक जो विकार हैं, सो सब मनके फुरनेकरि 
होते हैं, आत्माविषे विकार कोऊ नहीं, जब मन उपशम होता है; तब 
सब कल्पना निवृत्त हो जाती है ताते संसारका कारंग मन है॥ 
इति श्रीयोगवासि्टे उत्पत्तिप्रकरणे बोधहेतुवर्णन॑ नाम चतुर्थःसगः॥8॥ 
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. राम उवाच ॥ है भगवत्‌ ! मनका हूप. क्या है ! यह तो मायामय 
हैं इसका होनां जिसते है, सो कौन पद है !॥ वसिष्ठ उवाच- ॥ हे 
रामजी ! जंब महाप्रलूय होता है, तब सब जगत्‌का अभाव होता है, 
पाछे जो शेष रहता है, सो सद्ृप है, अह आदि स्का भी सत्यरूप 
होता है तिसका नाश केदाचित्‌ नहीं होता, सदा प्रकाशहुप है, अझ 
' परमदेव है, शुद्ध परमात्मतत्व अजब अविनाशी है अद्वेत है, जिसको 
वाणी नहीं कहि सकती, सो पढे जीवन्शुक्त पावता है ॥ हे रामजी ! 
आत्मआदिक जो शब्द हैं, सो भी उद्देशविषे कहिपत है, स्वाभाविक 
. कोऊ शब्द नहीं प्रवर्तता, शिष्यको जनावने निमित्त शाक्नकारोंने एते 
नाम देवके कहें हैं; झुख्य तो देवकी पुरुषकारे कहते हैं, वेदांतवाद़ी 
ब्रह्मकारे कहते हैं, विज्ञानवादी बौद्ध तिसको विज्ञान करिके कहते हैं 
एके कहते हैं निर्मेलहप है, शुन्यवादी कहते हें झन्यही रोष रहता है, 
एक कहते हैं प्रकाशंहूप है, जिसके प्रकोशकारि सूयोदिक प्रकाशते : हैं, 
एक उसको वक्ता कहते हैं, कि आदि -वेंदका वक्ता वही है; अरु स्प्रृति 
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कर्ता. कहंते हैं। कि मंब कछु स्मृतिकरिंके वह करनेहारा है, सब कछे 
उसकी इच्छोकरेके हुआ है; तातें सबका करत्ता वही है, संवोत्ति: है 
और सर्वका कर्ता है॥ है रामजी ! इत्यादिक संज्ञा तिसकी शाश्रकार 
रोने करी हैं, सवेकां जो अंधिष्ठानहैं, सो परमदेवहै; अर अस्ति आदि 
पट विकारोंते रहित है; शुद्ध चेतन्य है, सूरयवतूप्रकाशहूप है: सो देव. 
सब जगतूविषें पृण हो रहा है.॥ है रामजी | आत्महूपी सूथ है, ब्रह्मा; 
विष्णु; रुद्रादिक तिसकी किरणें हैं, अरू अ्नहपी सपद्र है, तिसंविषे- 
जगतरुपी तरंग बुहृद उत्पन्न होतेहें, अह लीन दोतेंहें, अरु सवे पदार्थ 
आत्माके प्रकाशकारे प्रकाशतेहे, जेसे दीपक अपने आपकार प्रकाशता 
है अह ओरोंको भी प्रकाश देताहै, पैसे आत्मा अपने प्रकाशकारे प्रका- 
श॒ता है और सवेको सत्ता देनेहारा है॥ हे रामजी ! वृक्ष जो उपजता है, 
सो आत्मसत्ताकारे उपजता है, आकाशविषे झृन्यता तिसकी करी है, 
अग्नमिविषि उष्णता तिसकी करीहे, जलूविषे दृवता तिसकी करी है,पवन- 
विषे स्पर्श तिप्तका कियाहे। से पदर्थोकी सत्ता वही है; मोरके पंखों 
विद जो रंग है; सो आत्मसत्ताकारे हुआहे, पत्थरमें मुंगे तिसीकारे हुए 

हैं; और पत्थरविषे जो जडता है; सो तिसीकी करी है; स्थावर जंगम 
जगंतका अधिष्ठानहप बल्नहे॥ हे रामजी ! आत्मरूपी चंद्रमाहै, तिसकी 
किरणोंसों बल्लाण्डहूपी त्रसरेणु उत्पन्न होते हैं; सो कैसा चंद्रमा है; जो 
शीतलतां अर अमृतकारे पूण्ण है; ब्रह्महपी मेघहे, तिसते जीवहपी ढुंदां 
खतबते हैं, जेंसे बिजंलीका प्रकाश होताहे, अर छुप जांताहे, तेसे जगत. . 
प्रगट होता है, अरु छुप जाताहै, सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता हे; सो. 
नित्य : जुद्ध बुद्ध परमानंदहूपहे, सत्य असत्यहप पदार्थ सब आत्म- 
सत्ता करिके होतेहें- हे रामजी ! तिस देवकी सत्ताकारिंके जड प्ु्यंध्क 
चेतन्य होयकर चेश करती हैं, जैसे चुंबक पत्थरकी संत्ताकारिके लोहा 
चेश करता है; तैसे चेतन्यहपी चुंबकमणिकारि देह चेश करता है; सो 
आंत्मचैतन्य नित्य है, सबका कत्ता आत्माही है, तिसका करत्ती और 
कोऊ नहीं; सब साथ अमेदहूप है, समान सत्ताहे,-उद्यअस्तते रहित 
९॥-हे रामजी | जो ग्ुरुष तिस देवको साक्षात्‌ करता. है, तिसकी 
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सब कियानष्ट हो जातीहें; अरु चिजडग्रंथि भेंदि जातीहे, केवल बोधरुप 
होते है; तब संवभावसत्ताविषे मन स्थित होता है, तब मृत्युको सन्‍्मुख 
देखिकरि भी विह्ृछ नहीं होता ॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! यह देव 
किसी स्थानविषे रहता नहीं, अरू कहू दूर नहीं, अपने आपविषे स्थित 
है॥ है रामजी ! घटघटविषे देव है ; अरु अज्ञानीको दूर भासता है 
सो स्लान, दान, 3/875 नहीं प्राप्त होता, ज्ञातव्यहीकरि प्राप्त 
होताहै, कतव्यताक हर प्राप्त होता; जैसे मृगतृष्णाकी नदी भासती 
है,सो कर्तव्यताक रे नहीं निवृत्त होती, ज्ञातव्यकरिके निवृत्त होती है, 
तैसे जगतकी नि4त्ति आत्मज्ञानकरि होती है ॥ हे रामजी ! कतव्य 
भी सोई है, जो प्राप्त होनेका ज्ञातव्यहूप है, अर्थ यह जो ज्ञातव्यस्वर- 
पकी प्राप्ति होतीहै, राम हा हे भगवन्‌ ! जिस देवके जाननेते पुरुष 
बहुरि जन्ममरणको नहीं प्राप्त होता, सो कहाँ रहताहै! भरु किस तप 
क्ैशकारे तिसकी प्राप्ति होतीःहै ! वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! किसी 
तपकारे देवको नहीं प्राप्त होता, अपने पुरुषप्रयत्नकारे प्राप्त होताहै,जेता 
कछु राग, द्वेप, तम,क्रोध, मत्सर, अभिमान सहित तप है, सो निष्फल 
दभ है, इसकारे आत्मंपदकी प्राप्ति नहीं होती ॥ हे रामजी! परम 
औपधघ सत्सेंगअरु सच्छाद्ननका विचार है, जिसकारे दृश्यहपीविषूचिका 
निवृत्त होतीढे, प्रथम इसका आचार भी शाख्र अरु लोकोंके साथ अवि 
रुद् होगे, अथे यह कि, शाब्रोंके अनुसार होवे, अर भोगहूपी गत॑विषे 
गिरे नहीं, संतोषसंयुक्त यथाल्भसंतुष्ट होवे. अनिच्छित भोग ग्राप् 
होगे, अरु शात्र. अविरुद्ध होवे तिसको ग्रहण करे; अरु विरुद्ध होवे 
तिसका त्याग करे, दीन न होवे; ऐसा जो उदारआत्मा है, तिसको 
' शीषरही आत्मपदकी प्राप्ति होती है॥ हे रामंजी! आत्मपद पानेका कारण 
सत्संग अरु सच्छाख्नहै, सत कौनहे, जिसको सब छोक भला साधु कहते 
हैं अरु सच्छाद्र सो:है,जिसविप बह्मनिरुषण होवे; ऐसे संतोंका संग अरु 
सच्छाम्नोंका विचार होवै; तब शीत्रही आत्मपदकी प्राप्ति होती है, जब 
यह पुरुष श्रुतिविचारद्वाराअपने परम स्वभावविषे स्थितहोताहै,तब अल्ला, 
विष्णु, रुद्द भी इसकी दया चाहतेहें. कहते हें कि जो यह पुरुष परनह्नः 


६ १६८ ) . योगवासिह्ठ। 


हुआ है। हे रामजी ! सतोंका संग अरु सच्छाश्नोंका विचार इसको 
निर्मल करता है, दृश्यहप जो मेर है तिसका नाश कराता है, जैसे 
निर्मल रेतकारिके जलका मैल दूर होता है; अर परम निर्मल होता है 
तैसे यह पुरुष निर्मल होता है; अरु चेतन्य होता है ॥ | 
इति श्रीयोगवसिष्ठे उत्पत्तिग्रकरणे प्रयत्ोपदेशों नाम पंचमः सर्गेगद 


पृष्ठ; सगेः ६. 


<>०न्‍न्‍मक्टिय (.) लजक०---> 


हृश्यासत्यप्रतिपादन |... 


राम उवाच ॥ है भगवन | यह देव जो तुधने कहा, जिसके जान- 

नेते संसाखधनते मुक्त होता है; सो देव कहाँ स्थित है; अर किस प्रकार 
विह्को पाताहै ! वसिष्ठ उदाच ॥ है रामजी | यह देव दूर नहीं,शरीर- 

विष स्थितहै, नित्य विन्माजहै; स्वेविषे पूर्ण है, अर सवे विश्वते रहित 
है, चंद्रमाकी मस्तकृविषे घरनह[रा जो सदाशिवहे सो विन्मावहूप है 

अर कमलज ब्रह्मा भी चिन्मात्रहप हे; अर कम्लनाभ विष्णु भी 
चिन्मात्र हे इृद्रादिक सव चिन्माव्रहप है, अरु संब जगत्‌ चिन्माजहूप्‌ 

है॥ राम जवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह तो अज्ञानी वालक भी कहते हैं; 
कि आत्मा चिन्मात्र ह; यह तुम्हारे उपदेशकारे क्या सिद्ध हुआ ! ॥ 
वरिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी यह विश्व जो चिन्मात्र तू जानता है, इसके 
जाननेते संसारसमुद्कों नहीं रच सकता; इस चेतन्यका नाम ससार है 
यह चैतन्य जीव है; पशु हे. ससार नामरूप है, इसते जरामरणहूप 
तरंग उत्पन्न होते हैं; काहेते जो हेयहप्‌ ढुःख पृता है ॥ हे रामजी ! 
चैतन्य होकारे जो चेत्यता है. सो अन्थका कारण है, अर चैत्यते 
रहित चैतन्य है; सो परमात्मा है, तिस परमात्माकों जानिकारे मुक्ति 
होती है, तब चेत्वता मिटि जाती है॥ हे रामजी ! परमात्माके जाननेते 
हदयकी चिजडग्रंथि टूट पडतीहे, अर्थ यह जो अह मम नष्ट होजावाहै, 
अह सवे संशय छेदे जतेरें, से कर्म क्षीण हो जाते हैं ॥राम उवाच॥ 
हे भगवन। वित्त चेतस्योन्मुखत्व होता है, तब आगे दृश्य भासताहे,- 
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सी स्पष्ट भासता है; इसके होते चित्तके रोकनेको केसे. समर्थ होता हैं, 
अर दृश्य किस प्रकार निवृत्त होता है ॥॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! 
हश्यसंयोगी जो चेतन्य है, सो जीव है, जन्महपी जंगलूविषें भटकता 
. भटकता थक पड़ता है, इस चेतनको जो चेत्य कहते हैं; अर्थ यह कि, 
चिद्ाभास. जीव प्रकाशी सो पेंडित भी सूखे है यह तौ संसारी जीव है 
इसके जाननेते मुक्ति केसी होते, मुक्ति परमात्माके जाननेते होती है) 
अर स्व हुःख नाश होते हैं, जैसे विषविषूचिका रोग उत्तम औषघकरि 
निवृत्त होता है, तेसे परमात्माके जाननेते मुक्त होता है ॥राम उवाच॥ 
हे भगवन्‌ ! परमात्माका क्या हूप है; जिसके जाननेते मोहरूपी समु- 
द्रको तरता है !॥ वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! देशते देशांतरको निमे- 
पविषे दूर जो संवित्‌जाता है,तिसको मध्य जो ज्ञानसंवित्‌ है, सो परमा- 
. त्माका रुप है,अरु जहाँ संसारका अत्यंत अभाव होता है; तिसके पीछे 
. बोधमात्र शेष रहता है, सो रूप परमात्माका है॥हे रामजी ! जहाँ दृश्य 
द्रष्ा दर्शनका अभाव होता हैऐसा जो आकाश है, सो रूप परमात्माका 
है, अरु जो अश्नन्य है, अरु शृन्यकी नाईंस्थित है; जिसविषे सृष्टिका 
समूह शून्य है; ऐसी अद्वैत सत्ता है; सो रूप परमात्माका है॥है रामजी ! 
महाचेतनरूप बड़े पवेतकी नाई स्थित है, अर अजड हैं। अह जडकी 
नाईं स्थित है; सो रूप परमात्माका है; सबके:अंतर बाहिर स्थित है; 
अरु सबको प्रकाशता है; सो परमात्माका रूप है॥ हे रामजी ! जेसे 
सूर्यका प्रकाशहप है; अरु जैसे आकाश शुन्यहूप है; तेसे यह जगत्‌ 
आत्मारुप है॥ राम उवाच ॥ हे भगवन ! जो सर्व परमात्माही है; तो वह 
क्यों नहीं भासता ! और सब जगत्‌ मासता है; इस जगतका निर्वाण 
कैसे होवे ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह जगत्‌ भ्रमकरिके उत्पन्न 
, हुआ है; वास्तव कछ नहीं जैसे आकाशविषे नीलता' भासती है; तेसे 
आत्माविषे जगत भासता है; जब जगतका अत्यंत अभाव जानेगा. तब 
परमात्माक! साक्षात्कार होवैगा; और किसी उपायकार नहीं होवैगा; जब ' 
. दृश्यका अत्यंत अभाव करेगा तब दृश्य उसी प्रकार स्थित रहेगा; अरु 
तुझको परमार्थसत्ताही भासैगी ॥ हे रामजी ! चित्तरूपी जो आदरेहि, 


(१७०)... :. #अोगवासिष्ठ।-. . . 
सौ द्श्यके प्रतिविंबविना, कदाचिंत नहीं रहता;।जबलग दृश्यका अत्यंत: 


अभाव नहीं होता तबढूग परमबोधका साक्षात्कार नहीं होता ॥ राम॑- 
उवाच॥ है भगवन:! यह. दृश्य जाल आइंबर मनविषे कैसे स्थित हुआ 
है; जैसे सरसोंकें दानेविषे सुमेशका आना आश्रय . हैः तेसे जगतका 
आना मनंविषे आश्चर्य है, ॥वसिष्ठ 3 हे रामजी | एक दिन तू वेद-. 
धर्मकी प्रवृत्ति सकाम यज्ञयागादिक तिग्रणते रहित होकारे स्थित हो। 
सत्संगति अरु सच्छाद्भपरायण होःतंब ऐक- क्षणविषे दृश्यहपी मेल दूरमें 
जायगा; जैसे सूयकी किरणें जानतेते जलका अभाव हो: जाता है; तेंसे 
दृश्यश्रम तेरा अभाव हो जावेगा; जब दृश्यका अमावहुआ तदं ब्रह्म मी 
शांत होवैगा। जब दोनोंका अभाव हुआ तब पाछे झुद्द आत्मसत्ता ही 
भासेगी ॥ है रामजी ! जबलग हरदम है; तबलूग दृश्य है; अरु जबंलगें 
दृश्य है तबलग द्रष्ट है; जेसे एककी अपेक्षांकरि दो होते हैं; दो हैं तो 
एक है; एक है,तब दो. भी हैं; ऐक न होवे तब दो कहाँ होवे तैसे एकके 
अम्नाव हुए दोनोंका अभाव होताहे।डष्मकी अपेक्षाकरि दृश्यहैं; हृश्यकी 
अपेक्षा करिके द्रष्म है; एकके अभावकरि दोनोंका अभाव हो.जाता है.. 
॥ है रामजी! अहंताते आदि लेकरि जो. दृश्य हे सो तेरे अर्थ कार्य 
दूर करोंगा,मार्जन कर देवोंगा; आत्मसत्ताते जो इतर दृश्यसत्ता मासती 
है॥ है रामजी. अनात्ी...आदि. लेकरि जो दृश्य है।. सोई मेल है). 
तिंसते रहित हुआ. चित्तहूपी दपेण निर्मल होवैगा। जो पदार्थ अप्तत्य 
है; तिसका कदाचित्‌ सत्‌ नहीं होना;अरु जो. पदार्थ सत्‌ है, सो असत्‌ 
कदाचित्‌ नहीं होना; ज़ो वस्तु सत्‌ न होवे; तिसका मांजेन: करना 
कया बात है ! हे रामजी ! यह जगत आदि उत्तान्न नहीं भया; जो कछु . 
दृश्य भासता है; सो आंतिमात्र है।.सर्व निर्मल ब्रह्म चैतन्य है, जैसे 
सुबर्णते भूषण होता,है। सो सुवर्ग, भूषणते मित्र. नहीं ॥ जगत अरू 
बहाविषे भेंद कछु नहीं ॥.हे रामजी | दृश्यहुपी महके. मार्जन अर्थ 
में बहुत प्रकारकी युक्ति तुझकी विस्तारकरिके कहोंगा, तिंसंकरि तुझको 
अद्देतसत्ताके। भान होवैगा, यह जगत्‌ जो तुझकों भासंता है.सो किसी. 
* शरणद्वारा उपजा नहीं,जेसे मरुत्थंकी नदी भासतीहि,जेसे आकाश- 


है की 
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विषे दूसरा चंद्रमा भासता हैं तैसे यह जगत कारण विनों.भांसता है; | 
जैसे मंरुस्थलूपिषेजल नहीं; जेसे वंध्याका पुत्र नहीं; जैसे आंकाशविषे 
वृक्ष नहीं तैसे यह जगत है नहीं; जो कंछु देखता है, सो निरामंय अच्व है; 
' यह जो कछ तुझकों कहा है, सो वाणीमान नहीं कहा; युक्तिपूर्वक कहा. 
है॥ हेरामजीं) गुरोंकी कही युक्तिको जो मूखताकारे त्याग. करेतें हैं, 
तिनको सिद्धांत नहीं प्रात हिता ॥ | ह 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे दृश्यासत्यप्रतिपादन नोम पं8:सेंगेः ६ 
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राम उवाच, हे मुनीश्वर ! यह युक्ति कौन है, अरु कैसे प्राप्त होतीहै-! 
जिसके घारेते पुरुष आत्मपदको प्राप्त होता है। ॥ वसिंष्ठ उवांच ॥ है रोम-- 
जी ! मिथ्याज्ञान विषूचिका जगत्‌ नामकी बहुत कालकी हढ हो रीहै; 
सो विचारहंपी मंजकरिके शांत होती हैं ॥ हें रामजी | बोरष॑की: सिद्धतों 
अर्थ तुझको आख्यान कहता हों तिसको अ्वण करके तृंभुक्तात्मा होवेगा 
अरु जो अद्ढ प्रबुद्ध होइकरि तू उठ जाबैगा:तो तिर्य॑गादिक धर्मको प्राप्त 
होवेगा ॥ हे रामजी ! जिस अर्थके पानेकी इच्छा करता है; तिसके पाने 
आजुसार यत्न भी करे; तो अवश्यमेव॒ तिसको पाता है, जो थकिकारे फिरे 
* नहीं ताते सत्संगति अरु सच्छास्धपरायण होवे; जब तू इनके अर्थविषेद्द 
: अभ्यास करेगा; तबकेतेक दिनोंविषे परमपदकी पाविगां ॥ राम/उवाच॥ 
हे भगवन ! आत्मबोधका कारण कौन शाख्र है! शांख्रों विषे श्रेष्ठ कोन है 
जिसके जाननेते शोक नं रहें ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है महामते रामजी । 
आत्मबोधका जो कारण है; सो शाख्रविषे परम-शाख्र महारामायण है) _ 
जिसविषे बड़े इतिहास हैं; जिसकारे 'परमबोधकीं प्राप्ति होती है॥- 
: हे रामजी ! से इतिहासका सार में तुझको कहता हों; जिसको संमंझ: 
करि-जीवन्मुक्त होवेैगा, अरुजगतन भासेगा ॥ जैसे स्वप्नते जागे हुए 
स्वेंप्नके पदार्थ भासते हैं; जो कछ सिद्धांत है; तिसः सबका सिद्धांत: 
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इसविपे है; अरु जो इसविषे नहीं सो औरविषेभी नह हसको सर्व शा्र 
विज्ञानमंडार बुद्धिमान जानते हैं ॥ हे रामजी ! जो पुरुष श्रद्धासबुक्त 
इसको श्रवण करे; अर नित्यही छुनिके विचारे, तो उसकी बुद्धि उदार 
होवै; अरु परमबोधको प्राप्त होवे इसविषे संशय नहीं; अरु जिसको इस 
शूद्वविषे रुचि नहीं सो पापात्माहि; उसको चाहिये कि प्रथम और शाख्र- 
को विचारे; तिसके अनंतर इसको विचारेःइसको विचारिकारे जीवन्युक्त 
होवे; जेसे उत्तम औषधिकरि रोग शीत्रही निवृत्त होता है; तेसे इस 
शाख्रके श्रवण अरु विचारनेकारे शीघ्रही अज्ञान नष्ट होबैगा; ॥ 
अरु आत्मपदको प्राप्त होवेग) हे रामजी ! आत्मपदकी प्राप्ति व्रशा- 
पकी नाई नहीं होती; जो वर देनेकारे आत्मज्ञान प्राप्त होवे, जब विचार 
अभ्यास करे; तब आत्मन्ञान प्राप्त होताहे ॥ हे रामजी |.द्वान देने करि, 
तपस्याकारि, वेदके पठनेकारे भी आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती; केवल 
आत्मविचारकारि आत्मपदकी प्राप्ति होती है; अरु संसारश्रम अन्यथा | 
नष्ट नहीं होता ॥ ञ्ु 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे सच्छाब्चनिर्णयो नामसप्तमःसर्ग:।9॥ 
बाअाउला पाबक 
अष्टमः पगृः <. 
परमकारणवर्णनम्‌. । । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जिस एझुपका चित्त आत्मविषे है; अर 
प्राणोंकी चेश भी आत्माकी ओरहे;अरु परस्पर बोधभी आत्माकाहे,अरु 
कहता भी आत्माकोहै;अरुतोषवान भी आत्माकरिहैःर्मतामी आत्मवि- 
'पैहे; ऐता जो ज्ञाननिष्ठ जीवन्पुक्त है।सो बहुरे विदेहमुक्त होताहै॥ राम 
उवाच ॥ हे मुनीअ्र ! जीवन्मुक्त अरु विदेहमक्तका क्या लक्षण है ! जो 
उसकी दृष्टिकों लेकर में भी तेसेही जय का हे ऱुमजी! जो 
रुप सब जंगतका व्यवहार करता है, अर हृद्यमें द्वेंतअ्रम शां 
है; सो जीवन्मुक्त है, अह जो सब कियाको करता हे। गत जाके 
रु रकी नाई निर्लेप रहता है, सो जीवनमुक्तहे जो पुरुष संसारकी दशाते 
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सुषुप्त भया है; अरु स्वस्वरुपविषे जगत्‌ भया है; जगतअमः जिसका 
निवृत्त भया है; सो जीवन्मुक्त है॥ हे रामजी! इश्ठकी प्राप्तिविषे जिसके 
मुखकी कांति बढती नहीं; अरु अनिष्ठकी भ्राप्तिविषे न्यून नहीं होती,पो. 
पुरुष जीवन्युक्त है, और जो पुरुष सब व्यवहार करता है; अरु अंतरमें 
रागद्वेषते रहित शीतल रहता है, सो जीवन्युक्त है. हेरामजी! जो पुरुष 
रागद्वेषादिक संयुक्त दए आता है, इृष्टविषे रागवान्‌ दीखताहे; अनिष्ठ- 
विषे द्वेषवान्‌ दृषट आता है, अरु अंतर सदा शांतिरूप है, सो जीवन्मुक्तहै; 
जिस पुरुषको अह ममताका अभावहें, अरु बुद्धि किसीविषे लेपायमान 
नहीं होती सो कमे करे अथवा नर परंतु जीवन्मुक्त है, ॥ है रामजी ! 
जिन पुरुपनकों मान, अपमान, भय, क्रोधविषे विकार कोई नहीं उप- 
जता, आकाशकी नाई शून्य हो गये हैं; सो जीवन्युक्त हैं, जो पुरुष 
भोक्ता भी अंतरते अभोक्ताहिं, सचित्त दृष्टि आते हैं, अर अचित्तहें सो 
जीवन्मुक्त हैं, जिस पुरुषते छोक उद्वेगवान्‌ नहीं होते, अरु लोकोंते 
वह उद्बेगवान नहीं होता ॥ रागद्रेपभयक्रोधते रहित है, सो जीवन्सुक्त 
है ॥ है रामजी । जो पुरुष चित्तके फुरनेकारे जगतकी उत्पत्ति जानता 
है, अरु चित्तके अफ़ुरण हुए जगतका प्रलय जानता है, अर स्वविषे 
समवुद्ध है, सो जीवन्मुक्त है, जो पुरुष भोगों कारेंके जीवता दृष्टि 
आता है, अरु मृतककी नाई स्थित है, चेश करता हृषट आता है, 
पवेतकी नाईं अचल है, सो जीवन्युक्त है ॥ है रामजी! जो पुरुष व्यव- 
हार करता हृए आवता है, अर चित्तविषे इृष्ठ अनिष्ठ विकार कोऊ नहीं 
सो जीवन्युक्त है,जिस पुरुषको सब जगत्‌ आकाशरूप भया है॥ अर 
निर्वांसना बुद्धि मई, सो जीवन्युक्त है, काहेते जो सदा आत्मस्वभाव- 
विषे स्थित हे सब जगतको बद्वस्वरूप जानता है ॥ राम उवाच ॥ हे 
भगवन! जीवन्मुक्तकी तुमने कठिन गति कही है, इृष्ट अनिश्विषे समशी 
तल बुद्धि केसे होती है!॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी ! इष्ट अनिष्टह॒पी 
जगत्‌ अज्ञानीकों भासता है, ज्ञानीको सब आकाशहूप मासताहे?रागद्वेष 
किसीविषे नहीं होता, औरकी दृष्टिविषे चेश करता दृष्टि आता हे,परतु 
जगतकी वात॑ति सुषुप्त भया है ॥ हे रामजी ! जीवन्सुक्त कोऊ. काल रहि- 
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करे जब शरीरको त्यागता है, तब ब्ह्मपदको ग्राप्त होता है, जेसे पवन 
स्पंदको त्याग करे निस्पेद होता है; तेसे जीवन्मुक्त पदको . त्याग कारे 
विदेह मक्त होता है, तब ऐसे होइकारे स्थित होता है; सूर्य होइकारे तपा- 
वता वही है, बह्मा होंइकारि उत्पन्न करता है; विष्णु होइकर प्रतिपालना 
करता है, रुद् होयके संहार करताहै,प्रथ्वी होयके सब भरूंतोंकी धारताहे, 
औषधि अन्नादिकोंको उत्पन्न करता है;पर्वत होयके प्रथ्वीकोी राखता है, 
जल होयके द्ववता रस देता है; अग्नि होयकेउष्णताकी धारता है; पवन 
होयके पदार्थोकी सुखावता है, चंद्रमा होयके औषधियोंको पुष्ठ करताहे 
आकाश होयके सब पंदार्थोकी ठोर देता है, मेघ होयके वर्षा कंरता हैं 
स्थावर जंगम जेता कछु जगत है, सवेविषे आत्मा होयके स्थित होता है 
॥ राम उवाच ॥ है मगवन्‌ | विदेहमुक्त शरीरके पारणते क्षोमवान होता है 
फिर जगत्‌विषे आवता है, जिलोकीका अम क्‍यों नहीं मिटता (॥बसिष्ठ 
उवांच॥ हे रामजी | जगत आइडंबर अज्लानीके हृदयमें स्थित है; ज्ञान-" 
बानूकी सब चिंदाकाशहय हैं, विदेहमुक्त सोई रूप होता है; जहाँ उदय 
अस्तकी कर्पना कोऊ नहीं, केवल गुद्ध बोधमात्र है ॥ हे रामजी! यह 
जगत्‌ आदिते उपजा नहीं, अज्ञानकारके भासता है; में तू अरु जगत 
सब आकाशहपरहें, जेसे आकाशमें नीलता और दूसरा चंह्रमा भासते 
हैं, जैसे मरस्थलमें जल भासता है; तैसे आत्मामें जगत भासता है॥ हे 
रामजी जैसे स्वर्णमें भ्रषण उपजा कछ नहीं; जैसे समुद्रमें तरंग होतेहें, पैसे 
आत्मामें जगत्‌ उपजा नहीं, जेता कछु जगतजाल है, सो मनके फुरनेते 
भासता है,स्वरूपते बना कछु नहीं,ज्ञानीकों सदा यही निश्चय रहता 
बहुरि जगतक्लोभ उसको कैसे मासे ॥ हे रामजी ! यह भी में तेरे जनावनेके 
मात्र कहा है नहीं तो जगत्‌ कहाँहे, जगतका अत्यंत अभाव है ॥ राम 
उवाच है भगवन|जगतके अत्त्यंत अभाव हुएविना आत्मबोधकी प्राप्ति नहीं 
होती (॥वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी | दृश्य द्रद्म मिथ्या अम उदयहुआ है, 
ज्‌ब्‌ 8 एक्का पा होवे, 83०83 होवे॥जबदोनोंका 
अभाव होते तब शुद्ध बोधमात्र शेष रहे, जिसप्रकार जगतका अत्यंत 
-. आभाव होवे सो युक्ति तुझ्को कहाँहों॥हे रामजी! चिरकालू जगत हृढ हो 
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रहा है सो मिथ्याज्ञान विषूचिका है, सो विचारहूपी,मंत्रसों निवत्त 
होता है, जैसे पवेतका चढना अरु उतरना शुनः शनेः होता., है, तेसे 
अविरुद्धक्षम चिरकालका हृढ हो रहा. है विचारकारे अनुकमते 
तिसकी निवृत्ति होती है ॥ जगत्‌के अत्यतः अभाव हुएविना आत्मवोध 
नहीं होता; सो अत्यंत अभावके निमित्त में युक्ति कहतां हों; तिसके 
समझनेते जगतभम नष्ट होवेगा। अरु जीवन्सुक्त होकर तूं विचरेगा॥ 
है रामजी ! बंधनकरि सोह बँधताहै; जों उपजा होता है, अरु मुक्त भी 
सो होताहै; जो उपजा होताहै, यह जगत्‌ तुझेको भासता है, सो उपजा 
नहीं अरु मरुस्थलूविषे नदी भासती है; सो उपजी नहीं, अमसे भासती 
है, तेसे आत्मामें जगत्‌ भासता है, सो उपजा नहीं; श्रमकारेंके भासता 
है; वास्तव नहीं, जेसे अपमीलितनेत्र पुरुषफो ,आकाशविषे तिखरे 
भासते हैं, तेसे भ्रमकरिके जगत भ[सत! है, रामजी ! जब महाप्ररुय 
होता है; तब स्थावर, जंगम, देवता, किन्नर, देत्य, मनुष्य, बब्ना, 
विष्णु, रुद्रादिक जगतका अभाव होता है, ताके अनंतर जो रहता 
है, सो इंद्रियम्राहक सत्ता नहीं, असत्य भी नहीं, न शुन्य है, न 
प्रकाश है, न अंधकार है, न हष्टा है, न दृश्य है, न केवलहै,न अकेवल 
है, न चेतन है, न जड है, न ज्ञान है; न अज्ञान है; न. साकार है, 
न निराकार है, न फिचन है, न अर्किचन है, सवे शब्दोंते रहित है, 
तिसविषे वाणीकी गम नहीं॥ अर जो है तो चेत्यते रहित चेतन आत्म- 
तत्त्वमात्रही जिसविषे अहंत्वंकी कल्पना कोऊ नहीं, ऐसे शेष रहता है; 
पूर्ण अपूर्ण आदिमध्यअंतते रहित है; सोई सत्ता जगतहूप होप भारती 
है; और कछ जगत्‌ बना नहीं; जैसे मरीचिकामें जल भांसता है; तेसे 
आत्मामें जगत्‌ भासता है॥ हे रामजी ! जब चित्त शक्ति स्पंदहूप हो 
भासती है तब जगदाकार भासता है। अरू जब निस्पेद होती है। तब 
जगतका अभाव होता है; अरु आत्मसत्ता सदा एकरस रहती है; जेसे 
वायु स्पंद्रूप होताहै, तब मासता है, विस्पंदरूप होता है; तब नहीं 
भासता परंतु वायु एकही है, तैसे चित्तसंवेदन स्पंदरूप होता है; तब 
जगतरूप होय.भासता है,जब निस्पेद्हूप होता हे,तब् जगतू मिट जाता 
है ॥ है रामजी । चेतनका जानना. भी, तब होता है, जब संवेदन स्पंद- 
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रूप होता है; जैसे सुगंधिका ग्रहण आधार प्ूतकरे होता है, आधारभूत 
दृब्यविना सुंगंधिका अहणण नहीं होता, अरु वस्र - थेत - होता है, तर 
रंगको अंहण करता है; अन्यथा रंग नहीं चढता। तेसे' आत्ताका 
जानना स्पदकरि होताहेः स्पदविना जाननेकी कल्पना मी नहीं होती, 
जैसे आकाशमें शून्‍्यता भासती है; अथवा जैसे अभ्रिमें उष्णता भासती 
है; तैसे आत्मामें जगत्‌ भासता है; अनन्यहूप है; जैसे जल दवतासों 
तरंगहप होयके भासता है; तेसे आत्मसत्ता जगतहूप होयके भासती 
है; सो आकाशवत्‌ शुद्धदेतअरु श्रवण चक्षु नासिका त्वचा देहते रहितरे; 
शब्द,, स्पर्श, रूप, रस, गंधते रहित है; अरु सर्व ओरते श्रवण कर- 
ता बोलता, सूंघता, स्पर्श करता रस लेता भी आपही है। आत्महूपी 
सूयकी किरणों विषे जलूहूपी जिलोकी फुरती भासती है, जेसे जलमें 
चक्र आवृत फुरते भासते हैं, सो जलते इतर कछु नहीं; जलरुपही हें, 
तैसे जगत आत्माते भिन्न कछ नहीं; आत्मारुप है॥ आत्माही जगतहूप - 
होकारे भासता है; रसना नहीं, अरु बोलता है; अभोक्ता है; सोई भोक्ता 
होयके भासता है; अफुरहे सोई फुरता भासता हैः अद्वैत है सोई द्वैत- 
रूप होइकरे मासता है; निराकार हैं सोई साकाररूप होयके भासता है 
हे रामजी ! सवे शब्दते आत्मसत्ता अतीत है; सोई सबब शब्दोंको 
धारती है; अन्य दर होयके भारती हैं, परतु इतर कछु हुआ नहीं, कई . 
मृष्टि समान होती हैं, कई विलक्षण होती हे, परंतु स्वहुपते इतर कछु 
हुई नहीं; सद् आत्मरुप है; जैसे सुवर्णमें ग्षण समान आकार भी 
होते हैं; अह विलक्षण आकार भी होते हैं. कंकणते आहिलेके :जो 
भूषण हैं, सो स्वर्णते इतर कछु नहीं होते, स्वर्णहपही हैं, तेसे जगत 
आत्मस्वढुप है, शुद्ध आकाशते भी निर्मल है, बोधमात्र है ॥ हे रामजी ! 
जब तिसमें तू स्थिर होवेगा, तब जगतृञ्रम मिट जावेगा, जगव्‌ 
वास्तवते कछु नहीं;. सद्गा ज्योंका त्यों आपविषे स्थित है; मनके 
फुरणेकरे जगतू भांसता है, मनके फ़ुरणेते रहित हुए सब करपन! 
मिदि. जाती. है, का आत्मसत्ता . ज्योंकी .त्यों भासती है; सो 
“ सत्ता ज़्योंकी.. त्योंही है; सबका . अधिष्ठानहप है यह. जगत 
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सब उसीते हुआ. है, अरु वहीरूप है; सबंका कारंण ओत्मसत्ताहै,उस* 
का कारण कोऊ नहीं, अकारण है, कांहेते जो अद्वेत है, सो अजर है, 
अमर है. सब कल्पनाते रहित हे; शुद्ध चिन्माजहूप हे ॥ . 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे परमकारणवर्णनं नाम अष्ठमः सर्गः८- 
नवमः सगे! ९, 
परमात्मस्वरूपवर्णनम्‌ । 
राम उवाच ॥ हैं भगवन्‌ ! जब महाप्रछूय होता है, अरु सब पदार्थ 
नष्ट हो जाते हैं अरु तिसके पाछे जो रहता है,सो शून्य कहिये अथवा 
प्रकाश कहिये; तम है नहीं, चेतन है,अथवा जीव है; मन है; नहीं, बुद्धि 
- है; सत्‌ असत्‌ किचन अर्किचन इनहूमें कोऊ तो होवैगा ! तुम कैसे कहते 
हो जो वांणीकी गप नहीं ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह तुझने 
: बड़ा प्रश्न किया है; तिसको विना यत्न में नाश करोंगा; जैसे सूर्य 
उदय हुए अंधकारका नाश होता है; तेसे तेरे संशयका नाश होवैगा. हे 
रामजी ! जब मंहाप्ररूप होता है; तब संपूर्ण दृश्यका अभाव हो जाता 
है, पाछे जो शेप रहता सो शून्य नहीं, अह दृश्याभास उंसविषे सदा 
रहता है;अरु वस्तुते कछुहुआ नहीं,जेसे स्तेमविषें शिल्पी पुतलियोंको 
कल्पता है कि; एती पुतलियां इस स्तंभसों निकसेंगी; सो उसविषे 
शिल्पी कल्पता है; वहां तो स्तंभही है; जो स्तेभ नहोंवे तो शिव्पी पुत- 
: लियां किसविषे कल्पे ! तेसे आत्महूपी स्तंभविषे मनरूपी शिल्पी 
जगहपी पुतलियां कल्पताहै, जो आत्मा न होवे, तब पुतलियां किस- 
विषे कल्प ! जैसे स्तंभविपे पुंतलियां स्तंभहप हैं; तेसे सब जगत्‌ 
ब्रह्महप है, बल्नते इतर जगत॒का होना नहीं, जेसे पुतलियोंका सद्भाव 
: अरु असद्भाव स्तंमविषे है; काहेते जो अधिष्ठानहूप स्तंभ है, स्तंभ 
व्िना एतलियां नहीं होती तैसे जगत्‌ आत्मा विना नहीं होता ॥ हे. 
रामजी ! सद्भाव हो जाता है, सो सतते होता है, असतते नहीं होता,.. 
' अरु असद्भाव भी सिद्ध होता है, सो सत्हीविषे होता है।असंतविषे नहीं 
होता; ताते सत्‌ शुन्य नहीं,जो शून्य होवे तो मासना किसंपिषेहनिजिरट) 
रे हि 
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सोमजलमें तरंगका सद्भाव भी होता है, अरु असद्भाव भी होता है; 
अपद्गोंव इस कारणते होता है. कि तरंग भिन्न कछ नहों, अरु सद्भाव 
इस कारणते होता है कि, जलहीविष तरंग होते हैं. संत्‌ अपद्भाव इसी 
कारणते जलविष होता है तैसे जगतका सद्भाव असद्भाव आत्माविषे 
होता है. शृब्यविषे नहों होता जैसे सोमजलमें कहनेमात्र तरंगहे नहीं, 
जल ही है, तेसे जगत कहने मात्र हे, अर हुआ कछु नहीं एक सत्ताही 
है, अर शुन्यहूप अरु अशूुन्य आओ पर कहेते कि,शुन्य अ यू न्य यह 
जो दोनों शब्द हैं, सो उस्तविषे करिंपत है।काहेले कि,शुन्य उसको कहते 
हैं, जो अमावहप होवे सद्भावते रहित, अशृन्य उसको कहते हैं, जो 
विद्यमानता पवे सो सत्ता इन दोनोंते रहित है,अरु अश्ुन्य भी शुन्यका 
प्रतियोगी होता है, जो झुन्य नहीं तो अशून्य कहांते होवे ! यह दोनों . 
अभाषमात्र हैं॥ हे रामजी! यह जो सूर्य तारा दीपक आदिक भौतिक 
प्रकाश हैं, सो भी वहाँ नहीं,काहेते कि, यह प्रकाश अंधकारका विरोधी 
है, जो यह प्रकाश होता: तो अंधकार सिद्ध न होता सो तो अंधकारमी 
सिद्ध होताहे; इसी प्रकारते कहताहे कि प्रकाश भी वहां नहीं, अह जो 
कहिये तमही रहता होदेगा, तो तम भी नहीं काहेते कि सूर्य आदिक 
जिसकरे प्रकाशते हैं, सो तम कैसे होवे ! आत्मप्रकाशविना सूर्यादिक 
भी तमरूप है, ताते न शून्य है, न अशुन्य है, न प्रकाशहै, न तम है 
केवल आंत्मतत्तमात्र है; जेसे स्तेभमें पुतलियां कछ हुई नहीं, तैसे 
आत्मामें कछ॑ जगत्‌ हुआ नहीं,जैसे बिल्ली अरु विल्लीको मलाविषे कछ 
भेद नहीं तेसे आत्मा अरु जगतमें भेद कछ नहीं जेसे जल अर तरंगमें 
भेद कछु नही जेसे मत्तिका अरु घटमें कछु भेद नहीं, तेसे अल्न अर 

जगतमें कछ भेद नहीं, नाममात्र भेद हे; वास्तवमें भेद कछु नहीं ॥ हे 
रामजी ! जरू अरु.मृत्तिकाका दृष्ठांत जो दिया है, सो आत्मविषे ऐसे 

भी नहीं ॥ जैसे जलुमें तरंग होता है; मृत्तिकामें घट होता है, सो भी 

परिणामहप' होता है, अरु आत्मामें जगतभांन नहींहे, अरु जो मान- 

सिक है, तो आकाशहूप है; ताते जगत कृछु मिन्न नहीं रुप अवडो- 

« कन मनसा कार्थता जो कछ भासते हैं, सो सब आकाशहप हैं आत्म- 

न चित्तके कुरनेकारे जगतहप है भासतीहे। जगत्‌ कछु दूसरीवसतु 


परमात्मस्वहुपवर्णन- उत्पत्तिभक्रण। (१७९ ) 


नहीं जैसे सकी किरणोंविषे जलाभांस होता है; तैसे आत्मविष जगत्‌ 
भासता है ॥ है रामजी ! स्तंभविषे जो एतलियां कल्पता है, सो भी न 
होती हैं, अरु यहाँ कल्पनेवाला भी बीचकी एुतली है वह भी होवै विना 
भासती है ॥ हे रामजी ! जिसविषे यह जंगत्‌ भासता है तिसको शून्य 
कैसे कहिये | अरू जो ' कहिये चैतन्य है तो भी नहीं, काहेतेःकि 
चैतन्य जानना भी तब होता है, जब चितकला फुरती है; जहाँ फुरना 
न होवे, तहाँ चेतन्यता कैसे रहे! जेसे मिरचको खाता है तब तिसकी' 
तिखाई भासती है; खाएविना नहीं भासती, तेसे चेतन्य जानना भी 
स्पंदकलाविपे होता है; आत्मविषे जानना भी नहीं ॥ चेतनताते रहित 
चिन्मात्र है, अक्षय सुषुप्तिहप है; तिसको तुरीय कहते हैं; सो ज्ञेय ज्ञान- 
वानकारे गम्य है ॥हे रामजी ! जो गुरुष तिसविषे स्थित हुएहें, तिनको 
संसारूपी सर्प डब्न नहीं सकता; वह अचेत्य चिन्मात्र' होता हैः 
जिसकी आत्माविषे स्थिति नहीं, तिस्रको दृश्यहूपी सर्प डसता' है; 
आत्मतत्ताविपे तो कछु द्वेत हुआ नहीं आत्ममत्ता आकाशतेभी स्वच्छ 
है, दश दशन दृश्य इनकी स्वतः जो अवुभवप्तत्ता है, सो आत्माका 
रूप है; जब अभ्यास करे तब तिसको प्राप्त होवे ॥ हे रामजी! तिसविषे 
ट्वेतकल्पना कंछ नहीं, अक्वितमात्र है; न द्रष्ठहै,न जीव है; न को विकार 
है, अर न स्थूल है, न सूक्ष्म हे, एक शुद्ध अद्वितेरूप है, अपने आपतविषे 
स्थित है, जो यह चेत्यका फुरणाही आदि नहीं हुआ,चेतनकछाका तो 
जीव कैसे होवे ! जो जीवही नहीं तो बुद्धि केसे होगे! जो बुद्धिही नहीं 
तौ मन ईंद्रियां कैसे होवें ! जो इंड्रियां नहीं तो देह केसे होगे ! जो देह 
नहीं तो जगत केसे होगे ! हे रामजी ! आत्मसत्ताविषे संबर कल्पना 
मिट जाती हैं; तिसविपे कछु कहना नहीं बनता, पूर्ण अपूर्ण स्तेअसतते 
न्यारा है; भाव अभावका विचार कोऊ . नहीं; आदिभध्यअंतकी 
कल्पना कोऊ नहीं; अजर, अमर, आनंद, अनंत, चित्तस्वहूप है) 
अचेत चिन्मात्र अवाच्य पद है; सूक्ष्मे भी सूक्ष्म है; आकाशते 
भी. अधिक सूक्ष्म है, अरु स्थूछते भी स्थूलहे; एक अद्वेतहप 
है; अनंत चिह्रप है ॥ रामउवाच ॥ है भगवन्‌ ! यह जो अचित्य » 


(१४० ). , योगवासिष्ठ |, 


चिन्मात्र परमार्थ सत्ता तुमने कही, तिस्का रूप बोधके निमित्त 
मुझको बहुरि कहो॥ वसिष्ट उवाच॥ हे रामजी! जब महा प्रलय होता 
है, तब हक हो जातो है, 25९ हा 42000, 
हूप कह्ष्ता हों मनहूपी ब्रह्म है, जब मनकी वृत्ति क्षीण होती है, सो: 
वृत्ति कौन है! ऐक प्रमाणवृत्ति है, दूजी विपर्ययवृत्ति है, तीसरी विकरप्‌ 
बृत्ति है, चोथी अभाववृत्ति है; पंचम स्मरणवृत्ति हे प्रमाणवृत्ति आगे 
तीन प्रकारकी है, एक प्रत्यक्ष द्वितीय अनुमान; धुवाँ अग्नि जाननेकी 
वृत्ति शब्दहूप आप्तकामिका ये तीन प्रमाणबवृत्ति है; द्वितीयविपययवृत्ति 
हैं होगे अरु भांसे और तृतीय विक्ृल्पवृत्ति सी शब्दज्ञान होवे अर अर्थ-. 
ज्ञान न होते; जैसे कहिये चेतन्य पुरुष कहा जो एक पुरुष होवे अरू 
उसका द्वितीय चेतन्यस्वरूप होवे तब चेतन्य पुरुष कह जाय, चेतन 
इंश्वरहप है, अरु साक्षी पुरुपह्ठयप होवे सो जैसे सीप पडी होवे 
तिसविषे संशय वृत्ति होवे; साक्षीरूपी भासे साक्षीसीपीमास इसका 
नाम विकल्प है चतुर्थ स्मरणवृत्ति हे पंचम निद्रा अभाववृत्ति है 
यह पंचम वृत्ति अह इनका अभिमानी मन जो हे तीन शरीरका 
अभिमानी अहकारूप तिसका जब नाश होवे तब पाछे जो रहता 
है, सो निश्चल सत्ता अनंत आत्मा है, असत्‌ नहों कहि सकताहे। 
हे रामजी ! जब जाग्रत॒का अभाव होता है अरु सुषुप्ति नहीं आह, वह 
जो रूप है, सो परमात्माका है; अंग्ष्ठको जो शीत उष्णका स्पर्श होता 
है तिसके अनुभव करनहारी परसमात्मसत्ता है, जिसविषे ह्रष्टा,दर्शन, 
दृश्य उपजते हैं अरु बहुरि लीन होते हैं, सो परमात्माका रुप हे कैसी 
सत्ता है, जिस विषे चेतनता भी नहीं॥ हे रामजी ! चैतन्य जो है जीव 
अरु सह हे देहादिक, सों जिसविषे दोनों नहीं ऐसा जो अचेतः 
चिन्मात्र है! सो परमात्माहूप हे अरु जो सब व्यवहार होता है; अरू 
अंतर जिसके आकाशहपहे, कोऊ क्षोभ नहीं ऐसी जो सत्ता हे सो पर- 
मात्माका रुप हे शुन्यहे परंतु शुन्यताते रहितहे॥ हे रामजी ! दर, 
दशेन दृश्य जिसविषे तीनों प्रतिबिबितहे अर आकार है एसी जो सत्ता 
है, सो परमात्माका रुप है. स्थावरविषे जो स्थावर भावकरि व्यापा है 


॥ ६: 


चतन्यविष जो चेतन्यंभावकर व्यापा है, मनबुद्धि इंडिया जिसको पाय . 


प्रमार्थहपतर्णन-उत्पत्तिप्रकंरण । (१८ न्‍] ) 


नहीं सकती ऐसी जो सत्ता है, सो परमात्माका रूप है ॥ हें रामजी | 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र इनका जहां अभाव होजाता है, तिसके पाछे जो शेष 
रहता जिसविषे विकल्प कोऊ नहीं, अचेत चिन्मात्र जो सत्ता है, 
रूप परमात्माका है ॥ 


' 'इति श्रीगोगवासिप्ठेश्त्पत्तिप्करणेपरमात्मस्व्हपवर्णनंनाम नंवमःसंगेः ९ 
द देशमः सर्ग! १०... 


परमार्थरूपवर्णन। 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह दृश्य जो स्पष्ट भासता है, सो महा- 
प्रछयमें कहाँ जाता है ! ॥ वृप्तिष्ट उवाच ॥ हे रामजी .! वध्या ख्लीका 
'पुत्र कहांते आता है, अर कहां जाता है! आकाशका वन कहाँते आता 
है अरु कहाँ जात है ! जैसे आकाशका वन है. तेसे यह. जगत है ॥ 
रोम उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! वंध्याका पुत्र अर आकाशका वन तीनों 
काल हें नहीं, शब्दमात्र है, उपजा कछु नहीं, अर यह जेंगतू स्ंपंष्ठ 
भांसता है; सो वंध्यांके पुत्र समान केसे होवे ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जैसे वध्याका पुत्र अह आकाशका वन उपजा नहीं, तेसे 
यह जगत भी उपजा नहीं, जेसे संकल्पपुर होता है. जेसे स्वप्ननगर 
'प्रत्यक्ष भासता है अह आकाशहूप है, कोऊ पदाथ सत्‌ नहीं, .पैसे 
यह जगत्‌ आकाशरूप है. कछ उपज! नहीं. जैसे जल अर तरंगमें 
मेंद कछ नहीं, जेसे काजर अरु श्यामतामें भेद नहीं, तेसे अग्नि अरू 
'फब्णतामें भेद नहीं, जेसे चंद्रमा अरु. शीतलुताविषे भेद नहीं, तेसे 
"बह अह जगतविषे भेद नहीं सदा अपने स्वभावविषे स्थित है; जैसे 
'वायु अरु स्पंद्विषे भेद नहीं जेसे आकाश अरु शून्यताविषे भेद नहीं, 
जैसे चंद्रमा अरु शीतलतामें भेद नहीं, तेसे बल्ने अरु जंगतमें भेद 
नहीं ॥ हे रामंजी ! जगत कछ बना नहीं, आत्मसत्ताही अपने 
आपविषे स्थित है; तिसविषे अज्ञानकरके जगत भाजताहे, जैसे 
आकाशविषे दूसरा चंद्रमा मासताहे: जेसे मरुस्थलविषे जल भा[सता 
: है. जैसे आकाशविषे तखबरे भासते हैं: तेसे आत्माविषेःअज्ञौनकी 





( १८२ ) योगवासिष्ठ । 


जगत्‌ भासता है ॥ ॥ राम उवाच ॥ ॥ हे भगवद्‌ ! दृश्यके अर्त्य॑त 
अभाव विना बोधकी प्राप्ति नहीं होती, अरु जगत्‌ कप भास- 
ता है. द्ृष्ठा अर दृश्य जो मनकारि उदय हुए. है. सो अम कारेके हुए 
हैं, जो एक भी है तो दोनों बंध हुए है। जब दोनोंविषे का 
अभाव-होवे, तब दोनों मुक्त होते. काहेते कि, जहां दरष् है। तहां 
दश्य भी है, अर जहां दृश्य है, तहां दरष्म भी है. जेसे शुद्ध आदरशो 
प्रतिविबविना नहीं होता. तैसे दर दृश्य विना नहीं रहता. अरु दृश्य 
दर विना नहीं॥ हे झुनीश्वर ! दोनों विषे एक नए होवे. तब दोनों 
निर्वाण होवें. ताते सोई युक्ति कहो जिसकारे दृश्यको अत्यंत अभाव 
होवै; अह आत्मबोध प्राप्त होवे. एक ऐसा भी कहते हैं. जो दृश्य 
आगे था अब नाश हुआ है. तव उसको भी संस्ारभाव दिखविगा, 
अं जिसके विद्यमान नहीं मासता, अर अन्तर उसका सद्भाव है; तो 
फेरे संसार देखेगा. जैसे सूक्ष्म बीज विषे वृक्षका सद्भाव होता है, तेसे 
स्पृति बहुरि संसारको दिखाविगी; अरु तुम, कहते हो, जगतका अत्यंत 
अभाव होता है, अर जगतका कारण कोऊ नहीं, आभासमात्र 
है; उपजा कछु नहीं ॥ हे मुनीखर | जिसका अत्यंत अभाव होता 
है, वह वस्तु वास्तव नहीं होती है; जो नहीं तो बंधन भी किसी- 
को हुआ नहीं, सब मुक्तस्वहप हुवे, अरु जगत्‌ प्रत्यक्ष भासता है, 
ताते सोई युक्ति कहो, जिस कारे जगत्‌का अत्यंत अभाव होवे ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! दृश्यके अत्यंत अभाव निमित्त एक कथा 
अवण कराता हों; जिसके अर्थ निश्वयकर समझेतें दृश्य शांत हो जावैगा; 
बहारे संसार कदाचित्‌ न उपजेगा; जैसे समुद्गविषे घूर नहीं उडती. तेसे 
तेरे हदयविषे संसार न रहेगा ॥ हे रामजी ! यह 'जगत्‌ तुझको मासता 
है सो अकारणढरूप है, इसका कारण कोऊ नहीं ॥ हे रामजी | जिसका 
' कारण कोऊ न होवे। अरु भासे, तिसको जानिये कि; अममात्रहै, उपजा 
कछ नहीं, जैसे स्वग्रविषे सृद्ि भासती है, सो कोई कारणते उपजी नहीं, 
'संवितृहप है तैसे स्वगे आदि कारणते नहीं उपजा, आमासहप है, प्रं- 
मात्मांका कछु नहीं ॥ हे रामजी | जो पदार्थ कारणविना मास, सो जिस 
“वस्तुविषे भांसता है, सोई अधिष्ठानहूप जैसे तुमको स्वप्रविषे स्वप्नका्‌ 


जगदुलतिवर्णन-: उसत्तिपफरण | (१८३) 


नगर होइ भासताहै, तो और पदार्थ वहां कोऊ नहीं, आभासरुप है; 
संवित्‌ ज्ञान चेत्यताकरिके नगरूप होइ भासता है; तेसे विश्व अका- 
रण आभास आत्मसत्ताते होयके भासता है, जेसे जरूविषे दरवता है, 
वयुविषे स्पेंदता है. जैसे जलविपे रस है, जैसे तेजविपे प्रकाश हे, तैसे 
आत्माविषे चित्तसंवेदन है; जब चित्तसंवेदन स्पंदहूप होता है, तब जग- 
तहूय होकरि भासता हैऔर जगत कोऊ वस्तु नहीं ॥ हे रामजी! 
जैसे और तत्तवोंके अणु हैं, सो और ठौर मी पायेजातेहैं, अह आकाशका 
अपु और ठोर नहीं पायाजाता है, काहेते . कि, आकाश शुन्यहपहें, 
तैसे आत्माते इतर इस जगतका भाव कहू नहीं पाया जाता, काहेते कि 
आभासरूप है, कित्ती कारणते उपजा नहीं, जो तू कहे कि, प्रथ्वी' 
आदिक तत्तोंते जगत उपजा है, तो ऐसे कहना भी असंभव है; जेसे 
छायाते धूप नहीं उपजता, तैपते तत्त्वोंते जगत्‌ नहीं उपजता, काहेते जो 
आदि आपकी नहीं उपजे तो कारण किसका होवे ! तांते सवदा अह्न- 
सत्ता अपने आपविपषे स्थित है॥ हे रामजी ! आत्मसत्ता जगतका कारण 
नहीं, काहेते कि वह, अभूतरूप है; अह अजडरुप है, सो भ्रूतका अरु 
जडका कारण कैसे होवे ! जैसे धूप परछावेका कारण नहीं तेसे आत्म 
सत्ता जगतका कारण नहीं ; ताते जगत्‌ कछु हुआ नहीं तो हैं क्या ! 
वही सत्ता जगत्‌हूप हो कारे भासतीहै, जैसे स्वर्णपृूषणहूप होता है, तो 
भूषण कछु उपजा नहीं, तेसे अह्मसत्ता जगत्हूप होकरि भासती है, 
जेसे अनुभव संवित्‌ स्वप्ननगरहूप होइ भासता क तैसे यह सृह्ि 
किंचनहूप है, दूसरी वस्तु कछ नहीं, सदा अल्नतत्ता अपने आपविषे 
स्थित है जेता कछ जगत्‌ स्थावरजंगमरूप भासताहै. सो आकाशहपरे 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणेपरमार्थहूपवर्णनं नामद्शमःसगेः १० 


एकादशः सर्ग! ११. 


जगदुत्पत्तिवर्णनम.! 
- वसिष्ठ उवाच, हे रामजी ! आत्मसत्ता नित्य शुद्ध है, अज॒र अमर 
है, सदा.अपने आप विषे स्थित है, तिसविषे. जिस प्रकार सृष्टि उदय 


( १<8 ) , थोगवाप्तिष्ठ | . 


भई है, सो अवण कर, तिसके जाननेते जगतकरपना मिटि जावेगी ॥ 
हे रामजी ! भाव अभाव, ग्रहण त्याग, स्थूछ सूह्म, जन्म मरण पदा- 
थौकरि जीव पडा छिदता है, सो तिसते तू मुक्त होवैगा; जेसे चूहे सुमेरु 
पर्व॑तकों चूर्ण नहीं करि सकते तेसे तुझको संसारके भाव अभाव 
पदार्थ चूण न्‌ करे सकेंगे ॥ हे रामजी ! आदि शुद्ध देव अचेत चिन्मातर 
है, तिसविषे चैत्यमाव सदा रहता है, काहेते कि, चेतन्यहूप है; जेसे 
वायुविषे स्पंद शक्ति सदा रहती है; तैसे चिन्मात्रविषे चेत्यका फुरणा 
रहता है; अहं अस्मि इस भावझ्ो प्राप्त हुआ है; इस कारणते तिसका 
नाम चैतन्य है.हे रामजी ! जबलग चेतन्य संवित्‌ अपने स्वहूपकी छोर 
नहीं आता तबढूग इसका नाम जीव है, और संकह्पका नाम बीज 
चित्त संवित है; तिससे सर्व ध्ृतजात उत्पन्न हुई है ताते सबका जीव 
चित्त संवित्‌ है; जीवसंवित जब चैत्यकों चेतता भया; तब प्रथम 
गुन्य हुआ, तिसविषे शब्द गुण हुआ, तिस आदि शब्द तन्मान्नते 
पदवाक्यप्रमाणसहित वेद उत्पन्नभये,जेता कछु जगत्‌विषे शब्दहै, तिसका 
बीज तन्मात्रा है, जिसते सबवे वायु अर॒स्परस होताहि, बहुरि रूप तन्मात्रा 
हुई, तिससे सूये अमिआदिक प्रकाश हुवाहे, बहुरि रसतन्मात्राहुई जिसते 
सव जल होता है, सब जलोंका बीज वही है; बहुरि गंध तन्मात्रा हुई, 
जिसते पूण पृथ्वी होती है, सब पृथ्वीका बीज वही है ॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार पांचों भूत हुए हैं, पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाशते बहुरि 
जगत्‌ हुआ है; सो भूत पेचीकृत भी है अर अपचीकृत भी है, यह 
भूत शुद्ध चिदाकाशहूप नहीं, काहेते जो सकरप मेलयुक्त भये हैं, तैसे 
इसप्रकार चिद्‌ णुविषे सश्धियां मासती हें, जेसे बट बीजमेंते वट्क! विस्तार 
होता है, तेसे चिदअणुविषे सृष्टि है, कहू क्षणविषे युग भासता है, कहूं 
युगविपे क्षण भासता है, चिदअणुविषे अनंत सृष्टि पडी फुरती हैं, जब 
चित्त संवित्चेत्योन्मुख होता है, तब अनेक सृष्टियां होय भासती हैं, 
अर जब चित्त संवितआंत्माकी गैर आता है, तब आत्ताके साक्षात्कार 
होनेकरे सत्‌ सृष्टि पिंडाकार होई जाती हैं, अर्थ यह जो सब आत्महूप 
होती है ॥ ताते इस जगतका बीज सूक्ष्मभूत है; अरु इनका बीज चिद्‌ 
अजहै है राजी ! जेसा बीज होता है, तैसाही वृक्ष होताहै; ताते सब जगत्‌ 


स्वयम्भूयत्तिवर्णन-उत्पत्तिभ्करण । (पृ८ए ) 


विदाकाशहप है, संकल्प करके यह जगत्‌ आडंबर होता है संकल्पके 
मिटेते सब चिद्ाकाश होता है, जैसे संकल्प आकाशरूपहै, तैसे जगत 
भी आकाशहप- है; जो सब आत्मानुभव- आकाशंझपहे, ताते क्षणविषे 
_शकहप होता है, जैसे संकल्पनगर अर स्वप्नपुर होता है,तेसे यह जगत 
है. हे रामजी | इस जंगत्‌का मूल पंचेभूत हैं, और तिसका बीज संवित्‌ 
है, तिसका; स्वहूप चिदाकाश है, ताते सब जगत्‌ चिदाकाश है, द्वेत 
और कछु नहीं. ला 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्त्तिप्रकरणे जुगदुत्पत्तिवर्णनं नाम... 
का ' एंकादेशः सगे: ॥ ११ ॥ ँ 


हदशः स्गः १२. 
“7०% ७-7०. 4. ० ५४ 
क्‍ स्वयंभूत्पत्तिवणनम,...' मे 
* वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! पर्नह्न सम है, शांतहे, स्वच्छ है, अनंत 
है, चिन्मात्र है, सवेदाकाल अपने आपतविषे स्थित है; तिसविषे समअ- 
समहप्‌ जगत्‌ उत्पन्न हुआ है; समरूप कहिये सजातीय रूप, असम ' 
कहिये भेदरूप, सो कैसे हुए सो सुन, प्रथम तो तिसविषे चेत्यका फुरणा 
हुआ है, तिसका नाम जीव हुंआ, तिसने दृश्यको चेता है; तिसकारे 
तन्मात्रा शब्द, स्पशें, रूप, रस, गंध उपजे हैं, तिन्होंते पृथ्वी; आप, 
तेज; वायु, आकाश, पांचों श्तरुपी वृक्ष हुआहै. तिस वृक्षमें अल्लांडहपी 
फल छगा है. ताते जगत॒का कारण पंचतन्पाजाही है; अंर तन्मातरीका 
बीज आदि संवित्‌ आकाश है; ताते से जगत बल्नहप॑ हुआ है ॥ है 
रामजी ! जैसा बीज होता है, तेसाही फल होता है, जो इसका बींज 
पखल्न है, तो यह भी पखह्म हुआ, आदि जो अचेतः विन्मोत्र स्वृहप 
है, सो परमाकाश है. अरु जिस चेतन्य-संवितुविषे जगत मास्याहै;सों- 
जीवाकाश है. सो यह भी शुद्ध निर्मलहै, काहेते कि,प्रथ्वी आदिक थूतोंते . 
रहित है॥ हे रामजी ! यह जगव्‌ जो तुझको मासता है. सो सब चिदा- 
काशहप हे. और द्वेत वास्तवते कछु नहीं बना यह में तुझको अ्लाकार 


(१८६) - - योगवांसिहा। 


श्‌ अरु जीवाकाश कहे हैं. अब जितकरि इसको शरीर अहण हुआ है 
सो श्रवण कर ॥ हे रामजी ! शुद्ध चिन्माजते जो चेत्योन्मुखत्व हुआहि. 
अह अस्मि तिस्र अहंभावकारिके आपको जीव अणु जानत भया, अपना 
जो वास्तव स्वहप था, तिसते अन्य भावकी नाई हुआ, तिस जीव अणु-_ 
विषे अहंभाव हढ हुआ, तिसका नाम अहंकार हुआ, दिस अइंकारको 
इठता करिके निश्चयात्मक बुद्धि हुई,तिसते आगे संकल्प विकल्परपी 
मन हुआ; जब मन संसरने छूगा, तब इसकी सुननेकी इच्छा करी; 
तिसकारे श्रवण इंद्रिय प्रगटभई, जब हप देखनेको इच्छा करी, तव चक्लु 
इंद्रिय प्रगट मई, जब स्पर्शकी इच्छा करी तब लवचा ईंद्विय प्रकट भई 
जब रस लेनेकी इच्छा करी तब जिह्दा इंद्रिय प्रगट मई,इसी प्रकार देह 
इंड्रिय चेतनता करि मासी,तिनविषे अहं प्रतीत करने रूगा ॥ है रामजी! 
जैसे दर्पणविषे पर्वतका प्रतिबिंब होता है, सो पर्वतते बाह्य होताहै, तेसे 
देह इंड्रियां बाह्य दृश्य हैं, अर अपनेविष मासती हैं, तिसकारे तिन्होंविंषे - 
अहं प्रतीति होती हैं, जेसे कृपविष मनुष्य आपको देखे. तेसे देहविषे 
आपको देखता है, जेसे डब्बेविषे रत्र होता है,तैसे देहविषे आपको देखता 
है, सोई चिंद अणुदेह साथ मिलिकारे दृश्यको रचता है, तिस अहकरि 
रूपविषे यह क्रिया भासने लगी. जैसे स्वृप्नविषे दौड़ता जावे, जेसे 
स्थितविषे स्पंद होता है , तेसे आत्मविपे स्पंद्करिया हुई है, सो चित्त 
संवित॒कर हुई है. तिसका नाम स्वयम्भू ब्रह्मा: हुआ, जेसे संकल्पकारि 
दूसरा चन्द्रमा भासता है, तेसे मनोमय जगत्‌ भासता- है, जैसे शशेके 
अंग होते हैं; तेसा यह जगत्‌ है; कछु उपजा नहीं चित्तके स्पेद्विषे 
जगत्‌ फुरता है; जैसे जेसे चित्त फुरा है, तेसे तेसे देश, काल, द्रव्य, 
स्थावर, जंगम जगतकी मर्यादा भई है; ताते सब जगत संकल्पहप 
है, संकल्पते इतर जगत॒का आकार कछु नहीं ॥ जब संकल्प कुर्ता 
है; तब आगे जगत्‌ दृश्य भासता है, जब संकल्प निस्पंद होता है, तब 
इश्यका अभाव हा 'हैरामजी। इस प्रकार करके यह बल्मा निर्वाण हुआ 
पर और उपने है/ताते सब संकल्प मात है, जैसे नटवा नानाप्रकारके 
: 3 स्वॉगकरके बाहर निकस आता है, तैसे देख जो सब मायामात्र 


सवेबह्नपतिपादनवर्गन-उल्तत्तिपफ्रण। (१८७ ) 


है॥ हे रामणी ! जब वित्तकी ओर संसरणता है, तब दश्यका अंत 
नहीं आता, अर जब अंतर्गृख होता है; तब सब जगत्‌ आत्महप होता 
है; चित्तके स्पंद होनेकारे एक क्षणविषे निवृत्त होता है, क्योंकि संक- 
स्पहयहदी है, ताते जो. कछु जगतू भासता है; सो आकाशहप है, 
उपजा कछु नहीं, आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों अपने आपविषे स्थित है 
जैसे स्वप्नविषे पवेत नदियां अमकारे देखती हैं. तेसे अमकरिके यह 
जगत भासता है, जेसे स्वप्नविषे आपको सुआ देखता है, सो पममात्र 
है; तैसे यह जगत प्रममात्र है ॥ हे रामजी ! स्थावर जंगम जगत कछ 
भासता है, सो सब चिदाकाश है, हमको तो सदा चिदाकाशही 
भासंता है, आदि विरादहप बल्ला भी वास्तवते कछ उपजा नहीं; तो 
जगत्‌ कैसे उपजा होंवे ! जेसे स्वृप्नविषे नानाप्रकारके देश, काल, 
व्यवहार हृए आतेंहें,, सो अकारणहूप हैं; उपज कछु नहीं, आभासमात्र 
है, तैसे यह जगत्‌ आभासमात्र है, कार्यकारण भाधषते हैं, तो भी 
अकारण हैं ॥ है रामजी! हमको तो जगत ऐसा भासता है, जेसे स्वप्नते 
जागे मनुब्यकोी भासता है; जो वस्तु अकारण भासी है, सो आंतिमात्र 
है, जो, जगत्‌ किसी कारणद्वारा उपजा नहीं तो स्वप्नवत्‌ है, जेसे 
संकल्पपुर भासता है, जेसे गंधवे नगर भासता है, तैसे यह जगत्‌ भी 
जान, आदि विराद आत्मा है, सो अंतवादकहूप है, पृथ्वी आदि 
तत्त्वोंते रहित है. आकाशहूप है, तो यह जगत्‌ अधिभूत करके केसे 
होवे ! सब आकाशहूप है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे स्वयंभृत्पत्तिवणन नाम 
द्वादशः सगेंः ॥ १२॥ 


त्रयोदशः सर्ग! १३. 


ु सर्वेब्नह्नप्रतिपादनम । 
, वृसिष्ठ उवाच्र ॥ हे रामजी ! यह दृश्य मिथ्या असहृप है जो है सो 
निरामय ब्रह्म है, सो ब्रह्म आकाश जीवकी नाई हुआ. है, जेसे समुद्र द 
द्रवता करके तरंगहूप होता है, तसे अक्न जीवहप होताहै। आदि जो 


( १८८ ) :. योगवासिष्ठ । 


संवित स्पंद्हूप हुआ है; सो जद्ना हुआ के तिस बल्नाते आगे जीव हुए 
हैं, जेसे एक दीपकते वहुत दीपक होते हैं, जेसे एक संकल्पते बहुत 
संकल्प होते हैं, तेसे एक आदि जीवते बहुत जीव हुए हैं; जैसे स्तेभ- 
विषे शिल्पी पुतलियां करुपता है, जो एती पुतलियां इस्त स्तेभविपे 
हैं, यों पुतलियां शिल्पीके मनविषे होती हैं, स्तंभ ज्योंका त्योंही 
स्थित है. तेसे सब पदार्थ आत्माविपे मन कल्प है; वास्तवते ज्योंका 
त्यों आत्मा ब्रह्म है. तिन एतलियोंविषे बड़ी पुतली ब्रह्मा है, और 
जीव छोटी पुतलियां हें जेसे वास्तवमें स्तंभ है, पुतली को नहीं 
उपजी, तैसे वास्तव आत्मसत्ता है; जगत्‌ कछ उपजा नहीं; 
संकल्प करिके जगत भासता है, संकल्पके मिटेते जगत्‌ कल्पना मिटि 
जाती है ॥ ॥ राम उबाच ॥ हे मगवन्‌ ! एक जीवते जो बहुत जीव हुए 
है; सो पवेतविषे पापाणकी नाई उपजते हैं, जो पर्वेतविषे अनंत पिंड 
आकार होते हैं, कोई जीवोंकी खाण है, जो इसप्रकार एते जीव उत्पन्न 
हो आते हैं, अथवा मेघविषे दूँदोंकी नाई हैं! अथवा अग्निते विस्फुलिंगों- 
की नाई उपजते हैं ! सो केहो; और एक जीव कोन है, जिसते संपूर्ण 
जीव उपजते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! न एक जीव है, न अनेक 
जीव हैं, यह तेरे वचन ऐसे हैं, जैसे कोऊ कहे में शशेके रँग उड़ते देखेरें, 
तैसे एक जीवही उपजा नहीं तो में अनेक कैसे कहों ! जो कि ऐसे उपजे 
है गुद्ध अद्वेत आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, अनंत आत्मा है 
तिसविषे भेदकी कल्पना कोऊ नहीं. हे रामजी ! जो कछु जगत तुझको 
भासता है, सो सब आकाशहूप है, कोऊ पदार्थ उपजा नहीं, संकर्पके 
फरणेकारे जगत भाषता है जीवशव्द अर जीवशब्दका अथ आत्मा- 
विषे कोझ उपजा नहीं यह कल्पना अमकरिे भारती है, आत्मसत्ताही 
जगतकी नाई भासतीहै, तिसविषे न एक जीव है न अनेक जीरहें ॥ हे 
रामजी ! आदि जो विराद आत्मा है, सो आकाशहप है, तिसते और 
जगत्‌ उपजा सो तुझको क्या कहों | जगत्‌ विराट्हूप है; अर विराद 
जीवहूप है, अर जीव आकाशहूप है बहुरि और जगत्‌ क्या रहा ! 
यह जीव क्या हुआ! संब चिद्ाकाशहूप है, यह जेते जीव भासते हैं 
सो सब बहस्वहुप हैं, और देत कछु नहीं, न इनविपे कछु भेद है॥ 


संवेबन्नप्रविपादनवरणन-उलत्तिपक्रंण !। (१८९ ) 


राम उवाच॥हे सुनीश्वर ! तुम कंहते हो, आदि जीव कोड नहीं, तौ 
इन “जीवोंको पालनेहारा कौन है! जिसकी आज्ञ[विषे यह पड़े विचरते 
हैं। सो नियामक कौन है ! जो कोऊ हुआ नहीं तो यह सर्वज्ञ अरु 
अश्पन्ञ क्योंकारे होता है; एकविषे यह कैपेंहे! ॥ वसिष्ठ उवाच.॥ हे 
रामजी! जिसको तू आदिजीव कहताहे; सो अद्नहूपहे, नित्यहै, शुद्ध 
है, अनंतशक्ति हे।अपने आपविषे स्थितहै, तिसविषे जगतकरपना कोऊ 
नहीं ॥ हे रामजी ! जो शुद्ध चिदकाश अनंतशक्ति है, तिसविषे जो 
आदिवित्त किचन हुआ है, सो शुद्ध चिदाकाश बह्यतत्ताही जीवकी 
नाई भासने लगी है; स्पेदद्वारा हुएकी नाई भासती है; स्वरूपते इतर 
कछु हुआ नहीं, चेतन्य संवित्‌ आदिस्पंद करके विराद आत्मा बअल्लहप 
होइकारे स्थित मया है, तिसते आगे संकल्पकरिके जगत रच्याहै;तिस- 
| विषे शुभ अशुभ कम रचे है, तिनकारे नीति रची है; जो यह शुभ है, 
/ यह अशुभ है, जैसे आदि नीति रची. तेप्तेही महाप्रयपर्यत ज्योंकी 
त्यों चलीजात है ॥ है रामजी! वह जो देव है, अनंतशक्ति है, तिसविषे 
जैसे आदि फुरणा हुआ है, तैसेही स्थित है, जो आदि सवशक्ति फुरी 
है सो तैसेही है, जो अल्पक्ष फुरी है, सो अल्पज्ञ है ॥ है रामजी ! इस 
संसारके जो पदार्थ हैं तिनोंविष नीति शक्ति प्रधानहै; तिसके लंघनेको 
कोऊ समय नहीं, जेसे रची है, तेते महाप्रलयपर्यत रहती है ॥ है 
रामजी ! आदि नित्य जो विराट पुरुष है सो अंतवाहकहप है, पृथ्वी 
आं[दिक तत्तवोंते रहित है अरू यह जगत्‌ भी अंतवाहकहूप है, पृथ्वी 
आदिक त्तोंते नहीं उपजा; सब संकल्पहप है; जेसे मनोराज्यका 
नगर शून्य होता है, तेसे यह जंगत्‌ शून्यहै ॥ हे रामजी ! इस सका 
निमित्तकारण कोऊ नहीं, अरु समवायिकांरण भी कीऊं नहीं जो पढोर्थ 
निमित्तकारण और समवांयिकारण विना हृढ आवे सो अममात्र जानिये, 
उपजा कछु नहीं, जो पदार्थ उपजता.है सो दोनों कारणकारे उपजताहे, 
सो जगतका कारण कोऊ नहीं, अह्मसत्ता नित्य शुद्ध अद्वेतसत्ता है, तिस- 
विषे कार्यकारणकी कर्पना केसे होगे! हे रामजी | यह जगत्‌ अकारण 
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है, आंतिकारेंके भासता है, जब तुश्की आत्मविचार उपजेगा, तव दृरश्य- 
अम मिटि जावैगा। जैसे दीपक हाथमें लेकरे अंपकारको देखियेती दृष्टि 
नहीं आता, वैसे विचारकरि देखेगा, तो जगंतअम मिटि जावेगा, जगत्‌ 
अम मनके फुरणेकरि उदय हुआ है, तति संकर्पमात्र है. इसका अधि- _ 
पान बह है, सद नामहय बल्मतत्ताविषे कल्पित हैं, पट्विकार भी बल्न- 
सत्ताविष फुरे हैं, और सबते रहित भी है, शुद्ध चिदाकाशहप है,और 
जगत भी वहीरूप है, जैसे समुद्विषे द्वताकारिके तरंग, बुदभृद, फोन 
भासता है; तेसे आत्मसत्ताविषे चित्तके फ़णेकरे जगतू भासता है 
जैसे आदि चित्तविषे पदार्थव्ता हढ हुई है, तैसेही स्थित है; अर 
आत्मा साथ अभेद है; इतर कछु नहीं, सब्र चिद्ञाकाश है, इच्छा भी 
आकाशहप है, देवता भी आकाशह है, समुद्र परत भी आकाशहप 
हैं॥ हे रामजी ! हमको सदा चिदकाशहूपही भासता है, आत्मसत्ताही 
सनहूप हो भासती है, और बुद्धिहप हो भासती है; पर्वत कंद्रा सब 
जगत्‌ होकारे भासताहै, सब चत्योन्मुखत्व होताह तब जगत्‌ भासता 
है, जेसे वायु स्पंदरूप होता हे तव म[सता है, अरु निस्पृदरूप होता है 
तब नहीं भासता, तेसे जब चित्त संवेदन स्पेद्हूप होता है, तब जगत्‌ 
भासता है।जब चित्तसंवेदन अस्फुरूप होताहे तव जगतकरंपता मिठ- 
जाती है॥ है रामजी ! चिन्माज्रविषे जो चेत्यभाव हुआ है इसीका नाम 
जगत्‌ है जब चेत्यते रहित हुआ, तव जगत्‌ मिटि जाता है; जो जग-' 
तही न रहा तब भेदकल्पना रही सो भेदकल्पना आत्माविषे कैसे होंवै! 
ताते न कोऊ कार्य है; न कारणहै,जगत्‌ है,सब अममाज कहपना है,शुद्ध 
चिन्म्नात्र अपने आपविष स्थितहे॥ हे रामजी ! शुद्धचिन्मात्रविषे चित्त 
किचन सदा रहता है, जेसे मिरचोंके बीजविषेतीकषणता सदा रहतीहे,परंतु 
जब खाता है तब तीएणताभासतीहै,अन्यथा नहीं मासती,तैसे जबचित्त 
सवेदन चैत्योन्मुखत्व होताहे;तव जीव जगत्‌ चेतन्य भासताहै, अर संबे- 
दनते रहित जीवजगत्‌ कल्पना नहीं भासती॥हे रामजी! जज संवेदन साथ 
है संकल्प मिलता है, तब जीव होता है, अर जब इसते रहित 
-- हब शुद्ध चिदात्मा बल्नहोताहे,जिस पुरुषकी अशेष॑िषे कर्पना 
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मिटि गई है; अरु जिसको शुद्धनिर्विकार अद्मसत्ताका साक्षात्कार हुआहै, 
सो पुरुष संसारअमते मुक्त हुआ है; है रामजी ! यह सब जगत्‌ आत्माका 
आभासरप है; सो आत्मा अच्छे है, अदाह्म है, अ्लेय है, नित्यशुद् 
है, संगत स्थाणुकी नाई अचल है; सो अहंहूप है, सब.जगत्‌ चिदाका- 
शरूप है, हमको तौ सदा ऐसेह्दी भासता है, अज्ञानी वादविवाद पढ़े 
करते हैं, हमको वादविवाद कोऊ नहीं, काहेते जो हमारा सब्र अपर नए 
हो गया है ॥ हे रामजी ! यह सब जगत्‌ ब्ह्महूप है; और द्वेत कछु नहीं, 
जिनको निश्चय भया है, तिनके अंग अपना स्वरूपही है, ताते निराकार 
निवेषु सत्ताके अंग अपना स्वहृूप क्‍यों न होवै! ताते जेता कछु प्रपंच 
है सो सब चिदाकाशहप है, परंतु अज्ञानीको भिन्न मित्र भासता है; 
अरू जन्ममरण आदि विकार भासता है, अरु ज्ञानवानको सब आत्तम- 
रुपही भापते हैं, पृथ्वी, आप; तेज, वायु, आकाश सब, आत्माके 
आश्रय फुखे हैं, अह चित्तशक्तिही ऐसे होइकारे भासती है, जेसे वसत- 
ऋतु आता है, तिसविषे रसशक्तिकरिके वृक्ष बेलियां सब प्रफुछित होइ- 
कारे भासती हैं; तैसे चित्तशक्ति स्पंदताकारिंके जगतरूप होइकारि 
भासती है ॥ हे रामजी ! जैसे वायु स्पंदताकारिंके भासता है तैसे जगत्‌ 
फुरणेकारे भासता है; तैसेही चित्तसंवित्‌ जगहप होइकारे भासताहे ॥ 
इस फुरणेते जगतहे अपर वस्तुते जो कछु हुआ नहीं; इसीते जगत कु 
नहीं; जेसे सपुद्र तरंगहप होह भासता है तेप्ते आत्मा जगतहूप हो 
भासता है; इसते जगत्‌ दृश्यमावकारि भासताहै;अर संवितते कछु हुआ 
नहों, परंतु वायु जड है, आत्मा चेतन्य है, अर जल भी पारिणामकरिके 
तरंगहूप होता है; आत्मा अच्युत है, निराकार है॥ हे रामजी ! चेतन्य- 
रूप रह्न है, जगत तिसका चमत्कार है, चेतन्यहूपी अग्नि है तिसविषे 
जगढ्पी उष्णता है ॥ हे रामजी ! चेतन्यप्रकाश यह भौतिक प्रकाशहप 
होकरि भासता है, इसते जगत्‌ है, अरू वस्तुते कछु नहीं, चेतन्यसत्ता 
यह शून्य आकाशहप होइकारे भासती है इस मावकारे जगतहै; वास्तव 
हुआ नहीं, इसते जगत्‌ कछ नहीं, चेतन्यसत्ताही प्रथ्वीहप. होइकरि 
भारती है; दृश्यविषे होता है इसते जगत्‌ है; अरु आत्मसत्ताते इतर 
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कछु हुआ नहीं इसते चेतन्यविन घन अंधकार है, तिसविषे-जगतरूपी 
कृष्णता है, चेतन्यरूपी काजलताका पहाड है तिसका जगतरूपी 
प्रमाण अम है; चेतन्यहूपी सूर्य हैतिसविषे जगद्वपी दिन है, आत्मरूपी 
समुद्र है, तिसविषे जगत्रूपी तरंग है, आत्महूपी कुसुम है, तिसविषे 
जगतरूपी सुगंध हैं, आत्मरूपी बफ है. तिसविषे शुकृशीततारुपी 
जगत है, आत्मरूपी बेलि है; तिसविषे जगतरूपी फूल है, आत्मरूपी 
स्वर्ण है, तिसविषे जगतहूपी भूषण है. आत्मरूपी पर्वत है, तिसविषे 
जगतहूपी जड-सघनता है, आत्मरूपी अग्निहे, तिसविषे जगत्रुपी. 
प्रकाशहैं, आत्महूपी आकाशहे तिसविषे जगढ़पी गृन्यता है,आत्मरूपी 
ईंख है तिसविषे-जगत्रूपी. मधुरता है, आत्महूपी दूध है,. तिसविषे 
जगतहूपी घृत है, आत्महूपी मधु है, तिसविषे जगतहूपी. मघुरता है, 
आत्मारपी सूर्यहै, तिसविषे जगतरूपी जल्भासहे, हैभी अरु नहींभीहि 
हे रामजी ! इसप्रकार देख जो सर्व बल्नहे, नित्य है, शुद्ध है, परमानंद 
स्वृहप है; सबेदा अपने आपविषे स्थित हे, मेदकल्पना कोड नहों। जैसे 
जलू द्ववता करिके तरंगहूप होइ भासता है, तेसे बहासत्ता.. जगतरूप 
होई भासती है अरु न कोझ़े उपजा है, न को नष्ट होता हे ॥ हे 
रामजी ! आदि जो चित्तशक्ति स्पंदरूप होता है. सो विराटहूप . बल्ला 
है. सो भी चिदाकाशहूप है, आत्मसत्ताते इतर भावको नहीं प्राप्त मया 
जैसे पत्र उपर लीके होती हैं, सो पत्रते मिन्न लींकें कछु नहीं, वस्तु 
वही है, पत्रह॒प है; तैसे ब्रह्मविषे जगत है,कछु इतर नहीं; अरु पृत्रऊ॒पर 
लीके भी आकारहें, बरह्मविषे जगत्‌ कछु आकार नहीं, सब आकाशहूप 
मनविषे पडा-फुरता है, जगंत्‌ कछ हुआ नहीं. जैसे शिलाविषे शिल्पी 
पुतलियां कल्पताहै,तैसे आत्माविषे मननें जगत्‌ कल्पना करीहै, वास्त- 
वते कछ हुआ नहीं... शिलाही वजकी नाई पीनहै, अरु सब जंगतको 
थारे रही है; आकाशकी नाई विस्तारहूप होइकारे अर शांतहप है, 
इआ कछु नहीं; जो कह है सो परम बल्नरुपहे, जो अहाहीहै. तो कल्पना 
ऊसेहेे (॥ वाल्मीकि डवाच ॥ इस प्रकार जब सुनिशाईल विष्ठ- 
ही, तब सायकालका समय हुआ संब समा परस्पर :नमेस्कार 
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कारेके आश्रमको गई, बहार सूर्यकी किरणोंकें साथ सब अपने स्था- 
नोंपरिआनबैंठे॥, ४ 
इति श्रीयोगवासिष्ठेक्पत्तिप्रकरणेस वेतन्नपतिप दन ना मर्ज यो दे शः सर्ग: ३३ 


चंतुर्दशः सगे! १४. 
++>_((2 ७० 

। प्रमार्थप्रतिपादनम्‌ ! 

. वसिष्ठ कि ॥ है रामजी! आत्माविषे कछु उपज नहीं. अमकरिके 

पडा भासता है; जेसे आकाशविपे भ्रम करिके तरवरे पुक्तमाला भासते 
हैं; तैसे अज्ञान करिके आत्माविषे जगत्‌ भासता है, जैसे स्तंभविषे उकरे 
विना परतलियां शिल्पीके मनविपे मासती हैं।जो एती पतलियां स्तंभविषि 

हैं, सो पुतलियां कोऊ नहीं; काहेते कि किसी कारणते नहीं उपजी, तैसे 
- चैतन्यहपी स्तंभविषे मनरूपी शिव्पी प्रिलोकीरूपी प्रतलियां करपता 
है; परंतु कछ कारणकारे उपजी नहीं, बल्नसत्ता ज्योंक्ो त्यों स्थित है 
जैसे सोमजलविपे त्िकाल तरंगोंका सद्भाव होता है वास्तवते जगतका 
होना कछु नहीं, चित्तके फ़ुरणेकारे जगत्‌ भासता है; जैसे सूर्यकी किरणें 
, झरोखेविष आती हैं, तिसविपे सूक्ष्म असरेणु होतेहे, तिसते भी चिदअपु 
सुक्ष्म है, जैसे बसरेण॒ते सुमेर पवेत स्थूछ है. तेसे चिद्रअणते भसरेणु 
स्थूल है, ऐसे मृक्ष्म चिदअणुते यह जगत्‌ पडा फुरता है, सो क्या हप 
है! आकाशही रूप है, कछु उपजा नहीं, फुरणे करि जगत भासता है ॥' 
हे रामजी ! आकाश, पर्वत, समुद्ष, पृथ्वी आदिक जेता कछ जगत्‌ 
भासता है, सो उपजा कछु नहीं, तो और पदार्थ उपजे कहां होते, 
सब आकाशहूप है वास्तवमें कछु उपजा नहीं, जो कछ अवुभवविपे 
होता है, तो भी अस्त है। जैसे स्वप्रृ्टि अजुभव होती है तोमी उपजी 
कछु नहीं, असद्रप है, तेसे यह जगत्‌ असद्गप है, शुद्ध निविकार सत्ता 
अपने आपतिषे स्थित है; तिस सत्ताका त्याग करिके जो अवयव॒.अरु 
अवयवीके विकव्प उठवते हैं, तिनकी घिक्वार है; यह सब जगत आका" 

शहप है; अरु अधिभृतक जगत जो भासताहै, सो गंधवेनगर स्वंपसृह्ि- 
! १३ 


(१९४ ) “, योगवाति|्ठ | . 


व॒त्‌ है ॥ह रांमजी ! पर्वतोंसहित जगत्‌ भासता है, सो रत्तीमात्र भी 
नहीं; जैसे स्वृप्रके पषेत जाग्रतके रत्तीभर भी नहीं होते. कहिते कि, 
कछु हुए नहीं, तैसे यह जगत्‌ आत्महूप है; भांतिकरिके भासता है, जैसे 
संकह्पका मेष सूक्ष्म होता हैं, तेसे यह जगत्‌ आत्माविषे तुच्छ है; जैसे 
शरगेके शुड़ असत होते हैं, तेसे जगत्‌ असतहे; जेसे मृगतृष्णाकी नदी 
अस्त होती है,तैसे यह जगत्‌ असत है, अपम्यक ज्ञानकरिके जगत्‌ भा- 
सता है. विचार कियेते शांति हो जीती है, शुद्ध चेतन्‍्य सत्ताविषेजबचि 
तरंटदन होती है तब वही संवेदन जगतरूप होय भासताहे; परंतु जगत्‌ 
हुआः कछु नहीं, जैसे सघुद्र अपनी द्ववता स्वभावकरिके तरंगरूप होई 
मासता है; परन्तु तरंग कछ और वस्तु नहीं, जलहूप है तैसे बल्नसत्ता 
जगतहप होइकारे फुरती है,लो और तो जगत्‌ मित्र.पदार्थ कोड नहीं॥ 
बल्मतता किंचनद्वारा ऐसे मासती है, जेसा बीज होता है, तैसाही अंकुर 
निकप्ता है, जेसी आत्मसत्ता है, तेसेही जगत्‌ है, दूसरी वस्तु कोक 
नंधीं, आत्मसत्ताही अपने आपविषे स्थित है, चित्तसंवेनदके स्पंदकरिके 
जगतहूप होतीहै; तिस ऊपर, है रामजी ! एक आसख्यान तुझको कहता 
हों, यो अवणका भ्रषण है;तिसके समुझेए तब संशय मिटि जावेगा अरू 
विश्षमंको प्राप्त होबेगा ॥राम उदाच॥ हे मगवन! मेरे बोधकी बृद्धताके 
'निमित्त मंडप आख्यान जिसपर , हुआहे तेसे संक्षेपतर कहो ॥ वृसिष्ठ 
उबाच ॥ हे रामजी ! इस पृथ्वीमें एक राजा पद्म होत भया है।सो कैसा 
था; जो कुलका कमल प्रफुछित.था। अरु संतानवाव्‌. था, अरु बडी 
लक्ष्मीकारे संपन्न अर समुद्रवत्‌ मर्यादाके धारणेहारा, अह इुष्शोंह्पी 
तमका नाशर्क॑र्ता, सूये, अह सत्‌ गुणोंरूपी हप्तोका मानससरोवर,अरु 
दोषहूपी कोबोंकों नाशकर्त्ता, अरु दोषहपी तृंणोंका नाशकर्ता अग्नि 
अर प्रजाके पालेनेकी ओर श््॒के नाश करनेको विष्णुजी, तथा मित्र- 
रूपी चन्द्रमुखी केमलनीको चन्द्रमा था अरु सम्पूर्ण राजसी सात्विकी 
गुणोंकर सम्पन्न था, एक लीला नाम तिनकी ख्री थी, बहुत सुन्दरथी, 
मानो. लक्ष्मीने अवतार लिया है, सो राजाकी पसन्नताको देखके आप 
मी प्रसन्न होवे, अरु राजाको दिलूगीर देखके आप भी दिलगीर होबे. 


्र 
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अर राजाको कोपवान देखे तब॑ भयवान होवे; बहुत सुशीलता संयुक्त 
रहे तिस साथ राजा क्रीडा- करत भंया; बाग जावे, तो कंदंब वृक्षों 
पृवृक्षोंके नीचे जावे, सुंदर सुंदर स्थानोंविषे जांयके कीडा-करे। बर- 


'फके मंदिर बनायंके तिसविषे रहे, अर रत्रमंणिके जड़े हुए स्थानों 


विषे शय्या बिछाइके विश्राम : करे, इस. प्रकार विचरते भये. बंहुरि 
अकुर्धारा तीय जो जो दूर भी पुण्य स्थान थे तहां. गये; इस प्रकार 
राजसी अरु सात्तिकी स्थानोंविषे विचरते भये आपसमें गुंहार्थ पांवि; 
एक एक पद कहे, दूसरा तिसको छोक कारे करे उत्तर देवे, अरु छोक 
भी ऐसे पढें जो पढ़नेमें भाषा भासे, अर्थविषे संस्कृत. हो, अरु शयनकी 
अरु शगारकी चतुराई सीखे अरु राजा चंद्रमाकी नाई सुंदर, अर 
रॉजेसी विधाकर पूर्ण, हस्ती घोड़े रथ आदिक चलावनेको: भी विधा- 


. वान शाब्वोंके चलावनेकी विद्याकारे भी संपन्न हुआ॥ इस प्रकार रोजा 
' बहुत चतुर हुआ, अरू दोनोंका परस्पर आपसमें स्लेह 'भया अरूं 


 दोनोंकी यौवन अवस्था हुई अरु दोनों गुणवान्‌ भये. जो राजाका 


चित्त और किसी ठौर न जावें, अर रानीका चित्त भी और किसी 
ओर न॑ जावे, रानी पतित्रता अर राजा पमोत्मा हुआ तब एक समय 
रानीने विचार किया कि राजा झुझको बहुते प्रिय है, अपने प्राणोंकी 
नाई प्यारा है, अर बहुत सुंदर है, किसी प्रकार इसकी युवावस्था सदा 


. रहे और अजर अमर रहे इसका अर मेरा. वियोग कदाचित्‌ न होवे सोई . 


उपाय करों. यज्ञ करों; दान करों; तप करों ऐसे विचार कारिके आाह्षणों 
ऋषीशरों मुनीश्रोंसों पूंछती भहईठ ॥ हे विप्रो ! अज्र अमर नर किस 


. भ्कार होता है-। जिस प्रकार होता है, सो हमकी कहो ॥ विप्रउ्वाच ॥ 


हे देवि ! जप तप॑ आदि -कारिके सिद्धता प्राप्त होती है, परेतु अमर नहीं 
होता, सब जगत नाशहूप है. इस शरीरकारे कोई स्थिर नहीं रहता ॥ हे 
रामजी | इसप्रकार बराह्मणोंते सुनिकारे रानी मर्ताके वियोगते डरिंकीरे 


“ विचार करने रूगी कि जो .भर्त्तासों में प्रथम मरीं तो मेरे बड़े भाग्य हैं; 
. मैं सुखवान होऊँगी। अरु जो यह,प्रथम मृतक होवे तो सोई उपाय 


(१९६.)। .... योगवापिष्ठ | 


करों जिसकारे राजाका जीव मेरे अतःपुरविषे-ही रहे, बाह्य न जावे; . 
में दर्शन करती रहों, ताते सरस्वतीको में सेवों ॥ हे रामजी ! ऐसे विचार 
कारिके तपहूँप जो सरस्वती है, तिसका पूजन करती भई, तब बिरात्े . 
अरु दिनपर्यत निराहार रहे, चतुर्थ दिनमें पारणों करे जिंसप्रकार शांस्र- 
विधि है; तिस्‌ प्रकार करे; देवता, ब्राह्मण, पंडित, गुरु, ज्ञानियोंकी:. 
पूजा करे; स्ान, दान, तप ध्यान, नितप्रति करे; यह नियम किया... 
अरु गहविषे जिसप्रकार आगे कीतन करती थी, उसी प्रकार विचरे 
भर्त्ताको छुखावे नहीं इस प्रकार नियमसंयुक्त झशते रहिंत तप करती. 
भई जब तीनसो दिन व्यतीत भये,तब प्रीतिसंयुक्त होइकारे सरस्वतीकी. 
पूजा करी, तब वागीश्वरी प्रसन्न होह कारे दशेन देती भई अर कहा. है. 
पुत्रि! तुझने भत्तकि निमित्त निरंतर तप किया है, सो में प्रसन्न मई हों 
जो तुझको अभीष्ट वर है, सो माँग ॥ लीलोवार्च ॥ हे देवि! तेरी जय 
होवे, में अनाथ तेरी-शरण हों, मेरी रक्षा कर; यह जन्म जराहूपी 
जो अम्रि है, सो बहुत प्रकारकारे जलावत है, तिसके शांति करनेको 
तुम चंद्रमा हो; अरु हृदेयविषे जो तम है, तिसका. नाश करनेको तुम 
सूँये हो ॥ हे माता ! मुझकी दो वर देहु; एक यह वर देहु कि, जब मेरा 
भरता मृतक होवे, तब इसका वषु जो है; पु्येधक सो बाह्य न जावे, 

- अंतःपुरंहीविषे रहे, अरु दूसरा यह वर देहु, कि, जब मेरी इच्छा तुम्हारे 
दर्शनकी होवे तब दशेन देहु ॥॥ सरस्वत्युवाच ॥ ऐसे ही होवेगा .॥ 
हे राम॑जी ! इसप्रकार वर देके सरस्वती अंत्धोन भई, जेसे समुद्रविषे 
तरंग उपजिके लीन होते हैं, तेसे देवी अतद्धोंन होगई, ऐसे सुनिके 
लीला बंहुत प्रसन्न मई; कालरूपी चक्र फिरता है, जिसको क्षणरूपी 
आरा छगा हुआ है, तिसके तीनसौ- साठ कीले हैं; वर्षपर्यत उसी 
ठौर बहुरि आते हैं, ऐसा जो कालचक़ है. तिसकरि राजा पद्म रणपृमि 
काते फटके आय घरविषे-पडा हुआ मृतक मंया, तब ऐसा होगया, जैसे 
सूंखे पत्रसों रस निकसि जाता है तैसे पुर्यं्ेकके निकसनेकारि राजाका 
शरीर कुम्हलाह गया, तंब राणी उसके मरणकारि बहुत शोकवान मई 
घुखकी कांति दूर होगई, जैसे कम॑लिनी जलविना कुम्हलाइ जाती है; 


परपाथप्रतिपादनवर्णन-उत्पत्तिकरण | (१९७) 


तैसे विलाप करने लगी, कबहूँ उँचेश्वरकारे रुदन करे, कबहूँ चुपकरि 
जावे राजाके वियोगकारे बहुत' शोकवान्‌ भई, जैसे चकवेके. वियोग- 
कारे चंकवी शोकवाब होती है, जैसे स्पके फूल्कारे छंगेते कोऊ मूच्छि- 
त होंता है; तैसे शोकके श्वासोंकारे लीला. मृच्छित, हो गई, अंरु 
- व्याकुछ होके प्राण त्यागने लगी; तब सरस्वतीजीने दया. करिंके 
आकाशवाणी करी॥ हे सुंदरी ! यह जो तेरा भत्तों मृतक भया है, 
तिषको तू सर्वे ओरते फूलोंकरि ढांपिरांख, बहुरे तुझको भर्त्ताकी 
प्राप्ति होवेगी। अरु यह फूल नहीं कुम्मलावेंगे तेरे भत्तीकीं ऐसी अवस्था 
है, जैसे आकाशकी निर्मल कांति है, अरु तेरेही मंद्रिविषे है, कहूँ 
गया नहीं ॥ हे रामजी ! इस प्रकार कृपा कारेके जब देवीने वचन 
कहा; तब लीला कहुक शांतिवाद्‌ भई, जेसे जलविना मच्छी तडफ- 


[| 


अती हुई मेघकी वर्षाक्रेके कक शांतिवान्‌ होती है, तैसे लीला 
. कछुक शांतिवान होती भर, बहुरे कैसे हुईं जैसे धन होने अरु कृपण- 
ताकर धनका सुख न होवै, तेसे वचनोंकर शांतिवान्‌ हुई, अर भत्तोके 
दर्शनविना सब शांति न हुईं. तब लीला ऐसेही करत भई|:ऊपर नीचे 
फूलोंकारे भत्ताको ढापा, उसके पास आप भी शोकवान्‌ होइकरि बेटी 
रही, अरु रुदन करने लगी, बहुरि देवीकी आराधना करी, तब 
अपरात्रिके समय ऐेवीजी आय प्राप्त भई, अरु कहा ॥ है सुंदारे ! तेंने 
मेरा स्मरण किस्त निमित्त किया है ! अरु तू शोक किस सा क्रती 
है; यह तो सब जगत आंतिमात्र है, जैसे मृगतृष्णाकी नदी होती है; 
तेसे यह जगत्‌ है, अं त्वं इदंते ले आदिक जो जगत्‌ भासता है, सो 
सब कल्पनामात्र हैं, अम करिके भासता है, आत्माविषे हुआ .कछु 
नहीं, तू किसका शोक करती है !॥ लीलोवाच ॥ हे प्रमेश्वारे ! 
मेरा भर्ता कहाँ स्थित है, अरु जा हुए धरा है ! तिंसको मुझे 
मिलाउ, तिस विना में अपना जीना देख नहीं सकती ॥ देव्युवाच ॥ 
. है छीले | आकाश तीन हैं, एक भूताकाश है, एक, चित्ताकाश है, एक 
चिदाकाश है; यह जो आकाश है, सो भ्रूताकाश हक चित्ताकाशके 
आश्रय है, अरु चित्ताकाश चिद्ाकाशके आश्रय है; तेरा, भरता अब 
भ्रताकाशको त्याग कार चित्ताकाशको प्रत्यक्ष गया है; सो चित्ताकाश 


(१९८) -. गयोगवाशिह्ो 
चिदाकाशके आश्रय स्थित है, जब तूं चिदाकांशविषे स्थित होवैगी 


तब सब अल्यॉंड तुझकों भासैगा; तिसविषे प्रतिबिबित होते हैं; तहां 
तुझको भत्ताका अरु जगत॒का दशन होवैगा ॥ है लीले ! देशते देशां- 
तरको क्षणविषे संवित्‌ जाता है, तिसके मध्य जो अनुभव आकाश है; 
सो चिद्ाकाश है।जब तू संकल्पको त्याग देंवे तिसते शेष रहे सो चिदा- 
काश है॥ हे लीले ! यहाँ जो जीव विचरते हैं; सो प्रथ्वीके आश्रय 
हैं, भर पृथ्वी आकाशके आश्रय है, ताते | यह सब जीव 
विचरते है; सो भूताकाशके आश्रय विचरतेहें, अर चित्त जिसके 
आश्रयते एक क्षणविषे देशदेशांतर भटकता है, सो चित्ताकाश है 
॥ हे छीले ! जब दृश्यका अत्यंत अभाव होताहै, तब परम पदकी 
प्राप्ति होतीहे, सो चिरकालके अभ्यासते प्राप्त होतीहे, अर मेरा तुझको 
यह वर है; जो तुझकों शीमही आध्त होवेगा॥ हे रामजी ! इस 
प्रकार जब इंश्वरी कहिकारे अंतद्घोन होत भई तब लीला कारिंके 
लीछा रानी निर्विकल्प समाधिविषे स्थित मई; अरू चित सहित 
देहका अहंकार त्यागिक्रे उडी, जेसे पक्षी अपने गरहते उडिकारे 
आकाशको गन करता है। तैसे रानी चिदाकाशकी उडी, तब एक 
क्षणमें आकशशको ग्राप्त भई जो नित्य शुद्ध अनत आत्मा है. परम 
शांतिहप है, सवेका अधिष्ठान है, तिसविषे जाइकारे भत्तोाको देखती 
भई, स्पंद कहंपना ले गई थी. तिस कारिके अपने भर्त्ाको देखती ५ 
अरु बहुत मंडलेश्वर सिहासनोंपर आकाशविष देखे. अरु बड़े सिहा- 
सनपर बेठे भत्तांको देखती मई, चारों ओरते जय शब्द होता है. कि, 
हे राजा ! तेरी जय होवे ! तेरी जय होे ! तू बहुत जीवे, अरू बड़े 
सुंदर मंदिरको देखती भई; राजाके पृ दिशाको देखा तहां ब्राह्मण, 
ऋषीश्वर, सुनीशर, अनेक बेठे हैं, अर बडी ध्वनिसों पाठ करते हें, 
दक्षिण दिशाकी ओर देखा तहाँ सुंदर ख्लियाँ बैठी हैं. अरु नाना परका- 
रके भूषणसहित ३2० फिर उत्तर दिशाकी ओर देखा, तहाँ हस्ती 
3 बा के प्रकारकी गा सेना रे पश्चिमकी ओर 
मंडलेश्वर हैं; ऐ अरु चारों दिशामंडलेश्वर इसके अ 
जीबके बिराजते हैं; सो देखके आश्चर्यकों प्राप्त मई और नगर दे, 
अजा देखी, सब अपने २ व्यवहारविषे स्थित हैं; बहुरि राजाकी 


परमार्थ॑प्रतिपादनवर्णन--ठत्पत्तिपकरण | (१९९ ) 


सभाविपे जाइ बैठी; रानी सबको देखे अर रानीको कोऊ न देखे,जैसे 
औरके संकर्पपुरको नहीं देख सकता, तैसे रानीको कोऊ देखः न सके 
तब रानीने उसका 33 देखा, जहाँ ठाकुरद्वारे बने हुए हैं; देवताकी 
पूजा होती है।अरु गंध धूपसों पवनकरिके जिछोकी मग्न करतीहै; राजाका 
यश चन्द्रमाकी नाई बहुत हुआ, तब पूषे दिशासों हलकारा आयके 
तिसने कहा ॥ है राजन ! पू्वे दिशामें और राजाका क्षोम हुआ है, 
बहुरे उत्तर दिशासों हलकारा आया, तिसने कहा॥ हे राजन्‌ | उत्तर 
-दिशामें और राजाका क्षोम हुआ है, तुम्हारे जो मंडलेश्र हैं, सो युद्ध 
' करते हैं, सोई प्रकार दक्षिण दिशाकी ओरसों आया; उसने भी कहा 
और राजाका क्षोम हुआहै, बहुरि पश्चिम दिशासों आया; उसने कहा 
पश्चिम दिशामें क्षोम हुआ है, बहारि और आया, तिसने कहां, सुमेझ 
पवेत जो देवता सिद्धोंके रहनेका स्थान हैं, तहाँ क्षोम हुआ है, बहुरि 
अस्ताचल पर्वेतसों आया, तिसने कहा, अस्ताचहमें क्षोभ हुआ है, 
तब राजाकी आज्ञाकरि बहुत सेना विद्यमान स्थित आन हुई, जैसे 
बड़े मेघ आवें तेसे सेना आई अरू जेते मंत्री थे, अर नंद आदिक 
जो टहलुए थे और ऋषीश्वर मुनीथ्र तहाँ देखती भर, जेते भृत्य थे, 
सो सब सुंदर अर वषति रहित श्वेत बादरोंकी नाई तिनके श्रेत वद्ध 
देखती भई, अरु बड़े वेदपाठी आाह्मण देखती भई जिनके शब्दकर न- 
गारेके शब्द भी सूक्ष्म भासे ॥ हे रामजी ! इसप्रकार ऋषीश्वर मंत्री, 
टहलुए, बालक देखती भई, सो अपूर्व देखती भ३ई, अरु पूववे भी देख- 
ती भई, देखके आश्रयवान हुई, चित्तविषे यह शंका उपजी कि, मेरा 
भत्ताही मूआ है, अथवा संपूर्ण नगर मृतक भया; जो परलोकविधे 
आए हैं. तब देखा कि; मध्याहका सूर्य शीशपर उद्दित है, अर राजा 
सुंदर षोडशवषेका है. प्रथमकी जरा अवस्थाको त्यागिकारे नूतन शरी- 
रको धारके बैग है, ऐसे आश्चर्यकी देखके रानी बहारे अपने गहविषे 
आवती मई, तब देखा कि; अधेरात्रि है; अपनी शी सोती हुई 
देखती भईट, सहेलियोंको जगावती भई अर कहा जिस या सहासनपर 
मेरा भर््तां बैठता था. तिसको साफ करो, मैं तिसके ऊपर बैठती हों. अर 
जिस प्रकार तिसके निकट मंत्री भत्य आन बैठतेथे, तिसी प्रकार करो; 


(२००)... योगवारिह।: 


इसप्रकार सुनकर सहेलियोंने बड़े मंत्रीकों कहा, तिन मंत्रियोंने सबको 
जगाया, सिंहासन झाडिकरिंके मेघकी नाई जलकी वर्षा करी, लिहा- 
सनके ऊपर वद्ध बिछाए. आसपास भी वद्ध बिछाए मस्तालें जगाई: 
बड़ा प्रकाश हुआ. अंधकार नष्ट भया. जैसे अगस्त्यपुनिनें समुद्रका 
पान किया था तेसे अधकारका प्रकाशने पान कर लिया. तब मत्री, 
टहलुए, पंडित, ऋषीश्र, ज्ञानवान्‌ सब आयके स्थित हुए, जेते कछु 
शजाके पास थे. सो सब आयके स्थित भय. सिहासनके निकट वेे 
और लोक भी आय स्थित हुए, मानो प्रठयकालविषे समुद्रक्षोम हुआ 
है. बहुरे जलूसों पूर्ण हुए हैं. प्रछय हुई सृष्टि मानो अनंत उत्पन्न भई 
हैं. इस प्रकार मंत्री, टहलुए, पण्डित, बालक, भर्त्ताविना देखके बढ़े 
आश्रयको प्राप्त मई. जो एक आदरशको दोनों ओर अन्तर्वाहिर दृष्टि 
भायती है इस प्रकार देखके अंतरकी वार्ता उनको न. जनावत भई. 
बहुरे अंतर ओइ कारे कहत भई बडा आश्चर्य है. बडा आश्चर्य है. 
ईश्वरकी माया जानी नहीं जाती. यह क्या है ! इस प्रकार आश्चर्यवान्‌ 
होइकरि सरस्वतीजीकी आराधना कीनी तब सरस्वती कुमारी कन्याका 
हप धारिकरे आन प्राप्त मई. तब लीलाने कहा, हे भगेवति ! में बारं- 
बर पूछती हों. तुम उद्बेगवान्‌ नहीं होना. बड़ेका यह स्वभाव है. जो - 
शिष्य बारंवार पूछे तो भी खेदवाव नहीं होते, अब में पूछती हों कि, 
यह जगत्‌ क्या है! अरू वह जगत्‌ क्यहै, दोनेंविषे कृत्रिम कौनहे ! 
अरू अकृत्रिम कौन है! ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! तेंने पूछा कि, कृत्रिम 
कौन है. अरु अक्त्रिम कौनहै. सो पाछे में तुझको कहोंगी, छीलोवाच॥ 
हे देवी! जहाँ तुम हम बैठे हें सो अक्लृत्रिम है; अरु वह जो मेरे मर्ताका 
स्वग है, सो कृत्रिम है. काहेते जो शुन्यस्थानविषे वह सृष्टि हुई हे ॥ 
देव्युवाच ॥ हे लीले ! जेपा कारण होता है, तैसाही कार्य होता है, जो 
' कारण सत्‌ होता है, तब-काये भी सत्‌ होता है, अरु सतते असत्‌ 
नहीं होता अरु असतते सत्‌ नहीं होता, कारणते अन्य कांये नहीं 
शेता, ताते-जैसे यह जगत है, तेसा वह जगव है॥ लीलोवाच ॥ है 
देवि ! कारणते अन्य कार्यसत्ता होती. है, काहेते कि. मृत्तिका जलके 


उठावनेकी समर्थ नहीं होती, अरु जब मृत्तिकाका॒ घट बनता. है, 


परभार्थम्रतिपादनवर्णब-उतपत्तिसफ्रण। (४०१) 


तब जलकों उठावता'है; तो कारणते अन्य भी कायकी सत्ता हुईं 
क्यों ! ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले! कारणते अन्य कार्यकी सत्ता तब होती 
है, जो सहायकारी मित्र भिन्न होते हैं, जहाँ सहायकारी नहीं होता, 
तहाँ कारंणते अन्य कार्यकी सत्ता नहीं, तेरे भतोकी सह्ति जो भासी 
: है, सो कारणविना भासी है, उसका जीव जो पुर्यशक थी, सो आका- 
शहूप थी, तहाँ न कोड समवायिकारण था न निमित्तकारण था, ति- 
सको कृत्िमं कैसे कहिये ! जो किंसीका किया होवे, तो कृत्रिम होंवै; 
वह तो आकाशहप प्रथ्वी आदिक तत्त्वोंते रहित है, जो समेवायि- 
करण न होवे, तो तिसका निमित्तकारण कैसे, होबे ! ताते वह जो 
तेरे भर्ताका स्वग है सो अकारण है॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! उस स्पर्ग- 
की स्मृति जों संस्कार है, सो कारण क्‍यों न होवे ! ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! स्प्रति तो कोई वस्तु नहीं, स्वृति आकाशहूप है, स्त्रति नाम 
“ संकल्पका है सो संकल्प आकाशहूप है. और वस्तु कछु नहीं, मनो- 
राज्यहूपहै. ताते उसकी सत्ता कछु नहीं; आभासहूपहै॥ लीलोवाच ॥ 
हें महेश्वरी ! जो वह संकल्पमात्र आकाशरूप है, तौमी आकाश- 
हुप है, जहां तुम हम बेठे है, जैसे वह है तेसे यह है, दोनों तुल्य 
हैं ॥ देव्युवाच ॥ हे छीले ! जेसे तू कहती है, तेसेही'है। अहं त्व॑ इढ 
यह वह संपूर्ण जगत्‌ आकाशहप है; आंतिमात्र भ[सते है, : उपज कछु 
नहीं, सब आकाशमात्रहै, स्वहुपते इनका कछु सद्भाव नहीं, जो पदार्थ 
सत्य न होवें तो तिनकी स्प्ृति केसे सत्‌ होवे ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि! 
अमूर्तिवत मेरा भर्ता था, सो मू्तिवत्‌ हुआ अरू ति सको जगत भासने 
लगा, सो कैसे भासा ! तिसका स्प्ृति कारणहे! या किसी और अकार 
है।यह मेरे दृश्यअ्रम निवृत्तिके निमित्त मुश्नको वहीरूप कहो | देव्युवाच, - 
हे लीले ! वह स्व॒गमी अमरूपहै, यह भी अमरूप है, जो यह परत हो 
तो, इसकी स्प्रृति सत्‌ होवे, यह जगत्‌ असत्हूप है, जैसे यह अम तुझ- 
को भांसा है सो सुन; एक महाचिदाकाश है, तिसका .किचन' चित्त 
अपषु है; तिप्तके किसी अंशविपे जगत है, सो जगतरूपी वृक्ष है सुमेर 
'तेंसका स्तैंग है; -सप्त छोक तिसकी डलें - हैं; ओकाश. 


(3०२) .,, योगवासिष्ठ |... 
उसकी शिखां है, अरु सप्त समुद्र उसविषे रस है; तीनों छोक फल 


हैं, तिसविषे सिद्ध, गंधव, देवता, महुष्य, देत्यरूप मच्छर हैं, तारागण 
तिसके फूल हैं, तिसबृक्षके किसी छिद्वविषे एक देश है, तिसविषे एक 
पंव॑त है, तिसके तरे एक नगर वसता है, तहाँ एक नदीका प्रवाह चलता. 
है, तहाँ एक वसिष्ठ नाम बाह्मण था, सो बडा धर्मी था सदा अग्निहोत्र 
करता था, धन अर विद्यासंपन्न था, कैसा ऋषीश्वर वसिष्ठ है ! विद्या 
अर कर्म अरु घन पराक्रम सब तिपके समान था, परंतु ज्ञानविषे भेद 
था; जो खेचर वसिष्ठका ज्ञान है; तेसा भूचर वसिष्ठका न था; तिसकी 
खीका नाम भी अरुंघती, सो पतित्रता थी, अरु चंद्रमाकी नाई तिसका 
मुख था तिस अरुंपतीसमान विद्या, कर्म, काँति; घन, चेष्ठा, पराक्रम, 
जिसका, अरु चेतनता जो है ज्ञान सो समान था;ओर सव लक्षण एक 
समान था, वह आकाशकी अरुंधती है. यह भ्रूमिकी अरुपती थी. एक 
कालमें वसिष्ठ ब्राह्मण पवेतके शिखरपर बैठा था. तहाँ छुंदर हरे तृणों . 
करे शोभायमान स्थान था, एक राजा उस पर्वेतके निकट शिकार 
खेलनेके निमित्त सब परिवार सहित चला जाता था, सो बहुत सुंदर अर 
नाना प्रकारके भषणों सहित भूषित किया हुआ, अरु शीशपर चमर 
होता जाता था, मानो चंद्रमाकी किरणें प्रसर रही हैं, अरु शिरपर अनेक 
प्रकारके छत्रोंकी छाया,मानौ आकाश भी रुपेका कियाहै,अरु दूजे भी 
बहुत हैं, अरु रत्रमणिके भूषण पहिरे हुए मंडलेश्वर साथ हैं, अरु हस्ती, 
घोडा, रथ,पेदल,चारों प्रकारकी सेना आगे चली जाती है,तिनकी धूल 
बादल होइकरि स्थित भई,अरु नौबत नगारे बाजते हैं; तिसको देखके 
वसिष्ठ ब्राह्मण मनविषे चितन करत भया कि, राजाकों बडा सुख प्राप्त 
होता है, जो सब सोभाग्यकरिके राजा संपन्न होता है; इस प्रकार राज्य 
मुझको भी प्राप्त होवे,यह वाँछा करता मया,में कब दिशाको जीतौंगा ! 
अरु बा साथ दश दिशा पूर्ण कब होवेंगी ! ऐसे छत्न मेरे शिरपर 
कब ररेंगे! 44 चारों प्रकारकी सेना मेरे आगे कब चलेगी ! अरू 
सदर मंदिरोंविषे सुंदर स्लियोंके सांथ में कब बिलास करोंगा ! मं दमंद 
. बन शीतल सुगंधता साथ कब परसहोवेगा ! हे छीढे ! इस प्रकार 


परमार्थप्रतिपादनवर्णन-उत्पत्तिभकरण | (२०३ ) 


ब्राह्मण संकंल्पको धरता भया, अंरु जो कछु अपने स्वकर्म हैं, सो भी 
करता रहे, अरु कामना हृदयविपे स्थिर हो रही तब ब्ल्षणकी जराअ- 
वस्था आनि प्राप्त भई, शरीर जर्जरीमाव हुआ; जेसे कमरूऊंपर बर्फ 
पडता है. अरु कुम्हलाइ जाताहे, तैसे ब्राह्मणका शरीर कुम्हछाइ गया 
अर प्रृत्युका समय निकट आया, तब तिसकी ब्री भर्तारका मृत्यु निकट 
देखके कश्वान्‌ भई, तब उसने मेरी आराधना करी; जैसे तेंने करी 
तैसे उसने करी, भत्तांकी अजर अमरताको दुर्लभ जानके अुझसों वर 
माँगत भई, हे देवि! मुझको यह वर देहु, जब मेरा भर्तता ग्रतक होवै,तब 
इसका जीव बाहर न जावे; तब मेंने कहा ऐसेही होवैगा; हे छोले ! जब 
बहुत काल व्यतीत हुआ तब ब्राह्मण ग्ृतक हुआ,तब उसका जीव मंदिर 
विष रहा; जैसे मंद्रिविषि आकाश ही रहताहे-तैसे मंद्िरिविपे रहे. हे छीले! 
जब आकाशहूप हो गये अछू जो उप्तक्ी पुर्यश्कविप राजाका हृढ 
संकल्प था, तब्र वह संकल्प उसको आन फुरा, जैसे बीमते अंकुर नि- ' 
कस आवता है; तैसे आन फुरा, तिसकारे अपने राज्यकों देखता भया; 
सो कैसा राज्य देखता भया जो जिलोकीका राज्यहै;अरू परम सौभा- 
ग्य करिके संपन्न है, दशोंदिश३ यशकारिके पूर्ण होड़ रहीहें मानो यशरूपी 
चंद्रमाकी यह पूणमासी है,अरु जैसे प्रकाश अंधकारको नाश करताहे,तैसे 
शत्रुहूपी अंधकारका नाशकता प्रकाश हुआ, अर आल्षणोंका चरणोंका 
सिंहासन हुआ, अर्थ यह, जो बआह्नणोंको बहुत पूजने लगा; अरु अर्थियों 
का कल्पवृक्ष हुआ,अरु ब्वियोंकों कामदेव हुआ, इत्यादिक जो सात्त्विक 
राजस गुण हैं, तिनोंकारे संपन्न हुआ, तिबकी स्ली तिसको मृतक देखके 
बहुत शोकवान्‌ मई, जैसे ज्येष्ठ आपाठकी मंजरी सूख जाती है, वैसे शो- 
कवान्‌ भई,तब यह भी शरीरको छोडके आतिवाहिक शरीर करिके भत्ती- 
_ कोजाय प्राप्त मई,जैसे नदी समुह्को जाय प्राप्त होती है,अर वाह्नगके जो 
पुत्र थे, सो घनयुक्त अपने गृहविषे रहे; उस ब्रह्मणकी मृतक हुए अब आठ 
दिन हुए हैं; सो वसिष्ठ ब्राह्मण तेरा भर्त्ता पद्म हुआ, अरुंधती उसकी 
ख्री तू लीछा हुईहे अर जेता कछ आकंश पर्वत सम पृथ्वी तिोकी 
है, सो वसिष्ठ ब्राह्मणके अंतःपुरविषे एक कोनेविपे स्थितहै; वहाँ तुझकोः 
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आठ दिन व्यतीत.मय्ेंहें; सूतक' भी नहीं गया; अरु यहाँ तुमने साठसह- 
खबर्ष राज्य किया है; नाना प्रकारके सुंदर भोग भोगे है ॥ हे लीले! इस 
प्रकार तैने जन्म लिया है; सो मेंने सब कहा है; सो क्याहै. सब अप्- 
मात्र है; जेता कछु जगत तुझको भासता है, सो आभासमात्रहें, संक- 
हपकारिके पड़ा फुरता है, वस्तुगत कछु नहीं॥ है लीले ! जो यह जगत्‌ 
सत्‌ न हुआ तौ तिसकी स्मृति कैसे सत्य होते ! तुम हप सब उस 
ब्राह्मणके मंदिरिविषे स्थित हैं ॥ लीलोवाच ॥ है देवि ! तुम्हारे वचनकों 
में असत केसे कहों;जो तुम कहती हो उस ब्राह्मणका जीव अपने गहविषे 
रहा; तहाँ हम तुम बेठे हैं;।अर देश देशांतर पर्वत समुद्र लोक अर लोक- 
पालक.सब जगत्‌ उसीही गृहविषे है,सो समावते केसेहे! यह वचन तुम्हारे 
ऐसे हैं,जेसे स्पपके दानेविषे उन्मतत हाथी बंधि हुएहें; अर सिहोंके साथ 
मच्छर बुद्ध करता है, अह कप्रलके डोडे विषे सुमेरुपवत आया है, तिस 
'कूमलूपर अमर आन बैठा, तिसको पान कारे गया; अरु स्वप्नविषे मेध - 
गजते हैं; अरु चित्र मणिके मोर नाचते हैं, ऐसी वात्ता कहते हो; अरु 
जाग्रतृकी मूत्ति ऊपर लिखा हुआ मोर मेघको गजता देखके बृत्य करता 
है, जेसे यह असंभव वार्ता है, तेसे तुम्हाराकहना छुझको असंभव भासा 
है॥ देशुवाच॥ हे लीले! यह मेंने तुझकी झूठ नहीं कहा, हमारा कहना 
कदाचितू असत्‌ नहीं. काहेते कि, आदि परमात्माकी नीति है, जो महा 
पुरुष असत्‌ नहीं कहते,इसी कारण हम असत्‌ नहीं कहती;हम तो धर्मका 
अतिपादन करनेहारीहें,जहाँ धमेकी हानि होतीहै, तहाँ हम प्रतिपादन नहीं 
करतीहें, जो हम धमका प्रतिपादन न करें, तो धर्मको ओर केसे माने ! 
हे लीले ! जैसे सोए हुएफ्ो स्वप्रविषे तिलोकी भास आतीहे सो अंतः- 
करणविषे ही होती है, अरु स्वप्नते जाग्रत्‌ होती है, तैसे मरना भी 
जान जब जहाँ मृतक होता है, तहाँ जीव जो पुयेध्ठक है सो आकाशहूप 
होह जाता हे, बहुरे वासनाके अजुसार तिसको जगत भासि आता है, 

जैसे स्वप्रविष जग़त्‌ भासि आता है; सो क्या हूप है, आकाशरूप 

है,तैसे इसको भी जान ॥ हे लीले ! यंह सब. जगत्‌ तेरे उस अतःघुरविषे 

है, काहेते जो जगत्‌ चित्ताकाशविषे स्थित है, जैसे आदर्शविषे प्रतिर्विष 
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होता है, तैसे चित्तविष जगत है, अरू चित्त आकाशहूप है, जो चित्त 
अंतःपुरविष हुआ, तो जगत्‌ भी हुआ, क्‍यों ! हें छीले ! यह जगत्‌ 
जो तुझको भासता है, सो आकाशहूप है, जैसे स्वप्नगर भासता है, 
_संकल्पनगर भासंता है, जैसे कथाके अर्थ भासते हैं, तेसे यह जगत्‌ भी 
है, जेसे मृगतब्णाका जछ भासता है, तैसे यह जगत्‌ जान ॥ हे लीले ! 
वास्तवते कोई पदार्थ उपजा नहीं; अमकारिके पडे मासते हैं; जैसे स्वप्नते 
स्वप्रांतर भासता है; बहुरिं और स्वप्न देखता है; !तैसे तुमको यह सृह्ठि- 
अम भास्या है॥ है लीले ! यह जगत्‌ आत्महूप है; जहाँ चिद अप 
है; तहाँ जगत भी है; परंतु क्या रूपहे; आभासरूप हे,जेसे यह आका- 
शहप है; तेसे यह जगत्‌ भी आकाशहप है; जिस प्रकार यह चैत्यता 
है; तिस प्रकार सोई भासताहै; ताते संकर्पमात्र है।जैसे स्वप्रपुर भास- 
ताहे जैसे संकल्पनगर होताहै; तेसे यह जगत्‌ है; जेसे मरुस्थलुकी 
' नदीके तरंग भासतेहें; तेसे यह जगत्‌ भासताहै; ताते इसकी कदपना 
त्यागके रहहु॥ छीलोवाच ॥ हे देवि | तिस वसिष्ठ ब्राह्मणको मुए आठ 
दिन बीतेंहें; अरु हमको यहाँ साठ सहस्र वर्ष बीते हैं; यह वार्ता संत्‌ 
केसे जानिये; यह थोड़े कालविषे बडा काल केसे हुआ ! देव्युवाच ॥ 
हे लीले ! जैसे थोड़े देशविषे बहुत देश आतेहें; तैसे थोडे कालविषे 
बहुत काल भी आता है, अहंता ममता आदिक जेता कछु जगत्‌ है, सो 
आभासमात्र है; तिसको क्रम करिके घुन. जब यह.जीव मृतक होता है, 
तब मूर्च्छा हो जाती है, बहुरे मूच्छांसों चेतनता फिरि आतीहै, तिस- 
विषे यहं भासता है, जो यह भासता है जो यह आधार है यह अधिय 
है, यह मेरा हाथहै, यह शरीर है, यह मेरां पिता है, इसका में पुत्र हों; 
अब एंते वर्षका में हुआहों; यह मेरे बांचव हैं,तिनके साथ स्नेह करताहों 
यह मेरा गृह है, यह मेरा कुल चिरकाल चला आता है.मरणेके के 
एते क्रमको देखता है ॥ हे छीले! जिस प्रकार. यह देखता है, तेसे यह 
भी जांन,एक क्षणविष औरका और भासने छगताहै, यह जगत चेतनंका 
किंचनहै, जेसे चेतन संवितृविषे चेत्यता होतीहै, तेसे जगत्‌ भासंता हैं; 
' जैसे स्वप्रविषे द्रष्मा,द्श्य;दर्शन तीनों भासंतेहे, तैसे आत्मसत्ताविषे यह 
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जगत किचन होता है, अमकारिके भासता है, वास्तवमें नानाल कछु 
हुआ नहीं; जैसे स्वप्रविषि कारणविना नानाप्रकारका जगत्‌ भासता 
है; तैसे प्रलोकृविये वानाप्रकारका जगत कारणविना भासता है; सो - 
दया हुप है आकाशहूप है; मनके भ्मकारिके भासता है, तेसे यह जगत्‌ _ 
मनके अर करि मा[सताहै, स्वृप्त जगत्‌ अरु परछोक जगत्‌ अर जागृत . 
जगत्‌विषे भेद कछ नहीं, जेसे वह अ्रममात्र है; तैसे यह अममात्र है 
वास्तवते कछु उपजा नहीं, जैसे समुद्रविषे तरंग कछु वास्तव नहीं, 
तैसे आत्माविषे जगत कछु वास्तव नहीं, असतही सतकी नाई भासता 
है, जिस कारणते उपजा नहीं, तिस कारणतेःअविनाशी है॥ हे लीले! 
जैसे चेत्योन्मुखत हुए, चेतन आकाश मासता है; तैसे चैत्यताविषे भी 
चेतन आकाशहे; काहेते जो कछ हुआ नहीं, जैसे समुद्रते तरंग होता 
है, सो तरंग कछ जलते इतर हुआ नहीं, जलही है; तेसे आत्माविषे 
जगत कु इतर नहीं हुआ; अर जलरूविषे तरंगकी नाई भी आत्माविषे 
जगत नहीं, जेसे शशेके खँग अवतहे; तैसे जगत असत्‌ है कछु उपजा 
नहीं ॥ है छोड़े | जब यह पुरुष घतक होता है; तब जेसा इसको देश 
भासता है, जैसा काल जैसी किया उत्पन्न नाश भईहै, कुटंब शरीर वर्ष 
आदिक नानाहूप मासताहे सो क्या हूप है, आभासहूपहे, जिस प्रकार 
क्षण क्षणविषे एते भास आवतेंहें, तेसे कारणविना यह जगत भास्थाहि _ 
तो दृश्य, द्रष्ठ भी कोऊ न हुआ यह जो देश, काल, क्रिया, द्रव्य, 
देह, इंद्रियां, प्राण, मन, बुद्धि सब अमकरिके भासते हैं,आत्मा उपाधिते 
रहित आकाशहप है, तिसके प्रभाद करे जगतअ्म उदय हुआ है ॥ 
हे लीले ! अमविषे कया नहीं होता है,जेसे एक शत्रिविषे हरिश्वंद्को 
द्राद्श वष अमकरिके भासे थेतैसे यहां भी थोड़े कालविषे बहुत काल 
_ भास्था है, दोनों अवस्थाविषि इसको औरका और मासता है, स्वप्नविषे 
भी और भासता है; अरु उन्‍्मत्तता करिके भी औरका और मासता है, 
अभोक्ता अर आपको भोक़ता मानता है; अरु अ्मकरिके उत्साह अरु 
शोकको इकट्ठा देखता है; न किसीको उत्साह होता है; अरु स्वप्नविषे 
शतक भाव शोकको देखता है; अर विछुग हुआ होता है. सो स्वृप्विषे 
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मिला देखताहै. अरु मिला हुआ होता है आपसे विछुरा:जानता है. 
और काल है तिसको अमकारेके और काल देखता है; ताते देख यह 
सब अपहूप है; जेसे अमकारिके यह भासतां है; तेसे. यह जगत भी 
अमकरि भांसता है; परंतु बह्मते इतर कछु नहीं ताते बंधन है, न मोक्ष 
है, जैसे .मिरचनविषे तीक्ष्णता है, तेसे आत्माविष जगत्‌ है,. जैसे. 
स्तंभविषे पुतलियां होती हें तैसे आत्मविषे. जगत्‌ हैं; जैसे स्तंभविषे- 
पुंतलियां कछ हुई नहीं, स्तंभ ज्योंका त्यों है, शिल्पीके मनंविषे' 
पुतलियां हैं तेसे बह्मविषे जंगत्‌ है नहीं, मनरूपी शिल्पीने अगत- 
रूपी पुतलियां कल्पी हैं; आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों अपने आपंविषे 
स्थित है; नित्य शुद्ध है, अज है, अभर है, स्वभावविंषे स्थित हे ॥ 
इति थरीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मंडपास्याने परमार्थप्रतिपादन 
'नाम चतुदेशः सगीः ॥ १४॥ 


पञ्मदशः समेः १५. 


. -  विश्रांतिवर्णमू । , । 
: देव्युवाच ॥ हे छीले ! जब यह मृत्युकरे मूर्च्छा होती है; तब शीघ्रही 
उसको बहुरि कुछ जन्म भाति आताहे, देश, काल,क्रिया, द्ृव्य, अरु 
अपना परिवार भासि आता है, नानाप्रकारका जगत्‌ भासि आता हे, 
अरु वास्तव कछु नहीं, स्वृति भी असत्‌ है, एक स्मृति अनुभवते होती 
है, एक स्वृति अनुभवविना भी होती है, अ दोनों स्मृति मिथ्याहै,जेसे 
स्वप्नविषे अपना देह देखता है, सो अनुभव अप्तत्‌ है, किसी अपने मर- 
नेकी स्प्रति कारे नहीं मासा; अर तिस मरनेकी स्पृति भी अछत्‌ है; 
स्वप्नविषे कोऊ पदार्थ देखो तिसको जाग्रत्‌विषे स्मरण करना वह भी 
असत्य है; वस्तुरतें कछु हुआ नहीं; ताते यह जगत्‌ अकारणहृपहे, जो 
है सो चिदाकाश अह्महूप है, और न कछु विदृरथकी सृष्टि सत्‌ है सब 
संकल्पमातर है ॥ छीछोवाच ॥ हे देवि ! जो यह सृष्टि अममात्र है,/तो 
“बह जो विदृरथकी सृष्टि है, सो यह सृष्टिके संस्कार करिके .हुईं है; अरु 
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यह सृष्टि उस ब्रान्मण अर ब्राह्मणीकी स्वृति संस्कारते हुई है, तो ब्राह्मण 
अर ब्राह्मणीकी सृष्टि किसकी स्मृतिविष हुई ॥॥ देव्युवाच ॥ हे छीले ! 
वह जो वसिष्ठ ब्राह्मगकी सृश्टहे, सो ब्राह्मणके संकल्पविषे हुईं है। अरे 
ब्रह्म बराह्मणविषे फुरा है, परंतु वस्तुते कछु ब्रह्मा भी हुआ नहीं, तो 
तिसकी सृष्ि क्या कंहों! इस जेती कछु सृष्टि हैं, सो उसी बआह्मणके 
मंद्रिविषे हैं, वस्तुतें कछु हुई नहीं, सब संकर्परूप है, मनके फुरने 
करिके भासता हे जेसा जेसा संकल्प कफुरता है, तेत्ा तेसा होइकारे 
भासता है, यह सृष्टि जो तेरे भर्ताको भासि आई है, सो हृढ संकरपके 
भावते भासि आई है, थोड़े कालकारे वहुत अम होइकारे भासता है ॥ 
लीलोवाच ॥ हे देवि | जहां ब्राह्मणकी मृतक हुए आठ दिन व्यतीत 
भय हैं; तिस सृक्टिको हम किस प्रकार देखें ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! जब 
तू योगाभ्यास करे तब देखे, अभ्यासविना देखनेको समर्थ न होवैगी, 
काहेते जो वह सृष्टि चिदाकाशविषे फुरती है ॥ जब तू चिदाकाशविषे 
अभ्यास करिके प्राप्त होवेगी तब तुझको सब सृष्टि भात्ति आविगी; 
वह जो सृष्टि है सो औरके संकल्पविषे है; जो उसके संकरुपविये 
प्रवेश करे तब उसकी सृष्टि भासे, अन्यथा नहीं भासती, जेसे एकके 
स्वप्नकोी दूसरा नहीं जानि सकता तेसे औरकी सृष्टि नहीं मासती, जब 
तू अंतवाहकहूप होवे तव उस सृश्टिको देखे ॥ जबलग आधिभोतिक 
जो है, स्थूल पंचतत्तवोंका शरीर, तिसविषे अभ्यास है, तबरूग उसको 
न देख सकेगी; काहेते जो निराकारको निराकार ग्रहण करता है, -निरा- 
कारको आकार नहीं ग्रहण कारे सकता; ताते यह जो आधिभोतिक देह 
सो भ्रम है, इसको त्यागकारे चिदाकाश सत्ताविषे स्थित होहु ॥ जेसे 
पक्षी आलयको त्यागिकारे आकाशविषे उड़ता है,तव इच्छा होवें तहां 
चला जाता है तैसे चित्तको एकाग्र करिके स्थूछ शरीरको त्याग देहु 
अर योगअभ्यासकारे आत्मसत्ताविषे स्थित होहु, जब आधिमौतिकको 
त्यागिकरे चिदकाशविषे अभ्यासके बलते स्थित होवेगी; तव आवर- 
णूते हो वे. | ड्ि जहां इच्छ तह हे कक जावेगी 
रहित होवेगी; बहुरि जहां इच्छा करेगी,तहां चली जावेगी; जो 
कछ देखां चाहेगी, सो देखेगी॥ हे छीले। हम सदा तिम्र चिद्काशविपे 
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स्थित हैं, हमारा.वषु. चिदाकाश है; इस. कारणते हमको, आवरण कोऊ. 
रोक नहीं सकता॥ हम सारखे जो उदार हैं. तिनको सदा . स्वरुपविषे 
स्थिति है अरू सदा निवारण है; कोई काने हमको आवरण. नहीं करे 
सकता; हम स्वृइृच्छित है; जहां गया चाहे, तहां जाते हैं). सदा.अंतवा- 
- हकहप्‌ हैं; अरु तू अबछग आधिभोतिकहूप है; इस कारणते वह सृष्टि 
तुझकी नहीं भासती अरु तू वहां जाय भी नहीं सकती ॥ हे लीले ! 
अपनाही नो संकल्प मनोराज्य होता है,. तिसविषे चिंत्तकी वृत्ति 
लंगी है, तिसविषें काल यह अपना शरीर नहीं भासता तो औरका केसे 
भासे ! जब तुझको अंतवाहकका हृढ अभ्यास होने; अरु आषिभोतिक 
स्थूल शरीरकी ओर ते वैराग्य होवे; तत्र आधिभौतिकता मिटि जा- 
वेगी, काहेते जो आगेही. सब सृह्ति अंतवाहकहूप हैं, संकल्पही हृठता 
कारेके आधिभोतिक भासता है, जैसे जल हृढ शीत॒ताकारिंके बर्फहप 
हो जाता है तैसे अंतवाइकते आधिभोतिक हो जाते हैं; प्रमादरुप संक 
ल्पते वास्तवते कछु हुआ नहीं, जब वही संकरप उलट कार सूक्ष्म 
अंतवाहककी ओर आता है, तब आधिभोतिकता मिटि जाती है, अंत- 
वाहकता आन उदय होती है जब इसप्रकार तुझको निवारणहूप उदय 
होवेगा; तब देखनेमात्र अरु जाननेविषे यत्र कछ न होवैगा। साकार 
* साथ निराकारकों अहण नहीं करि सकता, निराकारकी एकता निरा- 
कार साथ होतीहै, अन्यथा नहीं होती, जब तू अंतवाहकहूप होवैगी 
तब उसको संकल्पस्िविषे तेरा प्रवेश होवेगा. हे छीले ! यह जगत्‌ 
संकल्पश्रममात्र है, वास्तवते कछ हुआ नहीं॥ एक अद्वेत आत्मसत्ता 
अपने आपविषे स्थित है; द्वेत कछ है नहीं ॥ ह लीलोवाच ॥ हे देवि ! 
जो एक अद्वेत आत्मसंत्ता है; तब कलना यहीं दूसरी वस्तु क्या हुई 
यह कहो! देव्युवाच ॥ हे लीले ! जेसे स्वणविषे भूषण क्डू वस्तु नहीं, 
जैंसे सीपीविषे रूपा दूसरी वस्तु कह /नहीं, जेवरीविषे स 0४ वैसे 
कूलना भी कछु वस्तु नहों ॥ एक अद्वेत आत्मसत्ता सहज ज्योंकी त्योंही 
स्थित है, तिसविषे नानात्व भासता है, सो भममात्र है; वास्तव अपना 
आप एक अनुभवसत्ता है ॥ छीलोवाच ॥ हे देवि | जो एक अनुभव- 
सत्ता है; अरु मेस अपना आप हैः तो में एता काल क्यों अमती रही! 
॥ देव्युवाच.॥ है छीले | अविचार अमः कारिके अमती रही है; विचार 
१४ ः 
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कियेते अ्म शांत हो जाता है; सो अम भी अर विचार भी दोनों तेरा 
स्वह्प है; तूदीते उपजा है; अर जब तुझको अपना विचार होवे; तब 
अप निवत्त हो जावैगा; जैसे दीपकके प्रकाशकारे अन्धकार नह 
हो जाता हैं; वेसे विचारकारे द्वेतअ्नम नष्ट हो जावेगा; जेंसे जेवरीके 
जाननेते सपश्रम नष्ट हो जाता है; अर सीपीके जाननेते रुप्रा्रम - 
नष्ट हो जाता है, तेसे आत्माके जाननेते आधिमौतिक अम शांत 
हो जावेगा, जब दृश्यको अत्यंताभाव जानके हृढ वैराग्य करि- 
ये, अह आत्म स्वहपका हृढ अभ्यास होवे, तब आत्माका साक्षा- 
त्कार होवे, अम शांत हो जावे, इसकर कल्याण हो जावे ॥ हे लीले ! 
जब दृश्य जगत्‌विषे वेशग्य होताहै, तब वासना क्षय हो जाती है, वास- 
ना क्षय हुए शांति प्राप्त होती है, ॥हे छीले ! तू आत्मसत्ताका अभ्यास 
कर, तब जगत अमर शांत हो जावेगा, श्रम भी कछ वस्तु नहीं; देह 
आदिक अमर भी कछु हुआ नहीं, जैसे जेवरीके जाननेते सर्पका अभाव 
हो जाता है, तेसे आत्माके जाननेते देहादिकोंका अत्यंत अभाव॑ 
जनाता है ॥ | ' 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे विश्रांतिवर्णनं नाम पंचदेशः सगे: १५ 
पोडशः सगे! १६. 
हिए 2 जप 
। विज्ञानाभासवर्णनम्‌, । 
दैव्युवाच ॥हे लीले | जेते कछ शरीर तुझको भासते हैं सो स्वप्नपुरकी 
नाई हैं, जेसे स्वप्नविषे शरीर भासताहै,जब स्वरूपत्िषे स्मृति होतीदे तब 
स्वृप्रका शरीर वास्तव नहीं भासता; जैसे संकल्पके त्यागेते संकर्पशरीर 
भासता नहीं तेसे बोधकालूविषे यह शरीर भासता नहीं, जैसे मनोरा- 
ज्यके त्यागे मनोराज्यका शरीर भीझता नहीं।तैसे यह शरीर भी भासता 
नहीं, जब स्वृहूपका ज्ञान होवे तब यह भी वास्तव न भासैगा; जैसे 
स्वहपके स्मरण हुए स्वप्नशरीर शांत हो जावे, तैसे वासनाको शांतहुए 
जाभत्‌ शरीर भी शांत हो जाता है, जैसे स्वप्मका देह अभाव ज्ञानते 
अस्त होता है, तेसे जामत्‌ शरीरकी मावना त्यागेते असृत्‌ भासता हे, 


विज्ञानामासवर्णन-उंपत्तिषकरण । (१११) 


इसके नष्ट हुए अतवाहक देह उदय होंवैगा; जैसे निद्वाकरिंके स्वप्रविपे 
रागद्वेषकोी पावता है, जब पदार्थोकी वासना बोधकर निर्बीज होती है, 
तब उनते मुक्त होता है, तैसे जिस पुरुषकी वासना जात पदार्थोंविपे 
नष्ट भई है, सो पुरुष जीवन्मुक्त पदको प्राप्त होता है, जब उसविपे 
बहुरि वासना भी दृष्ट आवे, तब वह वासना,भी निर्वासना है; जो सर्वे 
कह्पनाते रहित है; तिसका नाम सत्ता सामान्य है ॥ हे लीले! जिसे 
घुरुषने वासना रोंकी है, अरु अज्ञान निद्गाकरि आवर्या हुआ है; तब 
उसको सुषुत्तिह़प जान, उसकी वासना सुषुप्त है; अंड जिसकी वासना 
प्रगट है, जाअतहूपकारे विचरती है, तिसको अधिक मोहकारि आवयोी 
जानिये; जो पुरुष चेश् करता हुए आताहै, अह जिसकी अतरवासना 
नह भई है, तिप्तको तुरीया जान ॥ हे लछीले ! जो पुरुष प्रत्यक्ष चेश 
करता है, अरु अतरवासनाते रहित है, सो जीवन्मुक्त है, जिस पुरुषफा 
चित्त सत्‌ पदको प्राप्त मया है, तिसको जगत॒की वासना नष्ट होजाती 
है जो वासना फुरती भासती है, तो भी सत्य जानके नहीं फुरती; जब 
शरीरकी वासना नष्ट होती है तब आधिभौतिकता नष्ट हो जातीहै, अंत- 
बाहकता आन प्राप्त होती है; जैसे बफेकी पुतली सूर्यके तेज छागेतें 
जलूहप होड़ जाती है. तैसे अधिभूतकता क्षीण हो जाती है अतवाह- 
कता ग्राप्त होती है, अब अंतवाहकता प्राप्त मई इसका शरीर अमांसमय 
चित्तहप होता है. अर सर्वेका ज्ञान इसको होइ आवता है अपने 

जन्माँतरोंका ज्ञान भी होय आवता है, व्यतीत सृष्टिका ज्ञान भी होय . 
आवता है अरु जहाँ जानेकी इंच्छा करे तहाँ जाय प्राप्त होताहै। किसी 
सिद्धिके मिलनेकी इच्छा करे, अथवा कोई देखनेकी इच्छा करे, सब 
कछुसिद्ध होताहै, परंतु अंतवाहक बिना शक्ति नहीं होती,जवब इस देहसों 
तेरा अहंभावउठेगा, तब सब जगत्‌ तुझको यत्यक्ष भासेगा ॥ है लीले! 
जब आधिमौतिक शरीरकी वासना नए भई,तब अंतवादक देह होती - 
है!जब अंतवाहकविषे स्थिति होतीहै, तब ओरके संकल्पकी सृष्टि भासती 
है तातेवासना घटावनेका यत्र कर,जव वासना नष्ट होवेगी, तव तू जीव- 
न्मुक्त पदको प्राप्त होवैगी ॥ हे लीले | जबलग तुझको पूर्ण बोध नहीं 


(२१३). ,.योगवासिष्ठ। 


प्राप्त भया, तबलग देहकों यहाँ स्‍्थापन करे वह सृष्टि चलही करि देख 
अंतवाहक शरीर साथ माँसमय स्थूल देहका व्यवहार पिद्ध नहीं होता, 
तैसे स्थूछ देहसाथ सूक्ष्म कार्य नहीं होता , ताते अतवाहक शरीरका 
अभ्यास कर , जब अभ्यास करेगी तब वह सृह्धि देखनेकी समर्थ 
होवेगी ॥ हे लीले ! जैसे अजुभवते सेस्थित सो मेंने तुझकों कही 
है, यह वाता बालक भी जानते हैं, जो वर अरु शापकी नाईं नहीं जब 
अपना अभ्यास करेगी, तब बोधकी प्राप्ति होवैगी ॥ हे छीले ! सव 
जगत अंतवाहकहूप है; अर्थ यह जो संकल्परप अबोधरूप संकल्पके 
अभ्यास कारिके आधिभौतिक उत्पन्न हुआ है तिसकरिके संसारकीवासना 
हृढ मई है, जन्म मरण आदिक जोविकार हैं; सो चित्तविषे पड़े भासते 
हैं; जीव न मरता है; न जन्मता है; जैसे स्वप्नविषे जन्ममरण मासतेहें; 
जैसे संकल्प करिके भ्रम भासता है; तेसे जन्ममरण अम करिके भासता 
है; जब आत्मपदका अभ्यास करेगी; तब वह विकार मिट जावेगा, अरु 
आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी ॥ छीलोवाच ॥ हे देवि ! तुमने परम निर्मल 
उपदेश मुझको कद्दा है, जिसके जाननेते दृश्यविपूचिका निवृत्त होती है, 
सो अभ्यास क्या है, बोधका साधन केसे होता है, अरु अभ्यास पुष्ठ 
केसे होता है, अरु एुए होनेसों फल क्या होता है! ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! जो कछु कोऊ करता है, जिस कालविषे, सो अभ्यासविना सिद्ध 
नहीं होता,सवका साधक अभ्यास है, ताते तू ब्रह्म अभ्यास कर ॥ हे 
लीले | चित्तविषे आत्मपदकी चिंतवना होगे, कथन भी आत्तमाका 
होवे, परस्पर वोध भी आत्माका होवे, प्राणकी चेशभी आत्माविषे 
होवे. मनन भी आत्मपदका होते इसका नाम ब्रह्माभ्यास कहतेहें, बुद्धि 
मान्‌ चिंतना किसको कहते हैं, जो शाख्र अरु गुरुते महवाक्य अवण 
किये हैं; तिनको युक्तिपूवक विचारना, अरु कथन उसको कहतेहें, जो 
: शिष्यकोी उपदेश करना अन्योन्य परस्पर बोध करना, समान धर्म 
निश्नव चर्चा निर्णय करना, इन तीनोंमें परायण रहना, तिसका नाम 
बंद्धिमान्‌ बल्नू अभ्यास कहते हैं; जिन पुरुषोंके पाप अंतको प्राप्त भें; 


५ रागद्वेपते जाओ है 
« हे पुण्य बड़े हैं; सो रागद्वेपते मुक्त मयहें, तिनको तू बल्नसेवक जानी 


विज्ञनाभासवर्णन-उ्तिपक्रण | (२११३) 


हे लीले ! जिन पुरुषोंके रानिदिन अध्यात्मशाश्नकी चिंतवनाविषे 
व्यतीत होते हैं; अरु वासनाको प्राप्त नहीं हैं, तिनको बल्लाभ्यासी जान 
वह ब्रह्म अभ्यासविषे स्थित हैं॥ हे लीले | जिनकी मोगवासना क्षीण 
भई है. अरु संसारके अभावकी भावना करते हैं, ऐसे जो विरक्त चित्त 
महात्मा पुरुष भव्य सूति हैं, सो शीत्रही आत्म पदको प्राप्त होतें हैं, 
जिनकी बुद्धि वैराग्यहपी रंगधाथ रंगी हैं, अरु आत्मानंदकी और 
वृत्ति धावती है, ऐसे जो उदार आत्मा हैं, सो अल्न अभ्यासी कहाते 
है॥ हे छीले ! जिन पुरुषोंने जगतका अत्यंत अभाव जाना है; जो 
यह जगत्‌ आदिते उत्पंन्‍्न हुआ नहीं ऐसे जानके दृश्यकी असत्‌ जानके 
त्यागते हैं, अरु परम,तत्त्वकों सत्य जाना है इस युक्तिविषे अभ्यास 
करते हैं, सो ब्ल्लाभ्यासी कहाते हैं, जिन पुरुषोंकों दृश्य असंभवका 
बोध हुआ है, रागद्वेषते रहित हैं, इस जगतमें हम हैं इस बुद्धिका भी 
अभावकरिंके परमात्मपद्विषे प्राप्त करते हैं. सो अल्लाभ्यासी कहाते हैं; 
हे लीले ! दृश्यके अभाव जानेविना रागद्वेप निवृत्त नहीं होता ॥ राग 
द्वेषबुद्धि छोकविपे दुःखोंको प्राप्त करती है,अरु जिसको दृश्यकी असं- 
भवुद्धि प्राप्त मई है; तिसको ज्ञेय जो प्रमात्मतत्त है, तिसका ज्ञान 
ग्राप्त होता है,जब दृढ़ अभ्यास तिस पदविषे होता है; तब परमात्मानेद्‌ 
निवोगपदको प्राप्त होता है; इस निमित्त यत्र करता है; सो प्राकृतहै॥ 
हे लीले | बोधका साधन अभ्यास है, अह अभ्यास शाख्नरते होता है; 
अर प्रयत्षकरि पुष्ठ होता है,पुष्ट हुए आत्मतत्तकी प्राप्ति होती है ॥ है 
लीले | इनका नाम बल्लाभ्यासी बल्लका सेवक कहते हैं, सो तीन प्रका- 
रके हैं, एक उत्तम है, एक मध्यम है, ऐक प्राकृत है; उत्तम अभ्यासी 
बह है, जिसको बोधकला उत्पन्न हुई है; अह दृश्यका असंभववोध 
हुआ है; सो उत्तम है, अह जिसको दृश्यका असंभववोध हुआ है. 
अर बोधकला जो नहीं उपजी तिसके अभ्यासविषे है; सो सध्यम है 
अरु जिसको दृश्यका असंभव नहीं हुआ अरू सदा यही हृदयेविषे 
रहता है, जो दृश्यका असंभव होवे; ताते जिम प्रकार में तुझको अभ्यास 
कहाहे तैसे अभ्यास कियेते तू परमपदको प्राप्त होबेगी ॥ वसिष्ठ उवाच 


(२१ , बोगवा सिंह: ) ., 


है रामेजी !अज्ञानहपी निद्गा-विषे' यह-जीव शयन कर रहा है; 
तिसंकरि जगेतकी नानाप्रकार देखता है, तेसे अविद्याहपी निद्राते ली. 
छाको विवेकहंपी वचनोंके जलकी वर्षों करिके देवीने जगाईं, तब 

अज्ञानहपी निद्गा तिसकी नह हो गई; जेसे शरत्कालविषे मेघकी कुहड 
नष्ट हो. जाती है; तेसे लीछाका अज्ञान नह भया-॥. ॥ वाल्मीकि 
उवाच् ॥ इस प्रकार जब मुनीथरने कहा; तब सायंकालका समय 
हुआ तब संवे सभा परस्पर नमस्कार कारेके स्‍्नानकोीं गई, सूर्यकी 
किरणें जब उदय भई; तब बहुरि आय स्थित मये ॥ |. 
इति श्रीयोगवा “उत्प" विज्ञानाभासवर्णनं नाम पोडशः सर्गः ॥ ३७॥ 


सप्तदशः सर्ग! ७. 


१००० [.] इ्पककररननन- 


लीलाविज्ञानदेहकाशसमागमनवर्णनम्‌ |... . 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार अर्द्धराश्निके समय देवी अरु 
ढीलांका संवाद हुआ, सब छोक सहेलियां बाहर सोए पड़े थे; लीछाका 
भत्तों फूलोंविषेदावा हुआ था; तिसके पास दिव्य वद्ध पहिरे हुएं चंद्रमा 
की नाई हैकांति जिसकी ऐसी सुंदर देवियां सवे कलनाक़ो त्यागके अंगों- 
को संकोच कारिके समाधिविषे स्थित भर; मानो रब्नके स्तंभसों पुतलियां 
उत्कीणकी स्थित हैं; अंतःपुर भी. तिनके प्रकाशकरि प्रकाशमान भया 
है; बहुरे कैसी हैं। मानों कागजऊपर मूर्तियां लिख छोडी है।इस प्रकार 
सब दृश्यकलनाको त्यागिके निविकल्प समाधिविषे स्थित भई। जैसे 
कल्पवृक्षकी लता दूसरी ऋतुके आएते आगले रसको त्यागिके दूसरी 
ऋतुके रसको अंगीकार करती हें; तेसे. दृश्यअ्ममको त्यागिके आत्मत्‌- 
त्वविषे स्थित मई हैं; तबं अहंताते आदि लेकारे जो दृश्यश्रम है, सो 
विनका शांत हो गया; दृश्यरूपी पिशाचके शांत हुयेते निमेछ भावकों 
प्राप्त मई; जैसे शरतकालका आकाश निर्मल होता है; तैसे निर्मल- 
भावंको आप्त भई ॥ पा रामजी ! यह जगत्‌ शशेके शंगकी नाई 
अपत्‌ है; जो आदिं.न होवे अर अन्त भी न रहे; जो वर्त- 
तात हृष आवे तो भी असते जानिये ॥ जेसे मृगुतृष्णाकां जल 


आकाशगमनवर्णन--उतपत्तिंप्रकरण । (२१७ ) 


अस॒त्य है, तेसे यह जगत्‌ असत्य है; ऐसे जब स्वभावसत्ता हृदयविषे 
चिदाकाशविषे स्थित भई; तब अन्यसृष्टिके देखनेका जो संकल्प था 
सो आन फुरा; तिस फुरणेकारे आकाशहूप देह साथ चिदाकाशविषे 
. उडी, सूर्यचंद्रमाके मंडलकी लूघ गईं, दूरते दूर गई, अनंत योजनप- 
यत स्थान लंघिगई, तब बहरे भूतोंकी सृष्टि देखी,तिसविषे प्रवेश किया॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलाविज्ञानदेहाकाशसमागमन 
वर्णनं नाम सप्तद्शः सर्गः ॥ १७ ॥ 


अष्टादशः सर्गः १८. 
आकाशगमनवर्णनः्‌ 

वसिष्ठउवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार परस्पर हाथ पकड़िकारि दूरते 
दूर चली जावें; मानो एकही आसनपर दोनों चली जातीहें. मेघोंके स्थान 
रंघे, अभ्निके पवनके वेग नदियोंकी नाई चलते थे, तहांते रूपिगई, 
जहाँ निर्मेठ आकाशही भासे तहांते आगे गईं।कहूँ चेद्रमासूथका प्रका- 
शही नहीं कहे चंद्रमासूयका प्रकाशहै; देवता विमानोंपर आरुृढ फिरते 
हैं सिद्ध उठते फिरें हैं। विद्याघर किन्नर गंधर्व गायन करते हैं; कहूँ सृ्धि 
उत्पन्न होती है, कहूँ प्रढय पडी होती है शिखाधारी तारे उपद्रवकर्ता 
उदय हुए हें; कहें प्राणी अपने व्यवहारविषे लगेहुएहें; कहूँ अनेक महा- 
पुरुष ध्यानस्थित हें; कहूँ हस्ती विचरते है; कहूँ और पशु पक्षी विचरते हैं 
कह देत्य डाकिनी विचरते हैं; जोगिनियां छीछा करती हैं। कहे अंध 
गूँगे रहतेहें; कहूँ गीध पक्षी सिंह घोड़ेके मुखवाले गण विषरते हैं; कहें 
वरुण, कुबेर, इन्द्र, यमादिक लोकपाल बेंठे हैं; अरू बड़े पवेतु 
मुमेरु मंदराचल आदिक देखे, कहूँ अनेक योजनोंपर्यत वृक्षही चले: जाते 
हैं; कहूँ अनेक योजनपर्यत अविनाशी प्रकाश कै कहूँ अनेक योजनपरयत 
अविनशी अंधकार है; कहूँ जलकरी पूर्णस्थान है; कहूँ सुंदर पवतोंपर 
: गंगाके अवाह चले जाते हैं। कहूँ संदर बगीचे बावडियां ताल हैं; 
तिनोंविषे कमल लगे हुए हैं कहूँ भूतमविष्यत्‌ होना हुए आवे है; 


ह (२१६) | ..योगवात्तिहव4 : 


कल्पृवृक्षके वन हैं; चिंतामणि अनंत हैं। कहूँ शून्य स्थान हैं, भूत 
प्राणी कोड नहीं, कहूँ देवता अर देत्यके युद्ध बड़े होतेदे। नक्षतरचक्र पड़े . 
फिरते हैं; कहूँ प्रढंय पडा होता हैः देवता विमानोंस॒हित पड़े फिरते 
हैं; कहूँ स्वामिकार्तिकके राखे हुए मोरोंके समूह विचरते हैं; कहूँ कुकुट 
मोर आदिक पक्षी विद्याधरोंके वाहन पड़े विचरते हैं, कहूँ यमके वाहन 
महिषोंके समूह विचरते हैं, कहूँ पाषाणसंयुक्त पर्वत पडे हैं, कहें भेखके 
गण नृत्य करते हें, कहूँ विद्युत चमकती है; कहूँ कल्पतर हें, मंद मंद 
शीतल पवन सुगंधसमेत चलता है, कहूँ पवेत रत्न अह मणिकारि शो- 
भते हैं ॥ है रामजी ! इत्यादिक जगतांकी जाल तिन देवियोंने देखी, 
जीवहपी मच्छर त्रिलोकहूपी गूलरोंके अनंत वृक्ष देखे, तिसते अनंतर 
भूमंडलको देखके महीतलविषे प्रवेश किया ॥ 

इति श्रीयोगवा“उत्पग्लीलोप "आकाशगमनवर्ण " अष्मद्शःसर्गः १८ 


एकोनविशः सर्गः १९. 
| भूलोकगमनवर्णनम्‌। 
वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी ! तब देवियाँ भ्रृतल ग्रामविषे आवती 
भई।; बलह्मांडसप्परविषे प्रवेश किया, कैसा है ब्रह्मांड, जिलोकीरूपी कमल 
है; तिसकी अह्द पुतलियां हें; तिसविषे पवेतरूपी डोडा है; चेतनतासुगंध 
है, नदियां समुद्ग तिंसके अंबुकण हैं, जब राजिहुपी मैंवरे आन विराजते 
हैं. तब वह कमल सकुचाय जातें हैं, पातालहपी कीचडविपे छगे हैं, 
पत्रहपी मनुष्य देवता है, देस्थ राक्षस तिसके कंटकहें; अरु डोडी उसकी 
शेपनाग है, जब वह हलताहै, तब भूचालन होता है; दिनकरिंके प्रका- 
शताहै, ऐसा जो कमल है, तिसको इस प्रकार विस्तार हैं, एक लाख 
योजन जंबूद्वीप है, तिसके परे दूना खारा समुद्र है, तिस जलकारि द्ीपआ- 
वरण किया है, जेसे हाथकी ककण होता है, तिसते आगे दना शाकद्रीप 
है तिसते इना क्षीरसमुद्र हे तिसकरे वेष्टित है, तिसते आगे दूनी पृथ्वी 
ई तिसका नाम कुशद्वीप है; तिसते इने घृतके समुद्रकरे वेष्टित हे, 


सिद्धदर्शनहेतुकथनवर्णन-उल्त्तिपकरण |] (२१७) ' 


बहुरे दूनी पृथ्वी के तिसका नाम कोंचद्वीप है; तहां दूना दचिका समुद्र 
है; तिसकार वेहित हैं, बहुरे शाह्मंली द्वीप है; तिसते दूना मधुका समुद्र 
है; बहुरे एक्षद्वीप है;तिसते इना इश्षुरसका सपुद्र है; बहुरि दूना पुष्कर- 
द्वीप है; तिसते दूना मीठे जलका समुद्र हेइसप्रकार सप्त समुद्र हें।तिनते 
परे दशकोटि योजन कंचनकी पृथ्वी प्रकाशवान्‌ है, तिसते आगे छोका- 
'छोक पवेतहै; तिस ऊपर बड़ा शून्य बन है, तिसते परेएक बडा समुद्र है; 
तिसते परे दशगुणी अग्नि है, अमिते परे दशगशुणी वायु है।वायुते परेदशगुण 
आकाश है; आकाशते परे कक्ष योजनपर्यत धनरूप बल्लांडका कंषः है; 
तिसको देखके दोनो फिरि आईं ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ट उत्पत्तिपकरणे छीलोपाख्याने भ्रूछो* 
कगमनवण्णनं नाम एकोनविशःपगः ॥ १९ ॥ 
'विशतितमः सर्ग! २०. 
सिद्धद्शनहेतुकथनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! तहांते फिरिके वसिष्ठ ब्राह्मण और अरूं 
धतीका मंडल देखत भई, बहुरि ग्राम अर नगरकी शोभा देखी जोजाती 
रही है, तैसे कमलोंपर गडेकी वो होवै, अर कमलकी शोभा जातीरहै, 
जैसे बनमें अग्नि लगे अर बनकी लक्ष्मी जाती रहै, जैसे अगस्त्य घुनिने 
समुद्रकों पान करे लिया, अर सम्ुद्रकी शोभा जाती रही, जेसे तेल 
अर बातीके पूर्ण मयेते दीपकका प्रकाश अभाव हो जाता है; जैसे वायुके 
चलनेकरे मेघका अभाव होता है, तैसे ग्रामकी शोभाका अभाव देखती 
भई; जो कछु प्रथम शोभा थी, सो सब नष्ट हो गई थी, दासियारुदन क- 
रती थीं,तव लीछाराणी जिसने चिरकाल तप ज्ञानका अभ्यास कियाथा 
तिसको यह इच्छा उपजी कि; में, अर देवी मेरे बांधव देखें;तब छीलाके 
सब संकल्प करिके बांधवलोक देखते भये, कहा जो इह बनदेवी गोरी 
अह लक्ष्मी आई हैं।इनको नमस्कार करिये॥ हे रामजी ! तब उनकी 
वाने देखके ज्येष्ठशर्मा जो वसिष्ठका बंडा पुत्र था।तिसने फूलोंकारे दो- 
नोके चरण .पूजे, अरू कहा; हे देवि ! तुम्हारी जय होवो, हे देवियों | 


- (२३८ ) . योगवारसिष्ठ । 


यहां आह्ण अर आह्वणी रहते थे तिनका परस्पर स्नेह था, मेरे पिताअरू 
माता थे, सो अब दोनों कालके वश स्वगैको गएंहें, तिसकारे हम बहुत 
शोकवाव भए हैं, हमको त्रैलोक शन्य मासते हैं; हम सबही रुदन करते 
पड़े हैं।वृक्षोंपर जो पश्ची रहते थे; सोभी उनको मृतक देखके बनको 
चले गये पर्व॑तकी कंद्रानसों पवन आता है,स्तो उन कंदरा सो रुदन कर 
आताहै, नदी जो वेगकारे आततीहें,अरु तरंग उछलतेहें,मानो वह भी रुदन 
करतेंहें अह कमलोंके उपर जो जलके कण हैं, मानो कमलोंके नयनसे 
रुदनकारे जलचलता है, अरु दिशातेजों उष्ण पवनआता है, सो मानों 
दिशा भी उष्ण श्वासोंकी छोडती हें॥ हे देवियो!हम सबही शोककी प्राप्त 
भणहें, तुम कृपा करिके हमारा शोक निवृत्तकरो.काहेते कि, महा पुरुषों- 
का समागम निष्फूल नहीं होता, अरु महापुरुषोंके शरीर परोपकारके 
निमित्त हैं ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार ज्येष्टशर्माने कहा, तब लीलाने 
कृपा करिके शिरठपर हाथ रखा, लछीलाके हाथ रखने कारे उसका सब 
ताप नह हो गया, अंतःकरणशांतिको प्राप्त मया, जैसे ज्येष्ठ आषाढके 
दिनों विषे पृथ्वी तप्त हुईं, अह तिसपर मेघकी वर्षा होती है, तब शीतल 
हो जाती है; तेसे उसका अंतःकरण शीतल भया, अरु जो वहांके निर्धन 
थे, सो तिनके दशन करनेकारे लक्ष्मीवान्‌ भए,अरू शांतिको प्राप्त मए; 
शोक नष्ट हो गया,ृक्ष सूखे हुए थे,सो तिस समय फलसहित हो गये; 
राम उवाच ॥ हे सगवन्‌ ! लीलाका पुत्र जो ज्येष्ठ शमों था; तिसकों 
लीलाने मातारूपी होइकरि दर्शन क्‍यों न दिया ! सो कारण मुझको 
कहो ॥ वृस्िष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शुद्ध आत्मसत्ताविष जो स्पंद संवे- 
इन हुई है, सो संवेदन भ्रूतोंका पिंडाक़ार होइ मासती है, अरु वास्तवते 
आकाशहप है, आंतिकारेके पृथ्वी आदिक भूत भासते हैं; जैसे बाल- 
कको छायाविषे अमकारिके बेताल भासता है; तैसे संवेदनके फुरणेकारि 
पृथिव्यादिक भूतमासते हैं; जेसे स्वप्नविषे अम करिके पिडाकार भासते 
हैं, अह जागते आकाशहप भासते हैं; तैसे अमकेनए्र हुए पृथ्वी आदि 
ते आकाशहूप भासते हैं; जेसे स्वप्तके नगर स्वप्रकालूपिषे अर्थाकार 
भासते हैं; अग्नि जलावती है, जागेते सब शून्य होड़ जाती है, तैसे अज्ञा- 


जन्मान्तखर्णन-उत्तत्तिप्करण । (२१९ ) 


नके निवृत्त हुएते यह जगत्‌ आकाशरूप होइ जाता है, जैसे मुर्च्छा- 
विषे नानाप्रकारके नगर भासते हैं; जैसे परछोक जगत भासताहै, जैसे 
आकाशविषे तखरे भासते है अरु मुक्माला भासती है, जैसे नौकापर 
बेठेको तटके वृक्ष चलते भासतेहे, तैसे यह जगत्‌ अमकरिके अज्ञानीकों 
भासता है, अरु जो ज्ञानवान है तिसको सब चिदाकाश भासताहै, जगत्‌ 
की कटपना कोऊ नहीं फुरती,ताते लीला उसको पुत्रभाव अरु आपको 
माताभाव केसे देखे | उसका अहं अर ममभाव नष्ठ होगया था, जेसे 
सूयके उदय हुए अंधकार नष्ठ होता है, तेसे लीलाका अज्ञानश्रम नह 
होगयाथा,सब जगव्‌ उसको चिद्काश भासता था, इस कारणते आप 
को माताभाव न जानत मई, जो उसविषे कछु ममता होती तब उसको 
माताभाव करदेखती, परंतु उसको यह अहममभाव न था; इस कारणते 
माताभाव न देखा, न देवीहप देखा, अरु शिरपर हाथ रक्खा, अर्थ 
! थह जो संतोंका दयारु स्वभावहे, और मातापुत्रकी कल्पना उसविपे 
कछु न थी, इस कारणते उसके शिरपर हाथ खखा,भऔर कल्पना कछु 
न थी, केवल आत्महूप जगत्‌ उसको भासा था ॥ " 
इति श्रीयोगवाशि्ट उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाझ्याने सिद्धदशेन- 
हेतुकथनं नाम विशतितमः सर्गः ॥ २० ॥ 


एकविशतितमः सर्गः २१. 
पक ॑#*०-- 


जन्मान्तरवर्णनम्‌ । | ह 

वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! तिस पर्वत ऊपर जो आम थां,अरुतिछ 
विषे वरिष्ठ आह्मणका गृह था, तिस अंतुरसों देवी अरु छीला ढोंनो 
अंतर्घीन हो गई; तब वहाँके छोक कहने लगे कि; वनदेवियोंने हमारे 
' ऊपर बडी कृपा कारिके दुःख नाश किये; अरु अंतर्थान मई ॥ हे राम- 
जी ! तब दोनों आकाशविषे आकाशहप अंतर्थान मई; अरु परस्पर 
संवाद करत भई;जैसे स्वप्नविषे संवाद होता है,तैसे उनका परस्परसंवाद 
हुआ ॥ देवीने कहा, हे छीले ! जो कुछ जानना था; सो ठुझने जान्या 
है, क्यों ! अरु जो कुछ देखना था सो देखा क्यों ! यह बअल्लकी शक्ति 
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है; और कुछ पूछना होते सो पूछो ॥ लीलोवाच ॥ हे का ! मेरा जो 
भर्ताहे विदरथ; तिसके पास में गई, तब उसने मेरेको क्यों न देखी, 
अरु मेरी इच्छाते ज्येष्ठशर्मा आदिने देसी सो कारण कही. देययुवाच॥ 
हे लीले ! तव तेरा द्वेत॑अ्रम नष्ट भया न था; अरु अद्वेतकों अभ्यास 
कर प्राप्त न भई थी, जैसे धूपमें छायाका सुख नहीं अनुभव होता, 
तैसे तुझको अद्वेतका अलुभव न था ॥ हे छीले ! जैसे ऋतुका फल * 
मधु होता है; जो ज्येष्ठ आपाढ विदित होता है, अरु वर्षों आईं नहीं 
तैसे तू थी, अर्थ यह जो संतारमागंक्ों लद्डी थी; अरु अद्वेत तत्तको 
गत ने भई थी, तिसकरि आत्मशक्ति तुझको प्रत्यक्ष न भई थी, ताते 
आगे तेरा सत्संकल्प न था अरु अब तू सत्सेकल्प हुई है, अब तेंने 
सत्संकल्प किया है, जो तझको ज्येष्ठशमाने देखी; तिसकारि तुझको 
देखते मए, अब तू विदृरथके निकट जावै, तब परववत्‌ तेरे साथ व्यवहार 
होबे ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि | इस मंडप आकाशबिपे मेरा मर्ता वसिष्ठ - 
ब्राह्मण हुआ है ॥ बहुरि मृतक हुआ तब इसी छोकमंडप आकाशविषे 
उसको पृथ्वीलोक फ़रे आया; पद्मराजा होत भया, चिरकालपर्यत 
उसने चार द्वीपका राज्य किया, बहुरि मृतक हुआ, तद इसी मंडप 
आकाशबिषे उसको जगत्‌ भासा, अर पृथ्वीपति हुआ, तिसका नाम 
'विदृरध भया॥ हे देवि | इसी मंडप आकाशविषे जजेरीमाव अर 
जन्ममरण हुआ, अह अनंतब्रह्मांड इसविषे स्थित हें,जेसे संपुटविष सर 
सोंके दाने अनेक होवें, तैसे इसविषे ब्रह्मांड मुझको समीपही भासतेहें, 
भतोंकी सृष्टि भी झझको अब अंतर भासतीहे अब जो कछु तुम आज्ञा 
करो सो में करों ॥ देव्युवाच ॥ हे भूतलअरूुंधती ! तेरे जन्म तौ बहुत 
विदित मएहें, अरु अनेक तेरे भरता हुएहें तिनविषे यह जो तेरे भर्ती हैं 
सो सब इस मण्डपविषे हैं; एक वसिष्ठ आ्वण था, सो मृतक हुआ है, 
'तिसका शरीर तो भस्म होगया है, बहुरि पद्मराजा हुआ, सो तेरे' 
मंडपविषे शव पडा है; अरु तीसरा भर्त्ता संसारमण्डपविषि वसुधा- 
पति हुआ है, सो संसारसमुद्रविषि भोगहपी कछोलकारे तिसकी 
नतनता व्याकुछ है; अर राज्यकार्यविषे चतुर हुवा 
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है, आत्मपदते विम्रुख हुआ है; अज्ञान करके जानता है; कि में 
ईश्वर हों, मेरी आज्ञा सबके ऊपर चलती है, अरु में बडे भोगोंको 
भोगनेहारा हों, में सिद्ध हों; बलवान हों ॥ हे लीले ! ऐसे संकल्पवि- 
' कल्परपी जेवरी साथ बांधा हुआ. है, अब तू किस भर्ताके पास 
चलती है ! जहां तेरी इच्छा होंबे तहां में तुझकों .ले जाऊं जैसे 
सुंगधको वायु ले जाता है तैसे में तुझकी ले जाऊंगी ॥ हे लीले | जिस 
संसारमंडलको तू समीप करती है, सो चिदाकाशकी अपेक्षा कारिके 
समीप भासता है, अरु सृष्टिकी अपेक्षाकारे अनंतकोदि योजनोंका 
भेद है; अरु आकाशहूप है वषु तिनका, एसी अनंत सृष्टि पडी 
फुरती हैं, समुद्र अरु मंदराचरू पर्वत आदिक अनंत हैं, तिन परमा- 
णुविषे अनंत सृष्टि चिदाकाशके आश्रय पडी फुरती हैं, चिदअणु 
चिदअणकेविपे रुचिके अनुसार सृष्टि बडे आरंभ करिंके हृष्ट आती है, 
अरु बडी स्थूल गिरि पृथ्वी दृष्टि आती है, अरु विचारकारे तौलिये 
तो एक चावलके समान भी नहीं होती ॥ हे लीले ! नाना प्रकारके 
रत्रोंकारि पवेत भी दृष्ट आते हैं; अरु आकाशहप हैं; .जैसे स्वप्नविषे 
चेतनका किचन नानाप्रकारका जगत्‌ दृष्टि आता है, तैसे यह जगत्‌ 
चेतनका किचन है, प्रथ्वी आदिक तत्त्वोंकारे कछु उपजा नहीं ॥ हे 
लीले ! आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों हैं, अपने आपविषे स्थित है, अरु 
जगत्‌ आभास उपजता भी है, मिटि भी जाता है, जैसे नदीविषे नाना 
प्रकारके तरंग उपजते भी हैं अरु लीन भी होते हैं, तेसे 'आत्माविषे 
जगत्‌ जाल उपजती है, अर नष्ट भी हो जाती है, अह आत्मसत्ता इनके 
उपजनेविपे अर लीन होनेविपे एकरस है, आभासरूप है; वास्तव कछ 
नहीं ॥ लीलोवाच ॥ हे माता ! अब पू्वेकी मुझको पब स्प्रृति हुईं है, 
प्रथम में जो राजसी जन्म बल्नते पाई हों, तिसते आदिलेकरि नानाप्र- 
. कारके में अष्टशत जन्म पाई हों, सो प्रत्यक्ष मुझको भासते है; प्रथम 
जो चिदाकाशते मेरा. जन्म है, सो विद्याधरकी ख्री भई हों 
“तिस जन्मविषे जो कोऊ मेरा कर्म हुआ, तिसकरे में भूतलविषे आन 
* स्थित भई, तिसकारे दुःखी भई, बहुरि पक्षिणी मई, तहां जालविषे 
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फँसी तिसके अनंतर मिद्िनी हुई हों, कदृबवनविष विचरने छूगी, 
बहुरि वनछता भई हों, तहां गुच्छेही मेरे स्तन थे, अरु पत्र 
मेरे हाथ थे, तहां एक ऋषीश्वर मुझको हाथकर स्पर्श किया करता 
था तिसकी पर्णकुटीमें में छता थी; तब में मृतक भई, बहुरे में तिसके 
शहविषे पुत्री मई; तहाँ जो सुझसों कम होवे सो पुरुषहीका कर्म होगे 
तिसते में बडी लक्ष्मीकरे संपन्न राजा भई।, तहां झुझसों दुए कर्म हुए 
तिसकरी में बंदरी मई, कुष्ठ अंगोंकारे अष्ट वर्ष में वहां रही, वहुरि में 
वृलद हुई; मुझ्नको दुएने खेतीके हलविषे जोडी; तिसकारे दुःख पाई 
बहुरि भमरी मई कमलोपर जायकारे सुंगध लेती थी, बहुरि मृगी 
भई, चिरपयत वनविषे विचरी, बहुरि एक देशका राजा मई, सो वर्ष- 
पर्यत वहां सुख भोगे, बहुरि कछुवाका जन्म लिया, बहुरि गजहसका 
जन्म लिया, इस प्रकार में जन्मोंकों घारती मई, अरु वड़े. कृष्ट पाई ॥ 
हे देवि ! इत्यादिक अष्ट सो जन्म पावत फिरी हों; संसार समुद्ृविषे- 
वासनाकारे घटीय॑त्रकी नाई अमती हों हे देवि! अब में निश्चय किया 
, है कि, आत्मज्ञान विना जन्मोंका अंत कदाचित्‌ नहीं होता. तुम्हारी 
कृपातें अब निःसंकह्पपदकी पावती भर हों ॥ 
इति श्री योगवासिष्टि उत्पत्तिपकरणे ढछीलोपाण्याने जन्माँ- 
तखर्णन नाम एकरविशतितमः सगे: ॥ २१ ॥ 


दाविशतितमः सर्गः २२. 
गिरिआामवर्णनम्‌ । 
राम उबाच ॥ है भगवन्‌ ! वजसारकी नाई ब्रह्मांड खपर था, अनंत 
कोटि योजनोंपय॑त तिसका विस्तार था, ऐसा बल्लांड खपर था, ऐसे 
बह्यांडको दोनों केसे लंघती गई ! ॥वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | वजसार 
अह्मांड खपर कहां है; अरु कोन गया है! न कोऊ बज्सार बल्लांड है, 
न लंच गया है; सव आकाशहप है, उसी प्वेतके आमविषे जो 
क्‍ चरिए ब्रा्मणका गृह था, तिसी मंडप आकाशविपे सष्टिका अदुभव 
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करत भया हों ॥ हे रामजी ! जब वृसिष्ठ आह्मण मृतक भया, तब उसी 
मंडपाकाशके कोणेविषे आपको चारो ओर समुझ्ढोंपर्यत प्रथ्वीका राजा 
जानत भया, जो में राजा पद्म हों, अरुंपतीकों छीला देखता मंया,जो 
मेरी स्री है; बहुरि मतक भया,तब उसी आकाशमंडप्विषे:उसको और 
“जातका अनुभव भया, आपको राजा विदृरथ जानत भया, सो तू देख 
जो कहां गया है, अर क्या हूप है, उसी मंडप आकाशविषे उसको 
सह्टिका अनुभव भया, ताते जो सृष्टि है सो उसी वसिष्ठके चित्तविषे 
स्थित है, तब देवी जो ज्ञततिहप है तिसकी कृपाते अपनेही देहाकाश- 
विपे छीला उडीहै, आतिवाहिक देह जो आकाशहपहै, तिसकारिंके उडी 
है, ब्रह्मांडको लंघके बहारे उसी गृहविपे आई, जेसे स्वप्नते स्वप्नांतरको 
प्राप्त होगे, तेसे दे आई, ताते गई कहाँ ,भर आई कहां ! एकहीस्थान 
विप होयके एक सृश्टिते अन्य सृष्टिको देखीहै, अरु हे रामजी!इनको बक्ला 
एडके लंघ जानेविषे कछु यत्र नहीं,काहेते कि, उनका शरीर आतिवाहिक 
रूप है ॥हे रामजी ! मनकारे लेंवना चहिए; तहां लंषा जाता है, क्‍यों! 
तैसे वह प्रत्यक्ष रुंचियां हैं; पत्यसंकल्पहप है, अरू वस्तुते कहेंतो कछ 
नहीं ॥ है रामजी ! जैसे स्वप्मकी सृष्टि नानाप्रकारके व्यवहारोंसहित 
बड़ी गंभीर मासती है, अह आमापमात्र है, तेपते यह जगत देखे हैं, न 
को बल्लांड है, न कोड जगत्‌ है, नकोऊ कुंड है, केवल चेतनप्रात्रका 
किचन है, और बना कछु नहीं जैसे वित्तसंवेदन फुरता है, तेसे आभास 
'होइ- भासता है, केवल वापनामात्रही जगतहै, पृथ्वीआदिक भूत कोऊ 
उपजा नहीं है, निशावरण ज्ञान आकाश अनंतहप स्थित है,गैसे स्पंदअर 
निस्‍्पंद दोनोंहप पवनही है, तैसे सुर अस्फुरूप आत्माही है।फिचन 
विपेभी ज्योंका त्यों है; शांतरूपहै, सवेहूप चिदाकाश है; जब चित्त 
किचन होता है, तव आपही जगतरूप हो मासता है,दूसरा कछ नहीं ॥ 
जिन पुरुषोंने आत्माको जाना है, तिनको जगत, आकाशते भी शुन्त 
भासता है, अरु जिन्होंने नहीं जाना तिनको जगत्‌ वन्नततारकीनाई हृढ 
भासता है, जैसे स्वप्नविषे नगर भासते हैं, तेसे यह जगत्‌ है, जैसे मरु 
स्थलूविषे जल भासता है; जैसे सुंवर्णविषे भूषण भापते हैं,तैसे आत्मा- 
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विषे जगत्‌ भाता है॥ हे रामजी ! इस प्रकार देवी अरू.छीला 
संकल्पकरिके नानाप्रकारके स्थानोंकों देखती भई झरनोते.जल चला 
आद, बावडियां सुंदर  ताछ बगीचे वृक्ष देखें, जो शब्द करते है, अर 
सुंदर मेघ पवनसुंगुक्त देसे मानौ स्वर्ग यहाँ आया है ॥ ...“#.. 
इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रंकरणे छीलोपाख्याने गिरिमामवर्णन 
नामद्वाविशतितमः सर्गः ॥ २०॥ 9. 


 त्रयोविशतितमः सर्गः २३. 
:. .. पुनराकाशगनमू। . | 
वरिष्ठ उवाचः॥ हे रामजी ! इसप्रकार देखके दोनो शीतल चित्त- 
श्रामविषे वास.करत भई; भोग: अरु मोक्षकरे शीत चित्त है, अर्थ 
यह जो संतुष्टचित्त है, चिरकांठ जो आत्माअभ्यास किया था, तिसं- 
करे शुद्ध ज्ञानहप होत भई; अह विकाढ 8 संपन्न भई; तिसे' 
करि पूवकी.स्वृति होत भई जो कछु अरूंधतीके शरीरकरि किया था,. 
सो देवीक़ो कहत भई ॥ हे देवि.! तुम्हारी कृपाते पूर्वकी स्मृति मुझको 
भई; जो कछ इस देशविपे में किया था, सो प्रगट भांसता है; एक यहां. 
ब्राह्मणी थी, तिसका शरीर वृद्ध होत भया. नाडियां हुए आवें, 
अरु भताको बहुत प्यारी थी, अरु प्रज्वेंकी माता थी, सो मेंही हों ॥ 
हे देवि.! मेंने. देवता ब्राह्मणोंकी पूजा करी. थी, यहाँ में दूध रखती थी 
यहां अन्नादिकोंके वासन रखती थी, अरु मेरे पुत्र पुत्रियां जमोई 
दुहिते बैठते थे, यहां में बेठती थी, अरु भृत्योंको कहती थी कि शीघ्र 
ही कार्य करो , ऐसे शब्द में करती थी॥ हे देवि ! यहां में रसोई 
करती थी भरता मेरा शाक गोबर ले आता था; अरु सर्व मर्यादा 
कहता था. यह. मेरे. हाथके चुंटे बोए थे, यह वृक्ष मेरे रूगाए हुए 
हैं, कछुक फल में इनसो लिये हैं कछुक रहे हैं, सो यह हैं, यहां . 
में जलपान करती थी ॥ हे देवि ! मेरां भर्त्ता सब कर्मोविषे 
. शुद्ध था; अरु आत्मस्वह्पते शून्य था, सब कम मुझकी 
स्मरण होते हैं; यहां मेरा पुत्र न्येशशर्मा गृहविग्रे पड़ा रदन करता है, . 
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यहां बेलि मेरे गृहविषे विस्तरी हैं, अरु सुंदर फूल हूगे हैं, इनके 
- गुच्छे छत्नोंकी नाईहैं, अरु झरोखे वेलिकारि आवरे हुए हें यह मेरा मंडप 
आकाश है; इसविषे मेरे मत्तीका जीव आंकाश है॥ देव्युवाच॥ हेलीले ! 
यह जो शरीर है, तिसकी नामिकमलते दश अँगुल ऊध्वे हृदयाकाश 
“ है; सो अंगुष्टमात्र हदयहै,तिसविषे उसकी सवित्‌ आकाश है, तिसविषे 
जो राजसी वासना-थी, तिस्तकारे तिसको-चारों समुद्रपर्यत प्रथ्वीका 
राज्य फुरि आया; कि में राजा हों। यहां आठ दिन मृतक हुए बीते हैं;. 
अरु यहाँ चिरकाल राज्यका अनुभव करत भयाहि ॥ हे देवि ! इसप्रकार 
थोड़े कालूविषे बहुत काल अनुभव करत भया है, अरुहमारेही मंडप 
विषे वह शव पड़ा है, अरु तिस्रकी पुर्यष्कविषे जगत फुरे आया है,. 
तिसविषे आपको राजा -विदृरथ-जानत भया है, इस राज्यके संकल्प 
करि उसकी संवित इसी मंडप आकाशविपे स्थित हैं, जैसे आकाशविपे' 
५ गँंधको लेके पवन स्थित होवे तैसे उसकी चेत॑नसंवित्‌ संकल्पको लेकारि 
: इस मंडपाकाशविषे स्थित है, उसकी संवित्‌ इस मंडप आकाशपिपे है 
उच्च राजाकी सृष्टि मुझको कोटि योजनोंपर्यत भासती है. पर्वत मेघ 
'अनेक योजनोंपर्यत छंघती जाओ तब भर्त्ता के निकट प्राप्त होहु,. 
अर चिदाकाशकी अपेक्षा करके अपने पास भासती है, अब व्यवहार 
दृष्टिकारे कोटि योजनोंपर्यत है, ताते चलो जहां राजां विदृर्थ मेरा 
भरता है, दूर हैं तो भी निश्चयवानोंकों निकट है॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
« रामजी ! इसप्रकार कहिकारे दोनों मंडपाकाशविषे उंडीं। जेसे पक्षी 
उडता है, तैसे उडीं, जैसे खड़की धारा श्याम होती है, जेसे विष्णुजी 
: का अंग श्याम होता हैं; जैसे काजर श्याम होता है, जेसे भमरेकीपीठ 
श्याम होती है, तैसे आकाश श्याम है, तिस आकाशविषे अंतवोहक 
शरीर करिके उडीं; मेघोंके स्थान लेघिगई; बड़ा वायुका स्थान लँधि 
' गई सूर्य चंद्रमाको लँघगई बल्मकोकपर्यत जो देवताके स्थान थे।तिनकों 
लंघ गई इसप्रकारते दूरते दूर गईं, तेशन्य आकाशविपे उध्वे जाइके 
अंधको देखत भई जो सूर्य अर चंद्रमा आदिक कोऊ नहीं मासता तब 
लीलाने कहा॥हे देवि! एता सूर्य आदिक प्रकाश था सो कहांगया यहाँ. 
श्५ 


. (२२६ ) ्ः है योगवापि्ठ |; - 


तो महाअंधकार है, ऐसा अंधकार है; भानो हि संशिविषे . अहण होता है 
॥ देख्यवाच ॥ हे छीले | हम महा, आकाशविपे आई हैं, यहां अपका- 
रका स्थान है। सूप आदिक केसे भें ! जैसे अंवकृपविष वस्रेणु 
नहीं मासती; तैसे यहां सूथ चंद्रमा नहीं भातते। अपुन्‌ बहुत, ऊद्धेकों 
आये हैं॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! बढ़ा आश्चर्य है जो हम इंस्ते दूर 
आईं हैं जहां सुर्यादिकोंका प्रकाश नहीं मासता, इसते आगे अब कहां 
जाना है ! देव्युवाच.॥ हे छीले | इसके आगे ब्रह्मांडकपाद  आविगा, 
सो बढ बज़सार है, अह अनंत कोटि योजनोप्त्‌ तिंसका विस्तार. 
जिछकी घूछकी कणिका भी इंढके वजसमान है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे. 
रामजी ! इसप्रकार देवी कहती थी, कि आगे ब्ल्यांडकपाट आया, महा 
वद्सार अरु अनेत कोटि योजनेंपर्यत तिसका व्रिस्तार देखा, तिसको 
लंधि गई; अरु कझेश कछु न भया, काहेते कि जेसा किसीको निश्वय 
होता है, तिसको तेसाही अनुभव होता है, ,निरावरण आकाशहपं जो 
देवियाँ हैं, सो बल्लांडकपाटको लंध गई, तिसके परे: दशगुणा जलका 
आवरण है, तिसके परे दशगुणा-अगितत्त्व है,तिसके परे दशगुणा वायुदे, 
तिसके पर दशगुणा आकाशहे, तिसके परे परम आकाशहै,तिसका आदि 
मध्य अंद कोड नहीं, जैसे वेध्यापुत्र॒की कथा चे्टाका अंत आदि कोड 
नहीं तेसे परम आकाश है, आकाशका आदि कोऊ नहीं, नित्य शुद्ध 
अनंतहूप है, अपने आपविषे स्थित है; तिम्रका अंत लेनेकों सदाशिव 
मनहूपी वेगिकरि कल्पपर्यत घावे तो भी न एवि अरुं विष्णुजी गहडपर 
आहड होईके कल्पपयत थावे तो भी तिसका अंत त पवि अर पवन 
अंत लेने को चाहे तो न पावि,आदिमिध्यअंत कलनाते रहित बोधमातहे 
इति श्रीयो "उत्प* पुनराकरांशवर्णनं नाम तयोविं" सगे! ॥ २३ ॥.. 


... चतुविशवितमः सर्गः २४. 
4 ओर 
. ..  :.. ७ अज्ाण्डणेनमूं।. . .. 
कि चसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! जब पृथ्वी, आप, तेज आदिक आवर 
“को रुंच गई, तब परमाणुते रहित परम आकाश उनको भासा, तिसे 
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विषे अल्ांड धूर कणिकाकी नाई भासा,जैसे सूर्यकी किरणोंविषे चसरेणु 
भासतेहे, सो महाशुन्यकों धारनेहारा परमआकाश है; अरु अपकण 
चिदअणु सह्ति जिसविपे फुरती है; ऐसा महासमुद्र हैकोईर अपःको जाता 
है,तिसविषे कोई ऊरध्वेको जाताहै, कोई तिरयक गतिकों जाता है । हे 
रामजी! चित्‌ संवितविपे जैसा स्पंद स्फुरता है, तैत्ता ९ आकार हो 
भासता है, वास्तव न कोझ अथः है, नकोऊ ऊध्व है, न कोझ आता 
है, न कोऊ जाता है, केवल ज्योंकी त्यों आत्मसत्ता अपने आपतविषे- 
स्थित है, फुरणेकारे जगत्‌ भासता है, उत्पन्न होता है; बहुरि नए होता 
है, जेसे बालकका संकरप जो उपजिके नष्ट होजाता है; तैसे चेतनसंवि 
तविपं जगत फुके नष्ट होजाता है. रामउव[च, हेमगवन!अथः क्या होता 
है,अरु उर्ध्क्याहोताहै,अरु तिर्यक्क्याभासताहै! भरुयहां क्यास्थित है ! 
' सो मुझको कहो. वस्तिष्ट उवाच, है रामजी ! परमाकाश जो सत्ताहै, सो 
आवरणते रहित है; शुद्धबोपहूपहै,तिसविषे जगत्‌ ऐसे भासता है,जेसे 
आकाशविपे आंतिकारे तरुवरे मासतेहैं,तिसविषे अधः अरू ऊध्वे कल्पू- 
नामात्र है, जैसे हलोंके वटेके चोफे! कीडियां फिरती रहें, अह उनको 
मनविषे अधथ ऊध्वे पडा भासे, उनके मनविषे अधः ऊध्वेकी कृरपना 
हुई हैं॥हेरामजी!यह जगत्‌ आत्माका आभासरूष है, जैसे मंदरचल 
पर्वत ऊपर हस्तियोंके समूह विचरते हैं, तेसे आत्माविषे अनेक जगत्‌ 
| झरतेहें, जैसे मंदराचलूपर्वतके आगे हस्ती होवैतैसे अक्षके आगे जगत्‌ 
है, अरु वास्तवते सर्व अह्महप है. कर्ता कारण,कर्म, आदान, उपादान, 
अधिकरण सर्व बल्नही है, यह जगत्‌ बल्मसपुड्के तरंग हैं, तिन जगत 
ब्रह्मांडोंकी देवियां देखते भई'कैसे बल्मांड उन्होंने देखे है; सो तू अवण 
कर, कई सृष्टि उत्पन्न होती देखीं, कई प्रढय होती देखीं, कई उपजने- 
का आरंभ देखा, जैसे नृतन अंकुर निकसता है, तैसे उपजने लगी है, 
 कहू जलहीजलहै, और कछु नहीं, कहूँ अंधकार ही है, प्रकाश कछ नहीं 
कह सवे व्यवहार संयुक्त हे, कह अपूर्व वेद. शास्रके कम है कहूँ आदि 
ईश्वर बह्माहै, तिससे सब सृष्टि हुई है, कहूँ आदि ईश्वर विष्ण॒है, तिससे. 
सब सृष्टि हुईं है. कहूँआदि ईश्वर सदाशिव है इसी प्रकार और. प्रजा 


(र२श्ट)'.  .- योग्रवाप्िही . 


पतिकरि उपजते हैं; कहूँ नाथको कोऊ नहीं मानते, अनीथवर वादी हैँ, 
कहूँ तिर्यकही जीव रहते हैं, कहूँ देवताही रहते हें, कह मलुष्यही रहते है 
कह बड़े आरंभ करिके संपन्न हैं। कहूँ शुन्यहय हैं, ॥ हे रामजी! इस 
प्रकार अनेक सृष्टि उत्पन्न होती चिढ्ाकाशविपे . देंखत: मई तिनकी 
सेरुया-करनेको कीऊ समर्थ नहीं चिदात्माके आमांसहुप एुरती. हैं ॥ 
जैसी फुरंणा होती है, तिसंके अंजुवार एसती हैं ॥ 

: : इति श्रीयोगवासिण्टे उत्पत्तिप्रकरणे बरह्मांडवर्णनं नाम 

४ ' चंतुर्विशतितमः सगेः ॥ २४॥. . 
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. वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी । इस प्रकार दोनों देवियां उडके राजाके 
जगतविषे आईं, तहां अपने मंडप स्थानोंको देखत भई,जैसे सोयाहुआं 
जागके देखता है, तेसे अंपने मण्डपविषे प्रवेश किया, तब क्या. देखो 
जो. राजाका फूंलोंके साथ ढांपा हुआ शव पडा है, अर अर्थ राजिका 
समय है, सवे छोक गृहमें सोये पड़े हैं, अरु राजां पद्मके शवके पास 
लीलाका शरीर था सो पडा है, अंतःपुरविषे धूप, चंदन, कपूर अगर 
की सुगंध भारे रहीहै; तब बिचार करत भई कि वहां चलें, जहाँ राजा 
राज्य.करताहै, तब उस भेत्ताकी जो पुरयेध्ठक थी, जिसविषे विदृरथका 
अनुभव हुआ था, तिस. संकरपके अनुसार विदरथंकी सृष्टि देखनेको 
देवीके साथ चंढीं, अंतवाहक शरीर साथ आककाशमार्गकोीं उडी, जातेर 
ब्रह्ाण्डकी: बाटको लेंघ गईं; तब विदृरथके  संकल्पविषे जगतको 
 देखत भई जैसे तछावडीविषे सेवाल होतीहै, तैसे जगतको देखत मई, 
सुप्तद्वीप: देखे, नवखंड देखे, सुमेर आदि पर्वत देखे, समुद्रद्वीपा- 
ि संब रचना देखत भई, तिसविषे ज़बूद्वीप न देखा, तिसविषे 
“बिद्रथ राजाका मण्डपस्थान देखत भई, तहां राजा सिद्धको. देखत भई, 
- ने छुछ विद्रथ राजाकी पृथ्वीकी हु भांइयोने दबाई थी, तिनके 
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- निमित्त सेनाको भेजी, अरु राजा विदरथने भी सुनके सेनाको भेजी, 
दोनों सेना मिलके युद्ध करने लगी हैं, अर त्रिलोकी युद्धका कौतुक 
देखने आई है, देवता विमानोंपर आहढ होइके देखने लगे हैं, सिद्ध, 
चारण, गन्धर्व, विद्याधर शल्लोंको.छोडके देखनेकों स्थित भए हैं, 
अर विध्ाधरियां अप्सरा आई स्थित भई हैं, जो शरमे युद्धविषे 
प्राणोंकों त्यागेंगे; तब हम इनको. स्वर्ग विषे ले जावेंगी। ऐसे विचार 
कारे विद्याधरियाँ आन स्थित भई हैं। अर रक्त मांत भोजन कर- 
नेको भूत, राक्षत, पिशाच योगिनियां आन स्थित भई हैं॥ हे रामजी! 
जो पुरुष शूरमें हैं, सो तो स्वगेके भ्रषण है।अरू अक्षय स्वगको भोगेंगे; 
जिनका मरना धर्म पक्ष करिके संग्रामविषे होवैगा, सोई स्वर्गको जावेंगे ॥ 
राम उवाच ॥ है मगवन्‌ ! शुरमा किसको कहते हैं अर जो युद्धकरिके 
स्वगेको नहीं प्राप्त होते सो कौन हैं !॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! जो 
शाब्रयुक्त युद्ध नहीं करते, अनर्थरूपी अर्थके निमित्त युद्ध करते है, सो 
नरकको प्राप्त होते है; अर जो पुरुष धर्मके निमित्त युद्ध करते है सो 
शरमे हैं, सोई स्वगलोकको प्राप्त होते हैं, अरु जो पुरुष गोके अर्थ युद्ध 
करते हैं, के ब्राह्मणके अर्थ, मित्रके अर्थ शरणागतके अर्थ, युद्ध करते 
हैं, सो मृतक हुए स्वर्गलोकको प्राप्त होते हैं; और स्वर्गके भूषण कहातेहें 
अर जो राज्यपालनेके निमित्त युद्ध करते हैं; सो मुए हुए सवगेको प्राप्त 
होते हैं, उनका यश स्वर्गविषे बहुत होता है, नो पुरुष धर्मके अर्थ 
बुद्ध करते हैं, सो अवश्य स्वगलोकको प्राप्त होते हैं, अरु जो अधर्म- 
करे युद्ध करते हैं, सो मृतक हुए नरकको प्राप्त होते हैं॥ हे रामजी | 
जो पुरुष कहते हैं, संग्रामविष मुए सब स्वगको प्राप्त होते हैं, सो मूर्ख 
हैं, स्वर्गको वही जाते हैं, जिनका मरना धर्मके अर्थ हुआ है; अरु जो 
किसी भोगके अर्थ युद्ध करते हैं, सो नरकको प्राप्त होवेंगे ॥ . 
इति श्रीयोगवासिष्ठे लीलोपास्याने गगननगंरयुद्धप्रेक्षका- , 
न्विततर्णनं नाम पंचविशतितमः सगे: ॥ २५ ॥ : ,..... 
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(२३०) .- -. योगातिएं। 
:... पेडिशतितमः सर्गः २६ 


--*०- कक 604ह67५२ 

: रणगूमिवर्णनम, । ह 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब दोनों देवियां रणसंग्रामकों देख हा 
आईं क्या देखा ,कि महाशुन्य बन है, तिसविषे दोनों सेना झंडी हैं; 
जैसे दो बडे समुद्र उछलिकारे परस्पर मिलने हढगें तैसे सेना मिली ति- 
सको यह देखनेकरि संकल्पको रचिके दोनों विमान तिस ऊपूर स्थित 
होके देखने छगीं, तब क्या देखा जो योद्दे आयके स्थित हुए है। मच्छ- 
व्यूह, गरुडव्यूह, चक्रव्यूह इस प्रकार सेनाके भाग भिन्न हुए दोनों सेनाके 
योद्धे एक एक होइकरि युद्ध करने लगे, प्रथम परस्पर देख जो यह 
बाण चढावै, ऐसे कहें जो तू प्रथम चलाउ, उनने कहा तू प्रथम चलाउ, 
अह क्रोधदृष्टिकरि स्थिर हो रहे; मानो मूर्तियां लिख छोडी है। तिसके 
अनंतर और योद्धे ढोनों सेनाके आए, मानो प्रलयकालके मेघ्‌ उछले 
हैं, तिनके आनेकारे एक एक योद्धेकी मर्यादा दूर हो गई, इकट्ठे युद्ध 
करने लगे, बडे शत्नोंके प्रवाहके पहर करनेलगे, कहूं खड़टोंके प्रहार 
होवहिं, कुहाड़े त्रिशुल भाले बरछियां कटारी छरी चक्र गदादिक शत््र 
चलने लगे, जैसे वर्षाकालमे मेघ वर्षा करते हैं; पेसे शब्बोंकी वषी होने 
लगी, बड़े शब्द करें, अरु श॒द्ध॒ चढावें ॥ हे रामजी ! जेते कछु प्ररय 
कालके उपद्रव थे,सो इकट्ठे आन हुए;योद्धा जो थे सो जानके युद्धकी 
ओर आये,अरु जो कायर थे सो भागगये,ऐसा संश्राम हुआ; जो योदा- 
नके शिर काटे गये, तिनके हस्ती घोड़े मृत्युको प्राप्त भये,जैसे कमलके 
फूल काटे जाते हैं तेसे तिनके शीश काटे जावें, तब दोनों सेनाके राजा 
चिता करने रूगे, कि क्या होगैगा ! हे रामजी ! ऐसा युद्ध हुआ, कि 
रुध्रिकी नदी वह चलीं;तिसविपे प्राणी बहते जावेही, अर बड़े शब्द करें 
जिन शब्दके आगे मेघोके शब्द भी तुनुछ भासे ॥हे रामजी!दोनों देवियां 
संकल्पके विमान कल्पके | पै स्थित हुईं, क्या देखा कि ऐसा 
युद्ध हुआ जैसे महाप्रतयविषे सम एकहूप हो जाते हैं अरु बिज- 
लीकी नाई शन्नोंका चमकार होता है। अरु जो शूर वीरं,तिनके रक्तकी 


दन्द्युद्धवर्णन-उत्पत्तिपकरण । (२३१) 


बूंदे पृथ्वीपर पडती हैं, तिन बूंदोंविषे जेते मृत्तिकाके कणके लगे होते 
हैं, तेते वर्ष स्व्गको भोगेंगे, जो जो शर्मा युद्धविषे मृतक होवें, तिनको 
विा धरियां स्वर्गको लेजावें, अर देवगण स्तुति करें कि, यह शूरमा 
स्वगंको प्राप्त भया अक्षय स्वग॑ भोगेगा, अर्थ यह जो चिरकाल, स्वर्ग 
सुखभोग भोंगेगा ॥ हे रामजी ! शूरमें स्वगेछोकके भोग मनविषे चिंतन 
कारे हपवान्‌ होवें, अर युद्ध करि नाना प्रकारके श्र चलावें, अरु संहारे 
हैं, बहुरे युद्धके सन्मुस होवें; घेर्य धरके स्थित होवें, जेसे सुमेर पव॑त 
घेर्यवान अचल स्थित है; तिसते भी अधिक चैर्य॑वान्‌ रहें, ऐसे संग्राम- 
विपे योद्धे चूर्ण होवें, जैसे उखलविपे चूर्ण होती हैं. तैसे रणविषे चूर्ण 
होवे, अरु बहुरे सन्मुख होवें, अरु हाह्यकार शब्द बड़े होवें, अर 
हस्तीसों हस्ती परस्पर य्र॒करें, शब्द करें ॥ हे रामजी ! अनेक 
जीव इस प्रकार नाशको प्राप्त भये, जो जो शूरमा मरें तिनको विद्या- 
धरियां स्वर्गोक लेजावें, परस्पर बड़े युद्ध होवें, खड़वालेके साथ 
खड़वाले युद्ध करें, त्रिशलवालेके साथ त्रिशूलवाले युद्ध करें, जेसा २ 
शत्र किसीके पास होते तेसेही तिसके पास युद्ध करें जब शत्र एणे होई 
जावें तब मुश्सिथ युद्ध करें, दशदिशा युद्धकरे एर्ण हो गई ॥ 

इति श्रीयोगवासिष्ठे लीलोपास्याने रणभूमिवर्णनं नाम 

पडहिंशतितमः सगे ॥ २६॥ 


.मप्तविशवितमः सर्गः २७. 
दन्द्रयुद्धवर्णनम्‌ । . । 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इस प्रकार बडा युद्ध, हुसा तब 
शूरोंके रुपिरका प्रवाह चला,जैसे गंगाका प्रवाह तीक्ष्ण चलता .ै;तेसा 
तीक्ष्ण ग्रवाह चला,तिस प्रवाहविषे हस्ती; घोड़े, महुष्य, रथ सब बहे 
जावें; अरु सेना सृष्टि नाशको प्राप्त होती जावे...हे रामजी ! बडा क्षोम 
आनके उदय हुआ, तब राक्षस पिशाच आदिक जो तामसी जीवधे, सो 
भोजन करने लगे, मांस खावें, अरु रुधिर पानकरें,उनको. उत्साह क्रिया 


(२३२) . योगवाप्तिषष। .. 


प्राप्त महेजैसे मंदराचल पवेतकर क्षीरसमुद्को क्षोम हुआ थातेसे संग्राम 
भूमिविषे योद्धोंको क्षोम हुआःरुचिरका समुद्र चला,तिसविषे हस्ती,पोड़े 
रथ श्रमे तरंगोंकी नाईउछलते दृष्टि आवें; रथवाले सों रथवाले युद्ध करें, 
'घोड़ेवाले सों घोडेवालि युद्ध करें।हस्तिवालेसों हस्तिवाले, प्यादेसों प्यादे 
युद्ध करें ॥हे रामजी/जैसे प्रलयकालकी अभ्निविषे जीव पड़े जलते हैं, 
तैसे जो योद्धा रणभूमिविषे आवें,सो नाशको प्राप्त होंवें; जेसे दीपकविपे 
पतंग प्रवेश करता है; अथवा जैसे समुद्गविषे नदियां प्रयेश करती हैं।तैसे 
रणभूमिविषे देश दिशाके योद्धे प्रवेश करें,किसीका शीश काय जावे; 
अरु घड युद्ध करे,कितीकी धुजा काटी जावे, किसीके ऊपर रथ चले 
जावें। हस्ती,घोडे,उलठ पलट पढ़ें,अरु नाश हो जवें॥हे रामजी | दोनों 
राज्योंकी सहायताके निमित्त अनेक राजा आये थे, पृ दिशाते आये 
थे।काशी मदरास देशके,मीलदिशके, मालवदेशके,सकल[देशके, कवट 
देशके, किरात देशके,म्लेच्छदेशके आये थे, जिनोंके अनुसार मयादा . 
नहीं,सो म्लेच्छ हैं,पारसीवाले आये, काश्मीर देशके आये,तुरक देशके 
आये,पञ्चाबदेशके आये,हिमालयपवेतके आये,सुमेरुपवेतकेआये इत्या- 
दिक अनेक देशपाल आये,जिनके बडे भुजदंड. हैं,अरु बडेकेश हैं अरू 
बड़े भयानक रूप हें.सब युद्ध करनेके निमित्त आये, एते मूर्तिमंतआये 
बडी ग्रीवावाले आये, एकरटंगे पबेतते आये, एकाचलसे एकाक्ष आये, 
घोडेके घुखवाले आये;शानके मुखबाले इसते लेकर योद्धे आये, ख्ी- 
राज्यते आये,सुमेर कैलासके. राजा थे; जेते कछ प्रथ्वीके राजा थे, सो 
सबही आये जैसे महाप्रलयके समुद्र उछलते हें,अरु दिशास्थान जल 
कारे पूण् होते है।तैसे सेनाकारेके सब स्थान पूर्ण मये,दोनों ओरते युद्ध 
करने लगे, चक्रवालेके साथ चक्रवाल युद्ध करेंखड़, कुरहाड़े, त्रि्युल 
छ्री, कट्ारी, बरछी, गदा,बाण आदिक शज्नोंकरि परस्पर युद्ध करने 
लगे, एक कहें प्रथम में जाता हों, एक कहें में प्रथम जाता हों ॥ हे 
रामजी ! तिस काहमें ऐसा युद्ध होनेलगा जो कहनेविषे नहीं आता 
दोडदोडके योद्े रणविषे जावें, अर म््ुको प्राप्त होवें, जैसे अभ्रिविषे 
” तक आहति भस्म होती है; तेसे रणविषे योद्धे नाशको प्राप्त 


स्मृत्यनुभववर्णन--उतपत्तिंपकरण । (२३३ ) 


होवें ऐसा युद्ध हुआ, जो रुषिरका समुद्द चला तिसविपे हस्ती, घोड़े, 
रथ, मनुष्य, तृणोंकी नाई वहते जातें; अरु संपूर्ण प्रथ्वी रक्तमय हों 
गई, जेसेआंधीकरिं फूल फल बूटे गिरते हैं; तेसे प्रथ्यीपर कटकट शब्द 
करते शिर गिरें॥ हे रामजी ! जो तिसकाहमें युद्ध हुआ है, सो कह- 
नेविष नहीं आता, सहखमुख जो शेषनाग है, सो वह भी युद्धके 
कर्मोको वर्णन करे तो भी संपूर्ण न कारें सकेगा तब और कैप्ते कहैगा, 
सो संक्षेपते कछु श्रवण कराया है ॥ 

इति श्रीयोगवा "लीलोपाख्यानेद्वंद्रयुद्धव गैन॑ नामसप्तविंशतितमः सर्ग: २७ 


अष्टाविशतितमः सर्गः २८ 
स्मृत्यनुभववर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब इस्तप्रकार युद्ध हुआ तब सूर्य 
अस्त हुआ ; मानो उसकी किरणें भी शकन्तोंके प्रहारकारे अस्तताको 
ग्राप्त भई, तब विदृरथ जो सेनापति है, सो मंत्रियोंकी बुलाकारे कहते 
भया ॥ हे मंत्री | अब युद्धकी शांति करिये काहेते जो सूये अस्त भया 
है, अर योद्धे भी सब युद्ध करिके थकें हैं, रात्रिकों आराम करें, बहुरि 
दिनको युद्धकरेंगे ताते वल्न फेरो, और अब युद्ध शांत करो, तब मंत्रीने 
दोनों सेनाके मध्यणिपि ऊचे चढके वल्लकी फेरा, कि अब युद्धको शर्ति 
करो बहुरि दिनको युद्ध करेंगे तब दोनों सेनाने युद्धका त्याग किया, 
अर अपनी अपनी सेनाविषे नौवत नगारे बजवाने लगे,राजा विदृरथ भी 
अपने गृहविषे आय स्थित सया;रणभूमिका शांत होगई, जेसे शरत्का- 
लविषे मेघोंतेरहित आकाश निर्मल होताहै, तैसे रणविये संग्राम शांतिको 
प्राप्त भया, तब रात्रि देखके राक्षस, पिशाच, गीदड, बधाड। डाकिनी 
मांसका भोजन करने आये, अरु रुधिर पान करें कईके शिर कांटे गये 
कईके अंग काटे गये अर पड़े जीवते हैं, अर हाय हाथ सब पड़े करते 
हैं,सो निशाचरनकोदेखके डरने लगे;अर कईलछोक भारईमित्रोंकोदेखतेभये 
हेरामजी! तब राजा विदृरथ स्वृर्णकेमन्दिरविषे शय्या ऊपर विश्रामकंरत . 


( २३४ ) ...योगवात्तिह्ठ। 


भया कैसी शब्याहै, जो फूलोंसहित चंद्रमाकी नाईं शीतल और सुंद्रहै, 
तिस ऊपर सब किवाडोंकोीं चढाइके विश्राम किया है, को मंत्रियोंके 
सांथ विचार किया कि प्रातःकालको उठके ऐसे करेंगे ऐसे विचार करिके 
शयन किया; मुह्ृत एकपर्यत राजा सोया; बहारे चिताकारे जाग उठा; 
अर ढोनों देवियोनि आकाशते उतरके गृहविषे सूक्ष्म रुपसों प्रवेश किया - 
जैसे संध्याकालमें कमलके मुख मुँदते हैं, तिनोंमें वायु प्रवेश कर जावे 
तैसे मन्दिरों में सूक्ष्म परमाणुके मार्गकारे प्रवेश किया॥ राम उवाच ॥ 
हे मगवत्‌! शरीर साथ परमाणुके रंप्रविषे देवियां केसे प्रवेश करत भई ! 
वह तौ कमहके तंतुते भी सूक्ष्म होते हैं, बालके अग्रते भी सृक्ष्म होते हैं. 
तिस मागेविषे केसे प्रवेश करत भई ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! 
आ्रातिकरजों अधिभूतक शरीर देह हुआहै, तिस आधिभोतिक शरीरकारे 
आपते सूक्ष्मरेश्रविषे प्रवेश कोऊ नहीं कारे सकता है, परंतु मनरूयी 
शरीरको रोक कोऊ नहीं सकता ॥ हे रामजी ! देवी अर लीलाका अंत . 
वाहक शरीर था, तिसते सूक्ष्म परमाणुके मागेसे उनको प्रवेश करनेमें 
कछु विचार न हुआ, जो उनको अधिशभूत शरीरहोता, तो यत्रभी होता 
जहां अधिभूतक न होवे,तहां यत्रकी शंका केसे होवे! हे रामजी ! और 
भी सब शरीर चित्तहपी हैं, अरु जेस[ निश्चय अनुभव संवितृविषे होता 
है, तैसेही सिद्धता होती हे, अन्यथा नहीं होती, जिसके निश्चयविषे 
यह शरीरादिक आकाशहूप है, तिसको अधिभूतकताका अनुभव नहीं 
होता, अरु जिसके निश्चयविषे अधिभूतकता हृढ होरही है, तिसको: 
अंतवाहकका अनुभव नहीं होता,जिस पुरुषको पूर्वीर्धका अनुभव नहीं 
तिसको उत्तराधविषे गमन नहीं होता,जैसे वायुका चलना ऊर्ध्वको नहीं 
होता, तिरछा स्पशे होताहै, अरु अग्रिका चलना अधःको नहीं होता 
जलका उध्व नहीं होता,जेसे आदि चेतनसंवितृविषे प्रवृत्ति भईहै, तैसे 
अब लग स्थित है, ताते जिसको अंतवाहकशक्ति उदय भई है, तिसको 
. अधिभूतकता नहीं रहती अरु जिसको अधिभूतकता हृ है, तिसको 
. अंतवाहकशक्ति उदय नहीं होती॥ हे-रामनी ! जो पुरुष छायाविषे 
बैठ होने तिसको धूपका अनुभव नहीं होता, अरु जो धूषविषे बैठ है 


रमृत्यनुभववर्णन-उतत्तिपकरण | (३३५ ) 


तिसको छायाका अजुभव नहीं होता, अज॒भव तिसको होता है, 
जिसके चित्तविषे हृढता होती है, अन्येथा किसीको कदाचित्‌ नहीं 
, होती ॥ है रामजी! जैसा प्रमाण चित्संवितृविषे होता है, जबलग और 
॥ प्रतीति नहीं होती तबलग तैसेही सिद्धता होती है जैसे जेवरीविषे सर्प 
' भासता है, अरू भयकारि कंपायमान होता है, सो कँपता भी तबलगहै; 
जबलग सर्पका अतुभव अन्यथा नहीं होता; जब जेवरीका अनुभवउदय 
हुवा, तब सपंभ्रम नष्ट होता है; तेसेही जेसा अनुभव चित्तसंवित विषे 
प्रमाण हृढहोता है, तिसका अनुभव होता है; यह वार्त्ता बालक भी जा- 
नता है, जेसी जैसी चित्तकी भावना होती है. तेसाही रूप भासताहै, 
निश्य ओर होवे; अरु अनुभव और प्रकार होवे, सो कदाचित नहीं 
होता ॥ हे रामजी ! जिनको यह आकार स्वप्रसंकल्पपुरकी नाई हुए हैं 
सो आकाशरूप हैं, जिनको ऐसा निश्चय होवै,तिनको रोक कोऊ नहीं 
“मकता, औरोंका भी चित्तमात्र शरीर है, अरु जेप्ा जेसा संवेदन हृढ 
भया है, तेसा तेसा आपको जानता है॥ हे रामजी! आदि सगे आत्माते 
स्वाभाविक उपजा है, सो अकारणहूप है, पाछेते अमाद करी द्वेत कार्य 
अकारणरूप होयके स्थित मया है ॥ हे रामजी ! आकाश तीन हैं; एक 
चिदाकाश है, एक चित्ताकाश है, एक भूताकाश है; तिनविषे वास्तव 
एक चिदाकाश है, अरु भावना करिंके भिन्न भिन्न कलना हुईं है,आदि 
शुद्ध चिदाकाश अचेतन चिन्म्रात्नरविषे जो संवेदन फुराहै; तिसका नाम 
चित्ताकाशहै, तिसविषे यह संपूर्ण जगत्‌ हुआ है, हे रामजी ! चित्तरुपी 
जो शरीर है, सो स्वेगत होइकारे स्थित भयां है, जेसा जैसा तिसविषे 
स्पंद होता है; तेसा होयके भासता है; जेते कछु सवे पदार्थ हैं, तिनसबों 
विषे व्याप रहा है; असरेणुके अंतर भी सूक्ष्म भावकारे स्थित भया है; 
आकाशके अंतर भी व्याप रहा है, जिनके पत्र फल होते है. जलविषे 
तरंग होयके स्थित भया है। अरु शैल जो पर्व॑तहें; तिनके अंतरभी वही 
फुरता है, अरु मेघ होइके वही वर्षता है; अरु जरते बर्फ भी चित्तही 
होता है, अनंत आकाश भी वही है; परमाणुहूप वही है। अंतर बाहर 
सर्व जगतमें यह है, जेता कछु जगत है, सो चित्तहपही है, अरुवास्तव 


(२३६ ) योगवासिष्ठ । 


आत्मासाथ अनन्यहूपहै, जैसे समुद्र अरु तरंगविषे कछ भेद नहीं पंसे 
आत्मा अरु चित्तविषे कछ भेद नहीं, जिस पुरुषको ऐसे अखंड सत्ता 
आत्माका अनुभव हुआ है, अरु सर्गके आदि चित्तही जिसका शरीरहे, 
अधिभूतकताको नहीं प्राप्त मया; सो महाआकाश हपहै, जिनको पूर्वका 
स्वभाव स्मरण रहा है, इस कारणते तिनका अंतवाहक शरीर है ॥ है 
शमजी | जिस पुरुषकों अंतबाहकविषे अहंप्रत्ययंहे, तिसकी सव जगत 
संकल्पमात्र हो भासता है; जहांजानेकी इच्छा वह करताहै, तहां जाताहै 
आवरण कोऊ उसको रोक नहीं सकता; अह जिसको आधिभौतिकविषे 
निश्चय है, तिसको अंतवाहक शक्ति नहीं होती ॥ है रामजी ! सबहीअँत- 
वाहकहप हैं, अर भ्रमकरके अणुहोता अधिभूतक देखते हैं; जैसे मरु- 
स्थलविषे जल मासता है; स्वप्न विषे जेसे वंध्याके पुत्रका सद्भाव होताहे; 
तैसे आधिभौतिक जगत्‌ भासता है, जैसे जलते शीतलताकरके वर्षहो 
जाता है, तेसे जीवप्रमाद करके अंतवाहकते अधिभूतक शरीर होताहै. . 
श॒म उवाच॥ हे भगवन्‌ ! चित्तमें क्या है, अह कैसे होता है, अरु केसे 
नहीं होता,अरु यह जगत्‌ केसेचित्तहपहै, अरु क्षणविषे अन्यथा केसे 
हो जाता है ॥वधिष्ठ उवाच ॥ है रामजी|।एकएक जीवप्रति चित होता 
है, जेसा जेसा चित्तहै तैसी तेसीशक्ति है,अरु चित्तविषेजगतअमहोताहै 
क्षणविषे कल्प अर संपूर्ण जगत्‌ उदय हो आता है, अरु क्षणविपे संपूर्ण 
लय होता है; किसीकी निरमेषविषे कल्प हो आता है, किसीको क्रमक- 
रिके भासता है, सो तू सुन ॥ हे रामजी ! जब मरनेकी मृच्छा होती है, 
तिप महाप्रलयहप मृत्यु मूच्छांके अनंतर नानाप्रकारकाःजगत इसको 
फुरि आता है, जैसे स्वप्रविषे सृष्टि फ़रि आती है,जैसे संकल्पका पुर 
भापता है, तेसे मृत्युमृच्छोके अनंतर सृष्टि भासती है; जेसे महाप्रल- 
यके अनंतर आदि विराट्रूप बल्ना होता है, तेसे मृत्युके अनंतर इसको 
अनुभव होता है, यह भी विराट होता है, काहेते जो इसका मनरूपी 
शरीर होता है ॥ राम उ्वाच ॥ हे भगवन्‌ ! मृत्युके अनंतर जो सृष्ठि 
शोती है; सो स्मृतिकरके होती है, स्मृतिविना तो नहींशेती,नो मृत्युके 
“ नेत्र सृह्दि हुई तो सकारणहप हुई ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जब 


स्मृत्यनुभववर्णन-उत्पत्तिप्रफरण । (२३७ )' 


महाप्रलय होता है, तब हरि हरादिक सबही विदेह मुक्त होते हैं; बहुरे 
स्मृतिका संभव केसे होगे ! हम आदिक जो बोध आत्मा हैं, जब विदे- 
हमुक्त हुए, तब स्मृतिसंभव कैसे होवे, अरु अबके जो जीव हैं, तिनका 
न्ममरण स्मृति कारणते होता है; काहेते कि, मोक्ष नहीं होता; मोक्षका 

' उनको अभाव है ॥ हे रामजी ! जब यह जीव मरतेहें, तब मृत्यु मूर्च्छा 
होतीहै, अर केवल्यभाव विषेस्थित नहीं होते,मूरच्छाकारे इसका संवित 
आकाशहप होता है, तिसते बहुरि वित्तसंवेदन फारि आताहै, तब क्रम- 
कारिके जगत्‌ फुरे आता है; जब बोध होता है; तब तन्मात्रा अह काल 
किया भाव अभाव स्थावर जंगम जगत्‌ सब आकाशहप हो जाता है, 
जिसका संवेदन दृश्यकी ओर धावताहै,अज्ञानजन्य तिपतको मृत्यु मूच्छी- 
के अनन्तर संवेदन फुरता है,तिसकारे शरीर ईंद्रियांभास आतीहिें,केसाश- 
रीरहै,अतवाहक शरीर है, परंतु चिरकालकी प्राप्ति कारेंक आधिभौतिक 
होड़ भासता है, तब इसको देश काल क्रिया आधार आधिय उदय होई- 
कारे स्थित होते हैं, जेसे वायु स्पंदनिस्पंदरूपहै,जब स्पंद होता है।तब 
भासता है, अरु निस्पद हुएते नहीं भातता,तैसे संवेदन कारिके जगत्‌ः 
भासता है, तब जानता है कि, में यहां उपजाहों, जेसे स्वप्न अंगनाका' 
स्वप्नविपे स्पर्शका अजुभव होता है, तीभी मिथ्या है, तैसे अमकरिके 
आपको उपजा देखता है, तौ भी मिथ्या है ॥ हे रामजी ! जहां यह 
जीव मृतक होता है, तहां ही जगतअम देखता है, अरु वास्तवते जीव 
भी आकाशरुप है, अरु जगत्‌ भी आकाशहूप है, अरु अज्ञानकरिके 
आपको उपजा मानता है, अरु आगे जगत्‌अम देखता है, यह नगर 
है यह पर्वत है यह सूर्य चंद्रमा हें, यह तारागण हैं, अरु जरा मरण आधि 
व्याधि संकटकारिके व्याकुल होताहै, भाव अभाव भय स्थूल सूक्ष्म 
चर अचर प्रथ्वी नदियां पर्वत भूत भविष्य वर्तमान क्षय अक्षय भ्रूमिको 
देखता है, में उपजा हों, अमुकोंका में पुत्रहों, यह मेरा कुल है,यह मेरी 
माता है, यह मेरे बांधवहें, एता धन हमको प्राप्त मयाहे, इत्यादिक वा- 
सना जालों विषे दुःखी होताहै; अरु कहताहे, यह सुकृत है, यह देहाकृति 
है, प्रथम में बालक था. अब मेरी यहं अवस्था भई है यह मेरा वर्ण है; 


(२३८ ) : योगवासिए | 


इत्यादि जगवकरपना एक एक जीवको उदय॑ होती है॥हे रामजी!संसार 
रूपी एक वृक्ष उदय हुआ हैचित्तहपी बीज है, तारागण तिसके फूल हैं, 
अर मेघ चंचल पत्रहें, अह जंगम,जीव,मतुष्य,देवता|देत्य आदिक पक्षी 
वैठ्नेवाले हैं, अरु रात्रि तिस उपर धूर हैं, अरु समुद्र तिसकी तलावडी 
हैं, अरु पर्वत उसविषे सिलबटे हैं, अर अनुभवरूप अकुंर है, जहां यह _ 
जीव मरता है, तहां क्षणविषे देखता है, इस प्रकार एकएककों अनेक 
जगत्‌ भासते हैं ॥ हे रामजी ! कई कोटि ब्रह्मा अरु विष्णु, रुढ, इढ 
पवन, सूर्य आदिक हुए हें; जहां सृष्टि है, तहाँ यह होते हैं, ताते चिदअ- 
' ण॒विषे अनेक सृष्टि हैं; जो जीव भी अनंतहुए हैं, तिन्होंविपे सुमेर मंडल 
द्वीप लोक भी बहुतेरे हुए हैं, जो जो चिदअणुविषे सृष्टिका अंत नहीं 
पखल्मविषे अंत कहाँते आवै अर वास्तवते है नहीं, जैसे पर्वेतकी कंदरा 
विषे शिल्पी पृतलियां कल्पे, तो कह है नहीं तेसे जगठ चिदाकाशविपे 
नहीं, मनमात्रही है॥ हे रामजी ! मन अरू स्मरण भी चिद्रकाशहूप 
है अर चिदाकाशविषे मतन अरु स्मरण हैं, जेसे तरंग भी जलहूप हैं, 
अरू .जलहीविपे. तरंग होते हैं, जलते इतर तरंग कछु वस्तु नहीं, पैसे 
मनन स्मरण भी चिदाकाशहूप जान॥ हे रामजी ! दृश्य कछु भिन्न 
वस्तु नहीं, दृ्वही दृश्यकी नाई होकारे मासता है, जेसे यह मनआका- 
श्‌ नानाप्रकार होह भासताहि,तैसे चिदाकाशका प्रकाश नाना प्रकारजगत्‌ 
होइकरि भासता है, यह विश्व सब चिदकाशहूप है, हमको तो ऐसे 
भासता है,तुमकी यह जगत्‌ अथोकाररूप भासता है, इसी कारणते कहा 
है कि, लीला अर सरस्वती आकाशरूपथी, अरु स्वेज्ञ थी, स्वच्छ 
रूप निराकार थी, जहां चाहे तहां जाई प्राप्त होती थी, जेपी इच्छा 
करे, तैसी सिद्धि होवे;काहेते कि, जिसको चिदाकाशका अनुभव हुआ 
है, तिसको कोऊ रोक नहीं सकता, स्वेप होयके जो स्थितहुआ,तिस 
गृरविषे प्रवेशका क्या आश्चर्य है ! वह अंतवाहकहूप है ॥ 


इंति श्रीयोगवासिष्टे उत्तत्तिपकरणे लीलोपास्याने स्मृत्यवुभववर्णन 
नाप्र अश्वविशतितमः सगे; ॥ २८ ॥ 


क्‍ भांतिविचार-उत्पत्तिपकरण । रा (२३९ ) 
एकोनत्रिंशत्तमः हर्गः २९. 
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आंतिविचार । जा ह 
_॥ वृसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! जब दोनों देवियां राजाके अंतःपुर 
विषे प्रवेश करिके संकल्पकारे सिहासनपर चढ़के स्थित भई, चंद्रमाकी : 
नाई कांति है जिनकी, अर निर्मल कल्पृृक्षोंकी सुगंध पवनकरि शरी- 
रको स्पर्श करत भई।, तब बडा प्रकाश अंतःपुरविषे भया, अरु शीतंल- 
ताकरि व्याधि ताप शांत भया; जैसे नंदनवन होता है. तैसे अंतःपुर 
भया,जैसे प्रातःकालविषे सू्यका प्रकाश होताहै, तैसे देवियोंके प्रकाश 
करिके अंतःपुर पूर्ण भया-मानो देवियोंके प्रकाशसों राज़ाके उपर अमृ-' 
तकी. सिंचना मई, हे राजा देखत भया, मानो सुमेरुके शरगते दोनों 
चंद्रमा उदय हुए हैं, ऐसे देखके विस्मयको प्राप्त भया, बहुरि चिंतना 
करत भये कि, यह देवियां हैं, शय्याते उठ खडा भया, जेसे शेषना- 
गकी शब्याते विष्णु भगवान्‌ उठते हैं, तैसे उठके वद्धकी एक .ओर 
करि हाथोंविषे पुष्प लिये, हाथ जोडिके देवियोंके चरणोंपर चंढाये, 
अरु मस्तक टेका,पद्मासन बांधिके पृथ्वीके ऊपर बैठा अरु कहत भया 
हे देवियों ! तुम्हारी जय होवे, जन्मदुःख तप्तके तुम शांत करनेहारी 
चन्द्रमा हो, अरू आप सूर्य हो, अर्थ यह जो पूरे, सूयके प्रकाश 
करे बाह्यतम नष्ट होता है; अर तुम्हारे प्रकाशकारे अंतर अंज्ञानतम 
भी नए्ट होता. है; ताते अपूर्व सूर्य हो, जब ऐसे राजाने पूजन कारे 
कहा, तिसते अनंतर मन्त्री जो राजाके पास सोये थे; जेसे नदीके तद 
ऊपर फूलोंका वृक्ष होवे, तेसे राजाकेपास सोये थे तिनको जन्म अह 
कुलके कहावने निमित्त संकल्प करके देवी जग[वती मई; तब मन्‍्त्री 
भी उठके फूलोंकारे देवियोंको पूजनकारिके राजाके समीप बेठ गये, 
तब सरस्वती कहत भई ॥ है राजन ! तू कौन है ! किसका पुत्र है! 
अरु कवका जन्म लियां है ! हे रामजी ! जब इस प्रकार देवीने पूछा, 
तब निकट जो मन्त्री बैठे थे, सो बोरत भयें ॥ हे देवी ! तुम्हारी कृपा 
करे राजाकां जन्म अंरु. कुछ में कहता हों, इंश्वांकुझुछविषे एक 
राजा होत भया है, कमलकी नाई तिसके. नेत्र थे; अरु. श्रीमान्‌ था, 


(२४० ) ...योगवा्ति्ठ । 


अर तिसका नाम कुंदरथ भया, तिसका पुत्र बुधरथ भया, तिसका एुत्र 
सिंधुरथ होत भया, तिसका पुत्र-महारथ होत भया, तिसका पुत्र वि- 
उ्णुरथ होत मया, तिसका पुत्र कछारथ होत भया, तिसका पुत्र सूर्य- 
रथ होत भया, तिसका पुत्र नमरथ होत थया, तिस नभरथके पुत्र 
बड़े पुण्यकरके विदरथ होत भया; जैसे क्षीर समुद्रसों चंद्रमा निकसा 
है, तैसे सुमित्रा माताते उपजा है, जैसे गोरीजीते स्वामिकार्तिक उत्पन्न 
भया है, तेसे यह सुमित्राते उत्पन्न भया है ॥ हे देवि ! इसग्रकार तो 
हमारा राजाका जन्म हुआ है, जव दश वपेका भया, तव पिता इसको , 
राज्य देकारे आप वनको उठ गया है, तिस दिनते लेकारे इसने थ- 
मंकी मर्यादा साथ प्रथ्वीकी पालना करी है। अरु बडे पुण्य किये हैं, 
तिन, तिन एण्योंका फल तुम्हारा दर्शन इसको अब भया है ॥ हे देवि ! 
तुम्हारे दर्शनके निमित्त जो बहुत वष तप करते हैं; तिनको तुम्हारा 
दर्शन पावना कठिन है, ताते इसके बड़े पुण्य हें,जो तुम्हारा दर्शन भरत 
हुवा ॥ हे रामजी ! इस प्रकार कहिके मंत्री तृष्णी रहत भया, तब देवी 
जीने कृपा करिके राजा विदृरथके शीशपर हाथ खखा अरू 28 हे 
राजन! तू अपने पूर्व जन्मको विवेकदृष्टिकरिके देख कि, जो तू के 
है, जव इसप्रकार देवीने कहा तब राजाके हृदयविषे अज्ञान था; सो 
देवीके हाथ रखनेकारे निवृत्त होत भया, अरु हृदय प्रफुछित हुआ, 
ऐसे देवीके प्रसादकरे राजाको पूर्वकी स्मृति फुरआई, छीछां अरू प- 
झका वृत्तांत संपर्ण स्मरण करिके कहत भया ॥ हे देवि! वड़ा आश्चर्य 
जाना है, कि यह जगत्‌ मनकारे रचा है; तेरे प्रसादकरि मेंने 
जाना है; कि में राजा पद्म था, अरु लीला मेरी स्री थी, एक दिनमुझको 
मृतक हुवे ऐसे भासा, अरु यहां में सत्तर वषका भया हों, सो अमक- 
रके मेंने नहीं जाना, अव्‌ प्रत्यक्ष जानता हों, अरु अनेक कार्य मेंने 
किये हैं, सत्तर वर्षोविषे सो सल्नको स्मरण होते हैं, अह अपितामह भी 
मुझको स्मरणविषे आता है, अपनी बालक अवस्था भी स्म्रणविषे 
: आती है, यौवन अवस्था भी स्मरणविषे आती है, मित्र वाँधव स्मरण 
५ 8 आश्चर्य हुआ है. ॥ सरस्वच्युवाच ॥ हे राजन | जब 
5 मृतक होते है, तव इनको वडी मर्च्छा होती है, तिस मूच्छाके 





भान्तिविचार्सिंगनउपत्तिपफरण। (२४३ ) 


अनतर और छोक भौसिं आतेदें।एंक सुहर्तविषे वपोकी अंलुभव हों वाहे 
जेंसे स्वप्नविषें एक मुहृतेसों अनेक 'वेर्षोका अंसु भव होताहै; तेसे मुझको 
प्रथु मृछीके अन्तर यह लोक॑भंम भोसाहिहि राजव]त जो पत्मर्र जी था; 
. तिस अपने गृंहिविषे मरते हुएं तुझकों एके मुंहूंते बीताहे, अर यहाँ तुझेकी 
- बहुतेरेबपोका अलुर्भवे भंयाहै, अरु तिंसते भी जो पिछला वृत्तात॑ है,सों 
अंवण करेगी है राजेंच । एक पहाड़के उपर ग्राम थे; तिसविषे एक 
वसिष्ठ'बह्नंग था।अरुघेती तिंसकी ख्रीं थी; दोनों मंदिरिविष रहते थे 
तिसे अरुपतीने मुझसों वर लिया कि, जब मेरी भर्ती मंतक होपे तब 
उसका जीव इंसही मण्डपाकार्शविषे रहें॥हे राजन! जब वह ग्रतक भेया 
'तंबउसकी पुर्येट्क उसही मेदिरिविषे: रही।तिसके संवितविषे “रजोंकी 
 हँढ वासना थी तिसे मण्डपीकरशविषे तिसको पतद्म॑सजाकी सं हि फुरे 
आई अरुअरुंधती तिंसंकी स्री तिसंको लीला होइकारे प्राप्त भई,.अरु 
.. प्मकों मण्डप उस आह्षणके मेण्डपाकाशविषे स्थित फुरें आय, वहीरि 
तिंस मंण्डपविषे राजा पंद्न तू मृतक भयो: तब तेरे संवितविषे नोनाप्रंका 
रंके आंरंमंसेयुंक तुझकी यह जगत्‌ फोरे ओयों। हे राजन|यह तो तेरा 
जगत है, सी पंश्राजाके हृदयंविषे फुरि आया है, अंहू  पंझसजांके 
मंडपाकाशविषे स्थित है, सो उसही वंसिष्ठ आह्णके मंण्डपाकाशविषे 
स्थित है,अरु वही वंसिष्टे बल्निण त विदृंरथः राजा भयां है; सो कैसे स्थित 
है! है शंजद!यह सेब: जंगंते प्रतिभाम॑त्रे: है,मनेंकी केलनाकोरे भांसता 
है; उपजा कुछ नेंहीं॥ विदृरंथ उवाच ॥ बडी आश्रय है जेसे मेरा 
-येंह: जन्मे अंमेहंप भंयों, तेसे. इक्ष्वाकुकां कुंछे अंमरूप तेसे: मेरा पिता 
माता सब अंमंरूप भेंयें; तिसेविषे मेंने जन्म:लिये; बहुरि बालक हुंआ 
: दिश वेंपेका हुओं, तंब पिताने: मँझकी राज्य देके वनवास दिंया, बृहारि 
- जनेंदिग्विज्ञय करिके अजाकी पॉलनी करी,शीत-वर्षोंका मुझको अंजुभेव 
होती! है अंरुअब मुझकी ,दारुण अव॑स्था/युद्धकी ग्ात्ि आने,भह है, 
: बुद्ध॑करिके रोजिकीं में(गृहविषे आने स्थित भर्गी हों; बहुरि तुम दोनों 
देवियों मेरे शहृविपे आई होमें तुम्होंरी पूर्जों करत भेयों हों बहुरि तुम 
दोनोंदिपे एक देंवीनें कृपा करिके मेरे शीशपंरं-हीथे सेखों हे।तिंसकारि 


(२४३) - :- :योगवासिहा- | के 


सझको ज्ञानप्रकाश भया है, जैसे सूरयके प्रकाशकरे कमल प्रफुछित 
होता है, तैसे मेरा हृदय देवीकें प्रकाशकारे प्रफुछित भया हैततैसे इनकी 
कृपाते कृतकृत्य भया हों, अब मेरा संताप सब नष्ट भया है; अरु परम 
निर्वाण समता सुख निर्मल पदको प्राप्त भया हों ॥ सरख्त्युवाच ॥ हे . 
राजन ! जो कछ तुझको भासा है, सो सब अममात्र है, नानाप्रकारके 
व्यवहार अर लोकांतरभी अममात्र हैं।काहेते जो वहां तुझको मृतक हुए. 
एक झुद्ृत व्यतीत भया है; तिसके अनेतर वही मण्डप आकाशबिपे. 
तुझको यह जगवमासा है,भरु वह पद्चराजाकी सृष्टि ब्राह्मणके मेडपविपे 
स्थित है, तहां तुझको नदियां, परत, समुद्र, प्रथ्वी आदिक भूत संपूर्ण 
जगत्‌ भासि आगे हैं;जैसे समुद्वविषे तरंग आवृत्त फुरि आतेंहें, तेसेजगत्‌ 
भासि आयाहे॥हेराजन |मत्युमूछाके अनंतर कबहुँ वही जगत मासताहे, 
कबहु और प्रकार मा[सताहै,कबरु पूर्व अर अपव भी भासताहै,सो मनकी 
कह्पना करिके भासता है वास्तवते असद्ृप है, अज्ञानकरिंके सतकी 
नाई मासताहै।जेसे एक मुहूते शयन करिके स्वप्रविषे बहुतेरे वर्षोका क्रम 
देखताहै,तैसे जगतका अनुभव होताहै, जेसे संकल्पपुरविषे अपना जीना 
बहुरे मरंणा देखता: है, जैसे गंधवनंगर अ्ममाज होता है, जैसे नोका 
-विषे बेढे हुएको तस्के वृक्ष चलते हुए भासते हैं, जेसे अमणेकारिके पर्वत 
पृथ्वी मंदिर अमते मासते हैं,जैसे स्वृप्नविषे अपना शिर काद अमक- 
'रिके भासता है,तेसे यह जगत्‌ अमकारिके मासता है ॥ हे राजन! अज्ञान 
'करिके मिथ्या कल्पना तुझको उपजी है, वास्तवते न तू मृतक भयाहै, 
'न्‌ जन्म लिया है, जुद्धविज्ञान शांतिहूपहे, तू अपना आप जो आत्म- 
'पृद है, तिसविषे स्थित हो, नानाप्रकारका जगत्‌ अज्ञानकरि भासता 
है, सम्यक ज्ञानकरिके सर्वात्मसतता मासती है, आत्मसत्ताही जगतकी 
'नाई भारती है; जैसे बडी मणिकी किरणें नानाप्रकार होह मासती हैं, 
-सो मणिते इतर कछ नहीं, तेसे आत्मउत्ताका किंचन आकाशहूप . 
'जगत्‌ भाषता है, गिरि ग्राम तुम किंचनरूप हो; जेता कछु जगतवि- 
: स्तर तुझको भासता है, सो छीला अर पद्चराजाके मंडपाकाशविपे- 
स्थित है; अर वह छीछा पश्चकी राजधानी उस वसिष्ठ आहणके- 


भान्तिविचारवरणन-उत्पत्तिपफरण । . (१४३ ) 


मंडपाकाशविषे स्थित हे ॥ हे राजन्‌ यह जगत वसिष्ठ बराल्मणके हृदय 
मंडपाकाशविषे पडा फुरता है, केसा है मंडपाकाश जो आकाशविपे ' 
स्थित है, न प्रथ्वी न कोझ शैल पर्वत है, न को मेष है। न कोऊ 
सपुद्र है, न को सुमुश्षु है, केवल शुन्यही शुन्य स्थित है, और न 
कोऊ जगत्‌ है, न कोऊ देखनेवाला है; यह सब आंतिमात्र है॥ हे 
राजन्‌ यह सब तेरे उस रंडपाकाशविपे पडे फुरते है ॥ विदूरथ उवाच 
हे देवि | जो ऐसे हैं, तो यह मेरे भृत्यु भी अपने आत्माविष सत्‌ हें, 
अथवा असत्‌ हैं, सो कहो ॥ देव्युवाच ॥ हे राजन्‌ ! विदितवेद्य जो 
पुरुष हैं, सो शुद्ध बोधरूप है, तिसको कछ भी :जगत्‌ सत्यरूप नहीं 
भासता सब चिदाकाशहूपही भासता है, जैसे जेपरीविपे सर्पभ्रम निवृत्त 
हुए नहीं भासता, तेसे जिन पुरुषोंको आत्मबोध हुआ है, अरु जगतअम 
निवृत्त हुआ है, तिनको जगत्‌ सत्‌ नहीं भासता; जैसे सूर्यकी किरणों 
_विपे जलकों असृत्‌ जाने तब बहारे जलसत्ता नहीं भासती,तैसे जिनको 
आत्मबोध हुआ है, अरु जगतको असत्‌ जाना है, तिनको सत्‌ नहीं 
भासता ॥ हे राजन | जैसे स्वप्रविषि कोऊ भूम करेंके अपना शीश 
काया देखे, अरु जागेते स्वप्रका मरणा नहीं देखता, तैसे ज्ञानवानकों 
जगत्‌ सत्‌ नहीं भासता; जैसे स्वप्रका मरणा भ्रमकारे देखता है. तेसे 
अज्ञानीकों जगत्‌ सत्‌ भासता है; परंतु वास्तव कछ नहीं; शुद्ध बोष 
विषे जगतभ्रम भासता है, जेसे शरत्कालूविषे मेघते रहित शुद्ध आकाश 
होता है, तेसे शुद्धबोववालेको अह त्वे आदिक व्यरथं शब्दका अभाव 
होता है ॥ अरु हे राजन्‌ ! तू अर तेरे भृत्य इत्यादिक जो यह सूष्टि 
है, सो सब आत्माते फुरे हैं; जेसे तू फुरा है. तेसे यह सब फुरे है; 
अरु वस्तुते कछ हुआ नहीं, केवल आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित 
है, अमकारे और कछु भासता है, झुद्धविज्ञानवनहूप तिसका रोष 
रहता है॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब देवी अरु विदृरथका 
संवाद वसिष्ठने रामजीको कहा तब सूर्यका अस्त भया; सायंकालका 
समय भया; सब सभा परस्पर नमस्कार कारिके स्तानकों गईःरात्रिव्य- 
तीत भई; तब सूर्यके किरणोंसहित सब अपनेअपने स्थानोंके ऊपर आइ 
के बैठे ॥ इतिश्रीयोगवासिष्ठे लीलो “आंति "नामएकोननिशत्तमससगूःर 


री 


(४) योगिवासिए।' 


तिशत्तम: पर ३०. 
है /#०--- 


है स्वृप्रुरुपसंत्यतावर्णनम). 

॥.वसिंप्- उवाच ॥ है रामजी. ]-जों- पुरुष अबोध है, अथ यह 

जो परमंपंदविपें स्थित नहीं भये। तिनको जेंगेत वत्रसारकी नाई हंढ: 
भया है, जैसे मूर्ख. बॉलककी अपनी- परछाहींविंपे बेताल भासंतों-है, 


पैसे अज्ञांनी को अस॑तरुप जंगत सत्‌ होये भांसता है, जेसे मरस्थेले 
“बिषे मंगकी अंसंतहूप जलाभारस सत्य होई भासंता है; जेसे स्व॑प्रविषे . 
(क्रिया. अर्थभमकरिके भोंसती हैं, जेसे जिंसको सुवर्णबुद्धि नहीं होंती 
“तिसको भरषेणबुद्धि सेत्‌ मासती है; जैसे नेत्र दृषणकारेके आकाशविपे 
'मुक्तमाा भारती है; तेसे.अंसृम्यंग्दशीकी अंसतृहप जगत संत्‌ होई 
मासंता हें ॥ है रामेजी!यंह जगंत्‌ दीपे कॉलका स्व॑प्त हे, सो अह॑ता करिके 
'हंढ जांग्तहय हो मांसतां है, वार्स्तवेते कंछे उपंजा नहीं, वरंतुते परम - 


चिदाकाशं है, सवेदी: शांतिहंप है; अंचित्य विन्मान्रस्वरूप है, सो सेब 


'जगत्‌ है; सर्वेशक्ति सवोत्मा है, जहां जेसा स्पंद फुरतां है, तेसा जगत 
'होइकारे भासता है; जैसे स्वप्नसृष्टि मासती है, सो स्वप्रभम-चिदाकाश 
“विषे स्थितहै, तिस चिदाकाशविंषे एक स्वप्नपुरःफुरताहे, व॑ह देश हो 
हश्यकों देखता है,:सो द्रष्म अरु दृश्य दोनों चेतन सवित॒विषे आभास 


तैसे यह जगत भी आभांसहपहैं॥ हेरामजी ! स्वगकी-आदिजो . 


शुद्धआत्मसंत्ता थी, तिसविषे आदि संवेदन रुपंद:हुआ है, सो अल्लाजी 
"है, तिसके संकेल्पतिषे यह सम्पूर्ण जंगत्स्थित है; यह संएर्ण जगतस्वे- 
प्तकीः नाई है, तिंस स्वप्रहपंविषे तुम्हारा: संद्भाव हुआ है, जेसे तुमे:हो 
ऐसे और भी हैं; जेसे स्वृप्नविषे- स्वप्न नगरकी। ओर स्वप्न-होवै; जैसे 


-स्वप्ननगखवास्तंवः संत नहीं होंता तेसे यह जगत भी. जो हुए :आता है. 
सो अममात्र है; जैसे स्वप्नविषेंअंसतही संत होंके भासता हैः तैंसे यह 
भी अह ले आदिक भा सते हैं; जेसे स्वप्तविंषे सब कर्म होते हैं; तैसे यह 


- भी जाने ॥राम उवाच॥ हे भगवन! स्वंप्नंते जब जागता है; तब स्वृप्नके 


पंदार्थ असतरुप हो भासते हैं; अरु यह तो ज्योंके त्यों रहते हैं, जब देखिये 


स्पमपुरुष्सत्यतावर्णन--उत्पत्तिसररण। (१४५) 


तत्र ऐसे ही हैं; बहुरि जाग्रत अड् स्वप्रको तुल्य कैसे कहिये ! ॥ वसिष्ठ 
उवाच॥ हे रामज़ी! जेसा रत्रप् हैतेसा जामतहे; स्वप्ठ. अरु जाग्रतृविषे: 
कछु: भेद नहीं, स्वप्रको: भी स्वप्न: असृत तब जानता हैं; जब -जाग्रताहे, 
जबलग्र जागा नहीं तबूलग असत नहीं जानता; तैसे यह : भी जबेलग 
आत्मपद्विषे नहीं जागा,तबलग,भसत्‌ नहीं भासता; जब आत्मपद्विषे 
जागे तब यह जगत्‌ भी असत्रूप मासेगा॥ है रामजी ! यह जगत 
असतहूप है,अरु अ्मकरिके सतकी नाई भासता है; जैसे स्वप्नकी श्री 
असतृहूप होती है, अह सतहूप जानता है, तेसेयह जगत्‌ भी असत्‌ 
रूप सत्‌ हो दिखाई देता है;आभासरूप जगत है, अरु आत्मसत्ता सर्वत्र 
सर्वदा अद्वितरूप है, अरुंजहां जेसा चिंतता है;;तहां तेसा होंके भासता 
है,जेसे डब्बेविपे अनेक रंत्न होते हैं, तामेंते जिसको चाहता है। तिसको 
लेता है, तैसे सर्वेगत चिद्ाकाश है, जहां जेसा चिंतता है; तहां तेसा हो३ 
 भासता है॥ हे रामजी! अब पूर्वका प्रसंग सुन, जब देवीने विदृर्थपर 
'अमृतरुपी ज्ञानवचनोंकी वर्षों करी तब उसके हूृदयविषे विवेकरूपी 
सुंदर अंकुर आनि उत्पन्न भया; बहुरि सरस्वती कहत भई॥ है राजव्‌ !' 
जो कछु कहना था, सो मेंने तुझको कहा है, अह अब रंणसंग्रामविषे 
मृतक होना है यह में जानती हों, अरु अब हम जाती हैं, लीलादिको' 
दिखानेके नि्मित्त हम॑ं आईं थीं सो देखा है॥वंसिष्ठ उवाच | हे रामजी ! 
जंब इंसप्रकारं मधुरवाणी कारे सरंस्वतीने कहा तब बुद्धिमांत्‌ जो राजा 
विद्रथ हैं सो. कहतभंयां ॥ विदूरध उवाच ॥ हे देवि | अब तुम्हारा 
दर्शन किया, बडेका दर्शन निर्र्थक नहीं होता, सो मह[फल देनेहारा है॥ . 
हैं देवि ! में भी. ऐसा है कि, जो अर्थी मेरेते आन प्राप्त होता, तिसकों , 
में.निरर्थक नहीं करता, सबका-अर्थ पूर्ण कारें देता था 'अरु तुम तो 
साक्षात्‌ ईश्वरी हो, ताते यह वर मुझको देह जो देहकी त्यागिकारे लोकां 
तरमें पद्मके शुवदेहविषे जाय प्राप्त होऊं। जैसे स्वृप्नते स्वप्नान्तरकों प्राप्त 
होता है, तैसे प्राप्त होऊ ॥ है देवि ! जो. भंफ़ः शरणको आय भराप्ते होती 
है।: तिसका बड़े त्याग.नहीं करते, उसका अभथ सिद्ध करते हैं; तति यही 
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वर! मुझको ऐहुं, जो उसी देहविप प्राप्त होऊं, मेरे मंत्री. अरु भार अरु. 


( २४६ ) .... योगवाशिष्ठ । 


लीला भी मेरे साथ होवें॥सरस्वत्युवाच॥ हे राजन ! ऐसेही होवेगा,पद्म 
राजाके शरीरविपे प्राप्त होवैगा; अरु बोधसहित निःशंक होइकरि राज्य 
करेगा, हमारा सेवना किसीकी व्यर्थ नहीं; जेसी कामनाकरिंके कोऊ 
हमको सेवता है, सो तैसे फलको प्राप्त होताहै.इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्प- 
तिप्रकरणे लीलो "स्वप्नपुरुषसत्यंतावर्णनं नाम विशत्तमः संगेः ॥२०॥ 


त्रिशतमः सगे 
एकत्रिशत्तमः सगेः ३१. 

हि >> +< २ 

' अग्निदाहवर्णनम्‌ । 
सरस्वत्युवाच ॥ हे राजन्‌ ! अब तू रणविषे मृतक होवेगा, ग्रतक 
होयके प॒र्वके पत्मराजाके शरीरविषे जाय प्राप्त होवेगा,भरु यह तुम्हारी 
भार्यां अर मंत्री भी तहां जाय प्राप्त होवेंगे ॥ हे राजन्‌ तुम ऐसे चले 

जाओगे; जेसे वायु चला जाता है, अब हम जाती हैं तुम्हारा हमारा 
साथ कैसे होवे, जेसे अश्व अर खर मृग अरु ऊंट हस्तीका संग नहीं , 

होता, तेसे तुम्हारा हमारा क्या संग है ! ताते हम जाती हैं ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार देवीने कहा, तब एक पुरुष आई 
निकला, अरू कहत भया, हे राजन ! शत्रु आए हैं, अरु चक्र गद्य आ- 
दिक शत्रोंकी वर्षा करते आते हैं; जैसे प्रलयकालविपे मंदराचकू पव॑ेत 
अस्ताचल आदिक पवत वायुकरि उडते हैं, तेसे श् चले आते हें, 
अरू सब दिशा सेनाकारे पूर्ण भई हैं जेसे महाप्रछयविषे सर्वे स्थान 
जढूसों पूर्ण होते हैं; तैसे सेनाकारे सब स्थान पूर्ण भए हैं, अरू अग्नि 
भी तिसने लगाई दई है, तिसकारे स्थान जलने ढगे हैं, अर शब्द 
करते हैं, अह बाण नदीके प्रवाहकी नाई चले आते हैं, अग्नि 
ऐसी  डमीहे जैसे महाप्रलूयकी बंडवाप्नि-समदको शोषती है, तेसे 
नगरोंको जलाती है,-तब दोनों देवियां अर राजा अरु मत्री ऊंचे 
होइके झरोखाविषे बैठके देखने. छंगे. क्या. देखा, कि बड़ी सेना 
चली आती है, जेसे अलंयकालूविषे मेघ चले आते हैं, तेसे सेनों 
' चली आती है; अरु जैसे प्रछयकी अमिकारे दिंशा पूर्ण होती हैं, 
अग्निकी ज्वालांकार पूर्ण मई हैं, अरु/तिसते चिनगारियां उडती 


अभिदाहवर्णन-ठलृत्तिप्करण | (२४७) 


हैं,मानो तारागण गिरते हैं, अंगारोंकी वर्षा होती है, तिसकारे.जीव पड़े. 
जलते हैं, अरु जो संदर स्लियां नानाप्रकारके भ्रषणोंसहित प्रर्ण थीं, सो 
तृणोंकी अभिविषे पडी जलती हैं, पुरुषके देह अरु वस्र पड़े जलते हैं 
अर हाय हाय शब्द करते हैं, अरु जलते जछते बांधव पुत्र श्लियोंको 
ढूंढते हैं॥हे रामजी | यह आश्चर्य देख,जो ऐसे स्नेहकरिके जीव बांधे हुए 
हैं, जो मृद्युकालविषे भी स्नेहकों त्याग नहीं सकते,इसप्रकार बडाक्षोम 
हुआ,अरु सेनाके छोक लोकोंको मारिके स्लियोंकों लेजाते हैं,कई अ- 
मिविषे जलते हैं ॥ हे रामजी ! तिम्र कालमें ऐसा शब्द हुआ,कि रण- 
भूमिका शब्द छपगया,ऐसा शब्द करे,भाई हाय,पिता हाय,माता हाय, 
पुत्र हाय, ख्री हाय इत्यादिक शब्दोंकारे रणभूमिका शब्द आच्छादित 
हो गया, अरु घोड़े, गो, बेल, झैँट आदिक पशु इकट्ठे मिल गये; अरू 
अग्निकी ज्वाला वृद्ध होती जावै, बडा क्षोम आनि उदय हुआ, जैसे 
महाप्रलयकी अग्नि होती है, तैसे सब स्थान अग्निकारि एणे भये, तिन्हों- 
विषे अनेक जीव अरु स्थानक पड़े दग्ध होते हैं, अरु शब्द करे हैं ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पात्तप्रकरणे लीलोपास्याने अग्निदाहवर्णनं 
नाम एकर््रिशत्तमः सगेः ॥ ३१ ॥ 


दवत्रिशत्तमः सर्गः ३२. 
क्‍ अग्निदाहवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी|इसप्रकार राजा नगरको देखता था।जो उस 
पुरमें लीला सहेलियोंसहित अपने दूसरे स्थानते तहां आई। जहां राजा 
विदृरथ था, जैसे कमलोंविष लक्ष्मी आवै, तेसे आई; महासुंदर भूषण 
कछुक टूंटे हुए, कछुक शिथिल है, अरु सहेलियोंसहित आई) एक स- 
हेली कहत भई ॥ है राजन! तेरे श्र बहुतेरे आन पत्सरे है अंतःपुरविषें 
जो ख्री थीं,सो भी लेगये है; तहांसों यह छीछा यणी हम चुराइ लेआई 
हैं, जैसे इंडके गृहविषे देत्य आन पढ़ें, तैसे अह इस यनीको बचाई- 
करे तुम्दारे पास ले आई हैं; सो हम बड़ यत्र-करे ले आई हैं; अर 


(२१४८ ) गा योगवाधिष्च.] हि 


 लोकोंक्ोतिनशइओंने बडा कष्ट दिया:है तुम्हारे द्वारेपर जो से ना बेटीहे: 
तिप्तकोः वह चूण करते है। अह नगर जलाय-दियां-है।लूदि लिया है॥.. 
हैं:रामजी/ जब इंपप्रकार राजाकी संहेलियोंने कहाँ, तंब-राजाने प्रसव - 
तीजीको कहाँ,हे: दैवीजी! यह लीला तुम्दारी शरण आइहे,अरु तुम्हारे. 
चरण कमलोंकी अमरी है; इसकी रक्षा तुम करना, में अब युद्ध करनेकी: 
वा. हों.॥ है रामजी ईसम्रंकार राजी कहिकरे- कप संयुक्त होईके: 
युद्ध करनेकी रणंकी ओर चल; जैसे मंत्त हसस्‍्ती धावता: है अथवी-सिंह- 
कंदराते“निंकसिंक्रि पाव॑ता है; तेसे अधरात्रिके समय राजा चला; जबूः 
वहां छीलो सहिलियों संहिंत आई, तेब देवीकेसांथ जो प्रथम छीला-थी 
सों-देखत भई, क्या देखा, कि अपनी मूर्ति जेसाही सुंदर-आंकांर है।- 
जैसे आरसीविपें प्रतिविब होता है, तेसे देखेके कहंत भह ॥ पबुद्धली- 
लोवाच ॥ हे देवि- यहां में क्योंकारे आन आप्त मई हों, जब में:प्रथम.. 
आई थी, तब मुझको: मंत्री टहलुंए पुरवांसी अनेक हेहि-आंये थे, वह 
संशय मैंने. तुझसों -निवृत्त किया था, बहुरि यह जोमें. उस प्रकार कैसे: 
आन स्थित मई हों; यह दृश्युरूंप कैसा आंदर्श है, जिसके अंतरबाहिर 
प्रतिबिय होता है, जैंसे मंत्री टहलुए हें,अर- मेरी सहप यंहदै,यह क्यों. 
है! दृश्यभाव दो क्योंकर मापंतां है।यह संशय मेरी हर करो॥देव्युवाच 
है लीले | जैसे चित्तसंवित्‌विषे स्पेद-फुरता है; तैसे तत्काल सिद्ध होता 
है, जिस अथेकोी चिंतता चित्तसंवित्‌ शरीरकी त्यागता है, तिसी अर्थ 
को जाय प्राप्त होता है, तिसी. क्षणविषे देश, काछ, पदार्थकी दीचता 
होती है; जेसे-स्वष्नसष्टि फुरिं आती है, तेंसे प्रलोकसृष्षि भास आती 
है॥ है लीलें: । जब तेश भरता मृतक होने-लगा, तंबः इसका .- स्नेह जो 
तेरे विषे-अर मंत्रियों विष बहुत था; तित्तकरि वही हूप- संत होहकंरि:. 
अपनी वार्सनांके अनुसार: माता; जैसे . संकहंपपुर मांसता है, जैसे” 
स्प्नसेंना भांसती. है; तेसे-यहं देश, काल; परदाथ-मांस है। है लीले! 
जोकोऊ पदाथे:सतहूप; होइ-कारे भासते - हैं; सो अज्ञान कालविष 
भासते. हैं, ज्ञान-कालविषे सब मुल्य. होंइके: जाते- हैं..॥:अधिकःः 
“बे कोऊ नहीं रहता, जामत॒विष स्व॒प्त झूठ: भासंता है, स्वप्तविष 


अभिदाहवर्णन-उत्तत्िप्रकरण । . (२४६ ) 
जाग्रत॒का: अभाव हो जाता; कै... जायत्‌ शरीर म्रतकविषे--नाश हो 


जाता है; मृतक जन्म॑विते अपत्‌ होय-जातहै, मतकृविष जन्म असतत्‌. 


होंय जाता: हैं. है. छीछे- जब: इस. प्रकार: इनको: विचार. देखिये 


तौःसंबं. अवस्था अतिमांत्र है, वास्तव कोऊ-नहीं | है हीले! स॑गेते. 
आदि अर महाप्ऱयपंर्यत कछु हुआ नहीं, सदा. ज्योंकी त्यों अह्मपतता 


अप्रेने आपविंषे- स्थित है; जंगत्‌करपना आभासमानर है. अज्ञानकारिके 


भाषती है। जेसेआकाशविे तंरुबरे मोसते.हैं, तेंसें- आर्म॑विषे जगते 
भ्रभकारेंके भासंता है; अरु वास्तव. किचितें भी कछ नहीं, जेसे समुदद 


विष तरंग उपजिकारे लीन होते: कै; तेसे आत्मंविष जगत :उपजिकारि 


लीन होंते हैं, ताते अहंत॑ आदिक शब्द भ्ांतिमात्र है.) हें लीलें.! यह 
जगत प्रगंतृष्णाके जलुवत्‌ है,, इसंविये आस्था करनी अज्ञान है; अर 
आ्रांतिंभी कछु नहीं,जेसे-घन तम-विषें यक्ष भाौसंतदि;सों यंक्ष वस्तु नहीं 
ब्रह्मपतों जयोंकी त्यों है, आंति भी कहछु वंस्तु नहीं, जेंन्मे, गृल्यु। मसीह 


संब्‌ असंतृहूष है, जेतें. कछुं अहं त्व. आदिक शब्दहे सो महाप्रूय॑विषे: 


अभाव हो जाते हैं; तिपके पांछे-गुद्ध शांतहपं है, अब भी सोई जांन,: 


ब्रह्म॑स तो-ज्योंकी त्यों है॥ है लीले! यह जो पृंथ्वीःआर्दि भूत -मासतेहें, 
सो भी संवितहप हैं; काहेते कि. चित्तप्वित्‌:जुब स्पंदहप होती है, तब 
यह जगत होयके भांसता है, इस करणते सँवित्रूँय है. ॥'है .लीले | 
जी३हप॑.जो समुद्र हैं; तिस॑विंपे ज॑गतूहयं तरंग उत्पन्न होतेहें, अरुलीन 


भी होते हैं, अरू स्वहपते जलहप हैं; इतर कंछु नहीं; जैसे अभिविपं: 
उण्णता होती है, तैसे जीवविंष सगेहै। जो. ज्ञानवान है; तिसको सर्वोत्ता- 


भासता है;-अरुं-अज्ञानीकों भिन्न-भिन्न कल्पना-होती हैं.॥ है छीले जैसे 
सूर्यकी किरणों विषे अपरेंणु भासते हैं; अथवा: जैसे पवनविषे स्पेद़े होता 


तिसविषें सुगंध होती है; सो “निराकार है, तेसे. जगत 'आत्माविषे: 


निव॑षु:है।- भाव: अभाव अहण त्याग सूक्ष्म स्थृल-चर- अचर सेवे अल्नके: 


अवश्रव हैं ॥.है-लीले ! यह. जगत्‌: जो: साकाररूप आसता::है; 
आत्माते भिन्न नहीं; जैसे वृक्षके अंग पत्र फंल टासहूप हो भासते हैं; तैसे 
ब्रह्मसताही जगतरूप होंइकारे भासती है, इतर कछु नहीं; जैसे चेतनसं 


कब 


(२५० ) योगवापिए|ठ । 


वित॒विषे स्पद फुरता है. तैसे होइकारे मासता है, सो आकाशहप संवित्‌ 
ज्योंका त्यों हैं, तिसविष और करपना अममात्र है॥ हेलीले! यह 
जगत भासता है, सो न सतहै. न असतहे; जेसे जेवरीविषे सपे भासता 
है, तैसे आत्माविषे जगत्‌ भासता है, जिसको अठम्पक्‌ ज्ञान होता है। 
तिसको जेव्रीविषे सपे भासताहै,तो असत्‌ नहुआ,भरु जिसको सम्यक 
बोध हुआ, तिसको सर्प संत्‌ नहीं, तेसे ज्ञानकारे जगतसत्यमासता है; 
अर जिसको सम्यक बोध हुआहे, तिसकों सर्पसत्‌ नहीं, तैसे अज्ञान 
करे जगत असत नहीं भासता,आत्मज्ञान हुए सत्‌ नहीं भासता;काहेते 
जो कछु वस्तु नहीं ॥ है लछीले ! जेसे जिसके अंतर स्पंद छुरता हे, 
तिसका अनुभव करता है, जब यह जीव मृतक होता है; तब इसको 
क्षणविष जगत फुरि आताहै, किसीको अपूर्वहूप फुरि आताहि, किसीको 
पर्वहप फुरि आता है, किसीको पूर्व अपू्वे मिश्रित फ़ारे आता है, तिस 
कारणते तेरे भत्ताकों वही मंत्री, स्री.सभा वासनाके अनुसार फुरिआये 
हैं, कारेते जो आत्मा सर्वहूप है जेसा जैसा इसविपेतीत स्पंद फुरता 
है, तैसा होइकारि मासता है।हे छीले ] जैसे अपने मनोराज्यविषि प्रतिभा 
उदय हो आती है; सो सतूहूप हो भासती है, तेसे यह जो लीला तेरे 
सम्मुख बैठी है सो एही हुइंहे, अर तेरे भर्त्ताकी जो तेरेविषे तीब वासना 
थी, तिसकरि राजाको तेरा प्रतिविबहुप होइकरे यह लीला आनग्राप्त 
भई है, तुझ जेसा शील अरु आचार कुछ वषु इसको प्रतिबिष भयाहे॥ 
हे छीले | सर्वंगत सवित्‌ आकाश है, जेसा जैसा उसविपे फुरना होता 
है, तैसा चिद्रप आदर्शविषे प्रतिवि मासताहै, जेता कछु जगतहे सो 
चेतन दर्पणविषे प्रतिबिब होताहै, वस्तुते मेंतू अह जगत्‌ आकाशभुवन 
पृथ्वी राजा आदिक सब आत्माहयहें,आत्माही जगत्हप होइ भासता 
है, जैसे विज्लीविष मजा होती है) सो बिछीते इतर कछ नहीं, विछ्ीही 
सवहप हैः तैसे यह जगत्‌ बद्नह॒प है॥ इति श्रीयोगवासिष्दे उत्पत्ति- 
_ अकर छीलोप॑स्थाने अभ्निदाहवर्णन नाम द्वातिशः सर्गः॥ ३२॥ 





सत्यकामसंकल्पर्णन--उलततिपकरण ॥ (२७१) 
त्रयख्रिशः सर्गः ३३. 


“००380 55-......- 
सत्यकामसंकरपवर्णनम्‌ । 

' दैव्युवाच ॥ हे लीले!! तेरा जो भत्तो राजा विदृरथ हे, सो रणविषे 
संग्रामकरिके शरीर त्यागैगा, त्याग कारे उसही अंतःबुरविषे प्राप्तहोवैगा, 
अरु बहुरे राज्य करेगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इस 
प्रकार देवीने कहा; तब विदृरथके पुरकी जो लीछा है सो हाथ जोडिकै 
देवीकी प्रणाम करत भई अरू कहत भई ॥ द्वितीयलीछोवाच ॥ हे 
देवि ! भगवति में ज्प्तिहपको नित्य पूजतभरहों,बहुरि स्वप्नविपे उसने 
मुझको दूशेन दिया है; जैसे वह ईश्वरी थी,वेसे तुम मुझको दृष्टि आती 
हो, ताते मुझपर कृपा करिके मनवांछित फलको देहु ॥ वसिष्ठ उवाच 
हे रामजी ! जब इसम्रकार विदृरथकी लीलाने कहा, तब अपने, 
भक्तके ऊपर प्रसन्न होइकारे देवी कहत मई ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! 
तैंने अनन्य होइकारे मेरी भक्ति करी है,तिसकारे तेरा शरीर भी जी 
भया है; अब में तुझ॒ ऊपर प्रसन्न हों, जो कछ तुझको वांछित है, 
सो वर माँग ॥ द्वितीयलीलोवाच ॥ जब मेरा भर्त्ता रणविषे देहकोत्याग 
कर जावे, तब में इसी शरीर साथ तिसकी भायो होऊं॥ देव्युवाच ॥ 
तुझने भली प्रकार भावनासहित पुण्पादिकनसों निर्वेश्न मेरी सेवा करी 
है, ताते ऐसेही होवैगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार जब 
देवीने कहा, तब पूर्व लीला कहत भई ॥ प्रबुद्धीलोवाच॥ हे देवि!तुम 
तो सत्यसंकल्प सत्यकाम अह्मस्वहूपहौ, मुझको उसी शरीर साथविदूर- 
थके ग़ृहमें वसिष्ठ ब्राह्मणकी सृष्टिविषे क्यों न छे गई ॥ देव्थुवाच ॥ हे 
लीले ! में किसीका कछु नहीं करती, स्व जीवके संकल्प मात्र देह हैं) 
अर .ें ज्ञतिरुप हों, एक एक जीवके अंतर चेतन मात्र देवता कप 
स्थित हों, जो जो जीव जेसी जैसी भावनाकों धरता है; तेसी तेसी 
तिप्तको सिंद्धता होती है॥ हे लीले ! जब तेंने मेश आराधन किया' 
था तब यह ग्रार्थना करी थी कि मेरे भर्ताका जीव इसी आकाश 
मंडपविषे रहे,अंरुं ज्ञानकी प्राप्तिभी मुझको होवे,तब मेंने तुझको ज्ञानका' 


नै 


(२५३) : योगवाएिष्ठ ॥ 


उपदेश दिया; तुझको ज्ञान प्राप्त भयाहै, अरु इसही निमित्त तेंने पूजन 
केंया है, ताते तुझको यही प्राप्त भंयां है; जो देहसहित भत्तोके साथ 
जावैगी, जैसा जेसा चित्तसंवितृत्रिषे स्पेदृहढ होताहै,तेसी सिद्धता होती 
है;॥ है छीले! यह जो, कोरऊ तप॑ करता दै;तिसकी दृठता करके चिदा- 
त्माही. देवता हूप होके फेलकों देताहै।जैसे जेसे संकल्पकी तीव॑ता/किंसी- 
को होतीहे,चेतनंसंवितृते तिसको तैसाही फेल होता है,चित्तंसंवितूते इतरें 
किसीते किसको कंदाचित कछ फल नहीं प्राप्त झेता,आत्मासंवेगत्‌ स्वेके 
अंतर स्थित है।जेसे जिंसविपे चेत्यंताका यत् होता है; तिसको तैसाही, 
शुभ अशुभ भाव प्राप्त होता है ॥ मी 
इति औयोंगेवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे स॒त्यकामसंकरपवर्णनं नाम 
पक प्रयस्रिशः सगे: ॥। ३३॥ कप 


चतुल्निशः सर्गः २४ 
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रमन उंवाच॥ है भगवन्‌! राजोविदरथ जो, देवीको कहिकरि संग्राम: 
प्रिष्रे गया था; सो क्‍या करत भया !॥ वसि्ठ उवाच ॥ हे रामजी] जब॑ 
गजा गृहते निकत्ा अह संपूर्ण सेनाकारिके शोभता भया; जैसे ताराविपे 
चद्या शोमेता है, तेसे सेनाविषे शोमता भया; तंब रथपर आहंढः सभा- 
सहित संग्रामविषे आया; कैंसा रथ-है; जो मोती अर माणिकों साथ 
पूर्ण है; अछ आठ प्रोड़े हैं, वायते भी -तीहेण चलते हैं, पंच घ्वज़ा हैं,ऐसे 
रथपर;आहड़ हुआ, संभ्रामविष आनि पड़ा, जैसे सुमेर पर्वत पंखोंसः- 
हित समुद्रविषे जाय पडे तेसे जाय प्रंडा; तब दोनों सेना इकड्ठी होगई;- 
जैसे प्रलग्रकालूविषे सपुंद इकटठे:हो जाते हैतेसे सेना: इकंडी - भेह बड़ों 
युद्ध होने लगा: अछ मेघोंकी नाई योडोंके शब्द होने छगेअह शंत्रोंकी: 
वर्षों होने हैगी,जैसे मेघतें. बूदों की वंषा होती है; जैसे अमिते चिनगारें 
निकसतीहेंतिसे युद्ध करने छंगेजेसे प्रछयका लकी वंडवानल अग्नि होती 
कर गाबि अग्रि/।निकरशी;तिन शन्नोंकारे अलेक जीव मृत्युको प्राप्त 
'जिनतेजडवामिकी नोई अंग्रिनिकसे ऐसाबडा युद्ध-होने लगा। तब: 


विदृरथमानम॑गवर्णनें-उलेत्तिमफ़रण ॥_ (६९७३ ) 


विदृरथकी सेना कछुक निर्वेल मई; ऊंध्वेमें, जो दोनों लींलो देवीकी 
दिव्यदृष्टि साथ देखतीथी, तिन्हींने कहा ॥ हे देवि तू ती. संवेशक्ति हैं, 
अरु हमारेपर तेरी दयाभी है।हमारे भेतांकी जय क्यों नंहीं होंती ! ३ सका 
कारण कहो॥देव्यवाच॥हे लीले! विंदूरंथंका जो शत्रु सिद्धंरोजा है,तिपने 
चिरकांल पर्यत जयेके निमित्त. मेरी पूजों करी है अंरु तम्हारे: भर्ताने 
जयके निमित्त पूजा नहीं करी मोक्षके निमित्त पूजा करी है,तांते जीत 
सिद्धराजांकी होवेगी अरु तेरे मर्तांकों मोक्षेकी प्राप्ति होवैगी है छीले ! 
जिम्त जिस निमित्तकरे हमारी सेवना कोऊ केरता है,हम तिसको तैसा- 
ही फल देती हैं, ताते राजा सिद्ध विदृरथंकों जीतिकरि राज्य करेगा 
वसिष्ठट उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार देवी कहती थी, फिर सेना सब 
देखने रंगी, अरु दोनों राजोंका परंस्पर तीत्र युद्ध होनेलगा ऐसे बाण 
चेलावें मानो दोनें। विष्णु ही खड़े हें, एक बाण विदृस्थने चलाया, 
' तिसके. सहन. होगये, आगे गये तब वह भी लक्ष होगैये, बाणही परस्पर 
युद्ध करतेश्टुंकड़े टुकड़े होके गिर पढ़े;अरु ऐसे बाण दरतेदूर चलेजातें 
जैसे दीपक निवोण किया नहों भासता, तैसे बाण भासें नहीं, तब राजा 
सिद्धने मोहरूपी अबश्न चलाया;तिसके आनेकारे एक ,विदृरथविना सब 
सेना मोहित मई; जैसे उन्‍्मत्तको कछु सुधि नहीं रहती, तैसे उनको 
सुधि कछु न रही, नेत्रोंते परस्पर कारिके देखतेही रहे,मानो मूतियां/लिख 
'छोडी हैं, तब्‌ रांजा विदृरथकों भी मोहका आवेश होने|लगा,तब राजा 
विदूरंथने प्रवोधहूपी श्र चलाया, तिसकारे सबका मोह गया सबके 
देह प्रफलित हो आये:जेसे सूर्यके उदय हुए सूयमुसी कमल प्रफुछित 
हो आते हैं, तंब सिद्ध राजाने नोंगाश्न बाण चलाया, तिसकारि अनेंक 
'नोग निर्केस आये,ऐसे नांगे आए, मानों पर्वत उडे आते हैं, सब 'दिशी। 
'नागोंकारे पर्ण हो गईं, अरु तिनकें मुखते विष अरु अग्निकी ज्वाला 
निंकसै,तिसकारे विदृरथकी सेनानें बहुत कष्ट पाया, तब राजा: विंदूरथने 
'गरुडोख्न चलाया; तिसकारे अनेक गरुड प्रकट हो आये तिन्होंकारे सेब 
'संप नए होंगये|जैसे सूर्यके उदय हुए अंधकार नए होजाता हे तैसे संपू नेट 
'भये। नोगोंकों नष्ट करके गरुड भी अंतर्थान होगेयेः- जेसे संकर्पके 


डा 


(२०४ ) योगवापिष्ठ । 


त्यागेंते संकल्प सृष्टिका अभाव होजाता है।तैसे गहडअभाव होगकेजिसे 
स्वपरते जागे हुए स्वग्ननगरका अभाव हो जाता है, तैसे गहुडका अभाव हो 
गया जो कोझ बाण सिद्ध चलावै,तिसको विदृरथ नश्टकरेजैसे सूयतमको 
नाश करे अरु बडी वाणोंकी वर्षा करी;तिसकारे सिद्ध भी क्षोभको प्राप्त 
भया तव पिछली लीलाने झरोखेविषे देखके देवीमीको कहा ॥ हे ढेवि ! 
मेरे मर्ताका अब जय होता है, तब देवीने सुनके मुसकाय झुखते कछु 
न कहा ,और हृदयमें कहा कि; जीवका चित्त बहुत चंचलहे, ऐसे देखते 
थेकि, सूर्य आय उदय हुआ;मानो सूये भी बुद्धका कोतुक देखनेकी आ- 
याहै, सिद्धने जो तमहूप अद्च चलाया तिसकरि स्वेदिशा श्याम हो 
गई, कछु भासा नहीं मानो काजलकी समहिता इकट्टी मई हे।तव विदृर- 
थने सुथका प्रकाशहयी अद्न चलाया, तिसकारि से तम नष्ट हो गया 
जैसे शरकालकारि श्माम घटा सव नाश हो जाती है, शुद्ध आकाशही 
रहता है; जैसे आत्मज्ञानकारे लोभादिकका ज्ञानीको अभावहोजाता है, _ 
जैसे लोभहपी कजलके निवृत्त हुए ज्ञानवावकी बुद्धि निर्मल होती है; 
तैसे प्रकाशकरे तम नष्ट हो गया,सव्‌ दि शा विमक भईं, अर जेसे 
अगस्त्यवुुनि समुद्कों पान करगये थे, तेसे प्रकाश तमका पान करे 
गया, तव सिद्धने वेतालहूप अद्चध चलाया, तिसकारे विदृरथकी सेना 
मोहित हो गई,जिनकी महाविकराल मूर्ति तम्रहूप परछायोंका रुप जिन- 
का अर श्यामरूप भासें, अरु अहण किये न जावें, अर जीवके अंतर 
६० जावें, तिनके जो रहनेके स्थान हें,झुन्य मंद्रिविषे रहें,चिक- 
! पैवतोंविषे,मशानोविषेःइसते लेकरि जो मलिन स्थान हैं तिन्हों 
विषे रहते है)सो पिशाच कौन होते हैं; जिसकी शा उक्त क्रिया नहीं 
होती; मृत्युके समय सो मरिके भूत पिशाच होकर वेताल होते हैं, सो 
अंतरत राग डेप तृ्णा भूखकारे जल्ते रहते हें, अह इृष्टिहप इंड्ियको 
नहीं प्राप्त होते, ऐसे जो दुए जीव होते हैं, ताते विदृरथकी सेना दुःख 
पावने लगी, अर उनका जो कोऊ बडा था,सो विदृर्थके निकट आने 
लगाज़ब विदूरथने रूपका नाम्रक अद्च चलाया, तब महाभयानक हूप 
पड़े नसकेश जिहा उदर होठ अरु नग्रहप तिन साथ वहा कडकड कर 


विदृरथमानमंगवर्णन-उत्पत्िप्रकरण । (२०५० ) 


भया,अरु भेरव भोजन करे, मारे महाविकराल मूर्ति रक्त भरी खप्प्रमें 
पीबे, नृत्य करे अर सबनको दुःख देवे, तब सिद्धने क्रोचित हो राक्षस 
रूपी अन्न चलाया, तिसकरिके कोटि राक्षस निंकस आये, भयानक 
रूप अरू कृष्णवपु अरु जिह्ठा निकसी हुईं, ऐसा चमत्कार कर, 
- जैसे श्याम मेघविषे बिजली चमत्कार करतीहें, ऐसे अनेकराक्षस पाता- 
लते अरू दिशाते निकसिके जो कोऊ होगे; तिसको मुखंविषे पाह़ ले 
जावें, तिनको देखके विदूरथकी सेना बहुत भयको प्राप्त मई, जिसके 
सन्मुख इँसिके देखें सो भयसों मारे जावे, तब राजा विदृरथने अपनी 
सेनाको कष्टवान्‌ देखके विष्णुनामक अश्च चछाया, तिसकारे सब राक्षस 
नए होगेये, बहुरि राजा सिद्धने अग्नि नामक अश्ल चलाया, तब संपूर्ण 
दिशाविषे अश्नि पसर गई, तिसकारे लोक जलने लगे, तब राजा विद: 

रथने वरुणहपी बाण चलाया, तिसकारे अमिका दाह सभ मिद गया; 
, जैसे संतोंके संगकारे अज्ञानीके तीनों ताप मिट जाते हैं तेसे अभिका 
ताप मिट गयां; तब जलकारि सब स्थान पूर्ण होगये, अह सिद्धकी 
सेना बहुत जलूविषे बहने लगी, तब सिद्धने शोषणमय अश्ल चलाया, 
तिसकरि सब जल सूख गया; कहूँ कहँचिकड रह गया, बहुरि तेजोमय 
बाण चलाया तिसकारे चिकड़ भी सूख गया, अर विदृरथकी सेना 
गरमीकारि व्याकुछ होगई तपने लगी; जैसे मु्संका हृदय क्रोधकारि 

जलता है, तब विदृरथंने मेधघनामक अश्न चलाया, तब मेष वषने लगा 

अरु शीतल मंद मंद वायु चला, तिसकारे सेनाकी तपत मिट गई; 

जैसे आत्माकी ओर आते जीवका संसरना घटता जाता है, तेंसे विदृर- 
थकी सेना शीतल भर, तब सिद्धने वायुरूपी अख्च चछाया; तिस्तकारे 

सूखे पत्रकी नांई विदृरथ फिरने रूगा, तब विदृश्थने पहाडरुपी अम्ल 

चल[य[, जिसकरि पहाडोंकी वर्षों पडी होगे अरु वायुका मार्ग रोका- 
गया वायु का क्षोभ मिट गया, सब पदार्थ स्थिरभृत होगये,जेसे संवेदनते 
रहित चित्त शांत होता है, तैसे शांत हो गए अरू पहाड उडिके सिद्धकी 
सेनापर पंडे, तबसिद्धने वज्रहप अश्न चलाया, तब पर्वत नष्ट भये; अरु 
वंच्न पड़े वर्ष; तब विदृरथने बह्मअद्न चलाया, तब वच्र नए भये, अरुत्रह्न 
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अश्न अंतर्घान होगये, हे रामंजी 7 /इसप्रकार परस्पर इनका युद्ध होता 
भंया, जो पिंद्ध अंब्न चलेवे। तब. विदृरंथ उसको विदारण करे'अरु 
जो विदृरथ चलवि-तब 22 डारे, फिर बिंद्रथ राजाने 
एक ऐसा अद्च चलाया जोःराजा सिद्धका रथ इूणे करे -डारा, घोड़े 
भी सब पंटक डारे, तब सिंद्ध राजा रथते निकस खड़ा हुआ; बहारें: 
सिद्धने ऐसा अख्र चलाया जो विदृरथका रंथ अर - घोड़े नष्ट ' किये; 
तब दोनों ढाल अरु तरवार लेकर उतर पड़े, अरु युद्ध करने लगे, बहुरि 
दोनोंके ५9 और रथ ले आंये, तिसंके ऊपर आहुढ होकरि युद्ध 
करने लगे विदृस्थने सिद्धको वेरछी चलाई, तब उसके हृदयविषे लंगी 
और रुंचिर चला, तिसंको देखि लीडांने देवी से कहा; हे देवि ! मेरे 
भत्तीका ज़य हुवा है॥ हे रामजी ! इस प्रकार छीछा कहती थी, तब 
सिद्धने बरछी चलाई सो विदृरथके हृदयविषे लगी; तिसको देखके विद 
रथकी लीछा शोकवान्‌ भई अरु कहत मई ॥ हे देवि ! मेरा भर्ती मरता - 
है, सिद्ध दुएने बडा कंष्ट दिया है; ॥ हे रामजी ! ऐसे कहती थी तहाँ 
सिद्धने खड़ चलाया, तिससे “विदृरथके पाँव काटे गये, बहारे घोड़े कारे 
गये, तो भी विदृरथ युद्ध करता रहां, बहुरि विदृरथके शिरिपर खंड़ेकां 
प्रहार किया, तब विदृरथ मूच्छो पायेके गिर पडा, ऐसे देखके उसके 
सारथी जो रथके चंलनिहारे, सो रंथको गुहंमें ले आने छगे, तब सिद्ध 
तिसके पीछे दौडा हि, इसकाशरीर में ले जाऊं; जेंसे बांदर कूंदके पड़े 
तैसे दोंडने लगा, परंतु पकंड न सका; जैसे अग्निविषे मच्छर प्रंवेश 
नहीं करसंकता, तेसे देवीके प्रभावकारे विदृरधकों पेकड न सका ॥ 

“इंति श्रीयो० उत्प० विंदस्थमा० नाम चंतुद्धिशः सर्ग:॥ ३४ ॥।.... 

7: पंचनिशततमासगःश५ण,  . ० 
८5% “>गलुमूच्छानतरप्रतिमावर्णम्‌ 4: 
दि हवा हे रामजी! तंव रथवाही राजाकी गहमें.छे आया 

! हस्‍्ती घोड़े स्वामीविना फिरें; राजा सिंदधकी 
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जय है, बहुरे ढैँढोरा फिराया, तब सब ओरते शांति भई, सिद्धराजाके 
ऊपर छत्र होने छूगा, सब प्ृथ्वीका राजा सिद्ध हुआ, तिसका हुकुम 
चल। जैसे क्षीरसमुद्र मंद्रोचलछ निकसेते शांत भया, तेसे से ओर 
शांति भई ॥ हे रामजी! जब विदृरथ राजा गृहविषे जाय प्राप्त हुआ; तब 
तिसेकी अरु दूसरी छीलाको देखके प्रबुद्धीला कहत भई ॥ हे देवि ! 
यह लीला इस शरीर साथ वहां क्योंकरे जा३ प्राप्त होगैगी, यह तो 
भत्तीको ऐसे देखके मृतकहूप हो गई है, अरु राजा भी सृतद्युके निकट 
पड़ा है; कछुक श्वास आते जाते हैं ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले ! यह जेते 
आरंभ तू देखती है, और जो युद्ध हुआ है; तथा नानाप्रकरका जगत्‌ है, 

सो सब आांतिमाप्रहै. अरु तेरा जो भत्तों पद्म था, तिसका हृदय जो मंड- 
पाकाशविषे था, तहाँ यह संपूर्ण जगत्‌ स्थित है॥ अर वह पंञ्मका, 
मंडपाकाश वसिष्ठ ब्राह्मणके मंडपाकाशविषे स्थित है, अरु वह वसिष्ठ 
ब्राह्मणका मंडपाकाश सो चिदाकाशके आश्रय स्थित है॥ हे लीले ! 

यह संपूर्ण जगत वसिष्ठ ब्राह्मणके मंडपाकाशकी पुर्य्ठकविषेही स्थित है, 
सो केसे स्थित है, आकाशविषे ही आकाशस्थित हैं, किचन है, तिस 
करिके संपूर्ण जगत्‌ पडा फुरता है, अरु वास्तव किचन भी कछ वस्तु 
नहीं,आत्मसत्ताही अपने आपविषे स्थित है, तिस आत्मसत्ताविषे अह 

त्वं जगत्‌ श्रमकरेंके भासता है, उपजा कछ नहीं॥ है लीले ! तिस 

वसिष्ठ ब्राह्मणके मंडपाकाशविषे नानाप्रकारके स्थान हैं, अरु तिनोंविषे 
प्राणी आतेजाते व्यवहार होते भासते हें; जैसे स्वप्नसृष्टिविषे नानाप्का- 
रके आरंभ भासते हैं, सो असत्रूपहें,तेसे यह जगत भी असतरूपहे ॥ 

हे लीले! न यह द्रष्ट है, न आगे दृश्य है; सब अमरूप है; अरु हरा, 

दर्शन, दृश्य सो तिपुटी पदार्थोविषे है,जो दृश्य नहीं तो हर्ट कैसे होवे! 
प्व असत्रूप है; अरु जो इनते रहित परमेपद है, सो उदय अस्ततेः 
(हित, नित्य, अज; शुद्ध,अविनाशी,भअद्वेतहप,अपने आपविषे स्थित 
ऐ, जब तिसको जानता है तब दृश्य अम नष्ट हो जाता है ॥ है लीले! 

श्य अम करिके भासता है।वास्तवते कछ नहीं, और ने उपजैगा। जेते.. 
छि समेरआविक पर्वेतजाल भासंते हैं अर प्रथ्वीआदिक तत्त्वभासते 
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हैं पोसब आकाशहूप हैं।वास्तवते कछु उपजा नहीं;जैसे स्वप्नसृषिप्रत्यक्ष 
पडी भासती है,परंतु वास्तव कछु नहीं,तेसे यह जगत भी जान ॥ हे 
लीले ! जीव जीवप्रति अपनी सृष्टि रहती है, परंतु तिसविषे सार कछु नहों 
जैसे केलेके स्तंमसों सार कछु नहीं निकसता, तेसे सृश्टिविषे विचार 
कियेते सार कछु नहीं निकसता, परंतु चित्तसंवेदनके फुरनेकारे पड़े 
भासते हैं ॥ हे लीडे! तेरे भर्त्ता पञ्चकी जो सृष्टि है,स्ो वसिष्ठ ब्राह्मणके 
मंडपाकाशविष स्थित है,अर्थ यह जो विदृरथका जगत्‌ पद्चके हृदयविपे 
स्थित है,तहां तेरा शरीर पडा है; अरू राजाप्मका शरीर शव पडा है॥ 
हे लीले ! तेरे भर्त्ता पद्मकी जो सृष्टि है; सो हमको प्रादेशमात्र है, तिस 
प्रादेशमात्रविषे अंगुष्ठप्रमाण हृदयकमलहै, तिसविये तेरे भत्तोका जीवा 
काश है,तिसविषे यह जगत पडा फुरता है, सो प्रादिेशमात्र भी है. अरु 
दरतेदूर कोटि योजनोंपर्यत है. मार्गविषे व्रप्तारकी नाई तत्ततोंकाआव- 
रण है.तिसको रूंघके तेरे मर्त्ताकी सृष्ति है.जहां वह शव पडाहै, तिसके 
पास यह लीला जाय प्राप्त मई ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! ऐसे मागको 
लंघके वह क्षणविषे कैसे जाय प्राप्त मई;अरू जिम शरीरके साथ जानाथा 
सो तौ शरीर यहांही पठाहै.वह किसहूपकारिके प्राप्त भई है. अर वहाँके 
लोक उसको कैसे देख जानते भयेहें,सो संक्षेप मात्रते कहो।हे छीले! 
इस लीलाके वृत्तांत कथाकी महिमा ऐसी है. जिसके थारेते यह जगत्‌ 
अमनिवृत्त हो जाता है, संक्षेपमात्र कहती हों ॥ हे छीले ! जेता कछु 
जगत्‌ भासता है, सो सब अममात्र है. यह भ्रमहप जगत पद्मके हृदय 
विषे फुसताहै, तिसविषे विदृरथका जन्म भी अप्रमात्र है, अहलीलाका 
प्राप्त होना भी अम है, संग्राम भी अमहूप है, विदूरधका मरण भी 
भमहप है, तिसके अमरूप जगत्‌विषे तुम हम बैठे हैं, बहुरि लीला तू 
भी अर राजा भी अमरझूप है, अर में सर्वात्मा हों; मुझको सदा यही 
- निश्चय रहता हे।हम जो उदय हुई , सो उदयकी नाई उदयनहीं हुईं ॥ 
हे लीले ! जब तेरा भर्ता मृतक होनेलगा था, तब तेरेविषे उसका.स्नेह 
बहुत था, तिसकरे घतक हुए भी कमरूनयन युवावस्था महासुंदर भूष- 
णोंको पहिरेहुए तू वासताके अनुसार उसको आन प्राप्त भ॑ई ॥ हे लीले ! 
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जब यह मृतक होता है, तब प्रथम इसका अंतवाहक शरीर होता है, 
पाछेते वासना कारे आधिभौतिक होता है, तैसे तेरा भर्ता जब म्रतक 
हुआ तब प्रथम उसका अंतवाहक शरीर था, तिसते आधिभौतिक हो 
गया, जब आधिभोतिक हुआ तब प्रथम उसको जन्म भी हुआ, अरू 
मरण भी हुआ, जब तेरा भर्ता मृतक हुआ, तब इसको अपना जन्म 
अरु कुल भास आया, जन्मका अर्थ यह कि जनोंका समूह भासि 
आया; लीलाका जन्म भासि आया, माता पिता मासि आये, लीलाके 
साथ विवार भासि आया, जैसे तू पद्मको भासि आई थी तैसे वह वि- 
दूरथकोीं भासि आये; इत्यादिक अमकरि अपनी वासनाके अनुसार 
उसको भासि आया है ॥ है लीले! बह्न सर्वात्मा है, जेसा जैसा तिस- 
विषे तीव्र स्पंद होता है, तेसेही सिद्ध होता है, अरु में जो हों शञप्तिरुप 
चेतनशक्ति हों, तिस मेरेको जेसी इच्छा धारिके पूजते हैं, तैसे फलकी 
ग्राप्ति होती है॥ हे लीले ! जेसी जेसी इच्छा घारे कोड हमको पूजते हैं, 
तिसीको तैंसी सिद्धता प्राप्त होती है, इसते लीलाने जो मुझसों वर मांगा 
था कि, में विधवा न होड़ इसी शरीरसाथ भर्ताके निकट, जाऊं; तब 
मेंने कहा कि ऐसेही होवे, तब तिसकारि सृत्युम्च्छोके अनंतर तिसको 
अपना शरीर भासि आया, अपने शरीरसहित जहां तेरा भर्ता पत्मका 
शरीर शव पडा है; तहां मंडपविषे ऐसेही शरीरसाथ उसके निकट जाय 
प्राप्त मई ॥ है छीले ! उसको यह निश्वय रहा है कि, में उस शरीरसाथ 
आई हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने मृत्युमू- 
च्छानतरप्रतिमावर्णन॑ नाम पंचत्रिशत्तमः सर्गः ॥ ३५॥ 


पदत्रिशत्तमः सर्गः ३६. 
मण्डपाकाशगमनवर्णनम्‌ । 
॥ वरिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी !. जिसप्रकार वह लीला पद्मराजाके मंड- 
पविषे जाय प्राप्त मई है सो अवण कर, जब वह लीला मृतक मूर्च्छ- 
को प्राप्त मई, तिसके अनंतर उसको पूर्षेके शरीरकी नाई वासनाके 


(२६४) योगवापिष्ठ। 


अनुसार अपना शरीर भासि आया, जानती भरई कि में उसही शरीर 
साथ आई हों परंतु देवीके वरको पायके आई हों, सो केसा शरीर है, 
अंतवाहक शरीर करके आकाशबविषे पक्षीकी नाई उडती जावे, तब ति- 
सको अपने आगे कुमारी दृएग आई तब लीलाने कहा॥हे देवि|तू कोनहै, 
तब देवीने कह में ज्ञप्ति देवीकी पुत्री हों, तेरेको पहुँचावनेके निमित्त में 
आईहों, तब लीलाने कहा ॥ हे देवीजी ! मेरे ताईं, मेरे म्तकि पास ले 
चलो ॥ हे रामजी ! तब वह कुमारी आगे चली अरु लीला पाछे चली, 
दोनों आकाशमें उडीं, चिरकालपर्यत आकाशविषे उडती भईं आगे 
मेघोंके स्थान आये,बहारे वायुके स्थान आये,तिनको भी लंघ गई बहुरि 
सूर्यका मंडल आया; तारामंडल आये, बहुरि और छोकपालोंके स्थान 
आये, तिनको लंघ गई आते ब्रह्माका लोक आया, बहुरे विष्णुका 
लोक आया, बहुरि रुहका छोक आया, तिनकों भी रूंच गईं, आगे 
ब्रह्मांडकपाट महावत्रसारकी नाई आया; तिसको भी लंघ गईं जैसे कुंभ- 
विषे बरफ पाइये, तिसकी शीतछता बाहिर प्रगट होती हैं; तेसे वह 
ब्रह्मांडते बाह्य निकसि गईं तिस ब्रह्मांडते दश ग्रण जलतत्त्त आया,ति- 
सको भी लंघ गईं; इस प्रकार अग्नि वायु आकाशतत्त्वत आवरणको भी 
लंघ गई; तिसके आगे महाचेतन आकाश आया; तिसका अंत कहूँ 
नहीं आदि अंत मध्यते रहितहै॥हे रामजी ! जो कोटि कल्पपर्यत गरुड 
उडता जावे तो भी तिसका अंत न पावे ऐसे परमाकाशविषे गईं; तहां 
इनको कोटि ब्रह्मांड दृष्टि हा आये; जैसे वनविषे अनेक वृक्षोंके फल होते 
हैं, अर परस्पर आपपरको नहीं जानते; तैसे वह सृष्टि आपको न जाने, 
तब एक ब्ह्मांडहूपी फलविषे दोनों प्रवेश करत भई जैसे फलके मुखमा- 
गमें चीटी प्रवेश कर जाती है; तेसे यह बह्यांडफछविषे प्रवेश कर गई; 
तिसविषे बहुरि ब्रह्मा, विष्णु,रुद्रसहित त्िकोकी देखत भईं; तिनके छोक 
लंघ गई; अरु तिनके नीचे और लोकपालके स्थान लूंघे; बहुरि 
चन्द्रभाका मण्डल तारामंडलू लंघ गईं; वायु अरु मेघमंडलको 
लेंघके उतरीं, जहां राजाका नगर था, तिसविषे जो मंडपाकाश था, 
अरु जहाँ पद्म राजाक्ा शव फूलोंके साथ ढांपा पडा था, तहां 


मण्डपाकाशगमनवर्णन्‌--उत्पत्तिप्क रण । ( २६१ ) 


आय प्रवेश किया, तिसको देखत भई, तब वह कुमारी अंत्घोन होगई 
जैसे मायावी पदार्थ होवें, अह अतधोन हो जावें, तैसे अंतधीन हो गई 
अरु लीला पश्मके पास बैठी रही; अरु मनविषे विचार करत भई, कि 
यह मेरा भर्ता है, वहां इसने संग्राम किया था, सो. अब झूरमाकी 
गतिको प्राप्त मया है, इस परछोकविषे आयके शयन करे रहा है, 
तिसके पास में भी अपने शरीरसाथ देवीजीके वर कारिके आन प्राप्त भई 
हों; मेरे जेसा अब कोऊ नहीं, में बडे आनंदको प्राप्त मई हों ॥ हे रामजी 
ऐसे विचारके पाप्त चमर पडा था, तिसको हाथविषे लेके भर्त्ताको 
चमर करने लगी;जैसे चंद्रमा किरणोंसाथ शोभा पावता है, तेसे चमर 
शोभा पावता है; अरु वहां देवीसों लीला पूछत भई ॥प्रबुद्ध लीलोवाच॥ 
हे देवि ! यह राजा तौ अब मृतक होता है; इसके श्वास अब थोड़ेसे 
रहे हैं, जब यहांते मृतक होके पद्मके शरीरविषे जावैगा, तब राजाके 
जागे हुए मंत्री टहलुए कैसे जानेंगे ! ॥ देव्युवाच ॥ हे लीले.! तबमंत्री 
टहलुए जो होवेंगे, तिनको द्वेतकलना कछु न भासैगी,जो आश्चर्य हुआ 
है, इस वृत्तांतको एक तू जानेगी,एक में जानोंगी एकवह लीलाजानेगी, 
और कोऊ न जानेगा, काहेते कि इसके संकल्पको और कोऊ कैसे करे 
जाने! ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि | छीलाजो वहां जाय प्राप्त मई थी, सो 
शरीर तो यहां पडा है अरु तुम्हारा उसको वरभी था, इस प्रकार इस 
देह साथ क्यों न जाय प्राप्त भई ! देव्युवाच ॥ हे लीले | छाया भी कदा 
चित्‌ धूपविषे गई है, अरु साँच झूठ भी कदाचित्‌ इक़ट्टा सया है, यह 
आदिनीति है, जैसे जैसे आदिनीति हुई हे; तेसेही होताहै;अन्यथा नहीं 
होता ॥ हे लीले! जो परछाँहीविषे वेताू कल्पना मिटी तो परछाया 
वैताल इकट्ठे नहीं होते, तैसे अमहूप जगतूका शरीर उस जगतृविषे नहीं 
जाता, जैसे दूसरेके संकल्पविषे दूसरा अपने शरीर साथ जाइ नहीं सक- 
ता; काहेते जो वह और शरीर है।वह भी और शरीर है; वैसे वह उनके 
जगत्‌ ,दर्पणविषे इनके संकल्पका शरीर नहीं प्राप्त होता अह मेरे वर 
कर प्राप्त होवे, तो जब उसको मृत्युमूच्छा प्राप्त मई तब उसको इसही कल 
जैसा अपना शरीर भासिआया अरु-उसका जो शरीर था; सो संकल 


(२६२) योगवासिष्ठ। 


विष स्थित था;सो अपना संकरप वह साथले गई है, ताते अपने उसी 
शरीर साथ वह गई है।ऐसे आपको जानती मई है,कि में वही लीला हों 
हे लीले ! आत्मसत्ता जो है, सो स्वात्महूप है; जेसी जेसी भावना 
उसविषे हृढ होती है, तेसाही रूप इसका होड़ जाता है, जिसको यह 
हुआ, कि में पंचभूतकरूप हों तिसको ऐसेही हृढ होता है, कि में उड 
नहीं सकता ॥ हें ीले ! यह लीला तो अविद्त वेदन थी, अर्थ यह 
जो अज्ञानसहित थी आधिभोतिक अम नहीं निवृत्त भया था, परंतु मेरा 
वर था, इस कारणते उसको मृत्यु मूच्छेके अनंतर भासि आया, कि 
में देवीके वर कर चली जाऊंगी, इस वासनाकी हृढता -कारिके जाय 
प्राप्त मई है ॥ हे छीले ! यह जगत आंतिमात्र है, जैसे जेवरीविषे सपे 
अमकारे भासता है.तेसे आत्माविषे जगत्‌ भ्रमकरि भासताहै; सब जगत्‌ 
आत्माविषे अभासहूप हैं, सर्वका अधिष्ठान आत्मसत्ता अपने आपही 
अज्ञान करिके दूर भासता है ॥ हे.लीले ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं, सो 
सदा शांतरूप आत्मानंदकर तृप्त रहतेहें, अरु जो अज्ञानीहिं, सो शांति 
कैसे पावें ! जैसे जिसको ताप चढा होता हैं, तिसका अंतर भी पडा 
जलता है, अरु तृपाभी बहुत लगती है, तैसे जिसको अज्ञानहूपी ताप 
चढाहुआ है; तिसका अंतर रागद्वेषकरिके पडा जलता है, अरु विष 
योंकी तृब्णाहुपी तृषा भी बहुत होती है।अरु जिसका अज्ञानरुपी तम 
नह भया है, तिसका रागद्रेषादिककरि अंतर नहीं जलता, अरु विष 
यकी तृब्णाहूपी तृषा नए महू है ॥ इति. श्रीयोगवासिष्ट उत्पत्तिप्रकरणे 
लीलोपाख्याने मंडपाकाशगमनवर्णन नाम पट्निंशत्तमः सर्गः ॥ ३६ ॥ 


सप्तत्रिशत्तमः स्गः २७... 

हा के कि 'उधारिचा वर्णनम्‌। . 
>, अपाच है छीले ! जो पुरुष अविद्ितवेद्य हें, अर्थ यह जो जानने 
योग्यपदको नहीं जाना सो बडा पुष्यवान्‌ होवे तो भी तिसको अंत 
इकेता प्राप्त नहीं होती, अरु अंतवाहक शरीर भी झूठ है, काहेते कि; 


मृत्युविचारवर्णन-उत्रत्तिपकरण । (२६३ ) 


संकल्परुप है।सो झुठ है, ताते जेता कछ जगत्‌ तुझको भासता है, सो 
उपजा कछु नहीं; शुद्ध चिदाकाश सत्ता अपने आपविषे स्थित है॥ 
लीलोवाच ॥ हे देवि ! जो यह सवे जगत संकल्पमाज है, तौ भावहूप 
पदार्थ केसे होते हैं, अर अभावहूप कैसे होते हैं; जो अभ्नि उष्णहूप 
है, प्रथ्वी स्थिरूप है, बर्फ शीतलहूप है, आकाशकी सत्ताहै, कालकी 
सत्ता है, कोऊ स्थूल पदाथ है, कोऊ सूक्ष्म पदार्थ है, अहण करना, 
त्यागकरना, जन्म अरु मृतक होता है, मृतक हुआ बहुरि जन्मता है; 
इत्यादिक सत्ता कैसे भासतीहिं !॥ देव्युवाच ॥ है लीले ! जब महाप्रलय 
होता है, तब सर्व पदार्थ अभावको प्राप्त होते हैं, अर कालकी सत्ता 
नष्ट होजाती है, तिसके पाछे अनंत चिद्ाकाश सब कलनाते रहित बो- 
धमात्र ब्ल्नसत्ताही रहती है, तिम्त चेतनमात्रसत्ताते जब चित्तसंवित्‌ 
चेत्यता होती है; तब चेवन संवितृविष आपको तेज अगु जानत भईहे, 
जैसे स्वप्नविषे कोड आपको पक्षीरूप पड़ता देखे तेसे देखताहै, तिसते 
स्थूलता होती है, सो स्थूलता ब्ल्लांडहूप होती है, तिसविषे तेज अपु 
आपको बद्माहूप जानती है, कि में ब्रह्मा हों; बहुरि अल्यारह॒प होइकरे 
जगतको रचता है; जेसे जैसे ब्रह्मा चेतता जावे तैसे तेसे स्थिरतारूप 
होता जावे आदिरिचनाकरि जैसे निश्चय धारा कि यह ऐसे होवे, अर 
एते काल रहे; तिसका नाम नीति है, जेसे आदिही रचना नीतिकारि 
है शो ज्योंकी त्यों होती है; तिसके निवारणकों कोझ समर्थ नहीं अर 
वस्तुते आदि ब्रह्मही अकारणहप है, अर्थ यह जो उपजा कछु नहीं 
तो जगत॒का उपजना में केसे कहों !॥ हे लीले ! स्वहूपते कछ उपजा 
नहीं; परंतु चेतन संवेदनके फुरणेविषे जगत्‌ आकार होइके भासता हैः 
तिसविषे जैसे निश्य है, तैसेही स्थित है। अभ्नि उष्णही के बर्फ; 
शीतलही है, पृथ्वी स्थिरूपही है, जैसे उपजे है, तेसेही स्थिर है ॥ 
है लीले ! जो चेतन है, तिस ऊपर भी नीति है, जो उपदेशका अधि- 
कारी है, अरु जो जड है, तिनोंविषे वह स्वभाव है, जो आदि चित्त- 
संवितृविषे आकाशका फुरणा हुआ, तब ६ होकारे स्थित 
भया, जब कालका स्पंद फुरता है, तव वही चेतनसंवित्‌ कालरूप 


(२६४ ). .. . .. योगवासिष्ठ। 


होकारे स्थित होता है, जब-वायुकी चेतनता हुई तब वही संवित्‌ वायु- 
रूप होकरि स्थित होता है; इसीप्रकार अग्नि जल प्रथ्वीहुप होइकरि 
स्थित भया है; स्थूल सूक्ष्महप होइकारे चेतनसंवितमें स्थित हो रहा 
है, जैसे स्वग्रविषे चेतनसंवितही पर्वत वृक्षरूप होइकारि स्थित होता हे, 
ैत्नेही चेतनसंवित जगतरूप होइकारि स्थित भया है ॥ हे लीले ! जेसे 
आदि नीतिविषे पदार्थोने संकल्परुप धरे हें तेसेही स्थित हैं, तिसके 
निवारणको समर्थ कोऊ नहीं; काहेते कि तीव्र अभ्यास चेतनका किया 
है, जब वही संवित्‌ उलटकारे और प्रकार स्पेद होवे, तब और प्रकार 
होवे, अन्यथा नहीं होता ॥ हे छीले ! यह जगत्‌ सत्‌ नहीं, जेसे संकल्प 
नगर अमसिद्ध है, जेसे स्वप्रपुरुष असत्रूप होता है; जैसे ध्याननगर 
असतरूप होता है, तेसे यह जगत्‌ असतहप है, अज्ञानकारिके सतकी 
नाई भासता है । जैसे स्वप्नसृष्टिके आदि सन्मात्रसत्ता होती है, तिस 
सन्मात्रते आभास किचन स्वप्नयृष्टिका अकारण होता है, तैसे यह 
जागृत जगतके आदि सन्मात्रसत्ता होती है, तिस्र सन्मात्रते आभास 
किचन स्वप्नसृष्टिका अकारण होता है, तेसे यह जागृत जगतके आदि * 
सन्मात्र सत्ता होती है, तिसते किचन अकारणहूप यह जगत होता है ॥. 
हे लीले | यह जगत कछु वास्तवते उपजा नहीं, असतही सतकी नाई 
होकारि आासता है, तेसे स्वप्नकी अग्नि स्वप्नविषे असतही सतहूप होई | 
भारती है, जेप्े यह जगत्‌ अज्ञानकारे असतहूप सतकारे भासता है; 
जैसे जन्म अर मृत्यु अर कर्मोका फल होता है, सो तू श्रवण कर ॥ हे 
लीले! बड़ा अरु छोग जो होता है, सो देश काल अरू द्रव्यकारे होता 
है,एक बालक अवस्थाविषे झुवक होते हैं, एक यौवन अवस्थाविषे मृतक . 
होतेहें,जिसकी क्रिया चेश् देश काल द्वव्यकी यथाशात्र होती है,तिसकी 
क्रिया भी शास्रके अव॒सार होती है, अह जो चेष्ठा शास्रते विरुद्ध होती 
देती आयुवेल भी तेसा होता है, एक किया एसी है, जिसकारे आमयुकी 
. वृद्धि होती है, एक क्रियाकर घट जाती है.  इसीप्रकार देश, काल;: 
किया, हब्य, आयुके घटावने बढावनेवाले हैं, तिनोंकारे जीवोंके शरीर 
शर्म बडी अवस्थाविषे सोये हैं, यह आदि नीति रची है, युगोंकी मर्यादा: 
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है, तैसेही है, कैसे हैं, एक सौ वर्ष दिव्य कलियुगके, दोसौ वर्ष दिव्य 
दापरके , तीनसो त्रेताके, चारसौ सत्ययुगके; यह- दिव्य. वर्ष हैं, अर 
लोकिक वर इस प्रकार हैं, चार लाख वत्तीस हजार कलियुग है, अ्ट 
लाख चौंसठ हजार द्वापसयुग है, बारह लाख छात्नवे हजार त्रेता है, 
सतरा छाख अद्वाईस हजार सत्यग्रुग है, इत्त प्रकार युगोंकी मयाँदा 
है, तिसविषे जीव अपने कर्मोके फलकारे आयु भोगते हैं॥ हे लीले ! 
जो पाप करनेवाले हैं, सो मृतक होते हैं, तिनको मृत्युकालमें भी बडा 
कष् प्राप्त होता है, ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! मृतक हुए सुख अरु दुःख 
कैसे होता है, अर कैसे भोगता है ! ॥ देव्युबाच ॥ है लीले ! जीवको 
तीन प्रकारके मृत्यु होते हैं,एक मूसको मृत्यु होताहै, इसरा घारणाभ्या- 
सीको होता है। तीसरा ज्ञानवानको होताहै, तिनका भिन्न भिन्न वृत्तांत 
सुन ॥ हे छीले ! जो धारणाभ्यासी है, सो मूर्ख भी नहीं, अरु ज्ञानवान्‌ 
भी नहीं, सो जिस इश देवताकी धारणा करते हैं, सो मृतक होह कारि, 
अर्थ यह जो शरगरको त्यागिके तिसही देवताके लोकको प्राप्त होते हैं; 
यह धारणाभ्यामीका मृत्यु है; अरु पूर्ण दशा नहीं प्राप्त हुई, तिनका सुख 
सों शरीर छटता है, जैसे सुषुप्ति हो जाती है, तेसे घारणाभ्यासी शरीर 
त्यागताहै, त्यागकारे सुखकी भोगिकरि फोरे आत्मतत्तको प्राप्त होताहै 
अर ज्ञानवानका शरीर भी सुखसों छूटता है, तिसको भी यत्न कछ 
नहीं होता, अर वह ज्ञानीके प्राण भी तहांही छीन होते है; वह 
विदेहमुक्त होता है, अर जब मूखका मृत्यु होने छगता है, सो बड़े 
कष्ठको प्राप्त होता है; सो मूर्ख कौन है; जिनको अज्ञानियों की संगति 
है, अरु शात्रोंके अनुसार विचारणा नहीं अर सदा विषयोंकी और 
धाषते हैं, पापाचार करते हैं, ऐसे पुरुषकों शरीर त्यागनेविषे बडा 
कष्ट होता है ॥ हे लीले ! जब यह मृतक होने लगता है; 
तब पदार्थॉकरे आवरण अर्थवुद्धि जो संबंधी था तिनोंताथ वियोग 
होने लगता है, अरु कंठका रुकना होता है; नेत्र फट जाते हैं; अहू 
शरीर कांति विरूप जंसी हो जाती है; जेसे कमलफूल काट हुवा 

कुम्हलाइ जाता है. तैसे मृत्युकालमें शरीर विहूप होय जाता है। अरु 
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अंग पढ़े ट्ूय्ते हैं, प्राण नाड़ियोंसे निकसते हैं, जिन अंगोंसों तादात्म्य 
सबंध हुवा था, अर पदार्थोविषे बहुत स्नेह था, तिनोंते वियोग होने 
लगता है, ताते बडा कष्ट होता है; जेसे किसीको अग्निके कुंडविपषे 
डारते कष्ट होता है। तैसे उसको कष्ट होता है; सब पदार्थ अमते भासते 
हैं, पृथ्वी आकाशहूप अरू आकाश प्रथ्वीरूप भासते हैं. महाविपर्यय 
दशाको प्राप्त होता है; वित्तकी चेतनता घटती जाती है, ज्यों ज्यों 
वित्तकी चेतनता घटती जाती है; त्यों त्यों पदार्थकी ज्ञानते अंध होता 
जाता है; जेसे सायंकालमें सूर्य अस्त होता है, तब नेत्र आंतिमानकों 
दिशाका ज्ञान नहीं रहता, तेसे इसको पदार्थोंका ज्ञान नहीं रहता, अरु- 
कष्तका अनुभव करता है, जेसे आकाशते गिरते कष्ट पावता है; जेसे पा- 
पाणविंष पीसता कष्ट पावता है, जेसे,पवनविषे तृण अमता है, और कष्ठ 
यावता है. जेसे अंधकृप विपे गिरता कष्ट पावता है, जेसे कोल्हूविषे 
गिरता कष्ट पावता है, जेसे खंभाणी विपे चलाया पत्थर बडा कष्ट पाव॑ 
ताहै, जेसे रथते गिरता कष्ट पावता हे, जैसे गछेमें फांसी डारते खेंचनेते 
कष् पावता है, जेसे वायुकरिके उछला तरंग वृड़वाग्रिमें पडा जलता 
कष्ठ पावता है, तेसे मूर्ख मृत्युकालविषे कष्ट पावता है, जब पुर्यष्ठकका 
वियोग हुआ, तब मूच्छोंकारे जड जेसा हो जाता है, शरीर तो अखें 
डित पडा रहता है ॥ लीलोवाच ॥ हे देवि ! जब यह मृतक होने छगता 
है, तब इसको मूच्छों कैसे होती है, शरीर तो अखंडित पडा रहता है 
कष्ठ केसे पावता है ॥ देव्युवाच ॥ है छीले। जो कछु इस जीवने अहंकार 
भावको लेकारे कर्म किये हैं, सो सब इकट्ठे होते जाते हैं, समय पाइके 
आप प्रगट होते है. जसे बीज बोया हुआ समय पाइईके फल आन लगता 
हैं, तैसे तिलषकों कर्मवासनासहित फल आन प्रगट होता है, जब इंसें 
प्रकार शरीर छूटने लगता है, तब शरीरकी तादात्म्यता अरू पदाथोंके 
स्नेहके वियोगकरि इसको कष्ट होता है, जो प्राण अपानकी कला है. 
. जिसके आश्रय शरीर होताहे, सो टूटने छगता है, जिन स्थानों विष प्राण 
ऊँरते थेतिन स्थानों अरु नाडियोंसे निकसतेहें, जिस स्थानते निकसते 
* तह बहुरे प्रवेश नहीं करते, वहां नाडियां जजरीभूत हांजाती हैं,सब 
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स्थानोंको प्राणजब त्यागि जातेहें।तब वह पुरय॑शक शरीरको त्यागिनिर्भण 
हो जाताहे, जेसे दीपक निवोण हो जाताहे, जैसे पत्थरकी शिला जडी- 
भूत होती है, तैसे पुर्यश्क शरीरको त्यागिकारि जडीभूतहों जातीहिं;प्राण 
अपानकी कला टूट पडतीहै॥ है लीले ! यह मरण अरू जन्मभी आंति- 
करिके भासता है,आत्मविषे कोऊ नहीं;संव्तमात्रविषे जो संवेदन फुरता 
है, सो अन्य स्वभावविषे सत्ताकी नाईहोकारे स्थित होताहै, मरणअरु 
जन्म तिसविषे भासते हैं; जेसी जेसी वासना होती है, तिसके अनुसार 
सुखढुःखका अजुभव करता है,जैसे कोऊ पुरुष नदीविषे प्रवेश करताहे 
तिसविषे कहूँ वडा जल होताहै, कहूँ छोटा जल होताह, कहेँ बडे तरंग 
होते हैं; कहूँ सोमजल होताहै, सो सब सोमजलपिपे होतेंहें; तेसे जेसी 
वासना होती है, तिसीके अनुसार सुखदुःखका अनुभव होता है, अप, 
ऊध्वे, मध्य वासनारूपी गतेविषे पड़े गिरतेहें; जेसे बेलविषे गंठी होती 
हैं, तेसे संवेदनविषे जन्ममरणकी कर्पना होतीहै, अरु शुद्ध चेतनमात्र- 
विषे कोऊ कल्पना नहीं, अनेक शरीर नष्ट हो जातेंहें, अह चेतनसत्ता 
ज्योंकी त्यों रहतीदे; जोचेतन सत्ताभी मृतक होवै, तबएकके नष्ट हुए 
सब नष्टहों जावें सो "से तो नहीं, चेतन सत्ता सब कछु सिद्ध होतीहै, 
जो वह न होवे तौ कोऊ किसीकी न जाने ॥ हे लीले ! चेतनसत्ताजों 
है, सो न जन्मती है, न मरतीहें, सवे कव्पनातेरहित केवल चिन्माक्े, 
तिसंका किसीकालविषे केसेनाश होते! जन्ममरणकी कल्पना संवेदन- 
विषे होतीहै, अचेतचिन्माजविषे कछ हुआ नहीं ॥हे लीले ! मृत्युसोई 
होताहै, जिसके निश्चयविषे मृत्युका सद्भाव होताहै, जिसके निश्चयविषे 
मृत्यका सद्भाव नहीं सो केसे मरे, जब इसको दृश्यका अत्यंत अभाव 
होवे, तब बंधनोंते मुक्त होवे, वासनाही इसको बंधनका कारण है, जब 
वासनाते मुक्त होता है, तब बंधन कोऊ नहीं रहता ॥हे छीले ! आत्म- 
विचार कर ज्ञान होताहे,भरु ज्ञान करिंके दृश्यका अत्यंत अभावहोता 
है, जब दृश्यका अत्येतअभाव हुआ तब वासना नष्ट ५४5३३ है, यह 
जगत्‌ उदय हुआनहीं; परंतु उदय हुएकी नाई वासनाकारिके भासताहै, 
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ताते वासनाका त्याग करौ; जब वासना निवृत्त होते तब बंधन कोऊ न 
रहै | ॥ इतिश्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मृत्युविचारवर्णनं नाम 
सप्तर्रिशत्तमः सर्गः ॥ २७ ॥ ट स 


अष्टत्रिशत्तमः सर्गः १८... ्ट 


संसारत्रमवर्णनम्‌ । । 


लीलोवाच ॥ हे देवि ! यहं जीव मृतक केसे होताहै ! अरु जन्म कैसे 
लेता है ! मेरे बोधकी इृद्धताके निमित्त बहुरि कहो ॥ देव्युवाच ॥ हे 
लीले ! इसके अंतर पान अपानकी एक कला है, तिसके आश्रय यंह 
शरीर रहता है, जबलग प्रारव्धकर्म होताहै, अह जब मृतक होने लगता 
हैं, तब प्राणवायु अपने स्थानको त्यागता है, जब जिस जिस स्थानसों 
नाडीसों निकतता है, सो स्थान शिथिल होताहै, जब पुर्येष्ठकशरीरसो- 
निकसताहै तब प्राणकछा टूट पडती है, अरु चेतनता जडीभूत हो 
जाती है, तब परिवारवाले लोक इसको प्रेत कहते हैं; जो मृतक हुआ 
त भया है॥ हे लीले ! इसके चित्तकी चेतनता जड़ीभूत हो जाती है, 
केवल चेतन्य जो ब्रल्नमत्ता है, सो ज्योंकीत्यों रहती है, स्थावर जंगम 
सब जगतविषे व्याप रही है, आकाश, पहाड, वृक्ष, अग्नि, वायु आदिक 
सवे पदार्थोंविषे व्यापिं रही है, उदय अस्तते रहित है ॥ हे लीले ! जब 
इसको मंत्यु मू्च्छा होती है, तब प्राण पवन आकाशविषे लीन होतेंहें; . 
'तिस प्राणविषे चेतनता होती है, अर चेतनताविष वासना होतीरेऐसी 
जो प्राण अर चेत॑न्यप्तत्ताहै, सो वासनाको छेकारे आकाशविषे आका- 
शहप स्थित होतीहै, जेसे गंधको लेकारे आकाशविषे वायु स्थित होता 
है,तैसे वासनाको छेकरे चेतनता स्थित होती है॥ हे लीले। तिस अप- 
नीअपनी वासनाके अनुसार देशअस्थान बहुरि जगत फारिआताहै,तिस 
“विषे देश, काल, क्रिया, इव्य करिंके देखता है, सोमृत्यु भी जीवको दो 
प्रकारका है, एक पापात्माका सृत्युहै, एक पुण्यात्माका मृत्यु है,बहुरि 
यापी भी तीन प्रकारके हैं; एक महापापी हैं, एक मध्यमपापी है; तीसरे , 
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अंल्पपापी है, ऐसेही पुण्य भी तीन अकारके हें, एक महापुण्यवान्‌ है, एक 
मंध्यमपुण्यवान है,तीसरा अल्पपुण्यवानहै;प्रथम्र पापियोंकी मृत्युसुनजब 
बडापापी मृतक होता है,तब मारिके जजरीभूत होजाता है, घने. पाषाणकी 
नाईं सहसत वर्षोंप॑यत मूच्छोविषे पडा रहता है,कोई ऐसेजीवरहें,तिस मूर्च्छा 
>+-ब भी उनको दुःखंहोता है, जेसे वाहिरईद्रियोंकी दुःख होता है तिसके 
रागद्वेषको लेकरि चित्तकी वृत्ति अंतर हृदयविषे जाय स्थित होतीहि,तैसे 
पापवासनाकाहुःख अंतर होताहें;तिसकारे दुःखहोताहै,अंतरजलताहै इस 
प्रकार जडीभूत मृच्छाविषे रहता है,तिसकेअनंतर उसको बहुरि चेतन्यता 
फुरे आतीहि;अंपनेसाथ शंरीर देखता है,बहुरि नरकको जायभुगतता है, 
चिरकालपर्यत नरकको भोगिकें बहुतेरे जन्म पश्ञु आदिकोंके भ्रुगतता 
है,तिसको भोगिके मलुष्यशरीरको पाता है, महानीच अरू दरिद्री निर्षे- 
नोंकेग॒हविषे जन्म लेता है, तहां भी दुःखोंकारे तप्त रहता है॥हे छीछे ! 
: यह महापापियोंका मृत्यु तुझको कहा;अब मध्यम पापीक्ा मृत्यु सुन, 
जब मध्यमपापीका मत्यु होता है।तव वह भी वृक्षकी नाई सूर्च्छा कार 
जडीभूत होइ जाता है। अरु अंतर दुःखकारे जलता है, जडीभ्ृतते थोड़े 
कालविपे बहुरि चेतनताको- पाता है, नरकाँतरकों जाय ्ुगतता है नर- 
ककी भोगिके तियेगादिक योनिको भ्रुगतता है।तिसको भोगिके वास- 
नाके अनुसार मलुष्यशरीरको पाता है; अब अल्पपापीका सृत्यु श्रवण 
कर ॥ है लीले:! जंब अत्पपापी मृतक होता है, तब मूच्छित होय जाता 
है, केतेक कालते उसको चेतनता आय फुरती है, चेतनताकों पायके 
'नेरककोी जाइकरि श्ुगतता है तिनको झुगतके कर्मोके अजुसार और 
जन्मोंको भुगतता है, बहारि मतुष्यशरीर आय घरता है ॥ है: 
लीले ! यह . पापात्माके मृत्यु कहे, अब . धर्मात्माके मृत्यु 
सुन ॥ जो महाधर्मात्मा हैं; . सो जब मृतक होते हैं। तब उनके 
निमित्त-विमान आता है, तिनपर आहूड कारिके स्वर्गमें ले जातेदं।जिस 
इष्ट देवताकी वासना इसके हूदयविषे होती हैं। तिसके छोकविषे हर 
हैं; तहांजाइकरि-स्वगसुख भुगतता हैं।.जेसे कर्म किये होते है; तैसे 
: झुखको भुगतता है, कैसे स्वर्गसु् हैं, जो गेषव; विद्यापर; अप्यरा॥ 


0 
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आदिकके भोग हैं; तिनको: भोगिके बहुरे गिरताहै, जिस फलविषेआन: 
स्थित होता है, तिस, फलका मनुष्य भोजन करता है; जब वीयेविषेजाय 
स्थित होताहै, तिस वीयके साथ माताके गर्भविषे जाय स्थित होता है, 
तहाँ ते वासनाके अनुसार बहुरि जन्म लेता है,जो कछ भोगकी कामना 
होती हैं; तब श्रीमाव्‌ धर्मात्माके गृहविषे जन्म होता है;अरु जो भोगते 
निष्काम होता है; तब घंतजनंके गृहविषे जन्म लेता है॥ अब मध्यम 
धर्मात्माका मृत्यु सुन ॥ हे छीले | जो मध्यम परमात्मा: मृतक होता. है 
तिसको शीमही चेतनता फारे आती है; अरु स्वगकी चला जाता है, . 
अपने पुण्यके अजुसार स्वगको भोगिके बहुरि गिरता है,किसी फलविपि 
आनि स्थित होता है; उस फलको पुरुष भोजन करता है, तब पिताके 
वीर्यद्वारा माताके गर्भविषे आता है;वासनाके अजुसार जन्म लेताहै,अरु 
जो अल्परर्मात्मा मृतक होता है, तब उसको यह फुरे आताहे कि, में 
. मृतक हुआ हों, मेरे बांधव अरु पुत्रोंने मेरी पिंडकरिया करी है; मेंपितर 
लोकको चला जाताहों,वहां पितरलोकका अनुभवकरताहै,पितरलोकके 
: झुख भोगके गिरता हैं,तबधान्यविषे आनस्थितहोताहै;जबधान्यको पुरुष: 
भोजन करता है, तब वीयेहूप होयके स्थित होता है, तिस वियद्वारा 
होयके माताके गर्भविष आता है, बहुरि वासनाके अजुसार जन्म लेता 
है॥हे लीले। जब पापी मृतक होता है,तब तिसको महाक्रूर मार्ग मासता 
है, तिस सागेपर चलता है, चरणोंविषे कंटक चुभते हैं, शीशपर सूर्य 
तपता है सूर्यके घूपकारे शरीर कृष्ठवान होता है अरु जो पण्यवान्‌ होता 
, है,तिसको सुंदर छायराका अनुभव होता है, बावडियांअरुसुंदर स्थानोंके 
मागसों यमदूत उसको ले जाते हैं, जहां धमेराजा बैठा है, तिसके पास 
हे प्राप्त करते हैं, धमराजा चित्रग॒प्तसों पूछता है; तब चित्रगुप्त पुण्यवा- 
नोंके पुण्य प्रगट करता है; पापीके पाप प्रगट करता. है, तिनकर्मोंके 
अनुसार स्वगनगरको भुुगतता है;तिसको भोगिके बहारे गिरताहै,धान्य 
« अथवा ओर किसी फलविषे आन स्थित होताहै, जब उस अन्नकों एरुप 
भोजन करता है, तब वह स्वप्न वासनाको लेकरे वीयविषे आन स्थित 
होता है; जब पुरुषका इससाथ संयोग होता है; तब वीर्यद्वारा माताके 
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गर्भविष आता है, तहां भी अपने कमोंके अनुसार माताके गर्भको प्राप्त 
होता है; माताके गर्भविषे इसको अनेक जन्मोंका स्मरण होंता है, 
बहुरि बाहर निकसिके बालक अवस्थाकों घरता है, तब पिछली स्प्रृति 
विस्मरण हो जाती है; महामूठ अवस्थाकों परता है, परमार्थरी शुद्धि 
गज नहीं होती, क्रीडा विषे मंत्र होता है तिसते आगे यौवन अवस्था 
आती है, तब काम आदिक विकारोंविपे अंध हो जाता है, विचार कछु 
नहीं रहता, बहारे वृद्ध अवस्था आंती है, तब शरीर महाक्ृश जैसा 
हो जाता है, अर रोग आन उपजते हैं. शरीर कुहप हो जाता है. 
जैसे कमलोंपर बर्फ पढता है. अरुकुम्हलाइ जाते हें, तेसे वृद्ध अवस्था, 
विपे शरीर कुम्हलाइ जाता है, सब शक्ति घटती जाती है, अरू तृष्णा 
बढती जाती है; बहुरि मृतक होने लगता है, तब कष्ट वान्‌ होता है कष्ट 
को भोगिके मृतक होता है, तब वासनाके अनुसार स्वगंनरकके भोगको 
प्राप्त होता; है; इसप्रकार संततार चक्रविषे वासनाके अजुप्तार घटीयंत्रकी 
नाई अमता है; स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता ॥ हे लछीले ! इसप्रकार जीव 
आत्मपदके प्रमाद करेके जन्ममरणको प्राप्त होता है; बहुरि माताके 
गर्भविषे आते हैं, बाल अवस्था, योवन अवस्था, वृद्ध अवस्था, मृतक 
अवस्थाको प्राप्त होते हैं, बहुरि वासनाके अनुसार परलोकको देखते हैं; 
जाग्रतस्वप्तकी नाई अमते अन॑ंतर अमको देखते हें,जेसे स्वप्नते स्वप्ना- 
तर देखता है, तेसे अपनी कल्पना करिके जगतअम फुरता है; स्वुपते 
किसीको कछ मम नहीं, आकाशहूप, आकाशविपे स्थितहै, भ्रम कारेके 
विकार भाषते हैं॥ लीलोव।च ॥ हे देवि ! पर्ह्नविषे यह जगत्‌ भम- 
करे कैसे हुआ है; सो मेरे बोधकी हृढताके निमित्त कहो ॥देव्युवाच॥ 
हे लीले ! स्वहपते सब आत्मरुप है, पहाडभी परमार्थवन है, वृक्षभी 
परमार्थवन है; प्रथ्वी, आकाश; आदिक स्थावर जंगम जेता कछु जगत्‌ 
है; सो सब परमार्थधन है, परमार्थसत्ता स्व आत्मा है॥ हे ठीले ! तिस 
सत्ता संवित्‌ आकाशविषे जब संवेदन आभास फुरता है; तिसकारे 
जगतरूप भासता है, आदिसवेदन जो संवितमात्रविषे हुआ है, सो 
बह्मारुप होहकारे स्थित भया है,पहुरि जेसे वह चेतता गया है; तिसप्रकार 
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स्थावर जंगम जगत्‌ होइकरे स्थित भया है॥ है छीले ! न जो 
हुआ है, तिसके अंतरविषे नाडी हैं; नाडीविपे छिद्न हैं; तिन छिद 
प्राण स्पंदरुप होइकारे विचरता है, तिसको जीव का जब वह 
जीव निकस जाता है; तब शरीर मृतक होता है ॥ हे लीले ! जैसे जेसे 
आदि संवितमात्रविषे संवेदन फुरा है, तैसे अवूग स्थित है; जब 
चेता कि मैं जड हो तर जंडहूप पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाश, 
पर्वत, वृक्षादिक स्थित मेये जडकी भावनाकरे जड हुए, चेतनकी 
भावनाकरि चेननहूप होइ कारे स्थित भए हैं॥ हे छीले ! जिसविषे 
प्राणक्रिया होती है, सो जंगमरूप वोलते चलते हैं, अरु जिसविपे प्रा- 
णसप॑द्‌ किया नहीं पाती, सो स्थावरहप हैं, अरु आत्मसत्तापिपे दोनों 
तुल्य हैं; जैसे जंगम हैं; तैसे स्थावर हैं; अरु दोनों चेतन्य हें, जेसे 
जंगमविपे चेतन्यता है, तेसे स्थावरविषे चेतन्यता है, अरु जो तू कहे 
स्थावरविषे चेतनता भासती क्यों नहीं, तिसका उत्तर यह है॥ है लीले! 
जैसे उत्तर दिशाके समुद्रवाले मनुष्यकी वोलछीको दक्षिण दिशाके समु- 
द्वाले नहीं जानते; अरु दक्षिण दिशाके समुद्दवालेकी बोलीको उत्तर 
दिशाके सप्॒द्रवाले नहीं समझ सकते तेसे स्थावरोंकी वोलीको जंगम 
नहीं समझ सकते, अरु जंगमोंकी वोढीको स्थावर नहीं समझ सकता 
परस्पर अपनी अपनी जातिविषे सब चेतन है, उसका ज्ञान उसको 
होता है जेसे कूपविषे दर होता है, सो औरके कूपके दढ़ग्को नहीं 
जानता, अरु ओर कूपका दढ़ुर उस कूपके दढ़ुरको नहीं जानता, तैसे 
ज॑ंगमोंकी वोली स्थावर नहीं जान सकते; अरू स्थावरोंकी बोलीको 
जंगम नहीं जान सकते॥ हे छीले | जो आदि संवितविषे संवे- 
दन फुरा है, तैसा हूप होइकारे महाप्रतयपर्यत स्थित है, 
अन्यथा नहीं होता, जब तिस संवित्‌विषे अवकाश॒का संवेदन 
फुरा तव॒आकाशहप होइकरि स्थित भया है; जब स्पेदताको 
चेतता भया; तथव वायुहप होइकारे स्थित भया; जब उच्णताको 
उैतता भया; तब अभ्रिरूप होइकरि स्थित भया; जब द्रवताको 
- हम मेया। तेब जलहूप होइकारे स्थित भया, जब गन्धकी 
तिबना करी तव प्ृथ्वीहूप होइकारे स्थित भया, इसप्रकार जिस 
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जिसको चेतता भया,सो सो पदार्थका प्रगंट भया, आत्मसर्ते[विषे प्रति 
बिंवित भया, वास्तवते न कोऊ स्थावर है, न जंगम है, केवल बहसत्ता 
ज्योंकी त्यों है, अपने आपविषे स्थिर है, तिसविषे जगत्‌ अंम कारिके 
पडे भासते हैं, और दूसरी वस्तु कछ नहीं ॥ है छीले | अब राजा विदूं- 
'रथकों देख जो मृतक होता है ॥ लीलोवाच ॥ है देवि ! यह राजा पद्म 
शव शरीरवाले मंडपविषे किस मार्गसों जावेगा; अरू इसके पाछे हम 
किस मांगे जावेंगे!॥ देव्युवाच ॥ है छीले! यह अपनी वासनाके अनु- 
सार मनृष्यमार्गसे जावैगा, है, चिदाकाशरूप, परंतु अज्वानके वश 
इसको दूर स्थान भासेगा; अरु हे भी इसहीके मागेसे इसके संक- 
र्पके साथ अपना संकरुप मिलाइके जावेंगी; जबरूग संकल्पसाथ सं- 
कटप मिलता नहीं, तबलग एकत्वभाव नहीं होता, इसीकारणते इसके 
संकल्प साथ हम अपना संकल्प मिलाइकारे इसहीके मार्गसे जावेंगे ॥ 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार देवीजीने लीछाको उपदेश 
किया, कैसा उपदेश है, मानो बोधका सूर्थ उदय हुआ है, ऐसे संवाद 
करते थे, तहां राजा जजरीभूत होने छगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति- 
प्रकणे ढीलोपाख्याने संसारभ्रमवर्णन नाम अष्ठ्तरिशत्तमः सगेः ॥३८॥ 


एकोनचलारिंशत्तमः सर्ग: २९... 





अस्त किट पै+ 
मरणानंतरावस्थावणेनम्‌, । . 
वृस्िष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार देवी अरु छीलादेखंती थी, 
तहाँ राजाके नेत्र फाटि गये, अरु शरीर निरस हो गया, अरू गिर 
पडा, श्वास नासिकाके मागेसे निकस गया, तब जेसे रसते रहित पत्र 
होता है, अथवा जैसे काटा हुआ कम्रल विरस हो जाता है, तेसे राजाका 
शरीर निरस हो गया, जो कछ चित्तकी चेतनता थी, सो जजरीश्रृत 
हो गई, मृत्यु मृच्छाहपी अंधकृपविषि राजा जाय पडा, ह अरु प्राण 
चेतना वासना संयुक्त आकाशविषे जाय स्थिर भये; प्राणोंविषे चेंतना 


ट 


थी अरु चेतनाविषे वासना थी सो चेतना अरु वासनासहित प्राणोका- 
श्८ 


(२७४ ) -" * योगवारिष्ठ । 


शविषे जाय स्थित मये, जैसे वायु गंधको लेकारे स्थित होता है ॥ है 
रामजी ! वह राजाकी पुर्यशक तो ज्जरीभृत हो गई; परंतु दोनों देवियां . 
उसकी दिव्य दृश्टिसाथ देखें, जैसे अमरी गंधको देखती है, तव राजा 
एक मुदूर्त्तपर्यत मूच्छांविषे रहा; बहुरि उसको चेतनता फुरि आई, 
अपने साथ शरीर भासि आया, अर जानता भया कि मेरे बांधवोंने 
मेरी पिंडक्रिया करी है, तिसकरे मेरा शरीर भया है, अरु धमराजाके 
स्थानको मुझे दूत ले चले हैं॥ हे रामजी ! इस प्रकार अनुभव करता 
धर्मराजाके स्थानकी चल! जावे, तिसके पाछे देवी अरु छीला भी चढी 
जावें, जेसे वायुके पाछे गंध चला जाता है,तैसे चली जावें, जैसे गंधके 
पाछे दोनों अमरी जावें तेसे जावें तव राजा विहृरथ घमराजाके पास. 
जा३ प्राप्त भया, धर्मराजाने चित्रगुप्तकों कहा कि इसके कम विचारके 
कहो, तब चित्रगुपते कहा, हे भगवन्‌ ! इसने कोई अपकेम नहीं 
किया, अरु बड़े बड़े पुण्य किये हैं, पाप नहीं किये हैं, अरु- भगवती: _ 
सरस्वतीका इसको वर हैं; अरु इसका शव फूलोंसाथ ढांपा हुआ है 
तिस शरीरविंषे मगवतीके वरकारे जाय प्रवेश करेगा ताते और इसको 
अब कछ कहना पूछना नहीं॥ देवीजीके वरसाथ बांधा है॥ हे रामजी! 
ऐसे उसने कहा, तब राजाको अपने स्थानते चलाय दिया, जैसे 
खंभाणीकर पत्थर पडा वेगसों चला जाता है, तेसेही चछाय दिया; 
तब आगे राजा चढा जावै, तिसके पाछे दोनों देवियां चली जावें; 
राजाकों यह देवियां देखें, अह राजा इनको देख न सके, तब तीनों 
एक बल्यांडको रूंच गये जिसका राज्य विदृर्थने किया था, तिसको 
. रुंपिकररे कह ब्रह्मांडविषे आए, तिसको भी- लंघते पद्म राजाके 
देशमें आये, तिसको लंघिकरे पद्कके मंद्रिविषे आये, जहां फूलोंसाथ 
शव ढांपा था; एक क्षणविषर देवी आन मिली; जैसे मेघकों वायु 
आन मिलता है, जैसे सूयंधुसी कमलको धूप आनि मिलता है। तैसे 
आन मिली ॥ राम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! वह तौ राजा मृतक हुआथा; 
मृतक होइकारे तिस मागको कैसे पहँचानत भया जो आय प्राप्त हुआ ! 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी!वह विदूरथ जो मृतक मया था, सो उसकी _ 
__आंसना तो नह भई न थी, उस अपनी वासनाकारे अपने स्थानको आह 


मरणानंतरावस्थावर्णन-उत्रत्तिपफ्रण । (२७५७ ) 


प्राप्त भया ॥ हे रामजी! आंतिमात्र जो जगत्‌ है, सोचिदअणु जीवके 
उद्रविषे है, जैसे वटके बीजविषे अनंत वर्वृश्ष होते हैं, तेसे चिदअणु 
विषे अनंत जगत्‌ है, जो अपने अन्तर स्थित है; तिसको क्‍यों न.देखे 
जैसे जीव अपने जीवृत्वका अकुर देखता है, तैसे स्वभाव चिहअण॒त्रिलो- 
कीको देखता है; जैसे कोऊ पुरुष किसी स्थानविषे धनको दाबिं राखे 
. अरु आप दूर देशको जावे तो धनको वासनाकारेके पडा देखता है 
तैसे वासनांकी हृढताकारे विदृरथ देखता भया, अरु जैसे कोऊ जीव 
स्वप्रभमकारे किसी बडेधनवानके गृह॒विषे जाय उपजता हैःंमके शांत 
हुएं तिसको अभाव देखता है, तेसे अनुभव करत भया ॥ राम उवाच॥ 
है भगवन्‌ ! जिसकी वासना पाछे पिंडदानक्रिया की नहीं रहती; अरु 
मृतक भया है, तब वह कैसे अपने साथ शरीर देहको देखताहै, जिसकी 
.पिडक्रिया हुईं नहीं ॥ वसिष्ठ उदाच॥ हे रामजी !. यह पुरुष पिंता 
मंताके पिंड जो करताहै, उनकी वासना इसके हृद्यविषे होती हे,सोई 
वासना फलरूप होइकारे इसकों भासती है, जों मेरा शंरीर है, मेरे' 
पाछे मेरे बांधवने पिंडदान किया है, तिसकर मेरा शरीर हुआ हैं; 
अपनी वासंनाकारे तिसको हसी प्रकार अनुभव होताहे॥ है रामजी !'. 
संदेह होवे अथवा विदेह होवे, अपनी वासनाके अनुसार इसको अनुभव 
होतादे। भावनाते इतर अजुभव नहीं होता, चित्तमय पुरुषहे, जो चित्त 
 विषे पिंडकी वासना हृढ होती है; तब आपको पिंडवानही जानता है, 
जेंसी भावना होती है तैसेही होता है, भावनाके वशते असत्‌ भी संत्‌ 
होजातो है; ताते पढ़ार्थोका कारण मावनाही है, कारण बिना कार्यका 
उदय नहीं होता, महाप्ररयपर्यत कारणविना कार्य होता देखा नहीं; 
अरु सुना भी नहीं, ताते कहा है जिसकी जेसी वासना होती है, तेसा 
अनुभव होता है॥ राम उवांच ॥ है भगवन्‌ !: जिस पुरुषकों अपने 
पिंडदान आदिंक घर्मकी वासना नहीं, वह. जब मृतक होता है; तब. 
प्रेतवासनारयुक्त होता है, कि में प्रेत हुआ हों, में पापी हों, अरु पाछे. 
तिसके बांधव उसके निमित्त धर्म क्रिया करते हैं, सो धर्मबांधवोंने पिंड 
क्रिया करी है, तिसकारे मेरा. शरीर .हुआ. है; सो क्रिया. उसको. 
प्राप्त होती है अथवा नहीं; होती ! बांधवोंकें मनविषे हृढ “भावना 


(२७६ )! योगवात्तिष्ठ । 


भई जो इसको प्राप्त होवैगी, अरु इसके मनविषे भावना नहीं जो 
किस कारणते धनके अभावते अथवा प्ुत्रादिकोंके अभावते उसको 
निराशहै, अरु किसी प्रभावते किसीने पिडादिक क्रिया करी सो कैसे 
होत है! ॥ उसको प्राप्त होता है; अथवा नहीं होता, तुम तो कहते हो 
कि; भावना के वशते अस्त्‌ भी सत्‌ होजाताहै, यह क्‍या है! ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! भावना जो होती है, सो देश, काल, क्रिया 
द्रब्य, संपदा पांचों कारे होती है, जेसी भावना होती है, तेसे सिद्ध 
होता है, जिसकी कर्त॑व्यता बली होती है, तिधका जय होता है, यह 
पुन्रदारादिक जो वांधव हैं, सो सब इसकी वासनारूप हैं, जो धर्मकी 
वासना होती है, तब तिसकी बुद्धिविषे प्रसन्नता उपज आतीहै, तिनके 
पुण्यकर्मोकारि पवभावना नष्ट हो जाती है, अरु शुभ गतिको प्राप्त होता 
है, जो अति बली वासना होतीहै, तिसका ही जय होता है, ताते अपने 
कल्याणके निमित्त शुभका अभ्यास किया चाहिये॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन्‌ ! जो क्रिया देश काल हव्य संपदा पांचोंकारे वासना होती 
है तो महाप्रढय सर्गकी आदिरिषे देश काल क्रिया हृब्य संपद कोऊ 
नहीं होती,जहां पांचों कारण नहीं होते,अरू तिनकी वासनाभी नहीं होती 
तिस अद्वेतते जगत्‌अम बहुरि कैसे होता है!॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! 
महाप्रढय अह सगेकी आदिविषे देश काल क्रिया दृब्य संपदा कोऊ 
नहीं रहती अरू निमित्तकारण समवायिकारणका अभाव होता है, भर 
चिदात्मविषे जगत्‌ कछु उपजा नहीं अरु है भी नहीं, वास्तवते दृश्यका 
अत्यन्त अमावहे,अरु जो कछु भासताहै, सो ब्ह्मका किंचनहे, सो ब्ल्न 
सत्ता सदा अपने आपविषे स्थित है, ऐसे अनेक युक्तिकरे में तुझको 
कहोंगा, अब तू पूवकथा सुन॥ हे रामजी ! जब वह दोनों देवियां तिस 
मंदिरिविषे जाय प्राप्त भई,तब देखत भई कि,महाफूछोंकारे सुंदर शीतल - 
स्थान बने हुए हैं, जैसे वरसंतऋतुविषे वनभूमिका होती है, तेसे स्थान हैं, 
अर प्रातःकालका समयहे, सुवर्णके कुंभ जलूसाथ भरे मंगलहूपी पड़े 
-- & दीपकोंकी प्रभा मिट्गई हैं, किवाड चढे हुए हैं अर मंदिरोंविषे 
' लाक़े सोए हुए हैं; तिनके श्वास आते जातेंहें, महासुंदर झरोखे हैं, ऐसे 


सवमपदार्थनिवृत्तिवर्णन-उत्तत्तिमकरण | (२७७ ) 


स्थान बने हुए हें जेसे संपूर्ण कलाकार चंद्रमा शोभता है, तैसे मासते 
है, इंदके स्थान जैसे सुंदर हें, तेसे सुंदर मंदिर हैं, जिस कमलते अल्लाजी 
उपजा है, तेसे वह कमल सुंदर हैं, तेसे ही सुंदर स्थान मंदिरिको देखत 
भई ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मरणानंतरावस्थावर्णनं नाम 
एकोनचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ ३१९॥ 


- चलारिशत्तमः सर्गः ४५: 


स्का स्वृप्रपदार्थ निवृत्तिवर्णेनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब दोनों देवियां तिस शवके पास 
विदृग्थकी लीलाको देखती भई; जो: उसके मृत्युते प्रथम तहाँ .आन 
प्राप्त मई हैं, पूर्व जेसे वद्ध भ्रषण पहिरे हुए हैं, पूर्व जेसा. आचार है, 
पूत जैसी सुन्दरता है, पूष जेसा शरीर है तिस छीलाको देखत भई; कैसा 
सुन्दर मुख है, जैसे चंद्रमाकी नाईं प्रकाशता है, अरु महासुन्दर 
फूलोंकी भ्रमिकेंकपर बेठी है; लक्ष्मीके समान लीछा है; अरु विश्ण॒ुके 
समान राजा है, तिस लीलाको कछुक चिंतासहित देखत भई, जैसे 
दिनके समय चन्द्रमाकी मध्यम प्रभा होती है तेसे कछुक चिंतासहित 
'राजाके दाहिनी ओर बैठी है; चिबुक हाथके आधार रखा है; अरु 
दूसरे हाथकारे राजाकों चमर कर्ती है, तिस लीलाको दोनों देखत भई 
. अरु वह लीला इनको न देखत भई, काहेते कि यह होनों प्रठुद्ध आत्मा 
थीं अरु सत्‌ संकल्प था अरु वह लीला इनके समान. प्रवुद्ध न.थी 
इस कारणते वह न देखत भई ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तिस्त मंड- 
पक्ष जो पूर्व लीला देहको स्थापन करे अरू - ध्यानविषे विदृरथको 
सृह्ि देखनेको सरस्वतीकेताथ गई थी, सो तिस देहका तुमने वर्णन 
कछु न किया कि उस देहकी क्या दशा भंई, अरू कहां गई . तिसका . 
वृत्तांत अब कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! लीला कहाँ थी, अरु 
लीलाका शरीर कहां था; अरुतिसकी सत्ता कहां थी,वह तो अरुंधतीके 
मनविषे छीलाके शरीरकी आंति प्रतिभां हुई थी; जैसे मरुस्थलविषे 
'जलकी प्रतिभा होती. है, तैसे लीलाके शरीरकी- प्रतिभा. हुईथी ॥ है 


(२७८ ) योगवासिष्ठ । 


रामजी ! यह आधिभौतिक अज्ञानकारिके भासता है, बोधकारिके अधि- 
भूतकता निवृत्त होइ जाती है; जब तिस लीलाको बोधविषे परेणाम 
हुआ; तब तिसका अधिभूतक शरीर निवृत्त हो गया; जैसे सूर्यके तेज 
कारे बरफका पुतला गलि जाता हे; तेसे ज्ञानकारँक तिसकी अधिशृ- 
तकता नष्ट हो गई, अरु अंतवाहकता आन उदय भई ॥ हे रामजी ! 
जेता कछु जगत्‌ है, सो सब आकाशहढूप है; जैसे जेवारिविषे सर्प अम- 
करिंके भासता है, तेसे अंतवाहकविषे अधिभ्ृतकता भासती है, आदि 
शरीर अंतवाहक है, अंर्थ यह जो संकल्प मात्र तिसविषे जो हृढ भा- 
वना हो गई, तिसकरि पृथ्वी आदिक तत्त्वोंका शरीर भासने लगा है, 
वास्तवते न कोड भूत आदिक तत्त्व हैं, न कोऊ तत्तवोंका शरीर है, 
इनके शव शशेके श्रंगोंकी नाई असत्‌ हैं, ॥ हे रामजी! आत्माविषे 
अज्ञानकरिके अधिभ्ृतक भासे हैं, जब आत्माका बोध होता है, तब 
अधिभूतक नष्ट हो जाते हैं, जैसे कोऊ पुरुष स्वप्नविषे आपको हारिण 
देखता भया; जब जागि उठा तब हरिणका शरीर दृष नहीं आता, तेसे 
अज्ञानकरिके अधिभूतकता दृष्ट आई है, अरु आत्मवोध हुए अधिभूत- 
कता दृष्ट नहीं आती जब सत्यका ज्ञान उदय होता है तब असतका 
ज्ञान छीन होजाताहै. जैसे जेवंरीके अज्ञानते सपे भासे अरु जेवरीके 
ज्ञानकारे सपका ज्ञान लीन होता हे तैसे संपूर्ण जगत्‌ मनते उदय हुआहे, 
अज्ञानकरिके अधिभूतकताको प्राप्त मया, जैसे स्वप्नविषे जगत्‌ अधि 
भूतक होइ भासत है अरु जागेते स्प्नशरीर नहीं मासता, तैसे आत्म- 
जञानकारे अधिभ्ृतकता निवृत्त हो जाती है, अरु अंतवाहक शरीरभासता 
है॥ राम उवाच ॥हे भगवन्‌!योगीश्वर जो अंतवाहक शरीरसाथ बह्नलोक 
पर्यत आते जाते है 3429 कैसे हो भासते हैं॥॥वसिष्ठ उवाच॥ 
है रामजी | अंतवाहक शरीर ऐसे हैं, जेसे कोऊ पुरुष स्वप्नविषे होवै, 
तिसको पूर्वका शरीर जागृतका स्मरण होवे, तब स्वप्नशरीर इसको 
दृ्ट भी आता है। अर तिसको आकाशहूप जानता है तेसे अधिभृ- 
तकता बोधकरिके न्ट हो जाती है; जेसे शरत्कालका मेघ देखने मात्र 
होता है; वैसे योगीश्वर ज्ञानवानका शरीर देखनेमात्र होता है, अर 
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अदृश्यहृप है, औरको शरीर भासता है, उसको आकाशहूप भासता है, 
हे रामजी ! यह देहादिक आत्माविषे आंतिकरिंके, ृशट आते हैं, आत्म- 
ज्ञानकारेके निवृत्त हो.जाते हैं, जैसे जेपरीके अज्ञान करिंके सपे भोसता 
है, जब जेवरीका सम्यक ज्ञान हुआ, तब सर्पभाव तिसका नहीं रहता, 
तैसे तत्ततबोधके हुए, देह कहां होते ! देहकी सत्ता कहां रहे ! दोनोंका 
अभावही हो जाता है, केवल अल्यसत्ता अद्वेत मासतीहै, ॥रामजाच॥ 
हे भगवन्‌ ! अंतवाहकते अधिभूतक ₹प होता है. अथवा अधिमूतकते 
अंतवाहकहप होता है ! सो. झुझ्कको 4 हो ॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! 
मैंने तुझको बहुत बार कहा है सो तू मेरे कहेको धारता क्‍यों नहीं ! मेंने 
आगे कहा है कि जेते कछ जीव हैं, सो सब अन्तवाहक हैं, अधिभूतक 
कोऊ नहीं, आदि जो शुद्ध संवितमात्रते संवेदन आभास उठा, तिसक- 
रिके इस जीवका आदि शरीर अन्तवाहक संकल्परुप - हुआ, जब उस 
विषे हृढ अभ्यास हुआ, तब वह संकल्परूपी शरीर अधिभ्रतक होइकारि 
भासने लगा, जेसे जरू हृढ जड़ताकारिके बरफहप हो जाता है, तेसे 
प्रमाद. कारिके संकल्पके अभ्यासते अधिभूतकरूप हो जाता है, तिस 
अधिभूतकके तीन लक्षण होते हैं; भारी शरीर होता है, अरु कठोर भाव 
होता है, शिथिरू होता है, तिसविषे अहंप्रतीति होती है, इसकारणंते 
अधिभृतक कहाता है, अरु जब तत्त्वका बोध होता है; तब अधिभृतकंता 
आकाशहूप होजाती है, जेसे स्वप्नविषे देहते आदि लेकारे जगत्‌ बड़ा 
' स्प्ह्प भासता है; अर जब स्वप्रविषे स्वप्रका ज्ञान होता है, कि यह 
स्वप्न है; तब वह स्वप्रका शरीर लघु हो जाता है, अर्थ यह कि 
संकर्परूप हो जाता है, तेसे परमात्माके बोधते अधिभूतक शरीर 
- निवृत्त हो जाता है, संकर्परूप भासता है.॥ .हे रामजी! जो अधि- 
भूतकृता इसको प्राप्त मई है, सो अबोधके अभ्योसकरि प्राप्त मई 
है, जब उलटके वही अभ्यासकां' बोध होवे तब अधिभ्रूतकता न 
हो जाते; अरू अंतवाहकता उदय होवे ॥ हे रामजी ! अन्य शररीरोंको 
जो. यह प्राप्त. होता है, सो एक. शरीरकों .त्यांगिकै, दूसरेका अंगीकार 
करता है; जैसे स्वग्नते स्वप्नांतरकों प्रांप्त होता है; अ' जब बोध होताहे 
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तब शरीर और कछु वस्तु नहीं रहता, वही अधिभूतक शरीर शांत हो 
जाता है, जैसे स्वप्नते जागा हुआ सपप्रशरीर शांत हो जाता है.तैसे को ध 
हुएते अधिभ्तक शरीर शांत होजाता है॥ है रामजी ! जेता कछु जगत्‌ 
तुझकों भासता है; सो सब स्वप्रविषे अममात्र है; अज्ञानकारेंके सतकी 
नाई भासता है; जब आत्मवोध होवेगा, तब सब आकाशहूप होवेगा।॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठउत्प "लीलो "स्वप्प्‌ "नि "चत्वारिंशत्तमःसगः॥४०॥ 


ति:ककबाटक::2. 


एकचलारिं: त्तमः सर्गः ४१. . 


जीवजीवृनवर्णनम्‌. 


वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब वह दोनों देवियां अन्तःपुरविषे 
गईं तब प्रबुद्ध लीला कहत मई हे देवीजी! समाधिविषे छगे मुझको 
केता काल ब्यतीत भया है, अरु में जो ध्यानकारिके भ्रपालकी सूष्ि 
विषे गई थी, मेरा शरीर यहां पढ़ा था, सो केसे कहां गया ! ॥ - देव्यु 
वाच॥ है छीले ! अब तुझको समाधिविषे लगे एकतीस दिन व्यतीत 
भये है, अर जब तू ध्यानविषे लगी, तब तेरा पुर्यष्ठक विदूरथकी सृष्टि 
विषे विचरता फिरता, से शरीरकी वासना तेरी निवृत्त होगई 
तब यह शरीर तेरा निर्जीव होहकरे गिर पडा; जैसे रसते रहित 
पत्र सूख जाता है, तैसे तेश शरीर रसतेरहित भया था,जैसे काष्ट 
पाषाण होता है, तैसे हो गया था. अर वरफकी नाई शीतल होगया. 
तब देखके सबने विचार किया कि, यह मृतक भया है; इसको जला 
इये। तब चंदन अर घृत साथ लपेटके जलाय दिया॥ बांधवजन रुदन 
करने लगे अर पुत्रोंने पिडक्रिया करी ॥ हे लीले ! आगे जो तू ध्यानते 
उतरती तब तुझको देखके छोक आश्चर्यवान्‌ होते।अरु अब देखके आश्र- 
यवान्‌ होवेंगे, कि राणी परलोकते बहुरि फिरि आई है ॥ हे लीले ! 
तुझको बोध उदय हुआ है, तिसकरि उस शरीरकी वासना नह भई है, 
अर अन्तवाहकविषे हृढ निश्चय भया, इस कारणते वह शरीर जीवित 
-.. न) जेब जो उप्के समान तेरा शरीर है; सो इस कारणते हैं, जो 
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तुझको बोध हुआ है, सो लीलावासनाविषे हुआ, कि, में लीला हों, 
ऐसे जा तेरी वासना भई, इस कारणते तेरा शरीरे तैंसा रहा, इस लीढा- 
शरीरको तेरी वासना न भई न थी, इस कारणते तू निर्वाण न हुईं, 
नहीं तो विदेहमुक्त हो जाती, अब तू सतसंकल्प भई है, जैसे तेरी इच्छा 
होवे, तेसे अनुभव होवेगा ॥ हे छीले ! जेसी वासना जिसको होती है; 
तिसके अनुसार तिम्तको प्राप्त होता है, जैसे बालकको अंधकारविषे जैसी 
भावना होती है, तैसाही भान होता है, जो वेतालकी भावना होती है, 
तब वेताल होह भासता है, परंतु वास्तव वैताछ कोऊ नहीं, तेसे जेती 
कछु अधिभूतकता भासतीहै, सो अममात्रहै, सब जीवोंका आदि शरीर 
अतवाहक है,सो प्रमादकारिंक अधिभ्तक भासता है ॥ हे छीले | एक्‌ 
लिंग शरीर है, एक अंतवाहकशरीर है; सो दोनों संकल्प मात्र हैं, अह 
इतना भेद है, लिंग शरीर संकल्परूपी मन है; तिसविषे जिसको अधि- 
भूतकताका अभिमान हुआ हैं, तिसको गोरत्वहुप अरू कठोरूप अरू 
वर्णाअमका अभिमान हुआ है, जिप्त पुरुषको ऐसे अनात्माविषे आत्मा- 
भिमान हुआ है, तिसकी अधिभूतक लिंगदेह है, अर्थ यह कि तिसकी 
चिंतवना सत्य नहीं होती, अर जिसका अधिभूतकका अभिमान नहीं, 
सो अंतवाहक शरीर है, यह जैसी चिंतवना करता है, तेसी सिद्ध होती 
है ॥ हे लीले ! तू अब अंतवाहकविषे हृढ स्थित मई है, इस .कारणते 
तेरा बहुरि उस जैता शरीर हुआ है, अधिभ्ृतकबुद्धि तेरी नह हो गई 
है; वह शरीर शव होकारे गिर पडा; जैसे जलते रहित मेघ होता है, 
जसे सुगंधते रहित फूल होंवे; तेसे तेश शरीर हो गया अरू अब तू 
सत्यसंकल्प भई है, जेसी चिंतवना करेतैसे होता है.॥ हे छीले ! यह 
जो-कमलनयनी लीला तेरे मताके पास बैठीहै, तिसको इस अंतःपुरके 
लोग सहेलियां जान नहीं सकतीं, काहेते कि मेंने इनको निद्गाकारिके 
मोहित करा था, जबलग मेरा दशन इसको न होंवे तबलूग इसको और 
कोड न जानि सके, अब यह हमको देखेंगी ॥ वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी! 
ऐसे विचारके देवी उसको अपने संकल्पसाथ ध्यान करती भई|तब उस 
लीलाने देखा, कि अंतःपुरविषे बडा प्रकाश होता भया, जैसे बहुतेरे 
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सुर्यका प्रकाश एकड्ठा होवे; अरु चंद्रमा की नाईं शीतल प्रकाश ऐसे 
प्रकाशवान दोनों देवियोंको देखिके नमस्कार किया, मस्तक नमाया; 
अर दोनोंकों स्वणके सिहासनपर बेठायके - कहत भई ॥ है जीवकी 
दाता! तेरी जय होवे, तेंनेमेरेपर बडी कृपा करीहि; तेरे प्रसादकरे में यहां 
आई प्राप्त भई हों ॥ देव्युवाच ॥ हे पुत्रि ! तू यहां क्‍यों कैसे आन - 
प्राप्त मई है, ! अरु क्या वृत्तांत तुझने देखा है, सो कहिदे ॥ विदृरथ 
लीलोवाच ॥ हे देवि ! जब मेरा भर्ता संग्रामविषे घायल भया था, 
तिसको देखिके में मूछित मई; अर गिर पडी, में मूछितभहढ), परंतु 
मृतक न भई तिसते अनंतर बहुरि मुझको चेतना फुरि आई तथ में 
अपने साथ वही शरीर देखती.भई, तिस शरीरकरि में आकाशमार्गको 
उड़ी; एक कुँवारी सुझ्कको उडाती यहां ले आई; जैसे वायु गंधको 
ले आता है, तेसे उडावती परलोकविषे मुझ्की भततकके पास बेठागई 
है; अरु आप अंतर्थान हो गई, अर मेरा भतों जो संग्राम करि थका _ 
है, सो आयके सोय रहा है; अरु :में सँभालती देखती मागविषे 
आहहों, परंतु मुझको तुम दृश् कहूँ न आई, यहां कृपा कारे तुमने दशेन 
दिया है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार सुनिके देवी प्रबुद्धली- 
लाको कहत भई, कि अब राजाकी जीवकछाको छोडती हों, ऐसे कहिके 
जीवकलाको छोड़दीनी, तब नासिकाके मार्गसों जीवकल प्रवेश कर 
गई; जैसे कमलकी अंतर वायु प्रवेशकरे जावे; अथवा शरीरमें वायु 
प्रवेश करे 3४ शरीरमें जीव कला प्रवेश कर गई, कैसी जीवकला 
है, जो वासनाकरिके पूर्ण है, जेसे समुद्र जलकारेके पूर्ण होता है, तेसे 
पुरं्षक वासनाकरे पूर्ण है, ऐसा जीवकूलाने शरीरविषे प्रवेश किया; तब 
शरीरकी कांति उच्चल होत भई अँगोंविषे प्राणवायु पसर गया, जैसे 
बसंत ऋतुमें फूल वृक्षविष रस पसरताहै तब सब इंड्ियां खिल आई; 
जैसे 225 0-5 खिल आते हें तेसे इन्द्रियां खिल आईं तब 
राजा फूलोंकी शय्याते उठि खडा भया जैसे रोका हुआ विध्याचल 
पंत उठ आवे तेसे राजा उठा, तब दोनों लीला राजाके सन्‍्युस आइ 
खडी भई तब राजाने कहा, मेरे आगे तुम कौन खडीहौ, तब प्रबुद्धली- 
. लाने कहा, हे स्वामी ! में तेरी पूर्व पहराणी लीला हों, सदा तेरे यंग 
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रही हों; जेसे शब्दके संग अर्थ रहता है, तैसे में तेरे संग सदा रही हों ॥ 

है राजत्‌ ! जब तू यहां शरीर त्यागिके परलोकमें गया थो, तब मेरेविपे 
तेरा स्लेह बहुत था; तिसकरे मेरा प्रतिबिंष यह लीला तुमको भासी 
_ थी; अब यह जो और कथाका वृत्तांत है , सो में तुझको कहोंगी॥ हे 
' राजन | हमारे ऊपर इस्‌ देवीने कृपा करी है, जो तुम्हारे शीशपर स्व- 
णंके सिहासनपर बैठी है, यह सरस्वती सर्वकी जननी है. इसने हमारे 
ऊपर बडी कृपा करी है, अर परलोकते तुझे ले आई है॥ हे रामजी! 
से सुनिके राजा प्रसन्न हुआ, अर सरस्वतीके चरणोंपर मस्तक नमा- 
या, अरु कहत भया ॥ राजोवाच ॥ हे सरस्वती ! तुझको मेरा सम- 
स्कार है, तू सबकी हितकारी है, अरु तुझने मेरेपर बडा अनुगह किया 
है, अब कृपा कारे सुझको यह वर देहु, कि मेरी आयुर्वल बडी हंवे, 
अह निःकंटक राज्य करों; अरु लक्ष्मी भी बहुत होगे; अरु रोग कष्ट 

५ भी न होे, अरु में आत्मज्ञान करिके संपन्न होऊं; अर्थ यह कि, भोग 
' अरु मोक्ष ढोनों देहु ॥वसिष्ट उवाच ॥ है रामजी ! जब इस प्रकार रा 
जाने कहा, तब देवीने उसके शीशपर हाथ धरा, अह आशीर्वाद कहत 
भई ॥ देव्युवाच ॥ हे राजन! ऐसेही होवेगा/तेरीआयुवेल बडी होवैगीः 
अर दा ५०8० कोऊ न 58 तू निःकंटक बा अप 
तुझको न होवेगी। अरु तू लक्ष्मी संपदा करे संपन्न होवेगा,अरु तेरी प्रजा 
भी बहुत सुखी रहेगी तुझको देखिके प्रसन्न होवैगी अरु तेरी प्रजाविषे 
आपदा किसीको न होवेगी अरु तू आत्मानंदकरे भी पूर्ण होवैगा हा 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जीवजीवनवर्णन॑ नाम एकचलाए 
शत्तमः सगः ॥ ४१ ॥ 
हिचलारिशत्तमः सगे! ४२. 
निवांणवर्णनम । 3: 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार कहिके देवी अंतर्धान हो 

गई, तब प्रातःकालका समय हुआ. सब छोकू जागि उठे, ४ भी 
उदय हुआ, सु्यंसुखी कमल खिल आये, तैसे राजा दोनों छोछाको' 
कंठ लगावत भया; कृपाकारिके प्रसन्न भया; अरु आश्यंवान्‌ भया, तब 


3 
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'तिस मंदिरिविषे नगारे बाजने लगे, शब्द होने लगे; बहुरि बहुरे शब्द 
मंगल गावें, अरु हुछास करें,मंद्रिविषे बडा हुास आनंद आन बढ़ा. 
ला 2 0 33202 238 गे 
हेवता फूलोंकी वर्षा करने लगे; अर लोक बड़े आश्वयका ग्राप्त भय; 
कि लीला परछोकते आई है; अरु भर्ताको भी और आप जैसी लीला- 
को छे आई है ॥ है रामजी ! यह कथा देशते देशांतरको चली गई; 
: छोक श्रवण करिंके आश्रर्यकशो प्राप्त होवें। जंब इस प्रकार यह कथा 
असिद्ध हुई; तब राजाने भी अवण किया; कि में मरिके फेर जिया हों; 
इस प्रकार विचारत भया; कि,फिर में अभिषेक लेहुँ॥राजा ऐसे विचा- 
रना भया, तब मंत्री अरु मंडलेशरने उत्तर दक्षिण पूर्व पश्चिम चारों 
ओरोे सम॒दका जल मँगाया अरु सववे तीर्थोका जल मंगाया. अरु रा 
जाको राज्यका अभिषेक किया; तब चारों समुद्रपर्यत राजा निःकेटक 
राज्य करता मया; राजा अर लीला पूर्व कथाको विचार. अरु आ- 
अर्यमान होवें। सरखतीके उपदेश अरू प्रहाद अरु अपने पुरुषा्थकों' 
पायके राजा अरू दोनों छीछाओंने ऐसे सहस्र वर्षपर्यत जीवन्सुक्त 
होइके राज्य किया; कैसे राज्य किया जो मनसहित पड॒इंद्रियोंकों वश 
“किया, अर यथालामविषे संतुष्ट रहे; हश्यभ्मम तिनका नह हो गया, 
णेसे जीवन्मुक्त होके राज्य करते मये, केसा सुंदर राजा है, जिसकी 
'सुंदरताकी कणिका मानो चंद्रमा है, बहुरि केसा राजाहै, तिसके तेजकी 
'कृणिका मानो सूर्य है, इसप्रकार राज्य करत भए, सब प्रजाको भली 
प्रकार संतु करत भया, सब प्रजा राजाको देखिके प्रसन्न होवै, बुद्धि-. 
मान्‌ ब्राह्मणसभाको प्रसन्न करनेहारा हुआ, बहार विदेहमुक्त निर्वाणप- 
दको दोनों लीछा अरुतीसरा राजा प्राप्त हुए॥इतिश्रीयोगवासिष्टे उत्पत्ति 
प्रकरणे लीलोपाख्याने निर्वांणवर्णन॑ नाम द्विचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥४२॥ 
त्रिचवारिशत्तमः सर्गः ४३. 
*_-+->508889989374--- े 

। प्रयोजनवर्णनम्‌ । | 

: वृसिष्ठ उबाच ॥ हे रामजी! यह दोनों कथा मेंने तुझको विस्तारकरि 
अवबण कराई हैं, एक आकाशज ब्राह्मणकी, दूसरी लीछाकी, सो दृश्य 
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दोषके निवरतन अथ कही हैं॥ हे रामजी ! दृश्यकी हृढता जो होरी है, 
' तिसको त्यागिकार अब तू दोनों इतिहासों को संक्षेपमात्रते अवणकर 
यह जगत्‌ जो तुझको भासता है, सो आभासहुप है, आदिति कछ उपजा 
नहीं, जो वस्तु सतहोतीहे। तिसके निवारणविषे प्रयत्न होताहि,अरु जो 
वस्तु असतही होवै;तिसके निवृत्त होनेविषे यंत्र कछु नहीं, इस कारणते. 
ज्ञानवानकों सब आकाशरूप हो जाता है अह आकाशकी नाईं स्थित 
होता है॥ है रामजी ! आदि जो अक्मसत्ताविषे आभास संवेदन फुरा है, 
सो बल्लारूप होइकारे स्थित भया है ! सो बल्ला प्रथ्वी आदिक श्तोंते 
रहित है, जो आपही आभासहूप होवे तिसके ४पजाये जगत केसे संत 
होवे ! हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुष आकाशरूप है; जिसको आत्मपदका 
साक्षात्कार हुआ है, तिसको दृश्यभ्ममका अभाव हो जाता है, अरु जो 
अज्ञानी है,तिसको जगतअमस्पष्ठ मासता है,शुछ्ध चिदाकाशका एक अपु. 
जीव है, तिस जीवअणुविषे यह जगत्‌ भासता है, तिसजगतकी सिम 
तुझको क्या कहों, नीति क्या कहाँ,वासना क्या कहीँ,पढार्थक्याकहों । 
हे रामजी ! और जगत्‌ कछ उपजा नहीं, संवेदन फ़ुरनेकारेके जगत 
भासता है, शुद्ध संवित्‌विषे संवेदनहूपी नदी चली है,तिसविषे यह जगत्‌ 
पडा फुरता है, जब संवेदनको यत्रकरे रोकेगा, तब दृश्यक्षम नष्ट हो 
जावेगा सो प्रयत्न करना यही है कि; संवेदनकों अंतमुख करना; जबंढूस 
आत्माका साक्षात्कार होवै,तबछूग श्रवण मनन निदिध्यासन करे दढ 
अभ्यास करिये, जब साक्षात्कार हुआ तब दृश्य नष्ट हो जाते हैं ॥ है 
रामजी! यह सर्व जगत्‌ जो तुझको भासता है,सो हमको अखंड अल्नर- 
त्ाही भासती है, जगत्‌ मायामय है. परंतु माया भी कछ और वसते 
नहीं, अहम पत्ता अपने आपविषे स्थित है॥ गूम उवाच ॥ बडा आय 
है, बडा आश्रय है॥ हे मुनीयर ! तुमने मुझको परम दशा कहीहै। कैसा: 
तुम्हारा उपदेश है, जो दृश्यहूपी तृ्णोंकी नाश करता दावा है, बार 
आध्यात्मिक आधिभौतिक आधिदेविकतापोंकों शांतकर्ता चंद्रमाह॥हे 
मुनीयर ! तुम्हारे उपदेशकर में ज्ञातज्ेय भया हों अरु पांच विकस्पमेंने 
विचारे है; कि यह जगत मिथ्या है, स्वरूपते अनिर्वेचनीय है; 
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आत्मविषे आभास हैं, २ इसकं स्वभाव परिथांमी है ३ अज्ञानकारि 
उपजा है-8' अरु अनादि अन्ञानपर्यत है, « ऐसे जानिके में शांतात्मा 
ज्ञानवानोंकी नाईं मया हों अह निर्वांण मुक्तकी नाई भया हों ॥ हे 
सुनीथर ! और शात्रोंते यह तुम्हारा उपदेश आश्चर्य है। श्रवण _ 
हपी पात्र तुम्हारे वचनरूपी. अमृतकरि में: तृपत्त नहीं होता ताते 
यह मेरा संशय. दूर. करो कि; छीलाके भत्तोको तीन सृष्टिका अनु-. 
भव कैसे भग्या ! प्रथम वसिष्ठकी बहुरे पत्मकीं बहारे विदृरथकी 
तिनकेविषे कालका व्यंतिकम देखां कि, कहूं दिन हुआ, कहूँ मास हुआ 
कह वर्षोका अनुभव भया सो कालका व्यतिक्रम केसे हुवा ! . ॥ है मुनी- 
श्वर ! हलोहरके बटेरेविंषे जल नहीं स्थित होता अर कुंभविषे स्थित 
होता है, ताते स्पष्ट कर कह, जो तुम्हारे वचन मेरे हृदयविषे स्थित 
होवें, एकबार कहनेकारे हृदयविषे स्थित नहीं होता ताते .बहुरि: 
कहो॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शुद्ध संवित्‌ सबका अपना 
आप है। तिसंविष जैसा संबेदन फुरता है, तेसा. तेसा रूप होई 
भासता है, कहूँ क्षणविषे कल्पोंके समूह बीते भासते हैं कहूँ करप-. 
विषे क्षणका अनुभव होता है ॥ हे रामजी । जिसकी. विषविषे. अमृत-' 
भावना होती है, तिसको अमृत होह भासता है, अह जिसको अम्ृतविषे 
विषकी भाव॑ना होती है, तब वही विषरूप होह भासता है, किसी पुरु- 
पका श्र होता है, अर उसविषे मित्रकी भावना करता है, वह मित्र 
होइ भासता है;.अरू जिसको मित्रविषे शबुभावना होती है, तब वहीं 
शत्रु होइ भासता है हे रामजी ! जेसा संवेदन फुरता-है, तेसा स्वरूप 
होइ भासता है,जिसका संवेद तीज्र भाव अभ्यासकरिके निर्मलभावको 
भाप्त होता है, तिसका संकल्प सत्‌ होता है, जैसे चेतताहै, तैसाही सिद्ध: 
होता है,ताते संवेदनकी तीत्रता भई हेरामजी जोकोऊ पुरुषरोगी होताहै, 
तिसको एक रात्रि कर्पके समान व्यतीत होती है, अरुजो अरोगी होती 
है तिसकी रात्रि एक क्षणकी नाईं व्यतीत होती हैं, अह- एक. सुह्तेके 
स्व्नविषे अनेक वर्षोका अनुभव करता है, जानता है कि, में उपज: 
हों; यह मेरे माता पिता हैं. अब में बडा हआ हों, यह मेरे बांधव हैं.॥ - 


प्रयोजनवणन-उतपत्तिपकरण | ( २८७ ) 


हे रामजी ! एक मुहूतंविषे एते अम देखता है, अरु जागे हुए एक मुहूर्त 
भी नहीं बीती; हरिश्ृंदको एक राजिविषे बारह वर्षोका अंग इआ था, 
र्जा 33 एक क्षणविषे सो वर्षका अनुभव हुआथा, तातेजेसेमैसे 
हप होइकरि संवेदन फुरता है, तेसे तेसे होइकारे भासता है॥हे रामजी ! 
ब्ह्माके एक मुहूर्तविषे मुनुष्यकी आयु व्यतीत हो जातीहे,सो अह्मा एक 
पुह्वतका अनुभव करता है, मनुष्य पूर्ण आयुका अनुभव करताहै,अरु जो 
ब्रद्मा अपनी संपूर्ण आयुका अनुभव करता है, सो विष्णुका एक दिन 
होता है, ब्ल्ञाका आयुर्बल व्यतीत होता है, अर विष्णुको एकदिनिका 
अनुभव होता है, ताते जेसे जेसे संवेदनविषे हृढता होती है। तेसा तैसा 
भान होता है ॥ हे रामजी ! जेता कछु जगत तू देखता है, सो संवेदन 
फणे विषे स्थित है, जब संवेदन स्थित होता है,तब न दिन भासताहे, 
नें राभिसासती है, न कोऊ पदार्थ भासते है।न अपना शरीर भासताहै, 
पो केवल आत्मतत्त्व मात्र सत्ता रहती है, ताते तू देख कि,सब जगत - 
प्रनके फुरणेविंप होता है, जेसा जेसा फुरता है; तेसा तेंसा रूप हो भा- 
पता है ॥ कटठुकविषे जिसको मधुरकी भावना होती है, तब कटुक 
तिसको मधुर हो जाता है, अरु मधुरविषे जिसको कटुकभावना होती. 
है, तब मधुर भी तिसको कटुकहूप होह जाताहै, अरुस्वप्नविष्े शुन्य 
स्थानमें नानाप्रकारके व्यवहार होते भासते हैं, अर अस्थिरही होताहे, 
ध्वप्नविषे दौडता फिरता है;ताते जेसा फुरणा मनविषे होता है, तेसाही 
शे भासता है॥हे रामजी!नो कोऊ पुरुष नौकाविषे बैठा होताहै।तिसको 
नदीके तट वृक्षोंसहित दौड़ते मासते हैं, और स्थिर पदार्थ चलतेभासते 
हैं, जो विचारवान्‌ हैं; सो चलते भासनेविषे स्थिर जानते हैं, अरु जो 
पुरुष अमता है, तिसको स्थिरीभूत मंदिर अमते भासते हैं, अर 
विचारविषे हढ है, तिसको अमते भासनेविषे भी अचलबुद्धि होती है; . 
ताते जैसा २ निश्चय होता है, तेसा तेसा होह भासता है ॥ हे राम॑जी !: 
श्वेत पदार्थ होता है, अह किसीके नेत्रविषे दूंपण होता है, तिसको पीते 
वर्ण भासता है; अरु जिसके शरीरविषे वात, पित्त कफका क्षोम होता 
“ है, तब. इसको सत्र पदार्थ विपर्यय भासते हैं, पृथ्वी आकाशहप पड़ी ' 


( २८६) योगवापतिष्ठ | 


भासती है, अर आकाश पृथ्वीहप हो भासता है, अझ चल पदाथे अच- 
लरूप भासता है, अचल पदार्थ चलता भासतहे ॥ हेरामजी ! स्वप्न- 
विषे अंगना असतरूप होती है; परंतु आंतिकरिंके उसको स्पश करती 
है, अर प्रसन्न होता है, तिस कालविपे प्रत्यक्ष भारती है, अरु जैसे 


चर 


बालकको परछायेविषे वेताल भासता है, सो अंसतही संतरूप 


होह भासता है, अर्थ यह कि भयको देता है॥ हे रामजी ! शहर होता 
है, अरु जो तिसविषे मित्रभावना होती है, तब वह शत्रुभी मित्रसुहृद्‌ 
होइ भासृता है, अह जो उसविषे शहभाव होता है, तव वह सुहद 
श्॒ुहप होह भासता है; जेसे जेवरीविषे सपे है नहीं; परंतु अमकारिके 
सप भासता है, अरु भयको देखताहै, अरु बांधवर्मेंजोउसविषेवाघवकी 
मावना न करे तब बाँधव भी अबांघव हो भासताहे,अरु अबांधव भी सो 
भावनाके अभावते बांधव होजाताहै॥ हे रामजी ! शृन्यस्थानमें स्वप्नविषे 


बड़े क्षोम भासते हैं; और निकटवत्ती जागेते निकटकों कछुनहीं मासता -. 


स्वप्नवालेको स्वप्नका अनुभव होता है,अरु | जागृतवालेको जाग्रतका 
अनुभव 8 है, इत्यादिक पदार्थ विषयेय होइ भासतेहें। सो अमकार 
भासते है, जब मन फुरता है तबही भासता कै तेसे छीछाके भच्तोको 
भी ऐसी सृष्तिका अनुभव हुआ, जैसे जगतकी मूत्तिका स्वप्ममें बहुत 
कालका अनुभव होता है, तेसे छीलाके मत्ताको भी हवाथा, जेसाजेसा 
मनका फुरणा होता है, तैसा तैसा रूप चेतनसंवित्‌विषे-भासताहै,अरु 
मुझको सदा ब्रह्मका निश्चय है, ताते सद जगत्‌ हमको ब्रह्मस्वहुप भास 
.वा है; जिसको 8०% हढ है, तिसको जगतहीभासता है॥हे रामजी! 
जेता कछु ज़गत्‌ भासताहे सो आदिते कछ उपजा नहीं, सव्‌ आकाश 
रुप है, रोकनेवाली भीत कोऊ नहीं, बड़े विस्तारकारे जगत्‌ है, परंतु 
स्वप्नवत्‌ है,जैसे स्तभविषे कोरे बिना पुतलछी शिल्पीके मनविषेभासती 
है, स्तमविषे कछ बनी नहीं, तैसे आत्मारुपी स्तेमहे,तिसविषेसंवेदन 
जगवहूपी प॒तलियोंको रचताहे, परंतु पदार्थ कछुहुआ नहीं, आत्मसत्ता 
ज्योंकी त्यों है॥ हे रामजी! जैसे एक स्थानविषे दो पुरुष सोए होंवें; 
तिनविष एकजामृत होवे,दूसरा स्वप्नविषे होवै,जो स्वप्नविषेहे,तिसको 
वडे युद्ध होते पडे भासते हैं, अरु जागृतको आकाशहप है, तैसे जो 


प्रयोजनवर्णन--उत्त्तिपकरणं । (३८९ ). 


प्रबोध आत्मज्ञानवाद्‌ है, तिनको जगत॒का सुषुप्तिकी नाईं अभाव है. 
अर जो अज्ञानी 24833 तिनको नानाग्रकारमें व्यवहारोंसहित जगत स्पष्ट 
भासता है, जैसे वसंतऋतुविषें पत्र फूल गुच्छे रससहित भासते हें, तेसे 
आत्मसत्ता चेत्यताकारेके जंगतरूप भासती है, जैसे स्वर्णविषे द्रवता 
सदा रहती है; परंतु जब अग्निका संयोग होता है, तब उसविषे इवता 
भासती है ॥ हे रामजी ! आत्मा अरु' जगतविषे कछु भेद नहीं, जेसे 
२880 अरु अवयवों विषे कछ भेद नहीं; जैसे पृथ्वी अरु गंधविषे कछ 
भेद नहीं, तेसे आत्मा अरु जगतविषे कछु भेद नहीं,बल्नसत्ताही संवेद- 
नकरिके जगतरूप होइ भासती है, और कछ दूसरी वस्तु नहीं; जब्र 
महाप्रलय होताहै, अरु सर्ग नहीं होता तब कार्यकारणकी कर्पना कोऊ 
नहीं होती, केवल चिन्माज्रसत्ता होती है, तिसते जो चिद्राकाश हुबारि 
५ 32007 वही के जो तू कहे इस न 
स्मृ / तो सुन ॥ हे रामजी ! जब महाप्रलय होता _ है, तब 
अ्याजी तो विदेहमुक्त होता है; बहारे वह जगत॒का कारण कैसे होवे ! 
अरु जो तू स्व्रृतिका कारण माने, तो स्व्रति भी अजभवविषे होतीहै, 
जो स्मृतिते जगत हुवा तो भी अतुभवरूप हुआ ॥ राम उबाच ॥ हे 
भगवन!पद्मराजाके मत्री टहछुए सब छोक विदृरथको जाय प्राप्त हुए सो 
कैसे हुए यह वात्तो बहुरि कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! केवल 
चेतनसंवित्‌ सबका अपना आप है, जेसा जैसा तिश् संवितके आश्रयते 
संवेदन फुरताहै, तेसा तेसा रूप हो भासताहे ॥ हे रामजी ! जब राजा 
विदृरथ मृतक होने लगा, तब राजाकी वासना उनविषेः बहती थी 
: अर मंत्री टहलुए आदिक राजाके अंग हैं, इस कारणते 3528 ३ | 
: छुए राजाको आप्त भये, जेसे मणिकी किरणें मणिके अंग हैं; तैसे मेत्री 
टहलुए आदिक सामगी. राजाके अंग हैं, जैसे स्वप्नविषे कोड आपको 
देखे, कि में इस कुलविषे ऊपजा हों, यह मेरा बुर आचार है, में राजा 
हों, यह मेरे मंत्री हैं, टहलछुएहें, और अनेक पदार्थहें, तेसेही मतकहुआ 
राजा विदरथ देखत भया है॥ हे रामजी ! जेसी जेसी भावना संवेदन 
विषे दृढ होती है, तेसा रूप होइ मासता है, एक चल पदार्थ होते हैं; 
एक अचल पदार्थ होते हैं, जो अचछ पदार्थ होताहै, तिसका प्रतिबिब 
१९ 


( २९० ) * .  योगवाप्ति|्ठ । 


आंदर्शविषे भासताहै, अरु चल पदार्थ रहता नहीं भासता, ताते उनका: 
प्रतिबिंब नहीं भासता तेसे जिस पदढार्थंकी तीज संवेगभावना होती है, 
तिसका प्रतिबिबचेतन दपेणविषे भासता है, अन्यथा नहीं भांसता, 
जैसे तीव्र वेगवान्‌ बडा नद होता है, सो समुह्को शीघ्रही जाय प्राप 
' होताहै, और नहीं प्राप्त हो सकते; तेसे जिसकी हृढवासना होती है, 
तिसके अनुसार शीघ्र जाय.पावताहै॥ है रामजी ! अनेक वासना जिसके 
हृदयविषे होती हैं, अर जिसकी तीव्रता होती है; तिसका जय होताहे 
जैसे समुद्रविष अनेक तरंग होते हैं, कई उपजते हैं, कई नष्ट होजातेहें, 
कई सहश होते हैं, कई विपर्यय होते हैं, तैसे उसको सहश मंत्री टहलुए 
हुए ॥ हे रामजी ! तेसे अनेक सृष्टि एक एक चिदअण॒विषे स्थित होती 
हैं वास्तवते कछु नहीं, चिदाकाशही चिदाकाशविषे स्थित है, अरु यह 
जो जगत भासताहै, सो आकाशहीरुपहै, जो जागृतरूप होइकरे अस- 
तही सतहूपकी नाई भासता है; जैसे पत्र फूल फूल सब वृक्षरुपहें. वक्षही 
ऐसे हूप होइकरि स्थित हैं, तेसे अनंतशक्ति परमात्मा अनेकहूप होइ- 
कारे भासता है ॥ हे रामजी ! द्रष्म, दशेन, दृश्य जो जिएटी भासती 
है; सो ज्ञानीको अजन्मा पद भासती है, अरु अज्ञानीको द्वेतहप जगत्‌ 
होइकरे भासता है, कहूं शृन्‍्य भासता है; कहे तम. भासता- है; कहूं 
प्रकाश भापता है, अरु देश, काल, क्रिया, द्रव्य, आदिक सब जगत्‌ 
है सो सब आदि, अन्त मध्यते रहित स्वच्छ आत्मसत्ता अपने आप 
विषे स्थित है, जेसे सोमजलते तरंग भी होते हैं; सो जलही रुप हैं-तैसे 
अह तले आदिक जगत भी बोधहूप है, सदा अपने आपतिषे स्थित है 
तिसविषे द्वेतकल्पनाका अभाव ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे -उत्पत्तिप्र० 
लीलोपास्याने प्रयोजनवणन नाम -त्रिचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ ४३ ॥ 


चत॒श्वत्ारिशत्तमः सगेः ४४... 
: जगत्‌किचनवृर्णनम । 


..  रामजवाच ॥ हे भगवन्‌ ! अह त्॑ आदिक जो दृश्य आंति है, सो 
कारण विना परमात्माते केसे उदय हुई है! जिस प्रकार में समझो. त्सी 


जगतकिंचनवर्णन-उतत्तिपकरण । (२९१ ) 


प्रकार मुझको बहुरे समझाओ ॥वसिष्ठ उवाच॥ हे राजजी ! जेता कछु 
कारणकायें जगत्‌ भासता है, तिसका उदय होना आदि परमात्माते स- 
बही हुआहै,अर्थ यह जो सवेदनके फुरणेकरिइकट्वेह्दी पदार्थ भासिआये 
. हैं, अरु सर्वदा सर्व प्रकार स्वात्मा अजरूप अपने आपविषे स्थितहें, 
हे रामजी ! यह सर्वे शब्द अर अर्थहप कलना भासी है, सो अह्नरूपहै, 
ब्रह्मते इतर कछु नहीं, अरु ब्ल्नसत्ता सवे शब्द अर्थकी कलनाते रहित 
अपने आपविषे स्थितहै, जेसे सुवर्णते इतर भूषण नहीं,अरु जलते इतर 
तरंग नहीं तेसे बल्नते इतर जगत्‌ नहीं, ब्ह्मस्वहप है, हे रामजी ! ईश्वर 
जो आत्मा है; सो जगतहूपहै, जगत्‌ इश्वरूप है, जैसे स्वर्ण भूषणहूप 
है, भूषण स्वर्ण है, अर्थ यह जो स्वर्णविषे भूषणशब्द अर अर्थकल्पित 
हैं, वास्तव नहीं, तेसे जगत आत्माका आभासरूप है, वास्तवते कछ 
नहीं, हे रामजी ! जेता कछु जगत्‌ है, सो बल्मरूप है, अह्मते इतर कछ 
नहीं; जैसे अवयवीते भिन्न अवयव नहीं होता, तेसे आत्माते अवयवी 
जेता कछुजगतहै,सो भिन्न नहीं, आत्माविषे संवेदनके फुरणेकारे तन्मात्रा 
फुरीहै, आत्माविषे इनका उपजना समहुआ है, पाछे विभागकर्पना 
हुईं है, जो तिनते भूत हुए हैं, इत्यादिक जगतरूप कैसा है,सोआत्माते 
अन्य नहीं; जैसे शिल्ाविषे चितेरा भिन्न भिन्न पूतलीकी कर्पता है.सो 
शिलाहूप्‌ही है. इतर कछु नहीं, तैसे अह तले आदिक जगत्‌ चिद्दन 
आत्माविषे मनहूपीचितेरेने कर्पी है। सो. चिद्धनहपही है. इतर कछु 
नहीं; जैसे जलविषे तरंग स्थित होतेंदें; सो जलरुपही हैं;तरंगोंका शब्द 
अरु अर्थ जरूविषे कोऊ नहीं. तेसे आत्माविषे जगत्‌ स्थित है. अर 
आत्मा जगतके शब्द अरु अर्थते रहित है. हे रामजी ! जगत्‌ परमप- 
दते मिन्न नहीं; अंरु परमपद जगतविना नहीं, केवल चिह्रपअपनेआ- 
प्विषे स्थित है, अरु जैसे वायु अरु स्पंदविषे भेदकछु नहीं, स्पंदअरु 
निस्पंद दोनों रूप वायुके हैं; अरु जब स्पेद्रूप होता है; तब स्पशेरूप 
होइकरि भासता है,अरु निरपंद हुए स्पशनहीं भासता/तैसे जगत्‌ अर 
ब्र्मविषे भेद कछ नहीं, अरु जब संवेदन किंचितृरूप होताहै/तव जैगेत्‌- 
रूप होह भासता है; अरू संवेदनके निस्पंदं हुएते जगत्‌ नहीं भासता, 


(२९३) - « - योग्वापिध्न- 


अर आत्मसत्तां सदा एकरुपहे। हेरामजी ! जब संवेदन.फरणेते रहिते 
होइकारि आंत्मपदविषे- स्थित होवे, तब संकल्परूप जगत बहुरे भासे. 
सो भी आत्मरुप भासे जेसे वायुकी स्पंद निस्पंद दोनों रुंप॑ अपना 
आपं भासता है, तेसे इसको भासता है, जेसे वॉयुविषे स्ंपंदतावायुरूप॑- 
स्थित है, तेसे आत्माविषे जगत आत्मरूपकारे स्थितहे, जेसे तेज: 
अणुका प्रकाश मंदिरविषे होता है. तब बांहर भी प्रकाश प्रगंट होताहै, 
तेसे जब केवल संवित मात्रविषे संवेदन स्थित होता है; तब फुरणेविपे: 
भी संवितमात्रही भासता है ॥ है रामजी ! जेसे रस तन्मात्राविषे जरू 
स्थित होता है, तैसे आत्माविषे जगत स्थित है, जेसे गंघतन्मात्राके: 
अंतर संपूर्ण पृथ्वी स्थित है,तेसे किंचनरूँप जगत्‌ आत्माविषे स्थितहे,.. 
सो आत्मसत्ता निराकार चिन्मात्रहूप है, उदयअरुअस्तते रहित-अपने 
आपविषे स्थित है, प्रपंच- अम तिसविषे को नहीं ॥ हैं रामजी! जो 
ज्ञानवान पुरुष हैं, तिनकों दृढीभूत जगत्‌ भी आकार्शहूँप भासता है; - 
अरु जो अन्ञानी हैं, तिनंकों असतरूप जगत्‌ भी सतृरूप होड़ भासता 
है॥ हे रामजी ! जैसा जेंसा संवेदन चित्तसंवित्‌विषे फुरताहै; तेसा तेसां 
हूप जगत होड़ भासता है; यह जेते तत्त्व हैं, अरु तन्मात्रा हैं सो सब 
चित्तसंवेदनके फुरणेकारे स्थित हुएहें; जेसाजेसाः तिसविषे फुरणा होता- 
है, सोई होह कार भासंता है, काहते जो आत्मा सर्वेशक्तिमांनू है, जिंस 
जिस पदार्थका फुरणा फुरता है, सोई अंतुभवविषे संतरूँप होड़ कारें 
भासता हैं; अरु जो कछु पंचब्नानिद्रिय छठा मनको विषय होताहै, सो: 
सब असत्रूप है, अरु आत्मसत्ता इनते अतीत है, अंरु विश्वेभी क्‍या 
हूप है, जैसे समुद्गविष तरंग होतेहें, तेसे आत्माविषे जगत स्थित 
जैसे तेज अर प्रकाश अनन्यरुपहें, तेसे आत्मा अर जगवअनन्यरूप 
हैं, जैसे स्तंभविषे शिल्पी पुतलियां देखता है, जैसे मृत्तिकाके पिंडविषे 
कुलांल व॒र्तन देखता है, जेसे भींत ऊपर चितेरा मूति रंगमें लिखंताहैसों 
अनन्यहप हे,तेसे परमात्माविषे सृद्ि अनन्यहूप है; हे रामजी ] जेसे 
मरुस्थरूविषे मृगतृष्णाका जल अरुतरंग असतही सतंहूप हो भासताह 
तैसे आत्माविषे असत्रूप जगत त्रिलोकी भासती है, जबू चित्तंसंवित- 


जगतकिचनवर्णन-उंलंत्तिंपकरण । (२९३ ) 


विषे संवेदन फुरताहै, तंब जगत.भासताहै..अरु जब संवेदन नहीं फुता 
तब जगद भी नहीं मासतां अरु जगत कछ ब्रह्नते:मिन्न-नहीं।जैसे बीज 
अर वृक्षविषे कछु भेद नहीं; जैसे क्षीर अरु मधुरतांविषे-भेद नहीं जैसे 
मिरच बा तीहणताविष कछु भेद नहीं; जैसे समुद्र, अर तरंगविषे 
कछ भेद नहीं; जैसे वायु-अरु स्पंदविषे कछु भेद नहीं; तैसे आत्माअर 
जगतृविष कछु भेद नहीं; जेंसे अभिविषेउष्णता स्व॒भाविक स्थित है; 
तैसे निराकार आत्माविषे सृष्टि स्वाभाविकंही स्थितहै.॥हे रामजी!यह 
जगत्‌ अह्महपी रत्॒का किचन है।जैसा जैसा किचन होता है,तैसातिसा 
' होहकरे भासता है, जो.किचनहप- है;अकारणहुए जो .पदाथ अकारक 
होता है, अर जिस अधिष्ठानविषे भासता है, तिससों अनन्यहूपहोता 
है, अधिष्ठानते भिन्न उसकी सत्ता नहीं होती, तेसे यह जगत्‌ आत्माविषे 
अनन्यहंप होता है,कछु उपजा नहीं; परंतु संवेदनके फुंरणेकारे भासता 
है, जेता जगत्‌ है, अरु वासना है, तिनका बीज संवेदन है।इसकारेजग- 
तूअम है, ताते संवेदनके अभावका पुरुषार्थ करो,जब संवेदनका अभाव 
होवेगा, तव जगत्‌भम नष्ट हो जावैगा, अरु वास्तवते न कछु उपजा है 
न-कछ नष्ट होता है,सर्व शांतरूप चिद्धन ब्रह्मशिल्ा घनकी नाईं अपने 
आपविषे स्थितहै॥हेशामजी!वित्तपरमाणविषे. चेत्यताकारकेअनेक सृह्टि 
भाषतीहैं,तिन सृष्टिविषे जो परमाणु कैतिन परमाणुओंविषे अंतर और 
सृष्टि स्थित है,तिनकी संख्या. कछु नहीं।जैसे जरूविषे तरंग अनेकहोतें 
हैं; कई गुप्तह॒प होते हैं, कई प्रगट होते हैं, सो जलकी शक्तिरुफ्केजेसे 
जाग्॒त्‌ स्वप्न मुषुत्ति अवस्था जीवोंके अंतर स्थित हैं; कई गुप्त हैं। कई. 
प्रगटहुप है॥हेरामजी!।जबरूग इसका संवेदन. द्वेतसाथमिला हुआहै). 
तबलग सृष्टिका अंत नहीं।जब चित्त उपशम्र होंवेगा, तवजगतृमममिदि 
जावैगा,जब कछु भी भोगोंविपे वृत्ति न.उपजे तब 2242 !ऑत्तम: 
यद प्राप्त होवैगा, यह अतिका निश्चय है.॥ हैं रामजी! ज्यों ज्योंइंपका 
ममत्व दर होत है, त्योंत्यों बंधनोंते मुक्त होता है। जब की जो ज़ो 
ज़ीवत्वमाव है तिसका निर्वाण होता हैः:तब॒ जन्मोंकी जो पर. 
परा संपद़ो है,सो भी नश्हों जाती हैं, केवल शुद्धरुपही होता. है 


(२९४ ) ,योगवासिष्ठ। 


तब तिने पुरुषोंको स्थावरजंगमरूप जगत्‌ सब आत्मरूपहोता है, जेसे 
समुद्रको तरंग बुद्बुद सब अपना आपरूप भासताहे, तेसे ज्ञानवानकों 
सब जगत्‌ आत्मरूप भांखता है॥ हे रामजी! शुद्ध आत्मसत्ताविषे जो 
संवेदन छुरा है, सो आपको बदल्वारूप जानत भया है, तिस अल्लाने आगे 
भावना करिके संकल्पहप नानाप्रकारका जगत्‌ रचा है, तिसको अस- 
त्यहप अंतर अनुभव करता भया है, तिसविंषे कहूँ निमेष विषे अनेक 
य॒गोंका अंत भामता है, कहूं अनेक युगोंका अंत भासता है; कहूँअनेक 
गुगोंविषे निमेषका अनुभव होता है ॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्ति- 
प्रकरंणे जगत्किचनवर्णनं नाम चतुश्त्वारिशत्तमः संगे॥॥ 8४ ॥ 


पतन्नचतारिशत्तमः सर्गः ४५. 


देवशब्दार्थविचारवर्णनम्‌. 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! चिद परमाणुविषे जो निमेष होता हैं, 
तिसके लाखवें भागविषे जगतोंके अनेक कर्प फुरते हैं, तिन सृष्टिविषे 
जो परमाणु हैं, तिनविषे सृष्टि फुरती हैं, जेसे समुद्रविषे तरंग फुरते हैं, 
सो जलरप हें; तरंग शब्द अर तिसका अथे प्रमरुप हैं, तेसेही आत्मा- 
विषे अमरूप अनेक सृष्टि फुरतीहें; जैसे मरुस्थलविषे मृगतृष्णाकीनदी 
चलती दृए आती है, तेसे आत्माविषे यह जगत भासता है, जैसे स्वृप्र- 
सृष्टि भासती है, जैसे गंधवनगर भातता हे, जेसेकथाकाअर्थवित्तविषे 
आय फुरता है, जेसे संकल्पपुर भासता है, तैसे जगत्‌ असत्हूपसतहो 
भासता है ॥ राम उवाच ॥ हे ज्ञानवानों पिषे श्रेष्ठ। जिस पुरुषको विचार 
द्वारा सम्पेक्‌ ज्ञानं हुआ अरु निविकल्प आत्मपदको प्राप्ति भई हे, 
तिसको देह अपने साथ केसे भासता हे! अर देह उसकी कैसेरहती है. 
अर देह प्रारब्धकरिंके उसका शरीर केसे रहताहे ! ॥ वृसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! आदि जो बह्मशक्ति विषे संवेदन .फुराहै, तिसका नाम नीति 
हुआ है, तिसविषे जो संभावना थारी हे कि,यहपदार्थ ऐसेहोवेगा अर 
इंसकारे होवेगा, एता काल रहेगा, सो अनेक कर्पपर्यत ऐसेही होताहे ! 





दैवशब्दार्थविचारवर्णब-उलतिपकरण |) (२९५७) 


जेता काल उसने धारा है, तेता कालका नाम नीति है; महा सत्‌ भी 
'तिसको कहते हैं।महाचेतना भी तिसको कहते हैं, महाशक्ति भी तिसको 
कहते हैं, महाअहृषट, महाकृपा भी तिसको कहते हैं; महाउद्भव भी 
तिसको कहते हैं, अर्थ दा जो अनंत बल्यांडोंकी उपजानेहारी हैं, जेसा 
फुरणा हृढ हुआ है, तैसा हूप होइकारे स्थित है; जो यह स्थावरूूपहे; 
यह जंगमहप है; यह देत्य है, यह देवता है, यह नाग है।यह नागिनीहि; 
ब्रह्मते आदि तृण पर्यत जैसे तिसविषे अध्यास है, तेसे ही तिस प्रकार 
स्थित है, स्वरूपते बल्नतत्ताका व्यभिचार कदाचित्‌ नहीं हुआ, सदा 
अपने आपविषे स्थित है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं; तिनको सब अह्मस्वरूप 
भासता है, अरु जो ज्ञानी हैं, तिनको जगत अरु नीति भी भिन्न 
भासती हैं, ज्ञानवानको सब अचल ब्रह्मसत्ताही मासती है; अज्ञानीकों 
चलनरूप जगत्‌ भासता है, सो जगत्‌ कैसा है, जैसे आकाशपिपे वृक्ष 
- भासता है, जैसे शिलाके उदरविपे मूर्ति होती है, सो शिलारुपही होती 
है, तैसे यह जगत बल्नविषे है, जो ज्ञानवानहैं, तिनकी सगे अरु निमित्त 
सब ज्ञानहपी भासता है; जैसे अवयवीके अवयव अपना रुप होता है, 
तेसे अल्मतत्ताके अवयव बल्न नित्य सर्गांदिक अपना हूप है,हेरामजी ! 
तिस नींतिको देव कहते हैं, जो कछु किसीको प्राप्त होता हे; सो तिस 
देवकी आज्ञाकरिके प्राप्त होता है; काहेते जो आदियही निश्चय धगहें, 
जो इस साधन कारे यह फल इसको प्राप्त होवेगा।जेसा साधनहोवे तैसा 
फल अवश्य सर्वको देवते प्राप्त होता है, इसकारणवे नीतिको देव कहते 
हैं, और देवको नीति कहते हैं ॥ हे रामजी ! य३ पुरुष जो कछ पुरुषार्थ 
करता है, तिसके अनुसार फ़लको प्राप्त होता कै इस कारणते इसका 
नाम नीति है, तिसहीका. नाम पुरुषार्थ), तुम जो सुझको देव अरु पुरु- 
पोंका निर्णय पूछा अरु मैंने कहा, तिसकी तुम पालना करो. इसका 
नाम पुरुषार्थहे, तिसका जो फल तुमको प्राप्त हुआ, तिसका नाम देव 
है ॥ हे रामजी ! जो पुरुष ऐसे देवपरायण हुआ,जो मुझको देव भोजन 
करावैगा, सो करोंगा, अर मौन धारिके अक्रिय होड़ बैठे, तिसकों जो 
आह प्राप्त होवे सोभी नीति है; अरु जो पुरुष भोगोंके निमित्त पुरुषार्थ 
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करता है. सो भोगोंकी भोगेंगा। अरे अनेक शरीरोंको मोक्षपर्यत धारेगा 
यह भी नीति है॥हे रामजी! जो आंदि संवितृविषे संवेदन फुरिकारे भवि 
तब्यंता घरीहे,तिसही प्रकार स्थित है; तिसका भी नाम नीति है, तिंस 
नींतिके उल्लंघनको ब्लो, विष्णु; रुद्रादिक भी समर्थ नहीं, सब तिनके 
अनुसार स्थितहैं, तौ और केसे उलंघ सके ! हे रामजी ! जो पुरुष 
घुरुपार्थको त्याग बेठे हैं, तिनको फर् नहीं प्राप्त होता, यह भी नीति 
है, अरु जो पुरुष फेलके निमित्त पुरुषार्थ करता है, तिसंको फल प्रात 
होता है, यह भी नींति है; अरु जो प्रयत्रको त्यागिकरे निष्किय होड़ 
बैठे हैं, अरु मनकरि विषयोंकी चित्तमें वासना करते हैं, सो निष्फलेद्ी 
रहते हैं; अर जो पुरुष ओर कर्तव्यको त्यागिकरि चित्तकी वृत्तिमें शून्य 
देवंपरांयण हो रहे हैं, विषयोंकी चित्त वासना नहीं कंरते,तिनकोी से 
लतांही होती है. काहेते कि; फुरणेते रहित होना भी पुरुषार्थ है; यहनीति 
हैजों अर्थ चिंतवणवालेकी भी नहीं प्राप्त होता अरु अयाचकको प्रात 
होताहै ॥ हैं रामजी ! सोई पुरुषार्थ सफल है, जो आंत्मबोंप॑के निर्मित्ते 
होवे, जब बअह्मसंचाकी ओर तीतर अभ्यास होता है, तंब-परंमंपर्ेकी 
अवश्य प्रात्ति होती है, जब परमपद्‌ पाया, तब सब जंगंत चिदोकाशि 
रूप होइ भासताहै, नीति आदिक जो विस्तार कहांहे, सो से अंमेरूप॑ 
है ब्रह्मतत्ताही ऐंसे होइ भासती है,जेसे प्ृथ्वीविषे रसंसत्ताही तंणे, वेंलिं, 

: शुच्छे, फूलहूप होइकरि स्थित है, तेसे नीति आदिंक सबब जगत होई 
कर ब्रह्म स्थितहै, और वस्तु कछु नहीं ॥ इति श्रीयोगवां सिष्ठेउेत्पंत्तिं 
प्रकरणें देवशब्दार्थविचाखंणने नाम पचंचत्वारिंशेः संग: ॥ ४५ ॥ - 
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. वंसिष्ठ उवोंच ॥ है रामजी ! जो कंछ तुझको भांसता है, सो सब 
प्रकार सर्वकाल संबे ओरते बंज्नतत्त्व॑ स्व और करे - सवत्मि- होंइकारि 
स्थित भंया है, सो अनर्तोआत्मा है जब तिसविषे चित्शक्ति प्रंगेट होती 





. बीजांकुखर्णन-उलततिप्रकरण ।. (२९७ ). 


है, अर्थ यह जो शुद्ध चेतनेमांत्रविषे अहंफुरणा होता है, तब आगे जगत्‌ 
भासता है, कह उपजता. भासता है; कहूँ नह होता मासता है, कहे. 
हछास भासता है, कहूं चित्त. भासता है, कंहूं अकिचन भासताहै।कई 
अगद, कट अप्रगट भासताहैः नानांप्रकारका जगत्‌ है, जहां, जेसा तीज 
(अभ्यास होता है, तहाँ तैसा होइकारे भासता है, काहेते जो आत्मा से 
शक्ति सवेरुप है, जेसा जैसा फुरणा तिम्रविषे हृढ होता है, सोई रूप 
होइकारे भासता है ॥ हे रामजी! यह जो. नानाप्रकारकी शक्तियां कहीं 
हैं, सो वास्तव आत्माते इतर कछ नहीं, बुद्धिमानोंने समुझावनेके नि- 
मित्त नानाप्रंकारकी विकल्पजाल कही है, आत्त्माविषे विकल्पजाल 
कीऊ नहीं,जेसे. जलतरक्गविषे कछु भेद नहीं, जेसे सुवर्णभूषणों विषे भेद 
कछु नहीं, जैसे अवयवी . अरु अवयवविषे भेद कछ नहीं, तेसे आत्मा 
अरु शक्तिविषे भेद नहीं ॥ हे रामजी !एक संवित्‌ है, एक संवेदन है, 
संवित जो है, सो वास्तव है, अरु संवेदनं कल्पना हैं, जब संवितविषे 
'चिन्मात्र संवेदन फुरता है, तब वह जेसे चेतता जाता है,तैसे आगे होई- 
करे. स्थित होता है,शुद्धचिन्मात्र संवितृविषे अंतर अरु बाहिर कह्पना 
कीऊ नहीं, जब स्वभावते किचनरूप संवेदन होता है, तब आगे कछे 
देखता है, तिस. देखनेकारे नानाप्रकारके आकार भासते हैं, सो और तो 
'कछु नहीं, से अहयही है॥.हे रामजी ! शक्ति अरु शक्तिमावविषे भेद 
अज्ञानी देखंते हैं, अर अवयवीअवयव भेद भी कल्पते हें।परमार्थते भेद 
'कछु नहीं, केवल अल्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है; तिसके आश्रय 
संकल्पजाल आभास होती है; जिस संकल्पकी तीव्रता होतीहे, सो सत्‌ 
होवे अथवा असत्‌ होवे, परंतु तिसहीका भान होता है ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे बीजावतारों नाम परट्चत्वारिशत्तमः सग:॥४६॥ 
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'परमानंदंते प्रथम जीव उपजा नहीं। तिसते चित्त उपजा; चित्तते आगे 
जगत उपजा है॥ राम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! अनुभव परिंणामकरिके जो 
'शुद्ध ब्ह्मतत्तत सर्वव्यापी द्वेतते रहित स्थित है,तिसविषे तुच्छहप जीव 
केसे सत्यताको पाता भया है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जअद् 
सदाभास है, अर्थ यह जो असतृहूप जगत्‌ जिसकारे सत्‌ भासता है, 
अर स्वच्छ है, अर्थ यह जो आभासरूपी ज़गतते भी रहित है; अर 
बृहत्‌ अर्थ यह जो बड़ा है; सो बडा भी दो अ्रकारका है, अवियांकत 
जगतकारे जो बडा है, सो अविधाकी बडाई है, मिथ्या है; अर बह 
बडाई है, सो सर्वात्मकहुप है, सो सवे देश से कांल सर्व वस्तुसों पूर्ण 
है, अविद्याकृत देशकालवस्तुते रहित निराकार हे। सो ज्ञानीका 
विषय है;ताते बृह है।अरु परम चेतन है,अरु भेख है, अर्थ यह जो 
जिसके भयकरे चंद्रमा अरु सूर्य अग्नि वायु जलंअपनीमर्यादामें चलतेहें, 
परमानंद अविनाशी है, स्व ओरते पूर्ण समहे,शुद्ध हैं, अचित्यहै,अर्थ 
यह जो वाणीकारे कहा नहीं जाता,ऐसा परम शांत पद है, क्षोभते रहित 
चिन्मात्र हे, ऐसी जो आत्मसत्ता ब्रह्म है, तिसका जो स्वभावसंपत है, 
तिसका नाम जीव है, अर्थ यह जो शुद्ध चिन्मात्रविषे अहं ऐसे जो 
'फुरणा है; तिसका नाम जीव है, तिस अनुभवरूपी दपणविषे अहंहूपी 
प्रतिबिष फुरणेका नाम जीव कहते हैं, सो जीव अपने शांतपूदको त्या* 
गक्की नाईं स्थित होता है, सो चिदात्माही फुरणेद्वारा आपको जीवढूंप 
' जानता भयां है, जैसे समुद्रही द्ृवता कारिंके तरंगरूप होता है; सपुद्गतः 
रंगविषे भेद कछ नहीं, तेसे ब्रह्मही जीवरूप है। अहम. अरु जीवविंष भेद 
कछु नहीं, जैसे वायु अरु स्पंदविषे भेद कछु नहीं, जैसे बर्फ अर 
शीतलताविषे भेद कछ नहीं; तेंसे अह्न अरु जीवविषे भेद कछु नंहीं ॥ 
हे रामजी ! चित्तहपी जो आत्मतत्तत है; सो अपने स्वभाववशते 
मायाकारिके संवेदंनसहित जीवूप कहते हैं, सो जीव आगे फुरने- 
क्रैके बडे विस्तारकों धारता है; 3205 अग्निके बहुत अपु 
'होते हैं, अर बड़े प्रकाशको प्राप्त होता है, तेसे जीव फुरणेकरि जगत- 
* रूपको प्राप्त होता है; जेसे आकाशविषे नीलता: भासती है, सो-नीलत 
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कह मिन्न वस्तु नहीं, तैसे अहभावकारिके अह्नविषे जीवरूप भासता है, 
अरु अहंकृतिको अंगीकार करेंके कल्पित रुपकी नाई स्थित होताहे; 
जैसे घनकी शुन्यताकरिके आकाशमें नीता भासतीहै, तैसे स्वरुपके 
प्रमाद हे देशकालवस्तुके परिच्छेद्सहित अहंकारूपी जीव 
भासते हूँ, वास्तवते चिद्राकाशही चिदाकाशविष स्थित है, जैसे 
वायुकरिके समुद्र तरंगहूप होता है, तेसे संवेदनके फुरणेकारि 
आत्मसत्ता जीवहूप होतीहै,सो जीव चेत्योन्मुखत्वताकरिके एती संज्ञाको 
पाताहै,चित्त कहिये, जीवकहिये मन बुद्धि अहंकार माया प्रकृतिसहित 
सब तिसहीके नामहें, सो जीव सकल्प करिंके पंचभूत तन्मात्राकोचेतता 
भया,तब तिन पच तन्माजाके आकारते अपुहूप होइकारे स्थित भया; 
तिसते अनउपजेही उपजेकी नाई स्थित भये, अरु भासने लगे, बहुरि 
वही चित्तसंवेदन सो अणु अगीकारकारिके जगतकों रचता भया, जेसे 
बीजते सत्‌ अंकुर वृक्ष होता है, तैसे संवेदन विस्तारकों पावत भया; 
प्रथम एक अंडरूपी होकारे स्थित भया; तिस अडको 'फोडत भया 
तब तिसविषे जगत भासने लगा, जैसे गंधर्वनगर भासता है, जैसे स्वप्न- 
सृष्टि भासती है, तेसे जगत भासने लगा, तिसते भिन्न भिन्न देह अरु 
भिन्न भिन्न नाम कल्पे, जेसे मृत्तिकाकी सेना बाढक कल्पता है, तिसके. 
मित्र भिन्न नाम रखता है, तेसे स्थावर जंगम आदिक नाम कल्पना: 
करी यह पृथ्वी, यह जल, अग्नि, वायु, आकाश हैं, तिन पांचों भूतोंकी 
सृष्टि संकल्पते उपजत भई ॥ है रामजी ! आदि बअह्मते जो जीव फ़रे 
तिसका नाम बद्ा है; सो बल्मा आत्माविषे आत्मरूप होइकारे स्थित है; 
तिसते आगे ऋमकरिके जगत हुआ है, जेसे वह चेतताहैः तेसा होइकरे 
स्थित होता है, जैसे समुद्वविषे दवताकरिके तरंग होतेंहें, तेसे अ्नविषि 
चित्त स्वभावकारिके जीव होता है, सो जीव जब प्रमादकरिके अनात्त 
भावको घरनेलगा तब कर्मोकारे बध्यमानहोने लगा, जेसे जल जब दृढ़ 
जडताको अंगीकार करता है, तब वर्पहप होइकरे पत्थरसमान होताहे; 
तैसे जीव जब अनात्मविषे अभिमान करताहै;तब कर्मेंके बंधनमें आताहै 
हे रामजी ! कर्मोंका बीज संकरप है, अरु संकल्प जीवते फुरताहै,अह 


(३००) ....'योगवासिष्ठ। 
जीवत्व भाव इसको तेबे होता है, जब शुद्ध चेतनमात्र स्वरुपते. इसेका 
उत्थोन होता है, उत्थाने अर्थ यह, जबं प्रमांद होताहे तब इसकी प्रमोद 
जीवत्वभाव होता है, जब जीवत्वभावं होता है, तब आगे अनेक संकर्प- 
कल्पना फुरती हैं; तिन संकंल्पकल्पनांते कर्म होते हैं। कमेति जन्मंमरंण 
आदिक नानांप्रकारतें विकार होते हैं; जेसे बीजते अंकुर पंत होते हैं; 
आगेते फूंछ फल दास होते जाते हैं, तैसे सेकरप कर्मोते नानाप्रकारके 
विकार होते हैं, जेसे जैसे कर्म जीव-करता है, तिनके अनुसार जन्म 
मरण अंधः ऊंध्वेको प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! कम नाम मनके एुरणेंकां 
है; फुरणेका नाम चित्तहै; अरु फुरणेका नाम कम है; फुरणेका नाम देव 
है; तिसहीकारे इसको शुभ अशुभ जगत प्राप्त होता है, सबकाआदिका- 
रण ब्रह्म है, तिसते प्रथम मन उत्पंन्न भया है; तिसही मनने संपूर्ण जगत्‌ 
की रचना करी है, जैसे बीजते अंकुर होता है, बहुरि पत्र .फूंछ फल 
दस होते हैं, तैसे बल्यते मत अरु जगत्‌ उपजा है॥ इति श्रीयोंगवा? - 
उत्प० बीजांकुखरणनं नाम सप्तचत्वारिशत्तमः सगेः॥ 8७ ॥ 
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। जीवविचारवर्णनम्‌ । । 
वृप्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | आदिकारण बनते मन उत्पन्न भयाहे;. 
सो मन संकल्परुप है, अरु मनकरे संपूर्ण जगत भया है; “अंरु - मन 
आत्माविषे मनस्तव॒भावकारिके स्थित है, तिस॑ मनने भाव अभावंरुपी. 
जगत कहपा है, जेसे गंधवेकी इच्छाकरिके गंधवेनगर. होता है, तेसे 
मनकारे जगत्‌ होता है॥ हे रामजी ! आत्माविषे द्वेंतमेदकी कर्पनां. 
कछु नहीं, इस.मनकारिके ऐसी संज्ञा भई है, ब्रह्म अरु जीव. अरु मन. 
अर मायां कम जगव्‌ द्रष् सब भेद मनकर हुए हैं, आंत्माविषे भेद. 
कोऊ नहीं, जैसे समुद्रविषे तरंग उछलते हैं, अर बडे विस्तांरकों घारते 
है; तैसे विंत्तहंपी संमुद्व॑विषे संवेदनकारिकें नानोप्रकारका जगत विस्ता- 
रंकों पाता .है, सो अंसंतरुपी जंगत्‌ है, कांहेते कि, स्थिर नहीं रहता, 


घ 
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सदा चलहप है, अरु जो अधिष्ठन खहूपभावकरि देखिये।तौ सतहूंप 
है, ताते द्वेत कछु न हुआ जैसे स्वप्रका जगत्‌ सत्‌अंसत्हूप चित्तकरिके 
भासता है, तैसे सत्‌असत्रूप यह जगत भासता है, सो वास्तव कछु 
उपजा नहीं, चिंत्तके अमकारिके भासता है, जेसे इंह्रजारंकी बाजीविपे 
नानाप्रकारके वृक्ष ओषधि भासते हैं, सो भममाज हैं, तेसे यह जगत्‌ 
अममात्र है॥ है रामजी ! यह जगत्‌ दीर्घ कालका स्वप्न है, मनके भ्रम 
कारिके सत्‌ होड़ भासता है, जेसे स्थाणुविषे पुरुष असम्यक्‌ ज्ञानकरिकै 
भासता है, अरु चोर जानके भयको प्राप्त होता है, तेसे जीव अनित्य- 
भावको प्राप्त होहकारि शोकको करता है, जैसे बालक अमकरिंके परछाई 
विषे भूत कल्पता है; अरु भयको प्राप्त होता है तेसे यह पुरुष चित्तके 
संयोगकारे द्वेतको कल्पिकै मयको प्राप्त होता है, जेसे विचार कियेते 
बैतालका भय नष्ट होता है, तैसे आत्मज्ञानकारेके भय आदिक विकार 
नष्ट हो जाते हैं ॥ हे रामजी ! आत्मा अनादि दिव्यस्वहूप है, अर 
अंशांशीभावते रहित है,शुद्ध चेतन्यरूप है; जब वह चेतन संवित्‌ चेत्यो- 
न्मुखत्व होता है, तब चित्त, अर्थ यह जो चेतनताका छक्षण है तिसते 
आगे जीवकर्पना होती है। तिस जीवविषे अहंभाव होता है जो में हों 
जब अहंभाव हुआ, तब तिसके चित्त फुरता है; चित्तते इंद्रियें होती हैं; 
तिन इंब्ियोंते देहभाव होता है। तिस देह अमकारे महिन हुआ नरक 
स्वर्गबंध मोक्षकी कर्पना होती है)जेसे बीजते अंकुर पत्र फूल फछ दास 
होते हैं; तैसे अहंभावते जगत्‌ विस्तार होताहे. हे रामजी! जैसे देह अरु 
कर्मोविपे कछ भेद नहीं, जेसे बह्म अर चित्तविषे कछु भेद नहीं, जैसे 
चित्त अरु जीवविषे कछु भेद नहीं, जैसे चित्त अरु देहविषे कह भेद 
नहीं,जैसे देह अर कर्मों विषे कछु भेद नहीं, जेसे जीव अर ईशवरविषे भेद 
नहीं, तैसे ईश्वर अरु आत्माविषे भेद नहीं ॥ हे रामजी ! संव बल्नस्वरूप 
है, द्वेत कछु नहीं ॥ इति औयोग० उत्पत्तिपकरणे जीवविचारों नाम 


ग ह 
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३ संश्रितोपशमंयोगवर्णनम्‌ । . अर 
 बसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो नानात्व भासता है सो वास्तव 
शक ब्हस्वरूप है, चैरंयताकारिके एक सो अनेक हूप हो भासंता हेजजेसे' 
एक दीपते अनेक दीप होतेहें, तेसे एक परबंज्न अनेकरूप हो भासता है. 
है रामजी! यह असतरूपी जगत्‌ जितविष आभास है, तिस आत्मतत्त- 
का जब पंदार्थज्ञान होता है, तब चित्तविषे जो अहँभाव है, सो नष्ट हो 
जाताहै, तिस अहंभावके नए हुएते सव शोक नह हो. जाता है ॥ हें 
रामजी ! यह पुरुष चित्तहपी है, अरु चित्तविषे जंगत्‌ हुआ है, जंबे. 
चित्त नह होवेगा, तब जगतअम भी नह हो जावेगा, जेसे अंपने चरण 
विषे चमंकी जूती पहिरते हैं, तब स्व पृथ्वी चर्मकारे लपेटी भांसती हैः 
अरु ताप कंटक मित्र जाते हैं, तेसे जब चित्तको शांति प्राप्त-होती है; 
तब सब जगत्‌ शांतरूप होता है. जैसे केलेका स्तंभ होता है, तिसविषे 
पत्रोंते अन्य सार कछु नहीं निकसता; तेसे सब जगत अममात्र है।ओर 
सांर कछु नहीं निकसता, है रामजी ! एता अम चित्तकरिके होताहै, जो 
बाल अवस्थामें क्रीडा करता फिरता है, बहुरि योवन. अवस्थाको धारंता 
है, परंतु विषयोंकोी सेवता है;वृद्ध अंवस्थामें चिताविषे जजरीभाष होता. 
है; बहुरे मृत्युको प्राप्त होता है, कर्मोके अनुसार नरक स्वंगंको चला 
जाता है॥ है रामजी ! यंह सब मनका तृत्य है, मनही पड़ा अमृता 
"है, जैसे नेत्र दूषणकारिके-आकाशविषे चद्रमा भासता है; तैसे अज्ञान- 
कारिके जगतअम भासताहैः जेसे मद्यपानकरिके वृक्ष अमते भासते हैं.तैसे 
'चित्तके संयोग अमकरिके जगत्‌ द्वेत भासता है, जेसे: बालक॑ लीला 
'करिके अमंता है; तब सब जंगंतकी चककी नाई अंमता-देखता है, तैसे 
'चित्तके भमक्रिके यह जीव जगंत्‌अमको देखताहे ॥हे रामजी!जब चित्त 
अतका नहीं चेतता तब यह द्वैतभम मिट जाताहै; जबलग चित्तसत्ता फुर- 
: पी है, तबलग नानाप्रकारका जगत भासता है॥शांतिकोनही प्राप्त होता, . 

अरुजब घन चेतनताको प्राप्त होता है;तब शांतिको प्राप्त होताहै, अरु. 
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जगतअम मिटि जाता है, जैसे पपैया बकता है, और शांतिमान नहीं 
होता; अरु जब घन वर्षाको प्राप्त होता है, तब बकनेते शांत होता हे, 
तेसे जब यह महाचेंतन घनताको प्राप्त होता है; तब. शांतिमान होता है, 
_ व्यवहारविषे होवे अथवा तृष्णीं होरहे, सदा शांतिमान होताहै॥ है रामजी! 
जब चित्तकी चेतनता फुरती है, तब 'जगत्‌ भ्रम नाना प्रकारके विकार 
देखता है, अछ अम करके ऐसे देंखता है, जो में उपजा हों, अब बड़ा 
भैया हों; मरोंगा, इत्यादिक विकार असत्रूप अपने विषे जानता है, 
अरु स्वरपते चेतन बल्नते अनन्य है। जैसे वायुअरु स्पंदविष कछु भेद 
नहीं तेसे ब्रह्म अरु चेतनताविपे कछ भेद नहीं. जब वायु स्पेदहूप हो 
ताहै, तब स्पर्श करके भासता है; तेसे: चेतनता मिट्ती - नहीं, अरु 
ब्रह्मकी चेतनता होगे, तब जगतअम मिटि जाता हे; केवल बल्नसत्ता ही 
पड़ी भासती है. जैसे जेवरीके अज्ञानकारिके सपभ्रम शेता है,अरु जेब 
“ रीके यथार्थ जाननेते पर्पश्रम मिटिजाता है, तब जेवरी पड़ी भासती 
है, तैसे अक्नके अज्ञानते जगत भ्रमकरिंके भासता है; जब चित्तसों दृढ 
चैत्यता भासती है. तब अमका पदार्थज्ञानहोता हे.तब जगत्‌अ्रम मिटि 
जाता है, केवल बल्मतत्ता भासती है ॥ है रामजी ! दृश्यरूपी इसको 
व्याधिरोग लगा है,तिस रोगका नाशकत्तों संवित मातहै; जबलग चित्त 
बहिसुख होइकारि हृश्यको चेतता है तबढूग शांत नहीं होता; अर जब 
चित्त सववासनाको त्यागिकारे अंतर्सुख अपने स्व॒भावविष स्थितहोवैगा 
तब तिसही कालमें मुक्तिहुप शांत होवैगा, इसविपेसंशयकछुनहीं, जैसे 
जेवरीके दूरसों देखने कारे सर्प भासता है| अर जब निकट होइकरि 
देखे है, तब सर्पश्रम मिटि जाता है, जेवरीही मासती है,तैसे आत्माका 
विवर्तहप जगत है, जब बहिरसेख होहके देखता है।तब जगतूही मासता 
है, जब अंतर होइके देखताहै, तब जगतअम मिटिजाताहै, आत्मही 
भासता है ॥ हे रामजी! जिस जिसविषे अभिलाषा होवै।तहां तिसको 
त्यागि दे, जैसे निश्चयकार स॒क्ति प्राप्त होतीहै; सो त्यागनेविष यत्रकछु 
नहीं.महात्मा जो पुरुष हैं,सो प्राणोंकी तृणकी नाई त्यागिदेतेदें। अर 
: बड़े दुःखको सहि रहते हैं, तुझ्कों अभिलाषा त्यागनेविषे: क्या कठि- 
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नताहै॥ हे रामजी !:आत्माके आगे अमिलापाही आवरण है, अमि- 
लाषाकें होते आत्मा नहीं भासताहै, जैसे बादलोंके आवरणकरिके सूर्य 
नहीं भासता, जब बादलोंका आवरण नाश होता है, तब सूर्य भासता 
है, तैसे अभिलाषाके निवृत्त हुए आत्मा भासता है, ताते जो कछुअमि- 
लाषा उठे तिसको त्याग अरु निरभिछापा होइकारे आत्मपदविपे स्थित 
होह; अरु प्रकृत आचार जो कछु देह इंड्रियोंकारे अहण करना, अरु 
जो कछु त्याग करना होवे, तिसको त्याग करो, अरु देहविप अहणत्या- 
गकी बुद्धि न होंवे ॥ हे रामजी ! जो तू संपूर्ण दृश्यकी इच्छा त्यगिगा 
तव तुझको प्रत्यक्ष आत्मपद भासेगा, जैसे हाथविपे विज्ीफंल प्रत्यक्ष 
होता है जैसे नेत्रोंके आगे प्रतिबिंव प्रत्यक्ष भासताहे, तेसे अभिलापाके 
त्यागते आत्मपद तुझको प्रत्यक्ष भांतिगा, अरु सव जगत्‌ भी आत्मरूप 
भांसेगा, जैसे महाप्रलयविषे सव जगत जलमय भासता है और कछु 
दृएही नहीं आता, तैसे आत्मपदते इतर तुझको कछु न भासेगा,भआत्म 
तत्त्तको न जानना; इसीका नाम बंधन है; अरू आत्मपदका जानना 
इसीका नाम मोक्ष है, और मोक्ष कोऊ नहीं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्प- 
त्तिप्रकरणे संज्रितोपशमयोगो नाम एकोनपंचाशत्तमः सगेः ॥ ४९ ॥ 


पंचाशत्तमः सगः ५०. 


सत्योपदेशवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ है भगवंत्र ! मन क्योंकि उत्पन्न हुआ है ! वसिष्ठ 
उंवाच ॥ हें रामजी ! ब्रह्म अनंतशक्ति है, तिसविषे अनेक प्रकारका 
किचन होता है; जहां जहां जेसी जेसी शक्ति फुरती है; तेमा तसा रूप 
होइकरे भासता है; जव शुद्ध चिन्मात्र सत्ता चेतनविपे फुती है, जो 
अह अस्मि,तव-तिस फुरनेकारे जीव कहातादेःसों चित्ततक्ति संकरपका 
कारण भासती है; जब दृश्यकी ओर फुरतीई,तव जगत्‌ हृश्य होइकारि 
भारता है, वहारै नानाप्रकारके काय कारण होड़ भासता £ ॥ राम 


के 


: डवाच ॥ हे मुनिविषे श्रेष्ठ ! जो इसप्रकार है ती देव किसका नीम है! 


सत्योपदेशवर्णन-उत्तत्तिप्करण । (३०७५ ) 


अरू कर्म क्या है ! अरु कारण किसको कहते हैं ! वसिष्ठ उवाच ॥हे 
रामजी ! फ़ुणा आफ़रणा दोनों चिन्माजसत्ताका स्वभाव है जैसे 
फुरणा अफुरणा दोनों वायुका स्वभावहे, परतु जब फुरता हे,वव आका- 
: शविषे, स्पशे हो करे भासता है; जब चलनेते रहित होता है, तब 
शांत होजाता है, तैसे शुद्ध चिन्माजविषे चेत्यताका लक्षण जो है, अहं 
अस्मि. अर्थ यह जो में हों, तब तिसका नाम स्पंदबुद्दीयर कहते हैं; . 
तिसकारे जगत्‌ दृश्यरूप हो भासता है तिस जगत्‌ दृश्यते रहित होना 
तिसको निर्पंद कहतेहें चित्तके फ़रणेकारे नानाप्रकार जगत हो भासता 
है,अर चित्तके अफुर हुए जगतअम मिटि जाताहे, नित्य शांत बहपद- 
की प्राप्ति होती हे. हे रामणी | जीव अर कर्म अरु कारण यह सब वित्त 
स्पंदके नाम हैं, अरु चित्तस्पंदते अनुभव मितन्न नहीं, अरु अनुभव ही 
चित्तस्पंद हुएकी नाई भासता है, जीव कर्म कारणका बीजहूप चिंत्त 
स्पद है, चित्तस्पंदकारेके आगे दृश्य होकारे भासता है,बहुरे चिदांभा[- 
सद्गारा देहविषे अहग्रतीति होती है, तिस देहविषे स्थित होइकारे चित्त 
संवेदन दृश्यकी ओर संसरता है; सो ससरना दो प्रकारका है, एक.बडा 
है, एक अल्प-है; तिनको ससरणेविषे अनेक जन्म व्यतीत होते हैं, अरू 
किन्होंकों एक जन्म होताडे! आदिही फुरकर स्वृहूपविषे स्थित हैतिनको 
प्रथम जन्म होता है; अरु जो आदि उपजिकार प्रमादी हुएहेगसो फुरि- 
- करे दृश्यकी ओर चले जाते हैं; तिनको बहुतेरे जन्म होते हैं, चित्तके 
फुरणेकारे ऐसा अनुभव करता है, पुण्यक्रिया कारेके स्वगेको जाते हैं. 
: पापक्रिया करे नरकको जातेहें, इसप्रकार दृश्यभ्ममकों देखतेहें। अज्ञा- 
नकरिके बंधनविषे रहते हैं। जब ज्ञानकी प्राप्ति होती है, तब मोक्षका 
अनुभव करता है, सो बडा संसरना है; अरु जो एकद्दी जन्म पायकरि 
आत्माकी ओर आते हैं सो अत्प संसरनो है॥ हे रामजी ! जेसे स्व- 
ही भृषणहूपकों धारता है; तेसे संवेद नहीं काष्ठ, छोष्ट आदिक हप 
होइके भासता है; इस चित्तके संयोगकरि /अज. अविनाशी प्रुरुषको 
नानाप्रकारके देह प्राप्त होते हैं, अरु जानता है कि में उपजा हों; अब 
जीता हों, बहुरि मर जाऊंगा, इत्यादिक अमकों देखता हैं। मैंसे नौका 

विष बैठे हुएको अमकरि तटके वृक्ष अमते दृष्टि आते हैं; तैसे भमकरिक 

| चे० 
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अपनेविषे जन्मादि अवस्था मासती है, आत्माके अज्ञान.कारेकेजीवको 
आदि कल्पना फुरती है; जेसे मथुराके राजा लवनको स्वप्नमें चंडालका 
अम भया थातैसे चित्तके.फुरणे करिक यह जीव जगतअ्रमको देखतेहें॥ 
हे रामजी यह सब जगत मनके अमकरिके पडा भासता हैं, शिंव जो 
परम तत्त है, सो चिन्मात्र है, तिसविषे जब चेत्योन्मुखत्व होता है, | 
जो में हों तिसका नाम -जीव है, जेसे सोमजलविषे कछुक द्रवता होती 
हैं, तिसविषे चक्र फुरते हैं बहुरि तरंग होते हैं; तेसे बल्नहपी सोमजल है 
तिसविषे जीवहपी चक्र फ़रते हैं, बहुरि चित्तहपी तरंग उदय होते हैं; 
बहुरि सृश्हिपी बुद्धुदे होते हैं; उपजिकारे छीन होते हैं ॥ हे रामजी ! 
चेत॑न फुरणेद्वारा जीवकी नाई भासता है, जेसे समुद्रही दृवता करिके 
"तरंगहप होह भासता है; चित्त चैत्यके संयोगकारे जीव कहता है, तिस 
जीवते जब संकल्पका फुरणा होता हैं; तब मन कहाताहै; अर संकल्प 
निश्चयहूप होताहे, तब बुद्धि होकारे स्थित होता है अर जब अहंभाव 
होता है, तब अहं प्रतिकार कहाता है; तिस अहमावकों पाइकरि तन्मा 
त्राकी कल्पना होती है. पृथ्वी, जल,तेज, वायु, आकाश यह सुूक्ष्मभूत 
होते है तिनके आगे जगत होता है ॥ हे रामजी ! अप्तत्‌ रूपी चित्तके 
संसरणे कारिके जगत्हूप होह भासता है, जेसे नेत्रदूषणकारिके आकाश 
विषे मुक्ता माला भासती है, जैसे श्रममात्र गंधर्व नगर भांसता है, जेसे 
स्वप्रश्नमकारे स्वप्रजगत्‌ भासता है; तेसे चित्तके संसरणे कारिके 
जगतञम भासता है॥ है रामजी !.शुद्ध आत्मा नित्य तृप्तः शांतहूप 
है, अरु शम अपने आपरहीविषे स्थितहे, तिसविषे चित्त सवेदनने जग- 
तको रचा है, तिस जगत्‌कों अमकारिके सत्यकी नाई देखता है, जेपे 
स्वप्रसृह्टिको अम॒कारे देखता है, तेसे यह जगत्‌ फुरनेकरि सत्य भासता 
है॥ हे रामजी ! मनके संसरनेका नाम जाअत्‌ है, अरू अहंकारका 
नाम स्वप्न हे, अरु.चित्त जो सजातीयरूप चेतने,वाला है,तिसका नाम 
सुषुत्ति है, अरु चिन्मात्रका नाम तुरीयपद है, जब शुद्ध चिन्मात्रविषे 
अत्यंत. परिणाम होवे, तिसका नाम तुयोतीत पढ़ है, तिसविषे स्थित 
इआ बहुरि.शोकवान्‌ कदाचित्‌ नहीं होता; तिस बल्नसत्ताते - सब उदय 
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होते हैं। तिसविषेही सब लीन होते हैं; अरु वास्तंवते न कोझ उपजा 
है; न कोऊ लीन होता है; चित्तके फुरणेकारे सब भम भासतां है॥ जैसे 
नेत्रदूषणकारे आकाशविषे मुक्तामाला भासती है, तेसे चित्तके फुरणे- 
करे यह जगत्‌ भासता है ॥ हे रामजी ! जैसे वृक्षके बढ़नेकी आकाश 
गर देता है, जेती कछु बीजकी सत्ता होवे तेत आकाशविषे बढ़ता 
जावे तेसे सबको आत्मा ठोर देता है, अकर्तारूप भी - संवेदनकारिके 
कर्ता भासता है हे रामजी ! जेसे छोहा निर्मल किया हुआ आरसीकी 
नाईं प्रतिविबको ग्रहण करता है. तैसे आत्माविषि संवेदनकारिके जगत॒का 
प्रतिबिष होता है. अर वास्तवते जगत्‌ भी कछ दूसरी वस्तु नहीं; जैसे 
एक बीजही पत्र फूल फल दास होड़ भासता है, तैसे आत्मा संवेदन 
करिंके नानाह॒प जगत होह भासता है; जैसे पत्र फूल वृक्षते भिन्न 
नहीं; तैसे अवोधरूप जगत्‌ भी बोधरूप आत्माते भिन्न नहीं; अरु जो 
ज्ञानवान है, तिसको अखंड सत्ता भासती है, अरु अज्ञानीको मित्र 
भिन्न नामहूप सत्ता भायती है, जेसे समुद्रही तरंग बुढुद होइकारे 
भाषताहै, जैसे बीजही पत्र फूल फल दास होइकरि भासता है; जो सू्से 
देखता है तो तिनके नामरूप सत्‌ मानता है, अरु ज्ञानवान्‌ देखिके एक 
रुपही जानताहै।ैसे जो मूर्स अज्ञानीहैं।सो मिन्न भिन्न नामहूप जगत्‌को 
जानतेंहें, अरु ज्ञानवानको एक बह्सत्ता अनंत मासतीहै; ओर जगत्‌अम 
उनको कोऊ नहीं भासता है ॥ राम उवाच॥ बड़ा आश्चर्य बडा आश्रय 
है, जो असत रूपी जगत्‌ सत्‌ होइकारे भासता है, अरु बड़े विस्तार- 
करे स्पष्ट भासता है. अर यह जगत्‌ ब्रह्मका आभास है; अनेक तन्मानरा 
तिसके जल अर बूँदोंकी नाई हैं, अरु अविद्याकरके फ़रती हैं। ऐसे भी 
में श्रवण किया है ॥ हे मुनीधचर ! यह कैसे फुरणा बहिसंख होती है; अर 
अंतर्मुख कैसे होती है! ॥वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | इसप्रकार दृश्यका 
अत्यंत अभाव है, अनहोते दृश्यके फ़रणेकारे अनुभव होता है। शुद्ध 
चिन्मात्र अह्म सत्ताविष फुरणेकरे जीवत्व हुआ है; सो जीवत्व असतू 
है, अरु सतकी नाईं होता है, अरु जीव बह्के साथ अभिन्न है; फुरणे 
करिंके भिन्नकी नाई स्थित होता है। तिस जीवविषे संकदप कलना 


(इण्द)..... योगवासिष्ठ |. 


होती है, तब मनरूप होके स्थित होता है, अर स्मरणकरिके चित्त 
होता है, निश्वयकरिके बुद्धि होती है। अहंभावक रिके अहंकार होता है. 
बहुरे काकतालिकी नाई चिद्अण॒विषे तन्मात्रा फुर आती है। जब शब्द 
अवणकी इच्छा भई तब अ्रवणइंद्रिय प्रगूट भई. जब देखनेकी इच्छा 
भईतब नेत्र इंडिय प्रगट मई। गंध ढेनेकी इच्छा करिंके नासिका ईदडिय 
प्रगट भई, जब स्पर्शकी इच्छा भई तब लचा इंद्रियू प्रगट भई 
जब रस लेनेकी इच्छा मई तब रसना इंद्रिय प्रगट भर इंसमकाह 
पांचों इंदरियें प्रगद भई. मावगाकरिके सव॒ही असतकी नाई मासने 
लगी है॥ है रामजी ! इसप्रकार आदि जीव हुए हैं, तिसकी भावनाक- 
रिकै अंतवाहक शरीर होय आये हैं, चलते मासते है) तो भी अचलरूप्‌ 
हैं, ताते जेता कछु जगत मासता है, सो सब बल्नहप है,इतर कछु नहीं ॥ 
प्रमाता भी अद्न है; प्रमाण भी बह्म है; प्रमेयभी अल्न हे अर संवेदन बल्न 
करिके अनेकहूप नानाप्रकार भासते हैं, जेसा जैसा संवेदन फुरता हें 
तैसा तैसा हूप होइकरे भासता है, जब दृश्यको चेतता है।तब नानाप्र- 
कारका दृश्य मासता है, अरु जब अंतर्ृंख ब्नको चेतता है, तब ब्रह्महप 
होहकारे मासता है ॥ हे रामजी ! दृश्य कछु उपजा नहीं, आत्मा सदा 
अपने आपतविषे स्थित है, तौ दृश्यका असंभव हुआ तब बंधन किसको 
कहिये ! अर मोक्ष किसको कहिये! विचार किसका कारिये ! सवे कटप- 
नाका अभाव है; यह जो तेरा प्रश्न है; तिसका उत्तर सिद्धांतकालविषे - 
होवैगा; यहां नहीं बनेगा, जैसे कमलफूलोंकी माला जो होती है सो 
अपने कालविंषे बनती है, समयविना शोभा नहीं देती, तैसे तेरे प्रश्न 
सिद्धांतकालविषे शोभा परवेंगे, समयविना साथ शब्द भी निरथ्थक होता 
हैइस कारणते कहिये जो सिद्धांतकालविषे शोभा पावेंगे, सिद्धांतकाल- 
बिना यह प्रश्न शोभा नहीं पाता. हे रामजी ! जेते कछ पदथेहै,तिनका 
फूछ भी समय पायके होता है; समयविना नहीं होता, अब पूर्व प्रसंग 
सुन; है रामजी! ब्रह्मविषे चेत्योन्पुखत्व करिंके वह आदि जीव आपको 
पिता माता जानत भया, जैसे स्वप्नविषे आपको को देखेतेसे बअल्लाजी 
आपको जानता भया, सो बज्ञा प्रथम 3*शब्दको उच्चारता भया, तिसे 


संत्योपदेशवर्णन-उलत्तिभकरण | (३०९ ) 


शब्दतन्मात्राते चारों वेद देखता भया, तिसते अनंतर मनोराज्य करिके 
सष्टिको रचता भया,तब असतहप सृष्टि भावना करिके सत्य हो भासंने 
लगी, जैसे स्वप्रविषे सपे भासते हैं, जैसे गंधवेनगर भासि आवता है) 
तैसे असत्यहप सृष्ति सत्य भासने लगी ॥ है रामजी ! बल्न सत्ताते जैसे 
ब्रह्मा आदिका उपजना भया  है,तैसे और जीवों कीट आदिका उपजना 
भया है. जगतका कारण संवेदन है, संवेदन अ्मकरिके जीवोंकों जगत्‌ 
भासता है, तिनको भौतिक शरीरविषे जो अहंप्रतीति भई है, तिसकारि 
अपने निश्चयके अनुसार शक्ति मईहै,बलह्माविषे अल्लाकी शक्तिका निश्चय 
भया है, चींटीविपे चींटीकी शक्तिका निश्चय भया है ॥ हे रामजी ! 
जैसी जेसी वासना संवितविषे होतीदै,तिसके अतुसारही अलुभव होंता 
है शुद्ध चिन्मात्रवि जो चेत्योन्म्ुखत्व हुआ है, तिसका नामर्ज 
हुआ है, तिसविषे जो ज्ञानहूप सत्ता है. सो पुरुष है; तिसेविषे जो 
फुरणा है सो कर्म है, जेसे जेसे फुरता है, तेसे तैसे भासता है. हे रामजी ! 
आत्म्त्ताविषे जो अहं हुआ है, तिसका नाम चित्त है, तिसते आगे 
जगत्‌ रचा है; सो भी अविचार सिद्ध है; विचार कियेते नष्ट हो जात 
है, जेसे अविचार करिके अपने परछाँई विंषे भूत पिशाच कत्पता है 
तिसते भय उत्पन्न होता है. विचार कियेते पिशाच अरू भय 

नए हो जाते हैं॥ है रामजी ! तैसे आत्म विचारते चित्त अरु जगतू 


दोनों नष्ट हो जाते हैं॥ हे रामजी ! अह्नसत्ता सदा अपने आपविषे | 
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स्थित है,तिसविषे चित्त कल्पना कोऊ नहीं अर प्रमाता, प्रमाण प्रमेय , 


भी बह्यते इतर कछु नहीं, तो द्वेतकी कल्पना केसे होवेजिसे शशेके श्रृग 
असत्‌ हैं, तेसे आत्माते द्वेतकल्पना असत्यहे ॥ हे रामजी ! यह अल्नडि 
भावनामात्र है, जिसको सत्य भासता है। तिसको बंधनका कारण है। 


जैसे दुराण अपना गृह बनाती हैं; सो अपने बंघनका कारण होता कै. 


तिसविषे आप फँसि मरती हैं, तेसे जगतको सत्य मानते है। विसको 
अपना माननाही बंधन कर्ता है; तिसकरे जन्म मरणको देखताहै। अरू 
जिसको जगतका असत्य निश्चय हुआ है, तिसको बंधन नहीं होता, 
उसको उछास है, अर हे पा अञभवंप्त्तां सबकीअपनी आप है, 


त्सविषे जेसा जैसा निश्चय किया तिसको अपने अनुभवके अनुसार . 


(.३१०-) ..._  “योगवातिहव।' 


पदार्थ मासते हैं, कोऊ निमेषविषे- कर्पका- अजुभव करते हैं; अर 
वास्तव जगत्‌.उपजाही नहीं, जगतका  उपजना भी मिथ्या हैः 
बढना भी मिथ्या है; रस भी मिथ्या है। रस लेनेवारू| भी मिथ्या है) 
शुद्ध बह सर्वगत नित्य अंद्वैत सदा अपने आपविषे स्थित हैः परंतु 
अज्ञान करके शुद्ध भी अशुद्ध भासता है से जगत भी परि- 
च्ठिन्न मासता है, ब्रह्म भी अब्न्न भासता हे नित्य भी अनित्य 
भासता कैः-अद्दैत भी द्वेद सहित भासता है ॥ हे रामजी ! अज्ञान: 
करे ऐसा. मासता है, जेसे जरू अर. तरंगविषे भेद ३858 प्रंतु 
मेहर नहीं, तेसे अल्न अरु जगत्‌विषे भेद अज्ञानी देखते हैं! जैसे सुवर्ण 
अरू भूषणों विषे भेद अक्ञानी देखते हैं, बेसे जेवरीविपे सपे मूर्ख देखते 
हे तैसे अह्मविषे नानाल मूर्ख देखते हैं। ज्ञानीको 3 ॥ हे 
रामजी ! जब आत्म सत्ताविषे अनात्महूप दृश्यकी चेत्यता होती है।. 
तब करुपना उत्पन्न होती है, सो करपना मतहय होहके स्थित होती. 
है; तिसते अनंत्र अहंभाव होता है; बहुरि तन्मात्राकी कल्पना होती है 
बहुरि शब्द अंभेकी कल्पना होती है। इसीप्रकार चिद्सत्ताविषे जेसी 
जैसी चेत्यता फुरती है; तेसो तेसा रूप भासने लगता है, सत्‌ असत्‌ 
पद वासनाके वशते फारे आते हैं, जैसे स्वप्रसृष्टि फुरि आती हैः सो 
अनुभवहूपही होती है, तेसे यह जगत्‌ झारे आया है। सो अलुभवरूप 
हैं, ताते सश्टिविष भी चिन्मात्र है, अरु चिन्माजहीविषे सृष्टि है, 
की संत्तारुपी अंतर्वाह्म ऊप्वे अथः चिन्मात्रही है. प्रमाता, अमाण' 
प्रमेय, सर्वेपद चिन्मान्रहीविषे धारे हैं। नित्य उपशांतरूप है; समस्त 
जगत्‌की सत्तातिसहीकारि होती है, सो एकही सम है।अरु तुरीया अतीत. 
पद्‌ है; नितही स्थित है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ उत्पक्षिप्रकरण सत्यो- 
पदेशो नामपंचाशत्तम/ सर्गः ॥५०॥ _. «... 
7“ एकाचाशत्तमः सर्ग: ५१... 
:*  विषूचिकाव्यवहारवर्णनम्‌ । 5.28 


'वसिष्ठ का ॥। हे रामजी | इसप्रसंगऊपर एक पुरातन इतिहास है ह 
.... महाप्रश्नींका समूह है सो अवण कर-एक महाश्यामं काजलके . 


विषूचिकाव्यवहाखर्णव-उलत्तिष करण । (३६११) 


पवेतकी नाई कर्केटी नाम राक्षसी हिमालय पर्वतके शिसरके ऊपर होती 
भई, विषूचिका भी ५०3 नाम हुआ, अथिर बिजलीकी नाईं तिसके 
नेत्र, अरु अम्रिकी नाई बडी जिहा तिसकी चमत्कार करे; बड़े नस 
अर ऊँचा हे जिसका; जो भोजन करे तृप्त कदाचित्न होवै,जैसे 
वढवाप्ि तप्त नहीं होता, तैसे तृत्ति न होवे, तब उसके मनविषे उपजा 
से जंबूद्वीपके संप्रण जीवोंको भोजन करोंतब तृप्तहोर् अन्यथा तृत्ति' 
नहीं होती, अरु आपदा उद्यम कियेते दूर होती है, ताते उद्यम करों, 
जो अखंड चित्त होइकारे तप करों ॥ हे रोमजी ! ऐसे विचार कारिके 
एकांत हिमालय पर्वतकी कंदराविषे एक टंगकरि स्थित भई, दोनों 
भ्ुुजा उध्वको धारी अरुनेत्र आकाशकी ओर किये, मानो मेघको - 
पकडती है, शरीर अरु प्राण स्थित करत भई, सूर्तिकी नांई हो गई, 
शीत अरु उष्णके क्षोभते रहित भई, पवनकारे शरीर जजरीभाव हुआ 
जब इस प्रकार सहस्र॒ वर्ष व्यतीत भये, दारुण तप किया, तब अल्याजी 
आये तब राक्षसीने देखके मनकारे नमस्कार किया, अर मनविषे 
विचार किया जो मेरे वरके निमित्त आयेहें,तबं ब्ल्माजीने आयकर कहा. 
हे पुत्रि! तुझने बडा तप किया है, उठ खडी हो, जो कह चाहती है सो 
वर माँग ॥ककेट्युवाच ॥ हे भगवन्‌ | में छोहेकी नाईवजसूचिका हों, 
जो जीवोंके हृदयविषे प्रवेश कारे जाऊँ.हे रामजी!जब ऐसे मूर्ख राक्षसीने 
कहा, तब ब्रह्माजीने कहा, ऐसेही हो, तेरा नाम भी प्रसिद्ध विषूचिका 
होवेगा ॥ हे राक्षती ! जो दुराचारी जीव होवें, तिनके हृदयविषे तू 
प्राणवायुके मार्गकरे जाय प्रवेश करेगी।अरु जो गुणवान तेरेको निवृत् 
करनेके निमित्त “३” जंत्रकों पढेंगे, जो. हिमालयके उत्तरशिखरविषे 
कर्कंटी नाम राक्षसी विषृचिका है; सो दूर होवे, अरु इसी चंद्रमाके 
मंडलरूविषे चितवै कि, अमृतके कुंडविषे बैठा हों. अरु राक्षसी हिमाल- 
यके शिखरको गईं, ऐसे चिंतवन करे, इस मंत्रकों पढ, शुचि पवित्र 
होकारे, तब तुम तिसको त्याग जाना, यह मंत्र है; तिनविषे तू प्रवेश 
नं करे सकेगी ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार अह्याजी कहिके आकाशफो 
उंडे,तव ईंढके अरु सिद्धोंके मार्ग साथ गये, अरु वह मंत्रजो अक्नाजीने: . 


: .(३१२) . योगवासिष्ट । . 


कर्कटीको कहा था, सो सिद्धोंने श्रवण किया था; तिन्होंने तित्त मंत्रको 
प्रसिद्ध किया, तब कर्कटीका. शरीर सूक्ष्म होने लूगा, जेसे संकल्पका 
पहाड़ संकरपके क्षीण हुएते क्षीण हो जाता है;तैसे ऋमकरिके प्रथम जो 
. मेघवत्‌ आकार था; सो घटिकरि वृक्षवत्‌ हो गया, फिर पुरुषढूप, फिर 
हस्तमात्र, फिर प्रादेशमात्र, फिर छोहेकी हुईंकी नाईं सूक्ष्म हो गईं, जैसे 
संकल्पका तंतु होता है, तैसे हो गई ॥ है रामजी ! ऐसे रूपको कर्कटी 
धारती भई, तिसको देखि मूर्ख अविचारी पुरुष तृणकी नाई शरीरको 
त्यागते हैं, अर जो पुरुष परस्परको विचारते हैं, सो पाछेते कष्ट नहीं 
पाते, जो प्र॒वीपर विचारते रहित हैं, सो पाछे कष्ट पाते हैं; अनथ हो३ 
कूरि औरोंको कष्ट देते हैं, एक पदार्थों भछा जानिके तिसके निमित्त 
यत्न करते हैं, न धर्मकी ओर देखते हैं, न सुखकी ओर देखते हैं, इस 
प्रकार मूर्ख राक्षतीने भोजनके निमित्त बड़े गंभीर शरीरको त्यागकरि 
तुच्छ शरीरका अंगीकार किया; सो एक शरीर सूक्ष्म हुआ, दूसरा 
पुयष्ठक भया; सूक्ष्म शरीर जाको इंड्रियां ग्रहण न कर सकें; तेसे शरीरसे 
कहूँ विषूचिका प्रवेश करे, कहूँ पुयष्ठक साथ जाय प्रवेश करे, प्राणवायु 
साथ प्रवेश करिंके दुःख देवै, प्राणोंको विपर्यय करे, तब प्राणी कश्टको 
पांवें; रक्त आदिक जो रस हैं, तिनका पान करें, एक इूंदकारि उदरएूर्ण 
हो जावे; परंतु तृष्णा निवृत्ति न होवे, अरु शरीरते बाह्य निकसे, तब 
भी कं पांवे, वायु चले तिसकारे गर्तविषे गिरे, चिकडविषे गिरे,चर- 
णोंके तले आंवे, देशोंविषे रहै,बास तृणोंविषे रहै, जो नीच पापी जीव 
है, तिसको कष्ट देंवे, अर जो गुणवान्‌ होवें,तिनकी कष्ट देनेकी समर्थ 
न होवे, जो मंत्र पढ़े, तिसते निवृत्त हो जावे, जो आप किसी छिद्गविषे 
गिरे, तब जाने कि, बड़े कूप॑विषे गिरी. हों ॥. हे रामजी ! मूख॑ताकरिके 
एते कष्ठको पाती भई ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब वसिष्ठजीने 
कहा, तब सूर्य अस्त भया, सायंकालका समय हुआ, सब सभा परस्पर 
नमस्कारकरिके स्लानको गई,विचारसंयुक्त राजिको व्यतीतकरिके सूः 
किरोँं जब उदय भई। तब बहुरि आयके बैठे ॥ इति श्रीग्रोगवासिष्ट 
विषूचिकाव्यवहाखर्णन नाम एकपंचाशत्तमः सर्ग:७१॥ 


सूचीशरीरढाभवर्णन-उलत्तिकरण । (३१३ ) 


हिपंचाशत्तमः सर्गः ५२. 
अन्न ्ड किस 


सूचीशरीरलाभव्णनम्‌ । 


वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार प्राणियोंके मारनविंषे 
केतेक वर्ष इसको व्यतीत भय, तव उसके मनविषे विचार उत्पन्न भया, 
कि, बडा कष्ट है, बडा कष्ट है, यह विषूचिका शरीर मुझको कैसे 
प्राप्त मया है, में मूख॑ता कारिके यह वर बल्ञाजीसों माँगा था, यूर्खता 
बड़े दुःखको प्राप्त करती है, कैसा मेघकी नाईं मेरा शरीर था, जो 
सुर्यादिकको में आच्छादि छेती थी, मंदराचल पर्वतकी नाईं मेरा उदर 
कहां गया, वडवाग्निकी नाईं मेरी जीम कहाँ गई, जैसे कोझ अभागी 
पुरुष चिंतामणिको त्यागि देंवे, अर काचको अंगीकार करे, तेसे मेंने 
बडे शरीरको त्यागिके तुच्छ शरीरका अंगीकार किया, कैसा तुच्छ 
है, जो एक बूंदकारे भी तृप्त हो जाता है; परंतु तथ्णा पूरी होती नहीं, 
उस शरीर साथ में निर्मय विचरती थी, यह शरीर प्रथ्वीके कणके 
साथ भी दब जाता है अब में बडे कष्ठकों पाती हों अब में मृतंक 
होऊं तब छूटों, परंतु मांगा मृत्यु भी हाथ नहीं आता, ताते में बहुरि 
उस शरीरके निमित्त तप करों, वह कौन पदार्थ है, जो उद्यम कियिते 
हाथ न आते ॥ है रामजी ! इस प्रकार पूर्वके शरीरके निमित्त तप 
करनेको समर्थ मई, तब हिमालय परवतके वन निरंजन स्थानविषे 
एक पदके आधार स्थित भई, मुख ऊर्वेकों करिके तप करने लगी॥ 
हे रामजी ! जब पवन चले सो इसके सुखमें फल मांत जलके कणके 
राखे, परंतु वह अंतर अहण न करे, झुखको मूँदि लेवे, पवन देखिके 
आश्चर्यमान होवे कि, जो में सुमेर आदिकको भी चछायमान किया 
है; परंतु इसका निश्चय चलायमान नहीं होता, मेषके वर्षाकारे भी 
चिक्रंडविषे देव: गई, परंतु ज्योंकी त्यों रही, मेषके बड़े शब्दकारे भी 
चलायमान नहीं मई ॥ है रामजी ! इसप्रकार सहस्र॒ वर्ष उसको 
व्यतीत भंये; तब हृढ .वेराग्यकारिंके. उत्का नाम चित्त .नि्मेल 


हे 


(३१४) योगवारतिष्ठ ।" 


भया, तब सब संकत्पके त्यागते तिसको परमपदकी प्राप्ति भई; 
अर बड़े ज्ञानका प्रकाश उदय हुआ, पंखल्लका तिसको साक्षात्तार 
हुआ, तिसकारे परम पावनरूप भई, तब चित्तत्ूची होत भई, अर्थ 
यह जो चेतनविषे उसका एकत्व माव हुआ, तिसके तपकारे सप्त लोक 
तपायमान हुए, तब इढने नारदजीसों प्रश्न किया कि, ऐसा तप किसने 
कियाहें, जिसके तपकारे लोक जलने लगे हैं, तब नारने कहा, हे इंद्र! 
सात सहस वर्ष कर्केटी नाम राक्षसीने बडा दारुण तप किया है। तिस- 
करिसूचिका भई थी, तिसकारे बहुत कष्ट पाया अरु लोकोंको कष्ट 
दिया; जैसे विराट आत्माने सवविष प्रवेश किया है, जेसे चित्तशक्तिने 
सबविषे प्रवेश कियाहे, तेसे सब देहविषे प्रवेश कियाहै, परंतु जहां मंत्र- 
जाप होंवे, ताते निवृत्त हो जावै; अर जहाँ मंत्रजाप न होवे तिनके 
अँतर प्रवेश करिके रक्त मांस मोजन करे, परंतु तृप्त न होवे; मनविषे 
तृण्णा रहे, सुक्ष्म शरीरकारे धूडविषे दबी जावे, बहुत कष्टकों पाइईके 
विचार किया कि, उद्यमकरे सब कछु प्राप्त होता है, वाते पवके शरीरके 
निमित्त बहुरे एकांत स्थानविषे तप जाइ करों, तब एक गीधपक्षी वहां 
आन बेठा कछ भोजन करने लगा, तिसकी चंचूके मार्गों विषूचिका- 
अंतर चली गई,तब वह पक्षी कष्ट पाइकै उड़ा, वह विषूचिका- उसकी 
पुर्यषकाके साथ मिलिके उसको प्रेरिके हिमालय पर्वेतकी ओर ले चली; 
जेसे वायु मेघको ले जाता है, तेसे हिमालूय' पर्वेतके वनमें ले गई, वहाँ 
इस गीधने छह करे डारी; जैसे योगीश्वर संवेदनको त्यागिके निर्विकरप 
पदविषे जाता है; तेसे छदको डारिकारे पक्षी उड गया; जैसे पेंडोई 
विगार पोटको त्यागिकरे सुखी होता है; तैसे पक्षी छदको त्यागि कार 
: सुखी भया,तव उसी शरीर साथ विषूचिका तप करने छगी॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार इंद्नने सुनिकारे उसको देखनेके निमित्त पवनकी चलाया, तद 
: पवन आकाशको छोड़िके भ्रतलविषे उतरा; छोकालछोक प्वृतको छंघि- 
करे स्वणेकी पृथ्वी रंघी,फिर समुद्र,फिर द्वीपको रुंचिके कपसों हिमा- 
लयके वनविषे सूक्ष्म शरीर साथ उसको देखत भया, पवन चल रहा, 
. : तप रहा, परंतु चलायमान न भई, प्राणवायुका भी भोजन न करे 


सूचीशरीरठाभवर्णन-उतल्रत्तिपफकरण ।_ (३१५) 


तब पवनने भी आश्व्यवान्‌ होहकै कहा है तपस्विनी ! तू किसनिमित्त 
तप करती है! हे राजी ! ऐसे.जब पवनने कहा तब भी विंषूचिका न 
बोली, पवनने कहा, भगवती ! विषूचिकाने बडा तप किया है, अब 
कोऊ कामना इसको नहीं ऐसे कहिके उडा,कमसों ईद्के पास गया 
इंदने विषूचिकाके दशनके माहात्म्यकरि पवनको कंठ लगाया, मिला; 
आदर किया कि, तू बड़े पुण्यवानका दशन कंर आया है; पवनने भी सब 
वृत्तांत कहि छुनाया अरु कहा ॥ है राजन्‌ ! उसके तप्तेजकरि हिमाल- 
यकी शीतलता आच्छादि गईहै,तुम और ब्ह्लाजी उसकेपास चलो, नहीं, 
तौ उसके तपंकारि जगत्‌ जंलेगा ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार पवनने 
कहा तब ईहू पवन देवता गणोंस॒हित बल्लाजीके पास आये, प्रणामक- 
रिके बैठ गये, तब बल्लाजीने कहा कि, तुम्हारा वृत्तांत मेंने जानाहे ॥ हे 
रामजी ! ब्ह्नाजी इंद्रको कहिकारे विभूचिका जिसका नाम सूची था; 
तिसके पास आय प्राप्त भये, तिसकोदेखके आश्चर्यवान्‌ हुए कि, तृणकी 
नाईं विषूचिकाने सुमेरते भी अधिक थेर्य परा है, जैसे मध्याहका सूर्य 
तेजवान होता है, तेसे इसका तपतेज भया है, अह परअल्नविषे स्थित 
भई है, अरु जगत्‌ इसका अब शांत हो गया है; ताते वेदन करने योग्य 
है॥ हे रामजी!।जब आकाशतलविंषे स्थित होइकारे बल्लाजीने कहा, हें 
पुत्रि ककेटि ! त्‌ अब वरको अहण करु,तब विषूचिका विचार करके 
कहने लगी, जो कछ जानने योग्य था, सो में जाना है, अरु शांतरुप 
भई हों, संपूर्ण संशय मेरे नष्ट हुए हें, अब वर साथ मेराक्या प्रयोजनह 
यह जगत अपने संकह्पते उपजा है, जेसे बालुककों अपने परछाँइंविपें 
वैतालबुद्धि होती है, तिसकरे भयको प्राप्त होता है, तैसे में स्वहुपके 
प्रमादकारे भटकती फिरी हों। अब इष्ट अंनिष्ठ जगत्‌की सुझ्नको इच्छा 
कृछु नहीं, अब में निविकल्प शांतिविषे स्थित हों ॥ है रामजी ! ऐसे 
कहिकरि सूची तृष्णीं हो रही, तब अह्याजी वीतराग प्रसन्नब॒ुद्धि उसके 
भावकों देखिके कहत भये ॥ अल्योवाच ॥ है केंकेटि ! ह्‌ कछुक वरको 
अहण करु, कछुक काल तुझे भरूतलूविषे विचरना है, भोगोंकोभोगिकैत 
विदेशमुक्त होवैगी, अब तू जीव॑न्मुक्त होइकारे विचरेगी,नीतिके निर्श्' 


(३१६ ) ह योगवासिष्ठ । 


यको लंघि कोऊ नहीं सकता, अरु जब तू तप करने लगीथी, तथ पूर्व 
देह पानेका संकरप किया था, वह संकल्प अब सफल भया है, जेसे 
बीजविषे वृक्षका सद्भाव होताहै; सो काल पाय विस्तारकों धरा है, 
तैसे तेरेविषे पृ शरीरका संकरप था, सो अब प्राप्त होवैगा, उसी जैसा 
शरीर पाहके तू हिमालयके वनविषे विचरेगी ॥ है पुत्रि ! तेरे तो अनि- 
ौच्छित योग हुआ है, जैसे कोऊ छायाके निमित्त आंबफ़लके निकट 
आन बैठे अरु तिसको छाया भी प्राप्त होवे अर फल भी प्राप्त होते है, . 
तेंने शरीरकी इद्धिवास्ते यत्र किया था सो दृष्ति करनेहारा तेरे ताई हुआ . 
है, अरु तेरे ताईं बल्नतत्त्त हुआ है; हे पुत्री ! तू राक्षतीशरीरविषे जीव- . 
न्युक्त होइके विचरेगी,और जन्म तुझको नहीं आवैगा, इस्‌ जन्मविषे- 
तू प्रम शांत रहेगी, अर शरतकालके आकाशकी नाई निर्मल होवैगी, 
जब तेरी वृत्ति बहिप्नं फुरेगी, तव सब जगत तुझको आत्मरूप भासेगा, 
व्यवहारविषे समाधि रहेगी, अर समाधिविषे भी समाधि रहेगी, 
पापी जीवको तू भोजन करेगी, न्यायबांधव तेरा नाम होवैगा, अरू 
विवेकपालक तेरा देह होवैगा, ताते पूषके शरीरकों अंगीकार कर ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ऐसे कहिकारे बल्ाजी अंतर्घान होत भये, 
तब सूचीने कहा, ऐसेही होवे, हमको दोनों तुल्य हैं, तब जैसे बीजते 
वृक्ष होता है, तेसे क्मकारे तिसका शरीर बढ गया, केसे बड़ा जो 
प्रथम प्रादेशमात्र हुआ, फिर हस्तमात्र, फिर वृक्षमात्र, फिर योज॑न- 
मात्र हो गई, जैसे संकल्पका वृक्ष एक क्षणते बढ जाता है, तेसे उत्तका 
शरीर बढ गया ॥ इति श्रीयोग" उत्पत्तिप्रकरणे सूचीशरीरलाभो नाम 
द्विपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५२॥ । 


त्रिपंचाशत्तमः सर्गः ५३. 
कर +--+ आह १४०--- 
अर ०2208 | 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जैसे वर्षाकालका बादल सूक्ष्मते स्थूल 
हो जाता है, तेसे सूची सूक्ष्म ःशरीरते बहुरि कर्कटी राक्षसी होती 


राक्षत्नीविचारवर्गन-उत्पत्तिप्रकरण । ( ३१७) 


भई, जैसे सर्प कंचुकीको त्यागिके फिंर ग्रहण नहीं करता,पैसे राक्षसीने 
शरीरको आत्मतत्तके कारण नहीं बहण किया;ऐसे शरीरको पायंके बहुरि 
पद्मासन बांधिके संवितृसत्ताविषे निविकर्पपदविषे स्थित मई, पदमास 
पंत पहाडके शिखरकी नाई समाधिस्थित रही, बहुरि प्रारब्ध वेगकारे 
जाग आई, तब वृत्ति बहिर्सृख भई, तब क्षुपालग आई, काहेते कि,शरी- 
रके स्वभाव शरीरपर्यत रहते हैं तंव विचारत मई; जो विवेकी हैं,तिनका 
में भोजन न करोंगी, तिनके भोजनते मेरा मरना ओष्ठ है, जो न्‍्यायकर 
भोजन करने योग्य है, तिसको करोंगी, जो शरीर नह होवे तो भी 
स्यायविना भोजन न करोंगी, देहादिक सब संकत्पमात्र हैं,सुझे न मर 
नेकी इच्छा है, न जीनेकी इच्छा है ॥ हे रामजी ! ऐसे विचारिकरे सूची 
तृथ्णीं होई बेठी,राक्षसी स्वभावका त्याग किया,तब सूर्य भगवानआका- 
शवाणी करि कहते भया ॥ हे करकटि ! तू जाइके मूढ जीवोंका भोजन 
कर जब तू भोजन करेगी, तब उनका कद्याण होवेगा, मूढोंका उद्धार 
करनाभी संतोंका स्वभाव है, जो विषेकी पुरुष हैं, तिनका तुम भोजन 
नहीं करना,अरु जो तेरे उपदेशकारि ज्ञानकों पावें तिनकीभी न मारना 
अर जो उपदेशकारे भी बोधात्मा न होवेंतिनकी भोजन करना यह न्या- 
य है, तब राक्षसीने कहा ॥ हे भगवन्‌ ! तुमने अनुग्रह कारिके कहा है॥ 
इसीप्रकार मुझको बह्माजीने भी कहा था॥ हे रामजी ! ऐसे कहि कारे 
सूची हिमालयके शिखरतें उतरी, तहां किरात देश था, बहुत मृग पश्ञु 
रहते थे, तिनविषे विचरने छगी, रात्रि भी श्याम, अरु राक्षती भी 
श्याम, अरू॑_तमाल वृक्ष भी श्याम, महा अंधकार भेसे, जेसे 
भ्रमरेकी पीठ श्याम होती है. मानो कजलका मेष आय स्थित 
भया है, ऐसी श्यामताविषे किरात देशका राजा मंत्री और वीर 
यात्राकों निकले तिनको आते देखिके .राक्षसी विचारत मई कि, सुझे 
भोजन आय प्राप्त भया, यह मूठ अज्ञानी हैं, इनको देह अभिमान है, 
इन मूर्खोंके जीनेकारे कछु अथ सिद्ध नंहीं होता,न यह छोक सिद्ध होता 
है, न परलोक सिद्ध होता है, ऐसे जीवोंका जीना दा निमित्त है. : 
नेको यत्रकारे भी मारना योग्यहै, इन) पालना अनभके निमित्त है; 


अं 


(३१८) : योगवार्तिष्ठ। 


पापको उदय करते हैं, आदि ब्रह्माकी नीति है कि, पापी मारने योग्य 
है; अर जो गुणवान्‌ हैं सो मारने योग्य नहीं ॥ कदाचित्‌ गुणवार्‌ होवे 
तो में न मारोंगी,गुणवाद्‌ भी दो प्रकारकेहें, जो अमानी अदंभी अहिं- 
सक शांतिमान्‌ हैं, सो गुणवान्‌ हैं; अरु पुण्यकर्म करनेवाले हैं; सो भी 
गुणवात हैं, अरु महागुणवान्‌ तो बल्नवेतता हैं, तिनके जीनेकारे बहुतका 
कार्य सिद्ध होता है, जो मेरा शरीर भोजन विना नष्ट हो जावे, तो 
भी गुणवानको न मारोंगी, जो उदार पुरुष है; सो प्रथ्वीका चंद्रमाहे, 
तिसकी संगतिकारे स्वगे भी होताहै, अरु मोक्ष भी होताहै, जेसे सेजी- 
वनी बूटीकारे मृतक भी जीता है, तैसे संतोंके संगकारे अमृत होता है, 
ताते में प्रश्नकारेके इनकी परीक्षा करों, कदाचित्‌ यह भी गुणवान्‌ 
होवें, यह कमलनयन ज्ञानवाद्‌ भासते हैं; जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं. सो 
तौ पूजने योग्य हैं, अरु जो सूखे हैं, सो दंड देने योग्य हैं; में इनको 
भोजन करोंगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे राक्षसीविचारों " 
नाम जिपंचाशत्तमः सगेः ॥ ५३ ॥ 


चतुःपंचाशत्तमः सर्गः ५४, 
23 
राक्षतीविचाखणेनम्‌। ह 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब वह राक्षती उनको देखिके मेघकी 
नाई गजेने लगी अरु कहत भई, अरे अट्वीहपी आकाशके चंद्रमा 
सूर्य, तुम कोन हो, बुद्धिमाद्‌ हो, अथवा दुबुद्धि हो,अरु कहां ते आये 
हो! और तुम्हारा क्या आचार है! तुम तो मुझको ग्रास आन प्राप्त मये 
हो, अब में तुमको भोजन करोंगी ॥ राजोवाच ॥ अरे इस सौतिक 
तुच्छ शरीरको पाइकरे तू कहां रहती हैं; हमको देखके जो तू गज॑ती - 
है, सो तेरा शब्द हमको भ्रमकारिके शब्दवत्‌ भासता है. कछ हमको 
भय नहीं होता ॥ हे राक्षसी! यह शरीर तेरा मायापात्र है, इस तुच्छ 
. _सभावको त्यागिकर जो कह तेरा अर्थ है सो कहो, हम पूर्ण करे देवेंगे॥हे 
: रामजी|जब इस प्रकार राजाने कहा,तव तिनके चलावने निमित्त राक्षसी 





राक्षत्रीविचारवर्णन-उतत्तिपकरण । (३१९ ) 


प्रलयकालके मेघोंकी नाई बहुरि बडा शब्द करत भई, जो पहाडभी चूणे 
हो जावै.तेसा शब्द करने लगी,सबद्शा शब्दकरि भर रहीं,गीवाकी अरु 
भुजा का भयानक शब्द करे, बिजलीकी नाई नेत्रोंको चमकावे 
. तिसकी मार्तिदेखके राक्षस अर पिशाच भी कंपायमान होवें ऐसे भया- 
नक स्वभावकों देखके भी दोनों थेर्य॑विषे रहे, तब मंत्रीने कहा, अरे 
राक्षती ! ऐसे शब्द तू व्यथ करती है. इनकारे तो तेरा प्रयोजन कछु 
सिद्ध न होवेगा, इस आरंभको त्यागिके अपना अथ होवे सो कह,बुद्धि- 
भाव जो पुरुष होते हैं, सो तिस अर्थकोी शहृण करते हैं, जो अपना विष- 
- थभूत होताहै, जो अपना विषयभ्त नहीं होता तिसके निमित्त यत्न नहीं 
करते सो हम तेरा विषयभूत नहीं, तुझ्न जेसे सहखही मदन किये 
है ॥ हे राक्षती ! हमारे पेयेहपी पवनकारे तुझ जेसी अनंत मक्खियां 
तणवत्‌ उडती फिरती हैं, ताते नीच स्वभावकों त्याग, स्वस्थवित्त 
होइके जो कछ अपना प्रयोजन है, सो प्रगट करु, बुद्धिमाव्‌ जो व्यव- 
हार करतेहे; सो स्वस्थचित्त होइके करते हैं. स्वस्थ हुएविना व्यवहार 
भी सिद्ध नहीं होता, यह आदि नीतिहै, ताते स्वस्थवित्त होइकरिअपना 
वृत्तांत अथ कहि दे. हम तेरा अर्थ सिद्ध करे देवेंगे इमारे पासते स्वप्न- 
विषे भी को अर्थी व्यर्थ नहीं गया, सबका अर्थ हम पूर्ण करे हैं; 
ताते अपना प्रयोजन कहि दे ॥ है रापजी ! जब ऐसे मजीने कहा ,तब 
राक्षती चितवत भई कि, यह उदारआत्मा दृष्टि आते, अरु उच्च 
आचारवान हैं, अपर जीवोंके समान नहीं यह बड़े प्रकाशवान्‌ हैं अर 
 जैय॑वानह उदारता करिके इनके वचन ज्ञानवानोंकेसाथ मिलते हैं, अब 
इनको जाना है, अरु इनने सुझको जाना है। मुझ्सों इनका नाश 
न हो वैगा. काहेते कि।यह अविनाशी पुरुष हेंअल्नसत्ताविषे स्थित ताते 
ज्ञानवानहें, ऐसा निश्चय ज्ञानविना और किसीका नहीं होता परंतु कदा- 
चित अज्ञानीहोवें तो बहारे संदेहकों अंगीकारकरिके पूछतीहों।संदेहवान्‌ 
होकररे बोधवालको नहीं पूछतेहें, सो भी, नीचबुद्धि है।हे रामजी ! ऐसे 
अनविषे घारिके बहुरि पूछत मई,तुम कौन हो अरु तम्हारा आचारक्या 
है निष्पाप महापुरुपोंको देखिके मित्रभाव उपज आता है ॥मंख्यवाच ॥ 


(३२० ) . योगवापिष्ठ | . 


हे राक्षती | किरात देशका यह राजा है, अरु में इसका मन्नी हों, अंरु 
राजिविषे तुमसारिखे दुशेंकी मारणेनिमित्त उठे हैं, राजि दिनविषे हमरा 
यही आचार है, जो जीव धर्मोंको मर्यादाको त्यागने हारेहें, तिनका हम 
नाश करो हैं, जेसे इंधनोंकी अग्नि नाश करता है, तेसे हमदुर्शेंकानाश 
करते हैं, ॥ राक्षस्युवाच ॥ हे राजन !यह तेरा दुए मंत्रीदि,जिय राजाका : 
मंत्री भला नहीं होता, वह राजा भी भरा नहीं, अरु जिस राजाका 
मंत्री मा होता है, तिसकी प्रजाभी शांतिमान होती हैं, भला! मंत्रीसों 
कहाताह, जो राजाको न्‍्यायविषे अर विवेकविषे जोडे,जो राजाविवेकी 
होता है; तो शांतात्मा होता है, जो राजा शांतिमान्‌ हुआ तब प्रजा भी 
शांतिमान होती है, सब गुणोंते जो उत्तम गुण है, सो आत्मज्ञान है जो 
आत्माकों जानता है, सोई राजा है, अरु सो मंत्री है, जिसविषे प्रभुता 
भी होवे, अरु समहृष्ि होवे; अरु जो प्रश्ुता अर समहिते रहित है 
सो न राजा है, नमत्री है ॥ हे राजन्‌ ! जो तुम आत्मज्ञानवान्‌ पुरुष 
हो, तो तुम कल्याणहप हो। अरु जो ज्ञानते रहित हो, तब 
मैं तुमको भोजन करोंगी तुमको छूटनेका उपाय यही है; कि में 
प्रश्नका समूह पूछती हों; तिनका उत्तर देना, जो प्रश्चका उत्तर दिया 
तब मेरे पूजनेयोग्य हो; अरु जो मेरा अर्थ होवेगा सो कहोंगी; तुम पूर्ण 
करोगे, अर जो प्रश्नोंका उत्तर न दिया, तब तुम्हारा भोजन करोंगी. 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे राक्षस्नीविचारों नाम चतुःपेच- 
शत्तमः स्गः ॥ ५४ ॥ 


पंचपंचाशत्तमः सर्गः ५५, 


ला राक्षसीप्रश्नवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब इस प्रकार राक्षसीने कहा, तब 
राजाने कहा तूअश्न कर हम तुझको उत्तर देंवेंगे॥ राक्षस्युवाच हे राजन ! 
यह एक अणु कोन है, जिसते अनेक अकार हुए हैं ! एकके अनेक 
नाम हैं; अरु वह कौन अप है, जिसविषे अनेक अल्यांड होते हैं ! 
-. गेसे समुद्गविष अनेक बुढुद़े उपजिकररे लीन होते हैं, वैसे एक अणुविषे 


राक्षतीपएनवर्णन-उतपत्तिपकरण । . ( ३२१ ), 


अनेशबल्ांड उपजते हैं, अरु लीन होते हैं, अर वह आकाश कौन हे, 
जो पोलते रहित है, अरु वह कौन अणुहे, जो न किंचित है, न अरकि- 
चित्‌ है ! अरु वह कोन अप है, जिसविपे तेरा अहं/अरु मेरा अहं 
फुरता है ! अरु अहं त्वे एकविषे जनाते हैं, सो कौन है! अर वह कौन 
' है, जो चला जाता है; अर कदाचित्‌ नहीं चलता ! अरू सो कोन है, 
«जो तिश्वत्‌ भी है, अह अतिष्ठत्‌ भी है, अरु वह कौन है, जो पावाणवत्त' 
है, अरु वह कौन है, जिसने आकाशविषे चित्र किये हैं; अरु वह अम्ि 
कौन है, जो दाहकशक्तिते रहित है, अरु अम्रिहप है, अरु वह अमि 
कौन है, जिसते अग्नि उपजा है! अरु वह कौन अणषुहै, जो सूर्य, अग्नि, 
चंद्रमा ताराके प्रकाशते रहित है, अर अविनाशी है ! अरु वह कोनहे, 
जो नेत्रोंकरे देखा नहीं जाता, अरु सब प्रकाशोंको उत्पन्न करता है ! 
अर 830 ज्योति हैं, जो फूल फल वेलिको प्रकाशती है ! अर 
जन्मांपकों भी प्रकाशती है ! अरु वह कौन अणु है, जो आकाशादिक: 
भूतोंको उपजाता है ! अरु वहकौन अपु है; जो स्वाभाविक प्रकाशमान 
है ! अर वह भंडार कौन है, जिसते अल्लांडहपी रत्त उपजते हैं! अरु 
वह कौन अपु है, जिसविपे प्रकाश अरू तम इकट्ठे रहते हैं | अर वह 
कौन अपु है, जिसविषे सत्‌ असत दोनों इकट्ठे रहते हें! अरु वह कोने 
अपु है, जो दूर भी अदृर है, अर वह कौन अप है। जिसविषे सुमेरु 
आदिक पर्वत समाय रहे हैं! अरु वह कौन अपु है, जिसविषे निमेपमें 
कह्पहै,अर कर्पमें निमेपहे! अर वह कोने, जो प्रत्यक्षहे, अरु असतह- 
पहे ! अरु वह कोनहै, जो सतरुपहे, अर अंप्रत्यक्षह॒पह ! और वह कोन 
चेतन है, जो अचेतन है! अर वह कौन वायु है, जो अवायुहूप है। अर 
वह कौन है, जो अशब्दरूप है ! अरु वह कौन है; जो सर्व है ! अरू 
निष्किचित है ! अरु वह कौन अप है, जिसविषे अह नहीं अरुहे भी ! 
अरू वह कौन है, जो अनेक जन्मोंके यत्रकरे पाता है! अरु पायके- 
कहता है, कि कछु नहीं पाया अरु सब कछु पाया है ! अर वह कोन 
अप हैं! जिसविषे सुमेर आदिक तीनों झुवन तृणसमान हैं! अरुवह.' 
कौन है, जो अनेक योजनोंको पूर्ण करता है ! अरु वह कौन अप है, 


(३११) ''योगवापिप्ठ ।. * 


जिसके देखनेकारे जगत्‌ फुरि आता है ! अरु वह कौन अणु है; जो 
अणुताको त्यागेविना सुमेर आदिक स्थूलः आकारको प्राप्त होताहें! अरु 
बह कौन अणु है, जो बालका सोवाँ भाग सुमेरुते भी. ऊँचा भया है ! 
अह वह कौन अणु है; जिसविषे सब अनुभव-स्थित हैं! अरु वह कोन. 
अणु है, जो अत्यंत निस्‍्वाद है! अरु आपही सब स्वाद होता है ! अरु 
वह कोने ंजु है, जो अपने ढांपनेकों समर्थ नहीं अरु सवेको ढांपिरहा 
है ! अं वह कौन अणु है; जिसकारे सब्र जीवते हैं! अरू वह कोन 
आअणु है, जिसका अवयव कोऊ नहीं; अरु सर्व अवयवको धारि 
रहा है; अह वह कौन निमेष है, जिसविषे बहुतेरे कहप- स्थित 
हैं! अह वह कौन अणुहे, जिसविषे अनंत जगत्‌ स्थितहें, जैसे बीजविपे' 
वृक्ष होता है! अर वह कौन अपु है, जिसविषे वीजते आदि अरु फल- 
पर्यत न उदय हुए भी भासते हैं !अरु वह कौनहें; जो प्रयोजन अर 
कर्तृत्वते रहित है, अर प्रयोजनवान्‌ अर क्त्ववानकी- नाई स्थित 


है | अरु वह कौन द्रह्म है, जो दृश्यको मिलिकारे दृश्य होताहै! अरु 


.. वह कौनहे, जो दृश्यके नष्ट हुए भी आपको अखंड देखता है! अर वह 
“ कौन है, जिसके जाननेते द्रश, दर्शन, दृश्य तीनों रूय हो जाते हैं ! 


रॉ 


जैसे सोनेको जाननेते भ्रूषणभाव लीन हो जाते हैं, अह वह कौन है, 
जिपते भिन्न कछु नहीं, जेसे जलते भिन्न तरंगोंका अभाव है, अरु वह 
एकही कोन है! जो देश, काल, वस्तुके पारिच्छेदते रहित सत्‌ असतकी 
नाई स्थित है! अरु वह कौन अद्वितहे ! जिसते द्वेतमी भिन्न नहीं जेसे 
समुद्गते तरंग भिन्न नहीं; अरु- सो कौन है| जिसकेदेखते सत्ता अउत्ता सब. 
लीन होता है, अरु वह कोन है, जिसविषेअमरूपी अनंतजगत स्थित 
हैं, जेसे बीजविषे वृक्ष होता है, अरु वह कौन है, जो सबके अंतरहे! 
जैसे वृक्षविषे मीज होते हैं, अरु वह कौन है, जो सत्ता असत्तारुपी 
3५233 भया है, जैसे बीज वृक्षहूप है; अरु वृक्ष बीजरूप है; अरू वह 
अंणु कोन है, जिसविंषे तंतु भी सुमेरुकी नाई स्थूल है, जिसके अंतर 
833 हैं॥ हे राजन्‌ | ' सअपुको देखा हैं, तौकहौ॥ हे राजा! 
पे सुझको संशय है, तिसको तुम अपने झुखकारे दूर कंरी, 


राक्षमीपश्षभेदवर्णन--उतपत्तिप्रकरण । (३२३ ) 

जिसके विद्यमान संशय दूर निवृत्त न होवै; तिसको पंडित नहीं कहना 
अर जो ज्ञानवान्‌ है, तिसंको इन प्रश्नोंका उत्तर कहना 'सुगम है; इस 
संशयको वह शीघही छेद डारताहै, अरु जों अज्ञानी हैं, तिनको उत्तर 
. कहना कठिन है ॥ हे राजन ! जो तुम मेरे प्रश्नोंका उत्तर “दिया, तो 
तुम मेरे पूजने योग्य हो;:अरु जो मूखता करके प्रश्नोंका उत्तर नदेवो 
गे, अर प्रश्नोंका विपयेय जानोंगे, तब तुम मेरे उदरूपी जव्राम्रिके 
ईंधन हो, ढोनों मेरे उद्रविषे जाइ पडौगे, तिसके अनंतर तुम्हारी सब' 
प्रजाकोी ग्रास कारे लेउँगी. काहेते कि, मूर्ख पापियोंकोीं मारना श्रेष्ट हे 
आगे पाप करनेते छूटेंगे, तुम्हारा भोजन कारिके पीछे तुम्हारी सब 
प्रजाको भोजन कारे लेउंगी ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! श्याम मेषकी 
नाई जिसका आकार है, ऐसी रांक्षसी इसप्रकार कहिकारे शुद्ध आश- 
। यको छेकारे तृष्णी भई; जेसे शरतकालविप मेघमंडल निर्मल होता है, 
तैसे निर्मे भावको प्राप्त भई ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे 
राक्षसीप्रश्नर्णनं नाम पंचपंचोशत्तमः सर्गः ॥ ५७ ॥ 


_बटपद्चाशत्तमः सर्गेः ५६. . 


>>-०्म्धहाट-3 [(.) इपजकरम-न्‍न्‍मक, 





हे ' राक्षसीप्रश्नभेदवर्णमम्‌। पद; 

“बसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह जो अर्धराजिके समय  महाशून्य . 
वंनविषे महाराक्षसीने महाप्रश्नोंफो जब किया, तब महामंत्री तिसकी , 
उत्तर कहत भया ॥ महामंत्युवाच ॥ हे राक्षसी ! यह जो तेंने संशयोंसों 
प्रश्न किये हैं तिनका में क्रमकारे उत्तर कहता हों, अरु तेरे संशयको - 
छेदन करता हों। जैसे उन्मत्त हस्तीकों केसरीसिंह नष्ट करता है; तैसे में. 
तेरे संशयको छेदन करता हों॥ हे राक्षती ! कमंठनयनी, जेते -कछु 
तेंने प्रश्न किये हैं, सो एक परमात्मादीके- किये हैं, वाते तेरा सब प्रश्नों+ 
का एकही प्रश्न है, परंतु तुमने अनेक प्रकार कर किये हें सो अह्नवेत्ताके 
योग्य हैं ॥ हे राक्षती ! जो अनामाख्य है, अर्थ यह जो सर्वे इंद्रियोंकी 
' विषय नहीं, अरु अगम है; अरु मनकी चिंतनाते रहितहै, ऐसी सत्ती - 
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. ब्रिन्मात्र है. अरु आकार भी सूक्ष्म. है, इस कारणते सूक्ष्म कहाता 
है, सक्ष्मता. कारेके तिसकी अण संज्ञा है, कछ परमाणता . करके 
तिसकी. अप संज्ञा नहीं. है; काहेते कि सर्वृत्मा है, तिस अण॒विपे- 
सत्‌ असतूकी नाई जगत्‌ स्थित है; अरु तिसही चिदृअणुविषे जब . 
कछुक संवेदन फ़रता है; तब वही संवेदन सत्य असत्य जगवकी 
नाई भासता है, तिसकारेके चित्त कहते हैं, अरु सृधिते पूर्व तिसंविषे 
कछु न था, तिसकारे निश्किचन कहाता है, अरु इंड्रियोंका विषय नहीं 
ताते न किंचित्‌ है; अरु वही चिदअणुविषे सबका आत्तमाहै, ताते अनंत. 
भोक्ता पुरुष किचन है तिसते इतर कछ नहीं, ताते न किचन है, अरु 
सोइ चिदृअंगु सबका आत्तमाहे, अरु सोइ चिदृअणु एकही आभासक- 
रिके अनेकहप भासता है, जैसे सुवर्णते नाना प्रकारके भूषण भासते हैं, 
अरु वही चिदअणु परमाकाशहप है, जो आकाशते भी सूक्ष्म है अरु : 
मनवाणीते अतीत है; सो सर्वात्मा है, शुन्य कैसे होगे; सतको जो शून्य 
: कहते हैं; सो उन्मत्त कहाते हैं ॥ काहेते कि असत्‌ भी सत्‌ बिना सिद्ध 
नहीं होता, जिसके आश्रय असत्‌ भी सिद्ध होता है, सो सत्‌ है, अरु 
वहीं चिदअणु पेचकोशों विषे छिपता नहीं, जैसे करकी गंध प्रगट होती 
है; छिपती नहीं, तैसे प्रगट होताहै, पंचकोशोंविषे आत्मा छिपता नहीं, 
अडुभवरूप है, अर वही चिन्माज सवेहूपकारे किंचितहे, अरु अचेतन. 
'चिन्मात्र है) ताते अकिंचित है, इंड्ियोंते रहितहे,ताते निर्मल है, तिसही 
'चिदृअगुविष कुणणेकारे अनेक जगत्‌ स्थित जेसे समुद्विषे फुरणेकरिके 
तरंग उपज़ते है) बहारे लीन होते हैं; तैसे. चिदअण॒विषे फ़ुरणेकारे अ- 
नेक जगत्‌ उपजिके लीन होते हैं। मन.अरु इंड्रियोंके अतीत है, ताते. 
चिद्अगु शून्य कहाताहे। अपने आपहीकरे प्रकाशतां है, ताते अन्य 
है. है राक्षेसी ! मेरा अहं अरु तेरा अहं भयाहै, सो आत्मा ऐकही भयाः 
है अंहंकी अपेक्षा, कारिके ते है, अरु लकी अपेक्षा करिके में परिच्छन्न-. 
हों; परंतु दोनोंका उत्थान जो है। सो एक आत्म तत्ततेही है; तिमही. . 
बिंदअणके बोधते अत्महृप होताहै; अर तिसही बोधविषे अहं लं सब . 
शी, अधव स् आपी होता है निपुदीरप वही है, अह. 


रा्षसीपश्षभेदवर्णन-उत्रत्तिप्करण । (३५५) 


-पही चिदरअण अनेक योजनों पर्यत जाता है, अर कदाचित्‌ चलायमांन 
नहीं भया, काहेते जो संवित्‌ अनंतहूपहै, योजनोंके समूह तिसके अंतर 
हैं न कोऊ आता है, न जाता है, अपने आकाशकोशविपे सब देशकाल 
स्थित हैं, जिसविषे सब कछु होंवै, तिसको प्राप्ति वास्तवते कहां होवे ! 
यह जेता जगत्‌ है, सो तो आत्माविष है. फेर आत्मा कहां जावे, 
जैसे माताकी गोदविषे-पुत्र॒ होवे, तिसनिमित्त वह कहां जावे, तेसे 
आत्माविषे यह जगत्‌ स्थित है, फ़िर आत्मांकों जाता कहां 
कहना, अर चलता जो भासता है, सो देहकी अपेक्षाकारे भास- 
ता है, वह कंदाचित्‌ चला नहीं, जेसे आकाशविषे घठादिक स्थित 
हैं, तैसे चिदअणुविषे देशकाल स्थित हैं, जेसे घट एक देशते देशा- 
तरको जावे, तो घट गया है, आकाश नहीं गया है, घटकी अपेक्षाकारे 
आकाश जाता भाषताहै, घटाकाश कहूँ गया नहीं, काहेते जो आकाश- 
विषे सब देश स्थित हैं, यह कहां जावे, तैसे आत्मा जाता है, अरु नहीं 
जावा; तिस्तही चिन्मात्र परमात्मविषे संवेदना आकार रखे हैं, आदि 
अंतते रहितविषे विचित्रहपी जगत्‌ रचाहै, अरु सोई चिदअणु अम्रिकी 
नाई प्रकाशरूप है; अरु जलानेते रहित है,ज्ञान अग्निकारे प्रकाशमान 
है, अम्रि भी तिसते उपजा है, अर सर्वगत वही है, अरु दव्योंको पचाता 
भी वही है; प्रलयविषे सब भूत तिसविषे लीन होते हैं, अरु पुष्कल मेघ 
इक होवे तो भी उसको आवरण नहीं करे, सदा प्रकाशहूप अर 
ज्ञानहप है, आकाशते भी निर्मल है, अर प्रकाशहूप है, जो अशि भी 
तिसते उत्पन्न होता है, अरु सबको सत्ता देनेहारा है, सूर्यादिक भी तिसके 
प्रकाशकरि प्रकाशते हैं, अर अनुभवहुय हैं, नेत्रोंविना भासता है, 
ऐसा हृदयरूपी मंदिरका दीपक है सो आत्माहै, अनंत परम प्रकाशहूप 
है, अरु मन इंद्रियोंका विषय नहीं, अरु छता फूल फछ आदिक 
सबको आत्मत्वकरिंके प्रकाशता हैं, सबका अजुभवकतों वही है; काल 

आकाश क्रिया आदिक पदार्थकों सत्ता देनेहारा वही चिद्रअणु है, 
अर सबका स्वामी कर्ता वही है; सबका पिता वही है, अरु सबका 
भोक्ता भी वही है, अर स्वहूपते सदा अकर्ता अभोक्ता है रूप 
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जिसका; जैसे स्वप्नविषे कत्ता सोक्ता भासता है.. अर अक्तों अभो- 
क्ता है; तिसते इतर कछु नहीं, इसकारणते किचन हूप- है, जग़तकों 
धारनेहारा है, स्वहूपते मात मान मेय जिसकारे प्रकाशतेहें, उपजा कछु 
नहीं चिदत्माका किचन है, किचन करिके जगतकी नाईं भासताहै; जो 
'तुझने पूछा था, कि दूर अरु निकट कौनहै, सो अछूखभाव करिके दूर 
भी वही है; अरु चिदरूप भावकरिके अदूर भी वहीहे, अथवा ज्ञानकरिके 
अहदूर भी वही है; अरु अन्नान करिके दूरते दूर है, अर अज्ञानकारिके 
तमहाप्‌ अरु ज्ञानकरिंके प्रकाशहूप भी वही है;अरू तिसही चिढ्अणु- 
विष संवेदनकरिके सुमेह आदिक स्थित है ॥ हे राक्षतसी ! जेता कछु 
जगंत्‌ भासता है सो सब संवेदनरूपे है, सुमेह आदिक पदाथ कछु उपजे 
नहीं, चिद्सत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है, तिसविषे जैसा संवेदन फुरता है 
'तैसा आकार होड़ भासता है! जहां निमेषका संवेदन फुरता है, तहां 
निमेष कहाता है, अरु जहां संवेदन कल्पका फुरता है; तहां करप कहते 
हैं; कल्पक्रिया आदिक जगत विलास सब निमेषविषे फुरि आयेंहें, जेसे 
मनके फुरणेकरिंके बहुत योजनोंपर्यत पुरुष भास आता है, अर जेंसे 
अंटँप मुकुरविषे बडे विस्तार नगरका प्रतिबिवं संमाइज[तहि, तैसे निमे- 
पके फुरंणविषे सब जगत्‌ फुरि आता है, अरु निमेषंविषे कंट्पसमुद्र पुर 
अनंत यीज॑नोंका विस्तारं चिदअशुविषें स्थिंत है, अं द्वेत अमते 
रहितहे ॥ हे राक्षसी! यह जगत्‌ स्वेहपते अपंस्तुरूप है; संवेदंनकरिंके 
भासता है; जैसे जैसे संवेदनविषे हृढ प्रतीति होतीहै, तैसा तैसा अनुभव 
होता है, तू देख. क्षणके स्वप्नविषे सत्‌ असत्‌ जगत्‌ ऊुरि आताहे अर 
बहुत कालका अनुभव होता है, जो. दृःखी होतेहें, तिनको थोडे काल- 
विषे बहुत॑ भासते हैं, अर जों सुखी होते हैं, तिनको वहुत काूविषे 
थोडां काल भांसता है, जैसे हरिय्ंद्रको एकरो जिविपे द्ादश वर्षका अनु- 
भव भय; ताते जेता जेता संवेदन हृढ होता है, तेसें देशकाल होड़ 
* भासता है, संत्‌ भी अस्त॒की नाईं मांसतहि,मैसे सुरवर्णविषे भूषणबुद्धि 
होती है; तब भूषण भासंते हैं,अरु समुदग विषें तरंगोंकी हृठताते तरंग मित्र 
“सतत हैं; तेसे निमेषविषे केल्पे मासते हैं; अरु वस्तुते न निमेष है, न 
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कर्प है, न दूर है, न निकट है, सब॑ चिदअणु आत्माका-आमास है॥ हे 
राक्षतरी ! प्रकाश अरु-तम, दूर, अदूर,सब चेतना: संपुटविषे रत्नों की नाई 
है, वस्तुते अनन्यहप है, भेदाभेद कछु. नहीं ॥ हे. राक्षस] जब॒रूग 
दृरश्यका सदभाव हृढ होता है, तबलूग द्रष्म नहीं भासता; जेसे जबलूग 
- भृषणबुंद्धि होती है; ५ तबलग- स्वर्ण नहीं भासता, अरु जब स्वृणजाना 
तब भूषण बुद्धि नहीं रहती, स्वर्णही भासता है, तेसे जबलग दृश्यका 
स्पंदभाव होताहै, तबलग द्रष्म नहीं मासता, अरु जब आत्तज्ञान होता 
है; तब केवल अह्नतत्ता निर्मेलही सदहूपकारिके स्वश्न भासती हे; अरू 
दु्लक्षताकारिके अर्थ यह जो मन ईड्रियोंके अविषयते असत्रूप कहतेहें, 
चैत्यताकारिके तिसको चेतन कहतेहैं,अरु चेत्यके अभावतेअचेतनाहूप 
कहते. हैं; अर्थ यह जो चेत्यके अभावते अचेत्य चिन्मात्र कहते हैं, सो 
चेतन चमत्कारते जगतकी नाईहोड भासता है ॥ हे राक्षती ) और जगत 
तिसविषे कीऊ नहीं जैसे वायुका विरोल वृक्षाकार होय भासताहै, अरु 
जैसे सघन धूपकरिके म्रृगतृष्णाकी नदी भासती है; तेसे एक अद्वेतचेतन 
है; सो घन चेतनता करिंके जगतकी नाई होइ भासता है, जेसे सं्रन 
शुन्यताकरिके आकाशविषे नीता भासती है, तेसे हृढ सघन चेतनृता 
'करिके जगत मासता है, जैसे सूर्यकी सूक्ष्म किरणोंका किचन मृगतृष्णा- 
का जल होता है, तिस नदीका प्रमाण कछु नहीं; वैसे यह जगत आस्था 
'भासती है, सब आकाशहूप है, जेसे अमकरिके धूडके कणमें स्वर्णंको 
नाई चमत्कार होते हैं। तेसे जगत्‌करपना,चित्तके फुरनेकरेके भासती है 
जैसे स्वप्रपुर अर गंधर्वनगर आकारसहित भासते हैं; सो न सत्‌ है, न 
असत्‌ है, तेसे यह जगत दीर्ष स्वप्न है, न सत् है, न असर, हे राक्षसी ! 
'जब तिसका आत्माविषे अभ्यास होवे तब यह कुंडादिक ऐसेही रहे। अरु 
आकाशहूपही मास, स्वरूपते इंडादिक भी आकाशहूप हैं। आकाश 
अर कुंड आंदिकों विषे भेद कछ नहीं; मूठता करिके भेद भासता हैः 
. ज्ञानीकों सब चित्ताकाशहप भासता है, हे राक्षसी.! अक्नाते तृण प्येत. 

'सेवेदनविषे कह्पना इंठः शोर है तेसेही भासती है, अरु वास्तवते वही 
 चिंदाकाश प्रकाशता है; घन चेतनता कारिके वही चिद्काश आकारोंकी 


हशबड)।.. : ोखाहिह + 


नाई प्रकाशता है; तिसीका यह प्रकाश है; सो अनन्यहूप है; जैसे बीज 
अर वृक्ष अनन्यरुप हैं, तेसे असंस्यरूप जगत्‌ ब्रह्मसत्ताविषे स्थित है 
सो अनन्यहप है, जेसे बीजविये वृक्षकां भाव स्थित है, सो आकाश- 
रूप. है, तेसे बरल्नविषे जगत स्थित है सो अक्षोमहप है, अन्यभावकों 
नहीं प्राप्त हुए, सो अह्सत्ता सब ओरते शांतरूप है, अन है, एक है, 
आदि मध्य अंतते रहित है, तिसविषे एक अरू द्वेतकी कल्पना कोई 
नहीं, अन॒उदयही उदय हुई है, निर्मेल स्वप्रकाश आत्माही है ॥ इति. 
अश्रीयो० उत्प राक्षसीप्रश्नमेदवर्णन नाम पट्पचाशत्तमः स्गः ॥५६॥ 


सप्तपंचाशत्तमः सर्गः ५७, 
जि श्टफ---+ 
थी प्रमार्थनिरपणम्‌ । कु 
. . वृश्तिष्ट उवाच ॥ बड़ा आश्रय है, बडा आश्चर्य है; मंीने तो यह परम 
पावन परमार्थ वचन कहे हैं; अब कमलनयन राजा भी कछु कहता है॥. 
'राजोबाच ॥ है राक्षती ! यह जो जागृत्‌ जगतकी प्रतीति होती है; सो 
- इसका जब अभाव होवे तब आत्मप्रतीति होती है; जब सब संकल्पकी 
चेत्यताका नाश होवे; तब आत्माका साक्षात्कार होने सो आत्मस्त्ता 
' कैसी हैजिसविष संवेदन फुरणेकारे जगत होइ भासताहेः अरु संवेदनके - 
सकीचकारे सृह्टिका प्रलूय होता है, तिसका अधिष्ठानहूप आत्मसत्ताहे 
: तिसको वेदांतवाक्य जतावनेके अर्थ कछक कहतेहें, काहेते 3५ 
अंतीत पद है॥ हेराक्षसी-] यह जो द्रष्म, दर्शन, दृश्य है; तिसके अंतर : 
अतुभवसत्ता है; सो परमात्माहे; सो परमात्माही दरष्म, दर्शन, दृश्यरूप 
. होंइकारे भासता है। तिसविष जगत्‌ छीला है नानात्व-भावकरिके भी. 
कछु खंडितमावको नहीं प्राप्त कल रहाहे;तिस चिन्मात्रस- 
त्ताको ब्रह्मकरे कहते हैं.है भद्दे ! सोई चिद अणु संवेदन कारेंके वायुहूप : 
हुआ है; अरु वायु -तिसविषे अत्यंत आंतिमात्र है, काहेते कि; वह केवल - 
शुद्ध चिन्मात्रं है; जब तिसविषे शब्दका संवेदनः फुरताहै, तब शब्दरूप 
.- “होइ.भासता है, अहू शब्दहूप तिसविषे आंतिमाज है; तिसविषेशब्द अरु- 
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शब्दका अर्थ देखना दूरते दूर है. काहेते कि, केवल चिन्मात्रहै, तिस- 
विष अहं त्वे कछ नहीं; अर वह, निर्ष्किचन है, ऐसे रूप होड़ करे 
भासता है, काहेते सो सब शक्तिहुप आत्मा है; तिसविषे जैसी प्रतिभा 
फुरतीहै, तेसाही होइकारे भासता है, ताते फुरणाही इस जगतका कारण 
है, अर अनेक यत्रोंकारे पावने योग्य है, सो भी आत्मसत्ताहै, जब 
तिसको पावता है; तब उसने कछु नहीं पाया, अरु सत्र कछु पाया हे, 
तो इस कारणते नहीं, कि आगे भी अपना आप था, अर सब कछ 
पाया, इस कारणते कि आत्माके पायेते कछु और पावना नहीं रहता॥ 
हे राक्षती | अज्ञानहपी वसंतऋतुकरिके जन्मोंकी परंपरा वेलि तब॒लूग 
बढती जाती है जबलग इसका काटनेहारा बोधरूपी खड़ नहीं उदय 
भया, जब बोधरूपी खड़ उदय होताहै, तब जन्मरूपी वेलिको काटता 
है ॥ हे राक्षती | चिदअणु संवेदनद्वारा आपका दृश्यविषे प्राप्त करता 
: है, जैसे किरणोंका चमत्कार जलूरूप होइकरे स्थित होता है, सो 
शुद्धदी आपको संवेदनद्वारा फुरता देखता है, तैसे चिदअणुद्गारा 
जगत हुआ है, सो मेरुते आदिलेकारे तीनों धवन किरणोंकी नाई 
स्थित होते हैं, अरु वस्तुते मायामात्र हैं, अमकारिके पड़े भासते हें, 
स्वप्रविषे रागीकों स्वग्रद्लीका आलिंगन होता है, तैसे यह जगत्‌ 
मनके फुरणेकारिके पडा भासता है, सो अममात्र है ॥ हे राक्षती ! से 
शक्तिहप आपविषे जेसे सृष्टिका आदि फुरणा हुआ है, तेसा रूप होई 
करि भासनें लगा है, जैसे संकल्प किया है तेसे स्थित भया क ताते 
सब जगत्‌ संकल्पमात्रहे, जेसा जिसविषे बालकका मन लगता है। तैा 
रूप उसका होह भासता है, तेसे संवितके आश्रय जेस। संवेदन कुर्ता 
है, तैसा रूप होह भासता है॥हे राक्षती ! चिदअणु परमाणुते भी सूक्ष्म 
है; अरु तिसनेही सब जगत्‌को पूर्ण किया है; सब जगत्‌ अन॑तरूप 
आत्मा है, तिसविषे संवेदनकारिके जगतकी रचना हुई है। जेसे नंद 
नायक होता है. सो जैसे जेसे वालकको नेत्रोंकर जतावता है तैसे वह: 
नृत्य करता है; अरु जब वह जतावनेते ठहर जावे तब वह ठहर जावे ई; 
तेसे चित्तके अवछोकनते करिके समेरु आदिक ठृणपर्यत जगत्‌ रृत्य 
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करता है; जैसे चित्तसंवेदन फुरता है; अनंतशक्ति आत्मविषे, तेसे तैसे 
होड़ भासंती है ॥ हे राक्षत्री ! देश काल वस्तुके परिच्छेदते आत्मसत्ता 
रहित हैं, इसकारणते सुमेर आदिकते स्थूल है, तृणके समान सुमेरु 
आदिक है, अरु बालके अग्रते सौवां भाग होवे, तेसे सूक्ष्म है, सो 
अल्पताकार ऐसा सूक्ष्म नहीं, जिसविषे सरसोंका दाना भी सुमेरुव॑त्‌ 
स्थूछ है, मायाकी कला बहुत सूक्ष्म है, तिसते भी चिदअणु सूक्ष्म हे 
काहेते जो निर्मायिक पद परमात्मा है, जेसे स्वर्ण अरु भ्रषणकी शोभा 
समान नहीं, अर्थ यह जो स्वर्णविषे भूषण कृल्पित है, समान केसे होवे 
तेसे माया परमात्माके समान नहीं, काहेते कि करिपत है॥हे राक्षसी ! 
जेते कछ सूर्य आदिक प्रकाश हैं, सो सब अनुभवकारे प्रकाशते हें; 


नी 


इतका सदभाव कंछ न था, तिसही सत्ताकारि इनका प्रगट होना भया 


है, अरु बहुरि जजरीभूत होते हैं, प्रकाशहूप शुद्ध चिन्मात्र सत्ता है, 


सो सदा अपने आपविषे स्थित है, तिस चिदअणुके अंतर बाह्य प्रकाश _ 


है अरु यह जो सूर्य चन्द्रमा अग्नि आंदिक प्रकाश हैं, सो तम साथ 


मिले हुए हैं, अर्थ यह जो भेद रुप हैं, यह मी तमहप हें, काहेते जों 
आपेक्षिक प्रकाश है, इनोंविषे एता भेद है, जो प्रकाश शुकररूंप है, अर 
तम कृंष्णहूप है, रंगका भेद है, प्रकाशहप कोऊ नहीं, जेसे श्याम 
कुहिड मेघकी होती. है, अर शुद्ध कुहिड वर्फकी होती है; अर दोनों 
कुहिड हैं; तैसे तम अरु प्रकाश दोनों तुल्य हैं, अरु आत्मंसत्ता दोः 
नोंको प्रकोशती है, ताते दोनोंको आश्रयंभ्रूत' केवल एक आत्म- 
सत्ता है ॥ हे राक्षसी ! राजिदिन अंतर बाहिर नदियां पहाड़ आदिक 
सबलोक आत्मसत्ताके प्रकाश करे प्रकाशतेंहें, जेसे कमल अर नीलो- 
'त्पल दोनोंको सूर्य प्रकाशता है, कम श्वेत है; अरु नीलोत्पल श्याम 
हैं,जहां खेत कमल है, तहां नीलोत्पलका अभावहे,अरु जहां नीछ कमल 
है, तहां शवेतकमलका अभावहे,अरु दोनों का प्रकाशक सूर्यहि-तैसे तम अर 
अकांशदोनोंका प्रकाशक चिदा त्माहै जैसे राजि।अरु दिन ढोनों धयंकरिके 
. “सिद्ध होतेहें; तेसे तम अरुं प्रकाश दोनों आंत्माकार सिद्ध होतेहें।जेसे दिन 
. तब कहाता है. जब सूर्य उदय होता है, अरुं जेब सूय अस्त होता है, 


* गष राज़ होती है परंतु आत्मा तैसा नहीं; आत्मप्रकाश सदा उदय अरु 
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अस्तते रहित है,तिंसविना कछ सिद्ध नहीं होंतां।संबका प्रकाशक चिए- 
अपु है॥ हे राक्षती ! तिस अणुक़े अंतर विचित्र अनुभव अंणु है, जेसे 
वेसंतऋतुके अंतर पत्र फूल फल या होते हैं, तैसे चिद्रअण॒तेंसब अबु- 
भव अप होते हैं,जेसे एक बीजते अंनेक वृक्ष क्रमकरिके हो जाते हैं,तैसे 
अनेक चिदंअणुते अनेक अनुभव अणु होते हैं, कई व्यतीत मंयेहें, कई 
वरतमान हैं, अर कई भविष्यत्‌ होवेंगे, जेसे समुद्रविषे तरंग होते हैं;सो 
कई अब वृतते हैं, कई आगे होनेंगे, तैसे आत्माविषे तीनों कालकी 
सृष्टि वतती हैं, ॥ हे राक्षत्ती | चिदअणु आत्मा उदासीन है, ओर 
आसीनकी, नाई स्थित होताह सबका कर्ता भी है, भोक्ता भी है, अरु 
स किसी साथ नहीं कियां, जगतकी सत्यता तिसीते उदय होती 
, इस कारणते सबका कर्ता है;अरु सबका अपना आप है, ताते सबको 
-भोगता है, अर वास्तवते न उपजा है, न कछ लीन होता है, चिन्मा- 
असत्ता ज्योंकी त्यों सदा अपने आपविप स्थितहे, अरु अखंड है.मूल्ष्म 
है; इस कारणते किसीके साथ स्पश नहीं किया ॥ हे राक्षसी ! जेता 
जगत्‌ दीखता है,सो सब आत्मरूप है,आत्मा अर जगतूविष कछु भेद 
नहीं, आत्मा अरु जगत कहने मात्र दोनों नाम हैं, वस्तुते एक आत्मा- 
ही है, आत्माका चमत्कारही जगत्रूप होह भासता है, जगत्‌ कछु 
बना नहीं, चिन्मानसत्ता सदा अपने आपविपे स्थित है, और जेता 
कछु कहना है, सो उपदेश जतावनेके निमित्त है, वास्तवंते दूसरी 
वस्तु कछु बनी नहीं, तीनों जगत्‌ चिदाकांशहूप हैं ॥ हे रा्षप्ती! 
दरष्टा जब दृश्यपदको प्राप्तहहोता है, तब स्वाभाविक .अपने भावको . 
नहीं देखता; जैसे नेत्र जब घटको देखता है,. तब घटही भासता 
है, अपना. नेत्रत्वभाव दृष्टिमें नहीं आता; तैसे दृश्यके होते हर्ट नहीं 
भासता, अर जब दृश्य नष्ट होंवै; तब द्रष्म भी अंवास्तव है. काहेते कि, 
दर भी इसकी दृश्यके संबंधकररे कंहाता है;जब दृश्य नष्ट हो जावे, तब 
द्रष्ठ किसको कहिये ! दृश्य विषय्नृत सो होता कै जो अहश्ये है, सो « 
विपयभूत किसीका नहीं, इस कारणतें तिसव्रिषे और कव्येनां कोई नहीं ' 
बनती ॥ अरू यह जगत भी तिसका आभास है, है राक्षसी! जैसे भोकता . 


(३३२) 'योगवाश्तिष्ठ | - 


(विना भोग नहीं होते, वेसे दरशविना दृश्य नहीं होते; जेसे पिता विना 
पुत्र नहीं होता, तैसे एक विना द्वेत नहीं होते, हे राक्षसी ! दशकों दृश्य 
उपजानेकी समर्थता है, परंतु दृश्यको दा उपजानेकी समर्थता नहीं 
काहेते कि दृश्य जड है, जैसे सुवर्णते भूषण बनता है, भूषणते स्वर्ण नहीं _ 
बनता, तैसे द्रश्शते दृश्य होता है, दृश्यते दृष् नहीं होता ॥ हे राक्षसी! 
स्वर्णविषे जेसे भूषण हैं, तेसे द्रष्ठाविषे दृश्य है, सो अमरूप है, इसीसे 
जडरुप हैं, जब द्रष्म दृश्यको देखता है, तब दृश्य भासता है, ब्रशित्वभाव 
नहीं भासता, अर जब द्रष्टा अपने. स्वभावविषे स्थित होताहै,तब दृश्य 
नहीं मासता, जैसे जबलग भूषणबुद्धि होतीदे तबलग स्वर्ण नहीं मासता 
भूषणही भासता है; अरु जब सुवर्णका ज्ञान होताहे; तब सुवरणही भास- 
ता है, भूषण नहीं भासता, अरु एक सत्ताविषे दोनों नहीं सिद्ध होते, 
जैसे अंधकारविषे पुरुष देखिकारे तिसविषे पशुत्व भासे, तब जब- 
रंग पशुबुद्धि होती है, तबलूग पुरुषका निश्चय नहीं होता, अरू जब 
निश्चय कारिके पुरुष जाना तब बहुरि पशुवुद्धि नहीं रहती, तेसे जब 
द्रष्ठा दृश्यको देखता है, तब द्रष्ठगव नहीं दीखता; दृश्यही भासता 
है, जेसे जेवरीके ज्ञानते सपका अभाव हो जाता है, वैसे बोधकारिके 
83 अभाव होता है; तब एकही परमात्मसत्ता भासती है, दरष्संज्ञा 
भी नहीं रहती; जेसे दूसरेकी अपेक्षा करिंके एक कहाता है, इूसरेके 
अभाव हुए एक कहना भी नहीं रहता तैसे दृश्यके अभाव हुए दर कहना 
नहीं रहता, शुद्ध संवितपद मात्र शेष रहता है, तिसविषे वाणीकों गम 
नहीं,मैसे दीपक पदाथोंकीं प्रकाशता है, तेसे दरष्म,दर्शन अरु दृश्यको 
प्रकाशता है, अरु बोधकरिके मातृ, मान, मेय तिषुटी लीन हो जाती 
हैं, जैसे सुवणके जाननेते भूषणकल्पनाका अभाव हो जाताहे,तैसे ज्ञान- 
करके जिपुटीका अभाव होजाता है, केवल शुद्ध अद्वैतरुप रहता हे ॥ 
हे राक्षती | परम अप जो अत्यंत निस्‍्वादरूप है, सो सर्व स्वादोंको 

» उपजाता है, जहां रससहित होता है, तहां चिदअणु करके होताहै, जैसे 
आदशविना प्रतिविंव नहीं होता,तेसे सब स्वाद चिदअणु विना नहीं होते, 
सबको रस देनेहारा चिदअणुहे, से आत्मभावकरिके सबका अधिष्ठान 


खा 
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है, अरु सूक्ष्मते सूक्ष्म है ताते निस्वाद है, सोई चिदअणु अपने गोप 
करणेको समर्थ नहीं, अरु सब जगतको ढांप रक्खा है, आप किसीकार 
आच्छादा नहीं जाता, सो सुन. जो चिदाकाशहूप है, अर सब पदा- 
थोक सत्ता देनेहारा है, अरु सबका आश्रयप्षत है, जेसे घासके वनविषे 
हस्ती नहीं छिपता, तेसे:आत्मा किसी पदार्थकारे नहीं -छिपता॥ हे 
राक्षती | जिसकरे सब पदार्थ सिद्ध होतेहें, अरु सदा प्रकाशहप हैं, सो 
मूर्खोकी नहीं भासता यह आश्रयेहे, सो अनुभवरूपहै, यह सब जगत्‌ 

तिसहीकारे जीता है, जैसे वसंतकतुकारे फूल फल टासपत्र फूलते हैं,. 
तेंसे सब जगत्‌ आत्माकारे फूलता है, वही चिदात्मा जगतहूप होइके. 
भासताहै, अरु स्वात्मिभावकारिके से तिसके अवयव परमार्थ निरवयव- 
रूप निरकारहपहें, कछु तिसविषे उदय नहीं भया ॥ हे राक्षसी ! एक. 
निर्मेपके अवोधकरिके चिदअणुविषि अनेक कहपोंका अनुभव होताहै, 

जैसे एक क्षणके स्वृप्रविषि आपको बालक बहुरि वृद्ध अवस्था देखने 
लगता है, अर तीनों कह्पोंविषे जो निमेष हैं, तिनविषे अनेक कहप 

व्यतीत होतेंहें, काहेते जो अधिष्ठान सवेशक्तिमान्है, जैसा संवेदन जहां 

फुरता है, तेसा रूप तहां होह भासता है, जेसे स्वप्नविषे अभोक्ताको 
भोकृत्वका अनुभव होताहै, तेसे निभिषविषे कल्पना अनुभव होता है, 
वासनाकारे आविष्ट हुआ अभोक्ताही आपको भोक्ता. देखता है, जैसे: 
स्वृप्नविष अपना मरण प्रत्यक्ष देखताहै, तेसे यह जगतभम भासताहे) 

जैसे फुरण जहां हृढ होताहे, तेसा होइकारे तहाँ भासताहे ॥ हे राक्षसी ! 

जेते कछु आकार मासते हैं, सो आंतिमान्नहें, जैसे निमेठ आकाशविपे 

नीलता भारती है, पैसेही आत्मविषे विश्व भासताहे आत्मा स्वे- 
गत है, अरु सबका अनुभवरूप है ॥ हे राक्षसी ! तिसविषे व्याप्य- 

व्यापकमाव भी नहीं, काहेते जो सर्व आत्मा है, अर स्वेहप 
भी वहींहे, जब जुद्ध चित्तसंवितृविषे संवेदन फुरताहै, तब पृथक पृथर्‌- 
भावको चेतता है, इच्छाकारिके जिस पदार्थकी उपलब्धि होती है,तिस-. 
विष व्याप्यव्यापकभाव कर्पना होती है, वस्त॒ते जो इच्छा है। सोई: 
'पदार्थ भय; जैसे जरूविषे हववता होतीहै। तिसकरे तरंग फेल बुबदे होते: 
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हैं, सो जलहूप हैं; जलते इतर तो कंछु : नहीं, तैसे. इच्छाकरि वीक 
पदार्थ आत्महप हैं; इतर कछ नहीं, आत्मा देश काछ वस्तुओंके परि- 
च्छेदते रहित है; केवल शुद्ध चिन्मात्र है; अरु सर्वहप होइकारे : स्थित 
मंया है, सबका अठुभव भी तिसविषे भया है; सो तो शुद्ध संत्तामारहे, 
तिसविषे द्वेतकल्पना कैसे कहिये ॥ हे राक्षती ! जब. कछु द्वेते. होताहै,." 
तब एक भी होता है, जो द्वेतही नहीं तो एक केसे कहिये जेसे धूपकी 
अपेक्षाकरें छायाहै,अर छायाकी अपेक्षकारे धूप है, तेसे एककी अपे- 
क्षाकरि द्वेतं कहता है, इस कर्पनाते रहितहे, सो चिन्मात्रहपे है, अर 
जगत्‌ भी तिसते व्यतिरिक्त नहीं, जेसे जल अरु द्रवताविषे कछु भेद 
नहीं, तैसे आत्मा अर जुगत्‌विषे कछु भेद नहीं ॥ हे राक्षसी ! नाना- 
प्रकारके आरंभ दृष्ट आते हैं, तौ भी आत्मसत्तां संम है ॥ हे राक्षसी ! 
जब इसको सम्यक बोध होता है, तब द्वैत भी. अंद्वेतरुपं भांसता है; 
काहेतें कि अज्ञानकार द्वेंतकरपना होतीहि, वास्तव कछु नहीं,अन्ञानेकें 
अभावतेद्वैतका भी अभाव हो जाताहे,वस्तवते बल्न अर जंगतूविषे कछु 
भेद नहीं, जेसे जल अर द्रवताविषे भेद कछु नहीं।जेसे वायु अर स्पंदता< 
विष कंछु भेंद नहीं जेसे आंकाशविषे अरु झुन्यंतांविपें केछु भेंद नहीं तेसे 
आत्मा अर जगत्‌विषे कछ भेद नहीं॥हे राक्षसी ! द्वेत अरु अद्वेत जानना 
ढुःखका कारण है, द्वत अद्वेतकी कर्पनाते रहित होनी इसीको परमंपद्‌- 
कहते हैं, अरु द्रष्रूप जो जगत है. सो चिद्परमाणुविष स्थित है, 
तिसविषे सुमेर आदिक स्थितहे,तातेबडाआश्रय हें, मायाही महा आश्चर्य 
है, सो चिदपस्मअणुविषि जिलोकी परंपरा स्थित है, इसीते असभवहूप 
मायामय है, जैसे बीजविप वृक्ष स्थितहै, तैसे चिदअणुविषे जगत स्थित 
है, जैसे शाखा पत्र फूल फलकरि बीज अपने बीजत्वको नहीं त्यागता 
अरु अखंड रहता है; तेसे चिदअणुके अंतर जगत्‌का विस्तार है अर 
अणुत्वभावको नहीं त्यागता, असंडही रहता है॥ हेराक्षसी! बीज भी... 
प्रिणाम॒करिक वृक्षभावको प्राप्त होता है, अःचिदअणु परिणाम करिके 
जगतहुप होता है; चिदअणुका किचनहूप है; चिंद्अणुही ऐसे दिखाई 
“है वास्तवते न द्वेतहप है; न अद्वेत है, न बीज है, नअंकुर है; न..." 


राक्षसोीपुद्ददवावेन-उसततिप्रकरण । (३३५): 


स्थूल है, न सूक्ष्म है, न कछु उपजा है, न नष्ट होता है, न अस्ति है; 
न नास्ति है, न सम है, न असम है, न जगंत्‌ है।न अजगत्‌ है, केवल 
चिदानन्द आत्मसत्ता अचित्य चिन्मात्र अपने आपत्रिषे स्थिंद है, सोई 
 संवात्मा है, जैसी जैसी भावना होती है, तैसे तेसे हो भासता है ॥ 
है राक्षती | वह अन उदयही संवेदनके वशते उदय होकारि मासता है॥ 
जेसे बीजते वृक्ष अनन्यहूप अनेक होह भासता है, तैसे एक आत्मा 
अनेकहूप होड़ भासता है, न कछु उदय हुआ है, न मिट्ता है ॥ है 
राक्षती | तिसः चिदअणुते भीहकी, तेतु सुमेरकी नाईं स्थूल है। जैसे 
भीहकी तंतुते सुमेर स्थूलहै, तेसे चिदअणुते भीहकी तंतु स्थूलहै, अरु 
हृश्यहूप है, अरु चिर्ेअणु दृश्य नहीं, मनसहित पट इंद्रियोंका विषय 
नहीं, इस कारणते मीहकी तंतुते सृक्ष्महै,तिस चिद्रअणुविषे अनंतसुमेरु 
आदिक स्थित हैं, सो क्या रूप है, जैसे आकाशविपे शून्यता होतीहै,. 
तैसे आत्मविष जगत है ॥ हे राक्षती ! जिसको. आत्माका बोध हुआ 
है, तिसको जगत्‌ सुपृप्तिकी नाई होता है, सो आत्मसत्ता सदा॥अद्वित- 
हूप है. अरु पारैणामते रहित है तिसविषे मुक्त पुरुष सदा स्थित 
है, परमार्थते जगत भी अह्महूप है, भिन्न भाव कछु नहीं ॥ इति श्रीयो ०" 
उत्पत्ति मृच्युपास्याने परमार्थनिरुपणंनाम सप्तपचाशत्तमः सगेः ५७॥ 
अष्टपच्चाशत्तमः सर्गेः ५८. 
राक्षमीसुहदतावणनम्‌ । . ० 
: बसिष्ट उवाच, हे रामजी! इसप्रकार राजाके मुखते श्रवण करिके कके- 
टीने बनके मर्कटीहूप जीवोंके मारनेकी चपलताका त्याग किया, अरु 
अंतरते शीतल मई; अरु विश्रामको प्राप्त मई;अरु अंतरते तप्ता मिट 
गई। अरु परमानंदको प्राप्त मई, जैसे वर्षाकारूविपे मोरनी प्रसन्न होतीहे; 
अर जैसे बंद्रमाको देखिके चंहरवशी कमल प्रफुछित होताहैजिसे मेघके 
शब्दकरि बगली गर्भवाव होती है. तेसे राजाके वचन श्रवणः करिके . 


(-३३६ ) . योगवातिधत - 7 । 


कर्केटी परमानंदको प्राप्त मई ॥ राक्षस्ुवाच ॥ बड़ा. आशय है । बडा. 
आंश्र्य है.हेराजा ! तुमने महापावन वचन कहेहे, ताते तुम्हारा बोध मैंने. 
विमल देखा है, अरु अमृतसार है, अरु बोधरूपी सूर्य है, अर शीतल 
है, समरसकारि पूर्ण है, अरु शुद्ध है, रागद्रेष आदिक मलते रहित है, 
जसे पूर्णिमाका चंद्रमा शीतछ अमृतकर पूर्ण शुद्ध हे होता है, तैसे तुम्हारा. 
बोध है, विवेकी जगतविषे पूज्य है, तुम्हारे वचनों करे मेरी बुद्धि प्रफ- 
छित हो आई, जैसे चंद्रमाको देखिके कमलिनी प्रफुछचित होआती है, 
जैसे फूलोंके साथ मिलिकारे वायु सुगेधित होता है, जेसे सूर्यके उदय 
हुए सृयेसुखी कमल प्रफुछ्ित हो आते हैं, पैसे संतोंकी संगतिकारे बुद्धि 
सुखको प्राप्त होती है. हे राजन ! वह कौन है, जो दीपक हाथपिषे होवे, 
अर टोयैविषे मिरे! तेसे वह कोन है, जो संतोंके संगकारे दुःखी रहे,वह 
कौन है,जिसके हाथविषे दीपक होवै,अरु तमको देखे,तेसे वह कौनहै,जो' 
संतोंकी संगति करे, अर दुःखी रहे, संतोंके संगकारे सबही दुःख नष्ट 
होतेंहें.हे राजन ! तुम जो इस वनविषे आये हो; सो क्या प्रयोजनहैतुम 
तो पूजनेयोग्य हो, अपना प्रयोजन कहो ॥ राजोवाच ॥हे राक्षसी! मेरे. 
नगरविषे जो मनुष्य रहते हैं, तिनको एक विषूचिका रोग आनिः 
लगा है, तिस विषुचिकाकारे वह बहुत कष्ठटमानः भेये हैं; ओऔषध 
भी बहुत कारे रहे हैं, परंतु दुःख दूर नहीं होता, अरु हमने. 
सुना है, कि एक राक्षती है, वही जीवोंकों कृष्ट देती है; अरु तिसका : 
मंत्र भी है तिस मंत्रके पढेते निवृत्तरो जाती है, तिस तुमसरीखेके मारने 
निमित्त में राजिको वीरयात्ा करने निकसा हों ॥ हे राक्षसी ! जो वह 
राक्षसी है सो तूहीं है, तो हमारा तुम्हारा संवाद भी हुआ है, तिसका - 
अंगीकार करिके प्राणियोंकी हिंसा करनी छोड़ देहु; किसीको कष्द 
न देहु ॥ राक्षस्युवाच ॥ हे राजन ! तुमने सत्य कहा है, अब में 
हिंसाधमका त्याग किया है, किसी जीवको न मारौंगी ॥ राजोवाच ॥ . 

. है राक्षती | तैने कहा कि में अब किसी जीवको न.मारौंगी, सो तेरा 

. आहर तो जीत हैं, जीवोंको मारेविना तेरे शरीरका निर्वाह कैसे होवैगा? . 

/“.! रेसेस्थुवाच ॥ हे राजन ! छःसौ वर्ष में समाधिविषे स्थित-रही थी, 


राक्षसीसुहदतावणन-उल्रन्प्रकरण।._ (३३७ ) 


तिसते उपरांत समाधि. खुली, तब॑ श्ुधा लगी, अब बहुरि हिमालय पर्व- 
तकी कंदराविषे .जाइकार निश्वल समाधिविंपे जडोंगी; जैसे मूर्ति लिखी 
होती है, तैसी स्थित होऊंगी, जब समाधिते उतरौंगी, तब अम्ृतकी 
धारणाविषे विश्राम करोंगी, जब तिसते उतरोंगी; तब शरीरका त्याग 
करोंगी, परंतु हिंसा न करोंगी ॥ हे राजन्‌ ! जिसप्रकार में हिंसाधर्मको 
अंगीकार किया है, सो सुन॥ मुझको क्षुपा जब बडी छगी, तब तिसके 
निवारणके अर्थ हिमालय पवृतके उत्तर शिखरऊपर एक वन है, 
तिसविपे एक सोनेकी शिला है, तिसके पास में लोहके स्तंभकी 
नाईं आकाश साथ जीवोंके नाशनिमित्त तप करने छूगी, जब बहुत 
वर्ष व्यतीत भये, तब मनवांछित वर मुझको अल्याजीने. दिया, तब 
मेरे दो शरीर भये, एक आधारभूत सूर्यकी नाई, अरु दूसरा पुर्यश्कहूप 
भया। तव में विपूचिका नाम राक्षत़ी मई, तिस शरीरसाथ में अनेक 
जीवोंकोी भोजन करों, अन्तर जाय प्रवेश करों, परंतु बल्माजीने मुझको 
कहाहे)जो गणवानहोवेंगे,तिन पर तेरा बल न चलेगा,अरु जहां अमंत्रपढेंगे 
तहां भी तेरा बल न चलेगा तू निवृत्त हो जावेगी॥ है राजन ! वही मंत्रका 
उपदेश अब तुम भी अगीकार करो, तिसमंत्रके पाठकारे सबके व्याधि 
रोग नष्ट होवेंगे, बल्लाजीका जो उपदेशहै, तिसको तुम नदीके तटपर जाइ 
कारे पवित्र होइकारे शी्रही अहण करो; तिसके पाठक तेरी प्रजाका 
दुःख नए होजावैगा ॥ वसिष्ट उवाच हे रामजी ! इसप्रकार जब अर्थ 
रात्रिके समय राक्षसीने कहा, तब निकट्ही नदीके तीरपर राजा, मंत्री, 
अरु राक्षत्ी तीनों गये, अरु अन्वयव्यतिरेककारिके आपसमें सुदृद भये 
दीनों पवित्र होइकारि नदीके तीरपर बेठे, तब जो मंत्र राक्षसीको अल्ला जीने 
उपदेश किया था, सोई मंत्र विपूचिकाप्रीतिसंयुक्त राजाको उपदेश करती 
भई, जिसके जपनेकरि कार्य सिद्ध होवे; तिस मंत्रका क्रमकारे उपदेश 
किया, अंरु चलने छगी. तब राजाने कहा ॥ हे महादेवि ! तू हमारी गुरू 
है, तुम्हारे विद्यमान हम कछु प्रार्थना करतेहें, सो अंगीकार करना. जो 
महापुरुप हैं; तिनका सुंदर सुहृहपना बढता जाता है; अरु तुम्हारा शरीर 
भी इच्छाचारी है, ताते लघु शरीरको धारो, मनके हरनेहारे भूषण वस्ध- 
य्‌ 


(३३८ ) योगवारिष्ठ ।- 


संयुक्तस्लीका शरीर धारिके कोई काल हमारे नगरविपे निवास करो ॥ 
राक्षस्युवाच ॥ हे राजन ! में तो छूघु आकार भी परोंगी, परंतु मेरे भो- 
जन देनेको तुम समर्थ न होहुगे, जो लघु ल्लीका शरीर घरोंगी तो भी 
मेरा स्वभाव राक्षसीका है। इसको ठृप्त करना सामान्य जनोंकी नाई तो 
है नहीं, जेसे कछ शरीरोंका स्वभाव है सो सृष्टिपर्यत तेसेही रहता है," 
अन्यथा नहीं होता ॥ राजोवाच ॥ है कल्याणहपी | तू ख्लीसमान 
शरीर घारिके हमारे नगरविषे चलकारे रु, जो चोर पापी मेरे 
मेडलगिषे आवेंगे सो हम तेरे विद्यमान करेंगे, तव तू ख्लीरूपको 
त्यागिकरि राक्षम्रीशरीरसाथ तिनको छे जाओ, अरु एकाँत ठोर बैठ 
हिमालयकी कंदराविषे जाइके भोजन करना, काहिते कि, बडे भोजन 
करनेवालेको एकातमें खाना छुखहप है, तिनको भोजनकरिके तूंत्त 
होवेगी, तव सोय रहना, जब निद्गति जागे तब समाधिविषे स्थित होना 
जब समाधिते उतरे तब बहुरि हमारे पास आना, हम तेरे निमित्त बदी- 
जन इकट्रेकरे रखेंगे तिनको ले जाना भोर भोजन करना, जो पके 
निमित्त हिंसा है, सो हिंसा पापृहप्‌ नहीं, अर जिसकी हिंसा करता है 
तिसका मरण भी नहीं, उसके ऊपर दया करना हे काहेते कि, वह पाप 
करनेते छूटता है॥ राक्षसय्युवाच ॥ हे राजन ! तुमने युक्त वचन करे हैं; में 
ख्रीका शरीर परकरि तुम्हारे साथ चलती हों, युक्तिपृवेक वचनकोीं सब्‌ 
कोऊ मानते हैं ॥ वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी ! इसप्रकार कहिकरिराक्षसी 
महा|सुदरहूप स्लरीका शरीर घारिके बहुत कंकण आदिकके नानाप्रकारके 
भूषण धारे अर पट वद्ध बनाइकारे राजाके साथ चली, राजा अरु 
मंत्रीआगे चले जावें, अरु ञ्ली पाछे चली जावे. तब तिसी राज़िके 
समय राजा तिसको अपने ठाममें ले आया, और एकांत स्थानविपे 
तीनों जाय बैठे, राजिको प्रस्प्र-चर्चा करते रहे, जब प्रातःकाल हुआ, 
तब सोभाग्यवती ब्ली राक्षसी, राजाके अंतःपुरविषे जाइ बैठी, जो कछु 
स्वियोंका व्यवहार है; सो करती रहे, राजा अर मत्री अपने व्यवहारविषे 
कगे, जब पटदिन व्यतीत भये, तब राजाके मंडलूविषषे तीन सहसचोर 
अधि हुए थे वह सबही राजाने तिस्र कर्कीक्रे विद्यमान किये, तब 


सच्यास्यानसमातिवणेन-उलतिपकरण। (३३५ ) 


उसने राक्षत्रीका शरीर धारिके उनके प्ुजामंडलवविषे लिये जेसे मेघ 
बूदोंकोी पारा है, तैसे धारिकारे हिमालयके शिखरकों चढी, जैसे 
किसी दरिद्रीको स्वर्ण प्राप्त होता है, तब प्रसन्न होता है; तैसे वह प्रसन्न 
भहईं, अरु लेकरि हिमालयके शिखरको गई, तृप्त होइके भोजन किया: 
अरु सुखी होइके सोह रही, दो दिनपर्यत सोई रही, उपरांत जामिके 
समाधिविषे जुरी, पेंच वर्षपर्यत जुरी रही, तित्तते जब उतरी तब बहुरि 
राजाके पास आईं, इसही प्रकार जब आगे तब वह राजा पूजा करे, 
जेते कछ दुष्ट जन इकद्ठे किये होवें, सो तिसके विद्यमान करे, वह ले 
जावे; अरु हिमालयकी कंदराविषे भोजन करे, भोजन कारिके बहुरि 
ध्यानविषे जुरे, जब ध्यानते उतरे, तब बहुरि तहां आवबे, बहुरि ले 
जावे ॥ है रामजी ! इसप्रकार जीवन्पुक्त होइकारे वह राक्षसी प्राकृत 
स्वभावको करते २ अनेक वर्ष व्यतीत भये, तब राजा विदेहसुक्त हुआ, 
बहुरे जो कोऊ उस मंडलका राजा होवै,तिस राजासाथ भी राक्षसीकी 
सुहदता होवै ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे राक्षसीसुहदता- 
वर्णन नाम अष्पंचाशत्तमः स्गः ॥ ५८ ॥ 


एकोनपष्टितमः सर्गः ५९, 
सृच्याख्यानसमाप्तिवर्णनप्र्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब राक्षसी आवै, तब किरात देशका 
राजा पूवकी नाई उसकी पूजा करे, अरु जो कछ उनकी प्रजाविषे 
उत्पात होवे और विषूचिका अथवा कोई रोग होवे, सो राक्षसी नि- 
वृत्त करे देंवे; इसप्रकार अनेक वर्ष व्यतीत भेये "तब एकवार उसको 
'ध्यानविषे छुरे बहुत वर्ष व्यतीत भये, तब किरातदेशका राजा वाका 
दुःख निवारने अर्थ एक तिसकी प्रतिमा ऊँच स्थानपर स्थापन करत 
भया, तिस प्रतिमाका एक नाम कंदरादेवी, दूसरा नाम मंगलादेवी, 
तिसका ध्यान करके पूजा करनेलगे, तिसकारे भी तिसका कांय॑ सिद्ध 
होने लगा ॥ है रामजी ! तिस प्रतिमाकेविषे वह देवी आप्र निवास 
करती भई, जो कोऊ जिस फलके निमित्त प्रतिमाकी पूजा करे, तिसका 


(३२४४८) योगवातिह्ठ। 
कार्य सिद्ध होंगे अंड न पूजे तो दुःखित होवे, जब पूंजन करे, तब दुःख 
नए होवे, तिसका का फिर सिद्ध होवे; ताते जो कछु कोऊ कार्य्य करने 
लगे, सी प्रथम मंगलादेवीकी पूजा करे, तव उनका कार्य सिद्ध होवे, 
अं#ु विधि करिंके तिसकी पूजा करे; तिसकारे बहुत प्रसन्न होते ॥ है 
रामजी ! अंबलग वही प्रतिमा किरातदेशविषे- स्थित-है, जिस जिस 
फूलके निमित्त उसकी कोऊ सेवा करता है, तैसा तैस्ना फल उसको 
देती है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे सृच्याख्यानसभाप्तिवर्णनं 


नाम एकोनपश्चितमः संर्गः ॥ ५९॥ कम 
| हर ४ - 5. . पष्ठितमः सर्ग ६ ७.. ्ि 


है « » मनोंकरोतत्तिकथनमूं। ..... .. . 

“ बसिष्ठ उवाच ॥. है रामजी! यह आनंदित. कर्कटीका- आख्यान 
जैसे पूर्व व्यंतीत मेया हैतेसे मेंने तुझ्को कहा है॥ राम उवाच ॥ हे भग- 
व्‌ ! राक्षस्रीका कृष्णवपु. किस निमित्त था, अरु कर्कटी इसका नाम 
क्यों था। जैसे हुआं.है; तैसे कहो ॥ वसिष्ठ उदाच ॥ हे रामजी | यह 
राक्षतोंके कुलकी कन्या थी, सो राक्षसोंका शुद्ध वषु भी होता है; अरु 
कृष्ण वषु भी होता है, रक्तपीत भी होता है ॥ हे रामजी ! एक जलजंतु 
कैट . नाम-प्राणी होता है, उसका .श्योम आकार होता है, तिसके 
संमान्‌ कर्कट नाम राक्षन था, तिसके समान उसकी यह पुत्री मई इस 
कारणते इसका नाम कर्कटी भय ॥ हे रामजी! यहाँ और कर्कंटीका 
प्रयोजन कंछ इ था, यहां अध्यात्मप्रसंग था,गुद्ध चेतनके निहपणनि- 
मित्तमें तुझको कहाहै, यहं आश्रय हे।नो असत्रूप जगतके पदार्थ हैं सो 
संतरूप होइकारे भामतेहअरु जो आत्मसत्ता सदा संपन्नहप हैं।सो अवि- 
बमांनकी नाई भासती हैं॥हे रामजी ! व॑स्तुते तो एक अनादि अनंत परम- 
कारण आत्मसत्ता स्थित है; तिसविषे भावनाके वोस्ते जगतहूप भास- 
ताहैः यम अनन्य रुप है, जेसें जल अर तरंगविषे भिन्नतां 

-.. 5 नहीं; तैसे ्र्न अर जगतविषे कछु भिन्नता नहीं, आत्माविषे 
" जगेत्‌ कह द्वतहप हुआ नहीं, सदा आत्मसत्ता अपने आंपहीवियें 


बन अजन+ --+ + 


मनोंकुरोपतिवर्णन-उसत्तिगकरण । -. (३४१ ) 


स्थित है, तिसविषे जैसा जैसा चित्तस्पंद इढ होता -है, तेसा रूप होह- 
कारे भासता है, जैसे नर रतिकाको इकट्ठी कारेंके तिसविषे अमिकी 
भावना करते. है, अरूं तापते हैं तद उनका शीत निवृत्त होता है, तैसे 
सम स्थिर शांतरूप.आत्माविपे जब जगतूकी भावना फुरती .है।-तब 
' नानाप्रकारका जगत्‌ भासता' है, जैसे स्तंभविषे पुतलियां अन उद्यही 
शिल्पीके मनविषे उदयकी नाई भासती हैं, तेसे भावनाके वशते जगत 
होइ भासता है, जैसे बीजविषेपत्र फूछ टास गुच्छ अनन्यहप होते हैं, 
तैसे ब्ह्मविषे जगत्‌ अनन्यरूपहै, जैसे बीजवृक्षविषे कछु भेद नहीं ,तेसे 
ब्रह्म अर जगतविषे भेद कछु नहीं,अविचारकरिके भेद भासता है,विचांर 
कियेते जगतभेद नष्ट होजाताहै॥ हे रामजी! अब यह विचार नहीं करना 
कि, कैसे उपजा है, कहांसे आया है, अरु कबका हुआ है जेसे हुआ तैसे 
हुआ, अब इसके निवृत्तिका उपाय कारिये, जब तू जागेगा तब हृदयकी 
चिजड ग्रंथि टूट जावेगी,शब्द अरु अथ्थकी जेती कछु कल्पना उठ्तीहिं, 
सो मेरे वचनोंकारे स्वरूप स्थित भयेते नष्ट हो जावेंगी ॥ हे रामजी ! 
यह सब जगत्‌ अनर्थरूप चित्तते उपजाहै, सो मेरे वचनोंके अवण कियेते 
शांत हो जावैगा,इसविषे संशय नहीं करना,सब जगत अह्यतेउपजा है; 
अर सब ब्नही स्वरूप है, जब तू ज्ञानविषे जागेगा तब न्योंका त्पोंही 
जानेगा ॥ रामउवाच॥हे भगवन्‌! जो जिसते होताहै सो तिसते व्यतिरिक 
होता है, अर्थ यह पंचमीविमक्तिकारे जो निरूपण करतहि, सो व्येति- 
. रेकके अर्थ है; जैसे कुछालते घट होता है सो कुछालतें मिन्नहोताहै, तुम 
कैसे कहते हो, कि सब जगत ब्रह्नेते उपजा है।अरू अहस्वहुपहे॥वसिएड 
उवाच॥हेरामजी!यहजगत्‌ बहतेउ पजाहै, जेते कछु प्रतियोगीसहित शब्द्‌- 
शत्रों ने कहेहें, सो दृश्यविषे हैं। शाख्नने उपदेश जतावनेके-निमित्ते कहे 
हैं, वास्तव यह शब्द कोऊ नहीं जैसे किसी वालकको परछाइविषे वैताल 
भासता है, अर कोऊ पूछताहे कि, इस बालकको वैतालने किस भाग- 
विषे स्थित होइकरे भय : दिया है।' तिसको' कहता है. अमुक ठौरविे, 
बैतालने भय दियाहै, सो व्यवहारके निमित्तं उसको कहतादे ओर वेताल 
'तौंवहां कोऊ नहीं। तैसे आत्माके उपदेश नि्मित्त भेदकरपना करीहे; 


(३४२) योगवातिष्ठ। 


वास्तवते तिसविषे द्वैतकवुपना कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! बहते जगत्‌ 
हुआ, यह अर्थ केवल व्यत्िरिकविषे नहीं होता है; जो कुछाल दंडते घट 
उपजाता है; सो व्यतिरेकके अर्थ है स्वामीका दहछुआ यह मित्नके 
अर्थ है, अरु यह अमिन्नह्प भी होते हैं, जैसे अवयवीके अवयव हैं, . 
सुवर्णते भूषण हुए हैं; मृत्तिकाते घट हुए हैं; सो यह अभिन्नरुपहें;अव- 
यवी कोशहूप है; भूषण स्वणंहप है, घट मृत्तिकाहूप है तेसे बहमते 
उपजा जगत्‌ ब्रह्महपही है अरु वास्तवते भिन्न अभिन्न कारण परिणाम 
भाव विकार अविद्या अरु विद्या सुखदुःख आदिक मिथ्या कल्पना 
अन्लानकारे उठ्तीरें ॥ है रामजी | अवोषकारिके भेदकर्पना हुई है,अर 
ज्ञानकरिंके सव कल्पना शाँत हो जातीहें, अशब्दपद शेष रहताहै, जब 
तू ज्ञानयोग्य होवैगा, तब ऐसे जानेगा जो आदि मध्य अंतते रहित 
अविभाग अखंडरूप एक आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है, अज्ञानकारेके 
अथवा जिज्ञासुकों उपदेशनिमित्त द्वेतवादकत्पना है; बोध हुएते द्वेतभेद 
कछु नहीं रहता ॥ हे रामजी ! वाच्यवाचकमावद्वेतविना सिद्ध नहीं होता, 
जव बोध हुआ तब वाच्यका मौन होता है, ताते महावाक्यके अर्थविषे 
निष्ठा करो, अरु जेती कछु भेदकल्पना मनने रची है, तिनके निवृत्तिअर्थ 
मेरे वचन श्रवण करो ॥ हे रामजी ! यह मन ऐसे उपजा है, जैसे गंधवे- 
नगर होता है, तिसते आगे जगत्‌की रचना करी है, जैसे में देखा है, 
तैसे तुझको दृशंत कहता हों, जिसके जाननेते सब जगत तुझको आंति- 
मात्र भासेगा, अर निश्चयकों धारिके जगतकी वासना दूरते त्यागिदे- 
बैगा, वोधकारिके सब जगत्‌ मनका मननहूप भासैगा, अर आत्महप 
होइकारे अपने आपविषे निवास करेगा, अर्थ यह जो जगतकी कर्पना 
त्यागिकरे अपने स्वभावसत्ताविषे स्थित होवेगा, ताते सावधान होइ- 
करे सुनाहे रामजी! यह मनरूपी बडा रोगहै, विवेकहपी औषधकारि 
तिसको शांत करे अर सव्‌ जगत्‌ चित्तकरे कल्प्या है; सो शरीर आ- : 
दिक वास्तव कछु नहीं, जेसे रेतसों तेल नहीं निकलता, वैसे जगतते 
वास्तव कछु नहीं निकसता, चित्तकरेंके भासता है, सो चित्तहपी 
पेसार स्वप्नकी नाई है; अरु राग द्वेप आदिक संकल्पकारिके युक्त है, 


मनोकुरोततिवर्णणन-उलत्रिपकरण | (३४३ ) 


तिस्ते जो रहित हुआ ,तो संसार समुद्रके पारको प्राप्त हुआ है, ताते 
शुभगुणोंकरिके चित्तकी शुद्धता करो, अरु जो विवेकी हैं, सो हभकार 
करते है,अशुभको नहीं करते आहार अरु व्यवहार सब विचारिके करते 
हैं; तैसेही आरकी नाईं तुम सच्चेष्ठ शाश्रअनुसार करो, जब ऐसे अ- 
भ्यास तुमको होवेगा, तब शीघही ज्ञानवान्‌ होहंगे अरु ज्ञानके प्राप्त 
हुए सब कल्पना मिटिजावेंगी,आत्मस्थिति होवैगी यह सब जगतरूपी 
चित्र मनही रखे हैं,जेसे मोरका अंडा काल पाइकार अनेक रंगोंको धा- 
रा है; तेसे मन अनेक प्रकारके जगंतको धारता है, सो मन जड अरू 
अजडरूप है, जो मनविषे चेतनभाग है, सो सब अर्थका बीजहूपहे 
बीज कहिये सबका उपादान है, अरु तिसका जो जडभाग है, सो जंग- 
तहूप है॥ हे रामजी ! सगेके आदिविपे पृथ्वी आदिक तत्त अविध्वमान 
थे, तिनको विद्यमानकी नाई ब्रह्मा देखत भया, तैसें स्वप्रविष जगत्‌ 
विद्यमानकी नाई भासता ।तैसे देखत भया सो प्रमादकारे देखता भया 
जड संवेदन कारे पहाड़ आदिक जगत्‌ देखत भया, अर चेतन संवेदन 
करे जंगमरूप जगत॒को देखत भया, सो सब जगत दीवेंदना है,वांस्त- 
व॒ते सब देहादिक शन्यरूप हैं; सब आत्माकरे व्यापे हुए हैं, अरु तिसं- 
का शरीर कोऊ नहीं, अपने कारिके जो दृश्यहूप मन चेताहै; सोई मेन 
आत्माका शरीर है, सो आत्मा विस्तरणरूप है, अर निर्मल स्थितहै, 
मन तिसका आभासरुप है, जेसे सूर्यकी किरणोंकारे जलाभास होताहे, 
तैसे आत्माका आभास मन है, सो मनहूपी बालक जगत्रूपी पिशा- 
चको अज्ञानकरे देखताहै, अरु ज्ञानकारिके परमात्मपद शांतहप निरा- 
मयको देखता है ॥ हे रामजी ! जब आत्मा चेत्यताको प्राप्त होता है, 
तब वही चित्तह॒प दृश्य द्वेत एकब्रह्मको देखता है, तिसके निवृत्ति- 
अथ में तुझको कथा कहता हों, तू अवण करु. जो वचन दृशांत दाशत 
. सहित होता है अरु वाणी भी मधुर होती है, अरु स्पष्ट होवे तब गुरुका 
वचन ओ्रोताके हृद्यविपे पसर जाता है, जेसे जलविषे' तेलकी इूँद पसर 
जाती है, तेसे पसर जाता है; अर जिसका वचन दृशांत दार्शतते रहित . 
होता है, अरु. अर्थ स्पष्ट नहीं होता अर क्षोभसंयुक्त वचन कहता है, 
अर अक्षर पूर्ण नहीं होता, सो वचन. ओताके हूृदयविषे नहीं खहरता, 


अर िकत, 


(३४४ ) :.. योगवापिष्ठ । 


उपदेशका वचन भी निष्फुछ होजाता है, अरु में तुझकों आख्यान 
कहता हों सो नानाप्रकारके हृशतसहित मधुर वाणीसहित कहताहों, 
अरु स्पष्ट अर्थ करके कहता हों, जेसे चंद्रमा अपने ग्रृहऊपर 
उदय होंगे, अरु मंदिर शीतल हो जावे, तेसे मेरे स्पृष्ट वचन . 
अरु प्रकाशहपं अर्थ श्रवण कियेते तेरा अमर निंदृत्त होजाविंगा ॥ 
इति श्रीयो “उत्त्तिप्र "मनोंकुरोत्पत्तिकथनं नाम पषह्चितमः सगेः ॥६ ० 


एकपश्टितमः सगे! ६१. 
अन्न चिकन 

आदित्यसमागमंवर्णनम्‌ | ' 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! एवं जो मुझको वल्नाने स्गेका वृत्तात 
केंद्र; सो में तुझको कहता हों; एक काहमें में ब्रल्माजीके पास गया-था 
अर पूछा था कि; हे भगवन्‌ | ये जगत्‌गण कहांते आये हैं, अरु केसे 
उत्पन्न भये हैं; तव पितामहजी मुझको ईंढ ब्राल्लणकका आख्यान कहत 
भया ॥ बल्मोवाच ॥ हे मुनीश्चवर | यह सब जगत्‌ मनते उपजा है, अरु 
मनकरिंके भासता है, जैसे जलते दवताकारिके ,नानाप्रकारके तरंगचक्र 
पडे फुरते हैं; सो मनके फुरनेकारे सव जगत फुरते हैं, अरु मनरूप हैं ॥ 
हे मुनीश्वर | पूंव कल्पविषे एक वृत्तात देखा है; सो सुन.एकंसमय दिनका 
क्षय हुआ, में रूंपू्ण सृष्िकों संहार कारिके एकात्रभाव होकारे राज्रिकों 
स्वृस्थभाव होयकरे रहा, जब मेरी रात्ि व्यतीत मई, अर में जागा,तब्‌ 
उंठ्किरे संध्यादिककर्म विधिसंयुक्त करत भया; अरु वड़े आकाशकी 
ओर में देखत भया, सो तम अर प्रकाशते रहित व्याप्त शुन्यरूप 
इतरते रहित के देखंत भया, अर चिद्ाकाशविपे चित्तकों जोड़ा, अरु 
सगके उपजानेको संकल्प चित्तविषे धारा, तव मुझको शुद्ध सूक्ष्म चिदा- 
काशविष सृद्दि दृष्टि आई, सो केसी सृष्टि भांसी, जो बड़े विस्तार सहित 


अर परस्पर अहृ्हूप, जो एक सृश्िको दूसरी ने देखे अर एक एक 
« पष्टिषिपे ब्रह्मा, विष्णु, रु, तीनों देवता रहें, अरु देवता, गंधवे, किन्नर, 


मबुप्व सुमेरु, मंदराचल) केछास, हिमालय आदिंक पर्व॑त,पृथ्वी,नदियों, 


आदित्यसमागमवर्णन-उतल्तत्तिभफरण। (३४७) 


सातों समुद्र आदिक सब सृष्टिके विस्तारकों में देखत भया, सो द्श्‌ 
सृश्िकी संख्या देखी, तिन॒विषे दश बल्ा देखे, मानों मेराही प्रतिबिंषहे, 
मेरीही मूर्ति कमरते उत्पन्न हुई है, अर राजईसके ऊपर आहृढ हुए 
. दशही बअल्ला देखे, अरु मित्र मिन्र तिनकी सृष्टि देखीं, बडे नदीके प्रवाह 
चलते हैं, वायु आकाशविषे चलता है, सूर्य चंद्रमा उदय होते हैं, 
देवता स्वर्गविषे क्रीडा करते. , मनुष्य प्ृथ्वीविषे फिरते हैं, देत्य नाग 
पातालविषे भोगोंको मोगते हैं, कालचक्र फिरता है, द्रादश मास तिसके 
द्वादश कोल हैं, पट ऋतु वसंत आदिक हैं, वासनाके अनुसार शुभ 
अशुभ आचारकारेके नरक स्वर्ग भोगते हैं; अरु मोक्षफलको पाते हैं, 
सध्सिष्टिविषे सप्त द्वीप हैं, उत्पत्ति प्रढझय कहपकारि होते हैं, गंगाजीका 
प्रवाह है, जगतके गलेमें यज्ञोपवीत है, कह ऐसे स्थित है, जहाँ सदा 
प्रकाश रहता है; कहे अंधकार रहता है, तिसविषे स्थावर जंगम प्रजा 
में देखत भया, बिजलीकी नाईं सृष्टि उपजी है, अरु मिट जाती है। 
जैसे वृक्षके पत्र उपजते है; अर नह हो जाते हैं; अर गंपवेके. नगरवत्‌ 
सृष्टि देखी. ऐक एक बद्लांडविषे स्थावर जंगम प्रजा देखी, जेसे गूलरके 
फलविषे अनेक मच्छर होते हैं, तेसे एक एक ब्रह्ांडविषे जीव देखे,आ- 
त्माविषे कालका भी अभाव है, सो क्षण लव दिन मास वर्षोका प्रवाह 
चला जाता मैंने देखा ॥ है मुनीश्१ ! अंतवाहक दृष्टि करके में उन सृ- 
ए्टिको देखा, जब्र में चर्मदह्टिकरि देखों, तब कछु न भाषे, दिव्यदृष्ि- 
कारे सब कछ भासे चिरकालपर्यत में देखता रह, जो कदाचित्‌ चित्त- 
श्रम होवे अरु स्पष्टही भासे, तब एक सृष्टिके सूर्यक्रों देखिके में आवा- 
हन किया, तब सूर्य मेरे निकट आइके प्राप्त मया, तिसको ह कहत 
भया ॥ हे देवदेवेश ! भास्कर तुमको कुशल है, ऐसे कहिकर में. बहुरि 
कहा कि, हे सूर्य ! तू कौन है ! अरु यह सृष्टि कहाँते उपजी है; यह एक 
जगत है वा ऐसे अनेक जगत हैं; जेसे तुम जानते हो तैसे कहो; तब 
वह सूर्य भी त्रिकालज्ञान रखता था, मुझको जानिके प्रेणाम कियों, 
अर आनंदितवाणी कहत भया॥ भानुरुवाच ॥ हे इंशवर ! इस दृश्यहुपी 
पिशाचके तुम नित्यही कारण होते हो, तुम आपही जानते हो; मेरेकी 


(३२४६)... योगवातिष्ठ। 


किसनिमित्त पूछते हो, अरु जो लीलाके अथे पूछते हो, तो जेसे वृ- 
त्तांत हुआ है; वैसे में तुम्हारे विधमान प्रार्थना करता हों ॥ हे भगवन! 
यह जो संत असतरूपी नानाप्रकारोंके व्यवहारोंसंयुक्क जगत्‌ भासता 
है, सो सब मनके फुरनेविषि स्थित है॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्प्‌*. 
आदित्यसमागमवर्णन॑ नाम एकप्टितमः सर्गः ॥ ६१ ॥ 


हिषष्टितमः सर्ग! ६२. 
- ऐंदवसमाधिवृर्णनम्‌ । 
भानुरुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तुम्हारा जो करपका दिन व्यतीत भया 
है, तिस कल्पविषे जो जंबूद्वीप था, तिसकी कोणविंषे केलास पर्वत था, 
तिसंकी कंदराविषे स्वर्णजेष्ठ नाम एक तुम्हारा पुत्र था; सो वहां कुटी 
रचता भया था. तहां जाइ साधुजन निवास करते थे, तहां वेदका वेत्ता 
शांतहूप इंदु नाम ब्राह्मण कश्यप ऋषिके कुलते प्रगट हुआ था, सो तिस 
कुटीकेविषे जाइके ख्रीसहित निवास करत भया; तिस ब्वीविषे प्राणोंकी 
नाई स्नेह था, सो स्री पुत्रेते रहित होत भई -जेसे मशुस्थलूविषे घास 
नहीं उपजता, तेसे उसते संतान न उपजे, अरू बहुत सुंदर पुत्नते 
रहित थी, जैसे शरतकालकी वेलि बहुत सुंदर होती है; परंतु फलते 
शून्य होती है, तेसे वह थी, तब दोनों पुरुष अरु ख्ली पुत्रके निमित्त तप 
करने लगे, केलासके निकट निजन स्थानमें कुंजविषे एक वृक्ष था, 
तिसके ऊपर चढ़ि बैठे, तहां बैठिकारे तप करने लगे, जलपान करैं,अरू 
भोजन कछु न करें, इसप्रकार रात्रि दिन व्यतीत करें, बहुरि एकही 
अंजली पान करनेलगे, फिर तिसका भी त्याग किया, कुरनेते रहित 
वृक्षकी नाई होके बैठे रहे; तिनको तप करते त्रेता अरु द्वापर युग व्यतीत 
भये, तब शशिकछाधारी रुद्र तुषमान होइकरि तिनके निकट भवानी- 
शंकर दोनों आये, तिनके सन्मुख देखते भये; जो ख्लीपुरुष दोनों वृक्षके 
ऊपर बेठे हैं, तब तिन्होंन शिवको देखिके प्रणाम किया; अरु दोनों 
* अडुद्धित हो आये. जैसे दिनकी तपृत कारे सकुचि हुईं चंद्रमुखी कमलिनी 
|. उदय हुए प्रफुछ्ित हो जाती हैं, तेसे महाहिमकी नाई शिवको 


एंदवर्समाधिवर्णन-उलत्तिप्करण | (३१४७ ) 


देखिकर प्रफुद्धित मई, मानो आकाश अरु पृथ्वी दोनों हुपे धारिके 
आन से हुए है, ऐसे भवानीशंकर तिस ओह्षणकों कहते भये॥ इंश्वर 
उवाच ॥ है ब्राह्मण | तू वर माँग, में तुझपर तुष्ठ हुआ हों, जो कछु 
. तुझको वांछित वर है, सो तू मौँग॥ हे ब्ञाजी ! जब ऐसे शिव॑ने कहा ' 
तब आह्षण हक होकारे कहत भया ॥ हे भगवन्‌ ! देवदेवेशं; मेरे 
गहविषे दश पुत्र होवें, सो बड़े बुद्धिमान होवें, अरु कल्याणमूर्ति हों. 
जिसकारे मुझको बहुरि शोक कदाचित न होवे॥ भानुरुवाव॥ हे भग- 
वन्‌ ! इसप्रकार जब आह्वणने कहा, तब ईश्वरने कहा, ऐसे ही होवैगा 
ऐसे कहिकरि अंतधोन भये, जेसे समुद्का तरंग उछलिकै मिट्जाताहै, 
तैसे शिव अंतर्धान भये, तब वह पुरुष श्ली दोनों शिवके चरणोंको अहण 
करिके प्रसन्न भये,जेसे सदाशिव अह भवानीकी मारते है, तैसे वह प्रसन्न 
होइकारे अपने गृहविपे आवत भये, तब ब्राह्मणी गर्भवती भई, जेसे 
वषोकालके बादल जलकारे पूर्ण होते हैं; तेसे वह गर्भकारे पूर्ण मई, 
समय पायके दशही पुत्र तिसको होत भये, जैसे द्वितीयाके चंद्रमाकी 
शोभा होती है, तैसे उनकी शोभा मई, अरु पोडश वर्षके आकारकी 
नाई आह्मणीका आकार रहा, वृद्धभावको न प्राप्त मई, अरु वह देशही 
सेस्कारको ले उपजे,अरू थोडे कालविषे बड़े हो गये, जेसेवर्षाकालकी 
बादली थोडी भी शीघ्र बड़ी हो जाती है, तेसे वह थोड़े कालविपे बड़े 
हो गये, जब सप्त वर्षोके भये, तब सब वाणीके वेत्ता भये, तब. उनके 
माता अरु पिता दोनों शरीरको त्यागिके अपनी गतिको प्राप्त भये।वह 
दशही ब्राह्मण मातापिताते रहित भये, अपने गृहको त्यागिकारिके केला- 
सके शिखरऊपर चढ़े, अरु परस्पर विचार करने लगे कि, वह कोन 
ईश्वर है, जो परमेश्वर है; अरु वह कवन इंश्वरपद है, जिसके पायेते 
बहुरे दुःखी न होवे, अरु जिसका नाश भी न होवे, जिसके पायेते 
सबका ईश्वर होंवे, तब एक भाईने कहा कि, सबते बड़ा ऐश्वर्य मंडले- 
. श्वुरका है, सबकेउपर तिसकी आज्ञा चलती है, बहुरि दूसरे भाईने कहा 
- मंडलेश्वर विभूति भी कछ नहीं, काहेते कि, वह भी राजाके अधीन 
होता हैं, ताते राजाका पद बड़ा होता है,बहुरि औरभाईने कहा, राजाकी 


(३४८ ) योगवापिष्ठ 


विभूति भी कछु नहीं। काहेते किःराजा चक्रवतीके अधीन होताहे, गा] 
चक्रवर्तीका पद बड़ा हैःबहुरि और भाईने कहा चक्रवत्तीमी कछ नहीं,वह 
भी यमके अधीन होता है, ताते यमका पदवड़ा है। भहुरि ओर भाईने कहा 
कि,इंद्के आगे यमकी विभूति कछु नहीं,:ताते इंद्रका पद बडा है, तेब 
और भाईनेकहा इन्द्रकी विभृति भी कछ नहीं बह्माके एकसुहूर्तविषे ईद 
नए होजाता है, तब सबसे ज्येष्ठ बडे भाईने कहा,जेसे मगके समूहको मृग 
कहै; तेसे छोटे माईको बुद्धिमान बडा भाई गंभीर वचनकारे कहत भरा, 
जेती कछु विभृति हैं,सो सब बल्लाके कंल्पविषे नष्ट हो जाती हैं, ताते बडा 
ऐश्वय ब्ल्माजीका है, इसते बड़ा और कोऊ नहीं. है मगवन्‌! इसप्रकार जब 
बड़े भाईने कहा, तब सबने कहा, भी कही भी कही! और फिर 
सबते बड़े माईसे कहा।हेतात ! जो सब दुःखका नाशकत्तो जगत्‌ पूज्य 
ब्रह्मपद है, तिसको हम कैसे प्राप्त होवें जिस उपायकर प्राप्त हों, सो 
उपाय कहौ,बहुरे भाई कहत मया, है आता! और सब भावनाको त्याग 
करो अर यह भावना निश्चयकारिके करो कि, हम अद्या हैं, अरु पद्मा- 
सनए्‌र बैठ हैं, में ब्रह्मा हों, भर सब सृष्टिका कत्तों हों, अर सबकी 
पालना कर्ता हों, अर संहार कत्तो में ही हों, जेती कछु जगजाल है, 
तिसका आश्रयभूत मेंही हों, सब सृष्टि मेरे अंगविषे स्थितहै।ऐसे निश्व- 
यको धारिके बैठो,अरु सजातीय भावनाको थार बेठोंगे तब, तुमको 
ब्रह्माका पद प्राप्त होवेगा ॥ हे मगवन्‌ जब इस प्रकार बड़े माईने कहा, 
तब छोटे भाइयोंने कहा, हे तात ! तुमने यथार्थ कहा है, जैसे तुमने 
कहा हे, तेसेही हम करते हैं; ऐसे मानिकारे बड़े भाईसहित सब ध्यान- 
विष स्थित भए, जैसे कागजऊपर मूर्ति लिखी होती है, तेसेही दशों 
ध्यानविषे ज्रि गये, अर मनविषे यही चिंतवना करते भये कि में अह्मा 
हों, कमल आमन मेरा है, में सृष्टिकर्ता हों, भोक्ता भी मेंही हो; महे- 
श्र भी मेंही हों, सांगोपांग जगत्‌ कर्म मेंनेही रचे हैं, अर सरस्वती 
गायन्रीसहित जो वेद है, सो मेरे आगे आय खडे हैं यह लोकपाल अरु 
: सिद्धोंके मेडलोंको पालनेवाला होंसोसबमेनेही रचेहे, स्वर्गलोके, भरमि- 
लोक पाताललोक, पहांड, नदियां, समुद्र सब मैनेही रचेहें, अरु महावाहु 


जगह चनानिवोणवणन-उत्तृक्तिपफरण | (३४९ ) 


वन्के धारनेहारा यज्ञोंका भोक्ता इंद्र मैंनेही रचा है, अर सूर्य मेरी 
5428, है, अरु जगतृकी मर्यादानिमित्त सब लोकपाल .मेंनेही 
रे हैं, जैसे गोको गोपाल पालता है; तेसे लोकपाल मेरी आज्ञा -पाइ 
कार जीवोंको पालते हैं, अरु जैसे सम्ुद्रविषे तरंग उपजते हैं; बहुरि 
मिट 5 तैसे जगत्‌ मुझते उपजा है; बहार मेरेह्ीविषे छीन होता 
है. अर में सदा आत्मपदविषे स्थित हों, अरु क्षण दिन मास वर्ष युग 
आदिक काल -मेराही रचा हुआ है. मेंनेही सब कालके नाम रखे हैं; 
मेंही दिनको उत्पन्न करता हों; अर रातज्रिकों लीन करिलेता हों. सदा 
आत्तपदविषे स्थित हों; पूर्ण परमेश्वर मेंही हों ॥ हे अक्माजी ! इसप्रकार 
वह दशही भाई भावना धारिकरे बैठे रहे; मानो कागज ऊपर मूर्ति 
लिख छोडी है; तैसे सब वृत्तिके जालको अंतरते त्यागिकारे एक ब्रल्नाके 
ध्यानविषे ज्ञारि गये॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे ऐएंद्वर्समापि- 
वर्णन॑ नाम द्विषष्टितमः सगेः ॥ ६२ ॥ ह 


तिषष्टितमः सर्गः ६३. 


न्‍सस्यक [. ऑकिफत०-००न 





जगद्गचनानिवोणवर्णनम्‌ । 

भानुरुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! .इसप्रकार इंद्रके दशों पत्र पितामहकी 
भावना धारिकारि बैठे, तब तिनके देह धूप अह पवन कारिके सूख गये, 
जैसे ज्येष्ठ आपाठविष कमलपत्र सूसकारे गिरपडते हैं, तेसे तिनके 
देह सूखकारे गिरपड़े, तव वनचर जीव तिनको भक्षण कारे गये, अर 
श्रीरको आपोआप सखेंचे, जेसे फलको वानर पकड़ते हैं। अरु विदारण 
करते हैं तैसे इनके देहको विदाग्ने लगे; अरु तिनकी वृत्तिःध्यानते 
छूटके बाह्य देहादिक अध्यासविषेन आई, ब्र्माकी भावनाविषेदी लगी 
रही, इसप्रकार जब चतुगरुंगका अंत भया, अरु तुम्हारे कल्पदिनका क्षय 
होने रुगा, द्वादश सूर्य तपने लगे, पुष्कल मेघ गजिके वर्षने लगे,बडा 
भचालन मया।वायु चलने ढूगा,समुद् उछल पडे,सव्‌ जलही जल होगय़ा 
सब भूत क्षयको प्राप्त भये; सबको संहार करके रात्रिको तुम आत्मपद्विषे 


(३५० ) -  योगवाप्तिष्ठ । 


जाय स्थित भये,तव्‌ उनके शरीरभी नष्ट होगये,अरु पुर्यंशक उनके आका- 
शविषे आकाशहप होयके बलह्माके संकल्पको लेकारे तीज मावनाके वशते 
'दशों सष्टिसहित देश बल्ला होत भये, मिन्न भिन्न अपनी अपनी सृष्िके 
ब्रह्मा भये, अब तुम जागिकारे देखो हो जो आकाशविपे फुरते हैं ॥ हे 
भगवन! तिन दशब्राह्मणके चित्ताकाशमेंही सृष्टि स्थितहें, तिन दशसृश्िके * 
अध्यविषे एक सृष्टिका सूर्य में हों, आकाशविपे मेरा मंदिर है, काल जो है 
क्षण दिन पक्ष मास सब युग सो सुझहीकारे होते हैं, इस क्रियाविपे मुझको 
उन्होंने जोडा है॥ हे भगवन्‌ ! इस प्रकार में तुझको दश ब्रह्मा अरु दश- 
सृष्टि कही हैं, सो सृष्टि सब मनो मात्र हैं, आगे जेसी तुम्हारी इच्छा है,तेसे 
करो भिन्न मिन्न कल्पना जगजाल विस्तारको प्राप्त मई है, सो इंद्रजालकी 
नाई है, चित्तके अमकरिके पड़े मासते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्ति- 
'अकरणे जगह्नचनानिर्वां गवर्णेन॑ नाम जिपृष्टितमः सर्गः ॥ ६३ ॥ 


चतुपष्टितमः सर्गः ६४. 


ऐन्द्वनिश्वयक्थनम्‌ । 


ब्रह्मोवाच ॥ हे ब्राह्मण ! अल्नवेत्ताविषे अष्ठ , इसप्रकार जब ब्रह्माके सूर्यने 
अह्याको कहिकारे सो तृष्णीं हुआ, तब तिसके वचनोंको विचारिकरि 
में कहत भया, हे भानु ! तुमने सृष्टि दश कहीं तिसते अब में क्या रचों ! 
यह तो दश सृष्ठि हुई हैं, अरु दशही बल्ला हैं, अब मेरे रचनेकारे क्या 
'सिद्ध होवेगा ॥ हे मुनीश्वर ! जब इसप्रकार मैंने कहा तब सूर्य विचार 
कर कहत भया ॥ सूर्य उवाच ॥ हे प्रभो ! तुम तो निरिच्छित हो, 
सुम्हारेविष सृष्टि रचनेकी इच्छा कछु नहीं सृष्टिका रचना तुमको 
विनोदमात्र है, किसी कामनाके निमित्त नहीं रचते, तुम निष्कामहूप 
हो, जेसे जलकरिके सूर्यका प्रतिबिंब होता है, जल विना प्रतिबिंवकी 
कल्पना नहीं होती, तेसे संवेदनकरिंके तुम्हारेविषे सष्टिकी रचना 
होती है, अज्ञानीकों तुम सृष्टिकरत्ता भासते हो, तुम सदा ज्योंके 
त्थों निष्कियहुप हो ॥ हे भगवन्‌! तुमको शरीराहिककी . प्राप्त 


एंट्वनिश्यक थनवर्णन-उतत्तिपषकरण। (३५१ ) 


अर त्यागविषे रागद्रेष कछु नहीं, उत्पत्ति अर संहारकी तुम्हारेविषे 
कल्पना कछु नहीं, लीलामात्र तुमते सृष्टि होती है। जैसे सूर्यकरिके 
दिन होता है; अर सूर्थके अस्त होनेकारे दिन लय होता है; अर सूर्य 
असंसक्तहप है, तेसे तुम्हारेविषे संवेदनके फुरनेकारे सृष्टि होती है संवेद- 
- नके अस्फुर हुए सृष्टिका लय होता है, अर तुम सदा असंसक्त हो,अरु 
जगत्‌की रचना तुम्हारा नित्यकर्म है, तिन कमके त्याग कियेते तुमको 
कु आपूव वस्तु भी प्राप्त नहीं होती, तते जो कछु तुम्हारा नित्यकर्म 
है, सो तुम करो ॥ हे जगत्पते ! महापुरुष जो होते हैं, सो जो कछु 
उनको ग्राप्त होता है; तिसमें यथाप्राप्त असंपक्त होइकारे विचरते हें, 
. कार्यकों करते हैं, जेसे निष्कलंक दर्पण प्रतिबिबका अंगीकार करता हैं, 
तैसे महाएुरुष यथाप्राप्त कमकी असंसक्त होइकारे अंगीकार। करते हैं, 
जैसे ज्ञानवाबकों कम करनेविषे कछु प्रयोजन नहीं, तेसे तिसको अक- 
रनेविषे कछु प्रयोजन नहीं; करणा अकरणा दोनों तिसको सम हैं, इस 
कारणते दोनों विषे सुषुत्तिह॒प हो॥ हे भगवन्‌ | तुम तो सदा सुषुप्तिरुप 
हो, तुमको उत्थान किसी प्रकार नहीं, ताते तुम सुषुप्ति प्रयोध होकारि 
अपने प्राकृत आचारको करो, जो ईंढ बआल्वणोंके पुत्नोंकी सश्को देखो, 
"तब भी विरुद्ध कछु नहीं, जो ज्ञानदश्किरे देखो तो एकही बल्न अद्वेत 
है, और कछु नहीं बना; अरु जो चित्त दृष्टिकारे देखो तब संकरपरूप 
अनेक सृष्टि फुरती हैं, तिनविषे आस्था करनी क्या है! अरु जो चम- 
दृष्टि करेके देखो तो तुम्हारी सृष्टि भासतीही नहीं, उनके साथ तुम्हारा 
क्या है ! उनकी सृष्टि उनहींके चित्तविषे स्थित है; अरु उनको 
सृष्टिकोी तुम नाश भी न करि सकोगे, काहेते कि; जो कह इंडियोके साथ 
कम होता है, तिसके नाश करनेको समर्थ होता हैं, परंतु मनके निश्चयकों 
'नाश नहीं कर सकता॥ हे भगवन्‌ | जो दृह निश्चय जिसके वित्तविषे हो 
गया है, तिसको वह निवृत्त करे,तब निवृत्त होता हैऔर कीऊ निवारणेको 
समर्थ नहीं देह नह होवे, परंतु निश्चय नह नहीं होता, जो चिस्कालका 
“निश्चय दृढ हो रहा,तिसका स्वहपते नाश नहीं होता ॥ हे भगवद्‌! जो 
“मनविषे दृढः निश्चय हो रहा है सोई पुरुषको हपहै;तिसका निश्वय और 


(३५२ ) . -शयोगवासिष्ठ न. 


किसीकार नहीं होता; जेसे जलके सींचनेकरे पवेत नहीं चलायमान 

होता, वैसे चित्तका. निश्चय औरकरे नहीं चछायमान होता ॥' 
: इति ओऔीयोगवासिप्ठे उत्पत्तिप्रकरणे ऐंद्वनिश्वयकथन... 

नाम चतुःपह्टितमः सगे: ॥ ६४ ॥ : 


. पंचपष्टठितमः सर्गः ६५, 
* -+<६०>-, 
रु कृत्रिमेंद्रवाक्यम्‌ । । - 

: भानुरुवाच ॥ हे देवेश | इसपर एक पूर्व इतिहास हुआ है, सो 
तुम- श्रवण करो, एक इंदहुमनाम राजा था; तिसकी कमलनयनी श्री ' 
थी, तिसका नाम अहत्या था, तिसके नगरविपे इंद्र नाम एक पुरुष 
था; सो व्राह्मणका पुत्र बहुत सुंदर बडा बलवान था; अरु अहृल्या 
राजाकी पद्राणी थी, तब तिस राणीने पूवेकी अहल्या गौतमकी श्री 
इइकी कथा सुनी, तब एक सहेलीने कहा, हे राणी ! जैसे पूर्व 
अहत्या थी तैसे तू है, अरु जेसा वह इद्न सुंदर था, तैसे तुम्हारे नगरविषे 
भी एक इंद्र ब्राह्मण है॥ हे सगवन! जब इसप्रकार राणीने सुना तब उसे 
इंद्रविषे भी राणीका अनुराग हुआ, परंतु वह राणीको प्राप्त न होवें; 
राणीका शरीर इसी कारणते सूखता जावे,तब राजाने सुना कि इसको गर- 
मीका कछ रोग है,तिसकेनिवारणे अथ केलेके पत्र और शीवलऔषध तिस 
को दिलवाये,परंतुडसकोवांछितपदार्थ कोऊहृष्ट न आवे,खानंपानश्या- 
दिक जेते कछु इंड्रियोंके वांछित पदार्थ हैं, सो तिसको सुखहूप कोझ न 
भासें, वह. दिनद्निविष पीत वण होती जावे, अरु इंहके वियोगकारिकै 
तलफत रहे जैसे जलविना मछली मरुस्थल विषे तरूफती हैं, तैसे वह 
तलूफती रहे, अरु कहे, हाईह ! हा ईंड! ऐसे विलाप करती रहै, लोक॑ढा- 
जको त्यागदीनी; उस इंड्विषे बहुत स्ेह बढि गया, तंब विचारकारि एक 
सुखीने कहा॥हे राणी! में इंडबाह्मणको छे आती हों,जव इसप्रकार सखीने 
कहा; तब राणी सावधान हो आई,जेसे चंद्रमाको देखिके कमलिनी खिल 
* आती है,तैसे उसकेशब्दकारे राणी खिल आई; तब वह सखी बल्मणके 


_कत्रिमेन्द्रवाक्यवर्णन-ठसत्तिकरण | (६५७६ ) 


घर गई; इंस ईंह्रको प्रवोधकारिंक राविके समय. अहस्यांके पांसे लें 
आई तंब गोंप्यस्थानविषेः इकट्ठे भये; तहाँ पररुपरलीलाकारे ओर 
दोनोंका चित्त परस्पर स्ेहकरे बेंघांयेमान भया; अरु बहुत प्रसन्न भी 
- भये, जेसे चकवी अरु चंकवेका आपसमें सेंह होता है; तेसे उनका स्लेह 
भया, जैसे रतिं अरु कामदेवका स्लेह होता है, तेसे उनका खेह भया; 
एक दूसरेविना एके क्षण. भी रहि न सके. और सब किया उनकी निवृत्त 
होगई, अरु ऊंजा भी दूर होगई, जैसे चंद्रमाको देखिके चंद्रमुसीकमर् 
प्रसन्न होवे, तेसे एंक दूसरेको देखिके वह प्रसन्न होंतें ॥ हे भगवंन !. . 
 अह्याजी उस रानीका भर्त्ता भी बडा गुणवाद्‌ था, परंतु रानीने मंताकी 
त्याग किया, अर ईंहके साथ उसका परस्पर स्नेहभया, जंब राजोने 
उनका संपूण्ण वृत्तांत अवण किया; तब वर्कर इनको दंडताड़ंना करा 
वने लगा, परंतु उनको खेद कछु न होवे, जब चिक्कडविपे उनेको डरते 
कमलकी नाई ऊपरही रहें, कष्ट कछु न होवै,बहारे वर्फविषे उनको डांरि 
/ दिये तो भी खेदवान्‌ न हुवे. तब राजाने कहा, हे दुर्मतियों ! तमको 
दुःख कछ क्‍यों नहीं होता! उन्होंने कहा, हमको ढुःस कैसे होवे; हम तो 
आपको भी नहीं जानते;तब अहल्याने कहा, सुझको सब इंहंही भांसता 
है,मिन्न दुःख कहाँ होते, इंद्ने कहा मुझको सब अहत्याही भासंती है, 
: भिन्न दुःख कहां होते, तेरे दंड करनेकारे हमको कछु ढुःख नहीं होंता, 
परस्पर हम हषेवान्‌ हैं, तब राजाने उनको बांध डारे, बहुरि अग्निविषे 
: डारदिये, तो भी जले नहीं, बहुरि हस्तिके चरणोंविषे डारं दियेतोभी 
: कष्ट कछुन भया, तंब राजाने कहा, .रे पापियो | तुमको अग्नि आंदिक 
, विषे दुःख क्‍यों नहीं होते, तब इं़ने कहा, हे राजन ! जेती केछे जग- 
: ज्ञाल है; सो मंनविषे स्थित है। अरु जैसा मन है; तेसा हुप पुरुषकां है 
जैसा निश्चय मनविषे हृढ होता है; तिसको दूर करनेको कोछ समर्थ नहीं 
भावे सो दंड हमंको दो, परंतु कछु ढुःख नहीं-होवैगा, काहेते कि हमारे. 
हृदयविषे परस्पर प्रतिभा हो रही है, जों कुछ अनिष्ट हमको होते) तब 
: दुःख भी होवे,अनिष्ठ तौ कुछ हुआ नहीं तब दुःख केसे होते ! है राजन !. 
जो कछु मनविषे इढ़ीभूत होता है। स्तोई पडा भासता है। तिसकां 
| जे का ' 


(३१५४ .) , योगवाप्तिष्ठ ।, 


निश्वय दूर कोऊ नहीं करे सकता; शरीर नष्ट हो जाताहै, परंतु मनका 
निश्चय नाश नहीं होता॥ है राजन्‌ ! जो मनविषे तीज रा होता है, 
सो वर अरु शापकर भी दूर नहीं होता, जैसे सुमेर 2 मंद मंद 
वायु चलाय नहीं सकता, तैसे मनके निश्चयकों कोझ नहीं चलाय 
सकता, इसी कारणते कहा है कि, मेरे हृदयविषे इसकी मूर्ति स्थिरी- 
भूत है, इसके हृदयविषे मेरी मूर्ति स्थिरीभृत है, इसकी सब जगत मेंही 
भासता हों, अरू मुझको सब्‌ जगत्‌ यही भासती है! जो कछु ढूसरां 
भासे तंब ढुःख भी होते, जैसे छोहेके कोटविषे होवे तिसको दुःख 
देनेकी कोऊ समर्थ नहीं तेसे मुझको दुःख कोऊ नहीं, जहां में जाता 
हों, तहां सब ओरते अहर्याही भासती है, ताते दुःख कोऊ नहों, 
जेसे ज्येष्ठ आषाढकी वर्षाविषे पर्वत चलायमान नहीं होता, पैसे हमको 
दुःख नहीं होता ॥ हे राजत्‌ ! मनका नाम अहल्या है अरुमनका नाम 
इंद्र है, अर मनने सब जगत्‌ रचा है, जैसा जेसा मनविषे हृढ निश्चय 
होता है, तैसाही भासता है, सुमेरकी नाई स्थिर हो जाता है, नह नहीं 
होता, जैसे पत्र, फूल, फुल, टासके काटेते वृक्ष नष्ट नहीं होता, जब 
बीजही नष्ट होवे, तब वृक्ष नह होता है, तेसे शरीरके नह हुएते मनकां 
निमश्वय्न न नहीं होता, जब मनका निश्चय ही उलट पड़े तबही दूर 
होता है, एक शरीर जब नष्ट होता है, तब और शरीर थारि लेता है, 
जेसे स्वभ्नविषे यह शरीर रहताहै, अरु और शरीर वारिके चेश करता 
हे तो शरीरके अंधीन हुआ क्या ! तेसे शरीरके नष्ट हुए मनका निश्चय 

दूर नहीं होता, जब मन नष्ट होवे, तब शरीरके होते भी कछु क्रिया 

सिद्ध नहीं होती, ताते सबका बीज मन है, जैसे पत्र दास फल फूल तिंन 

सबनका कारण जल है, तेसे सब पदाथका कारण मन है, जैसा चित्त 
है, तेसा हूप पुरुषका है, ताते जहां जाता है, तहां सब ओरते रानी 

भासती है, मुझको दुःख केसे होवे ॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्प- 

त्तिप्रकरंणे कृत़िमेंद्रवाक्यवर्णन नाम पंचषष्टितमः सर्गः ॥ ६५॥ 





अहल्याजुरागप्तमाध्तिवर्णण-उत्पत्तिमकरण । , ,( ३० ) 


पट्षष्टितमः सगे! ६६. 
. “फरिफब्छ--- 
अहल्यातुरागसमाप्तिवर्णनम । 

भावुरुवाच॥ है भूगवन्‌ ! इसप्रकार जब इंढ ब्राह्मणने कहा, तब क-. 
मलनयन राजाके समीप जो भरत नाम मुनीश्वर बेशथा, तिसको राजा 
कहत भया, हे सवे धर्मोके वेत्ता, भरत सुनीश्वर; तुम देखौ कैसे यह ढीठ 
पापात्मा है। जैसा इनका पाप है, तिनके अजुसार इनको शाप देहु, जो 
यह मारे जावें, जो मरने योग्य न होवे, तिसको राजा मारे, तब राजाको 
पाप होता है, जेसे तिसके मरनेते पाप होता है, तैसे पापीकों न मारनेते 
भी पाप होता है, ताते इन पापियोंको शाप देहु, जिससे नष्ट होजावें॥ 
हे भगवन्‌! जब इसप्रकार राजा शाहलंने कहा, तब भरत झुनिने तिनके 
पापको विचारिके कहा, अरे पापियों ! तुम मर जाओ, जब इसप्रकार 
मुनीधरने कहा, तब उस इढ बआाह्मणने कहा, रे दुष्यो ! तुमने शाप दिया 
तिससे कहा हो वैगा | तिसकारिके शरीर नष्ट होवैगा तिस कारिके हमारा मन 
तो नए होनेका नहीं तुम भावे लक्ष यत्र करो, तिस मनकारे शरीर होवेंगे 
हमारेकी मनके न हुए विना विपर्ययदशा नहीं होती,ऐसा कहिकारे दोनों 
पृथ्वीपर गिरपड़े, जेसे मूलके कांटेते वृक्ष गिर पडता है, तैसे वे गिरपंडे 
अरु वासनासंयोग जो थे, तिसकारे दोनों मृग भये ! तहां भी- परस्पर 
सेहविपे रहे, बहुरि तिध्त जन्मको त्यागिके पक्षीजन्मकों पाया ॥ हे 
ब्रक्माजी! तिम् देहका भी त्याग किया, अब हमारी सृष्टिविषे तप करता 
पुण्यवान्‌ ब्राह्मण अर ब्राह्मणी भयेहें, ततेतुम देखो जो भरत सुनिने शाप 
दिया; तब उनके शरीर नष्ट हुए, परंतु मनका जो कछु निश्चय था। सो 
नए न भया, जहां शरीर पावे, तहा दोनों इकट्ठे रहें, आपसमें अक्त्रिम 
प्रेमवान भये, सो और किसीकारे आनंदवान न होतें॥ इति श्रीयो* 
उत्पत्तिप्रकरणे अहल्यातुरागसमाप्तिवणन नाम पटषष्टितमः सगेः ॥ ६६ 





५ ४ + 


(१४६ ) 'योगवार्शिठ 
सप्तपश्ितमः सर्गः ६७. 


-जीवक्रमोपदेशवर्णगनम्‌ । . | 
: भावुरुवाच॥ हे नाथ ! तुम देखो कि; जैसा मनका निश्य होता है। _ 
तिसीके अबुसार आंगे।भासता है; इहके पुत्रकी सृध्दिवत्‌ मनके निम्चयको 
क्ीऊ दूर नहीं कर सकता है; जगतके पति मनहीं जगतका कत्ता है, अर 
नहीं पुरुष है। मनका किया होता है; शरीरका किया कारय नहीं होता, 
तो मन्‌विषे दृढ निश्चय होता है, सो किसी औषधकरिके दूंर नहीं होता 
जैसे मणिविषे प्रतिबिंव होता हैं; सो मणिके उठायेविना दूर नहीं होता, 
तैसे मनके निश्चय भी किसी ओरकारे दूर नहीं होता, जब मनही उलटे 
तबहीं दर होवे, इसते कहा है, जो अनेक सृष्टिके अम चित्तविषे स्थित 
हैं, ताते हे ब्रल्ाजी ! तुम भी चिद्ाकाशविषे सृष्टिको रचौ॥ हे नाथ ! 
तीन आकाश हैं, एक भूताकाश है,एक चित्ताकाशहै, एक चिदाकाशहै,सो 
तीनों अनंत हैं, इनका अत कहू नहीं, भ्रताकाश चित्ताकाशके आश्रय 
स्थित है, अरु चित्ताकाश चिदाकाशके आश्रय स्थित है,भताकाश अरु 
चित्ताकाश ये दोनों चिदाकाशके आश्रय प्रकाशतेहें, ताते चिदाकाशके 
आश्रय जेती तुम्हारी इच्छा होवे, तेती सृष्टि तुम भी रचौ, चिद्ाकाश 
अनतरूप है, इंद्र ब्राह्नणके पुत्रोंने तुम्हारा क्या लियाहे !अपना नित्य 
कम तुम भी करो ॥ ब्रह्मोवाच॥ हे वसिष्ठजी! इंसप्रकार जब सूर्बने मुझको 
कहां; जो सबजगतूजाल मनते उठी है, तब में विचारकरिके कहा,हे मान! 
तुमने युक्त वचन कहे हैं कि, एक भूताकाश है; एक चित्ताकाश है, एक 
चिदाकाश है; सो तीनों अनंतहें, परंतु भ्ताकाश और चित्ताकाश दोनों 
चिदाकाशके आश्रय एुरते है, ताते हमभी अपने नित्यकमकों करतेहें,अरु 
जो कछु में तुमको कहता हों; सो तुम भी मानो, मेरी सश्टिके तुम मलुप्रजा- 
पति होह, जैसे तुम्हारी इच्छा होवे, तेसे रचौ, ऐसे जब में कहा;तबं सूर्य 
भेरी आज्ञा मानिके अपने दो शरीर करत मया, एक तौ पूर्वका सूयरूप 
किया, उस सृष्टिका सूर्य 320 अरु दूसरा शरीर उस स्वयंभू मचुका 
किया ॥ हे वसिष्ठजी ! मेरी आज्ञाके अबुसार उसने सृष्टि रचीः ताते मैंने 


जीवकमोपदेशवर्णन--उपत्तिप्करण | ( ६५७ ) 
तुझको कहा है, जो यह जगत सब मनका रचा हुआह, जो मनविषे हट 


“निश्चय होता है; सोई सफल होता है; जैसे इंद्र जह्मणकी सृष्टि हुई ॥ हे 


मुनीथरादेहके नह हुए भी. मनका-निश्चय दूर नहीं होता,चित्तविषें वही 
भासि आता है, सो वित्त आत्माक्ा किचनहूप है।जैसे तिसविषे.फुरनां 


' होता है, तेसाही होय भासता है, प्रथम जो झुद्ध संविदृषविषे: उत्थान 
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हुआ है, सो अंतवाहक शरीर है.बहुरे. जो उसविष हृढ अभ्यास हुआह 
अर स्वृरूपका प्रमाद हुआ है, तबअधिभृतका शरीर हुए, जब अधिर्भू- 
तकका अभिम्ानी भया तब इसका नाम जीव हुआ, अर देहांमिमान 
करे नानाप्रकारकी वासना होती है; तिसकें अनुसार घटीयंत्रकी नाई 
भठकता है, जब बहारे आत्माका बोध होवे; तब देंहते .आदि ,लेकारि 
दृश्य शांत हो.जाता है ॥हे मुनीश्चर ! जेता कंछु दृश्य भासंता है. सो 
बह्वकारिके भासता है; वास्तवते न. कोऊ उपजा है,न कोऊ .जंगते है; 
यह अम सब चित्तकरि रचा है,तिसके अनुसार प्रदीयंत्रकी नाई भदकता 
है, जब बहुरि आत्माका बोध होता है, तब देहतेआंदिलेकारे संब प्रपंच 
शांत होता है ॥ हे मुनीथर ! जता कछु दृश्य भासता है, सों मनकारिके 
भासता है, वास्तवते न कोऊ माया है; न कोऊ जगत्‌ है।यह सब अम 
भांसता है ॥ है वसिष्टजी ! और द्वेत कछ नहीं, चित्तके फुरणकरिके 
अहं त्व॑ आदिक भ्रम भासता है, जैसे <ंदर ब्राह्मके पुत्र मेनके निर्भ्य- 
करिके अल्मारुप होत भये, तैसे में ल्मा हों; शुद्ध आत्माविषे - चेत्यता 
होती है; सोई चैत्यता ब्ह्माहूप होइकारे स्थित है। अरु शुद्ध ऑत्शीपिपे 
जो चैत्यता होती है; सोई मनहूप है। तिस मनके संयोगकारे चेतनको 
जीव कहतेहें, जब इसविपे जीवत्व होता. है।तव अपनी देहको देखती है; 
बंहरि नानाप्रकारके जगतअमकों देखता है, जैसे ईद ब्रान्नणके पुत्रको 
सह हुई, तेसे यह जगत है, जेसे अमकारे आकाशविषे दूसरा .चंद्रमा 
भासता कै; जैसे जेवरीविषे सर्प भार्सता है, सो जगत सत्य भी नहीं 


अर असत्य भी नहीं, प्रत्यक्ष देखन्ेकारे सत्य भासता है। अरु. नाश 


भावकारे असत्य है, सो सब मनविषे फुरता: है. अछ मनके दोः हूप हैं। 
एक. जड़हुप है; इूसरा: चेतनहूप है, जडरूप, मतका दरशयहप हैं अर 
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' चेतनरूपे मनका अँह है, जब दृश्यकी ओर फुरता है; तब दृश्यहूप 
होता है; जब चेतन भावकी ओर स्थित होता है। तब जडभाव दृश्यहुप 
'इसका नष्ट हो जाता है, जैसे स्वर्णके जाननेते भ्रषणभाव नष्ट हो जाता 
है, अरु जब जडभाव॑विषे फुरता है, तब नानाप्रकारके जगत्‌को देखता है; 
वास्तवते ब्ल्मादि तृंणपर्यत सबही चेतनरूप है. जड तिसको कहते हैं, : 
जो अभावरूप होंवे, जेसे लकडीविष चित्तनहीं भासता, अरु प्राणधा- 
रियोंविषे चित्त मासता है; परंतु स्वरुपते दोनों तुल्य हैं. काहेते जो सब 
परमात्मा करिंके प्रकाशता है॥ हे वसिष्टजी ! स्वरुपते सब चेतनस्वरूप 
हैं, जो चेतनस्वरूप न होंवें, तो क्यों भासें चेतनताकारे उपलब्धहूंप 
होते हैं, जड अरु चेतनका विभाग अवाच्य बल्नविषे नहीं पाता, जडचे- 
तनका विभाग प्रमाद दोषकारिके है; वास्तवते नहीं, जैसे स्वृप्नविषे दो- 
प्रकारके भूत भासते हैं,जड अरु चेतनरूप तिस रूपका प्रमाद होताहै, 
तिस चेतनभूत प्राणीको जड चेतनविभाग भासताहे। अरुस्वहपदशीको 
सब एकस्वहूप है ॥ हे सुनीश्वर ! ब्ल्माविषे चेत्यता भई सो मन भया, 
तिस मनविषे जो चेतनभागहे;सो अल्मा है, अर जडभागहै, सो अबोध 
है; जब अबोधमाव होता है; तब दृश्य अ्रमको देखता है; जब चेतनभाव- 
-विषे स्थित होता हैःतब शुद्धरूप होताहै॥ हे सुनीथ्वर ! चेतनमात्रविफे 

अहंकार उत्थान दृश्य है, अरु परमार्थते कछु भेद नहीं जैसे 
तरंग जलते मिन्न नहीं, तैसे अह चेतनमात्रते मिन्न. नहीं होता, 
सबंकी अतीति बह्महीविषे होती दे। सो परमपद है, सब दुःखोंते रहित 
है; सोई शुद्ध चित्त जीव चेत्यमावकी चेतता है; तब जड़भावको 
देखता है, जैसे स्वप्रविषे को अपना मरणा देखता है, तेसे वह चित्त 
जंडभावको देखता है, सो आत्मा सवेशक्तिमान है; कर्ता है, तौ भी 
कछु नहीं करता, तिसके समान और कछु नहीं ॥ हे इनीश्वर ! यह 
जगत्‌ कछ वास्तवते उपजा नहीं, चित्तके फुरनेकारिंके भासता है, जब 
चित्तका फुरणा होता है, तवजगजोल भासता है, जब चेतन आत्मा- 
विष स्थित होता है, तब मनका जड़भाव नहीं रहता, जैसे पारसंमणिके 
“मिलांपते लोहा स्वर्ण हो जाता है, बहारे लोहभाव तिसका नहीं रहेतों 
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तेसे जब 38! आत्माविषे स्थित-होता है; तब मनकी जडताका हृश्य- 

भाव नहीं रहता, अर जे सुंबर्णको शोधन' करता है, तब मेल जलता 
है, शुद्ददी शेष रहता है, तैसे चित्त जब॒ आत्माविषे स्थित होता है; 
तब जड़भाव इसका जलजाता है, शुद्ध चेतनमात्र शेष रहता है, अर 
वास्तवते पूछ तो शुद्ध भी द्वेतविष होता है, आत्माविषे द्वेत कछ नहीं, 
ताते शुद्ध कैसे होवे, जैसे आकाशके फूल वृक्ष वास्तवते कछु नहीं, तैसे 
शोधन भी वास्तवते कछु नहीं ॥ हे मुनीश्चवर ! जबढूग. आत्माका 
अज्ञान है, तब॒छग नानाप्रकारका जगत भासता है, जब आत्माकां 
बोध होता है, तब जगद्धम नए होजाता है, यह जगद्धम चित्तविषे 
है, जेसा. निश्चय वित्तविषे होता है, तैसाही हो भासता है, इसके ऊपर 
अहल्या अरु इंदका हृष्हांत कहा है, ताते जेसी भावना हृढ होती है, 
तैसा होड़ भासता है ॥ है वसिष्ठजी ! जिसको यही भावना हढ है, कि में 
: देह हों, सो पुरुष जो कछु चेश करता हैं, सो देहके निमित्त करता है, 
तिस कारणते बहुत काछूपर्यत कष्ट पाता हैं, जेसे बालक वेतालकी 
कल्पना करता है, तिसकारे आप भय पावता है, तेसे देहविषे अभिमान 
करिके पुरुष कष्ट पावता है, अरु जिसकी भावना देहविषे निवृत्त भई 
है, अरु शुद्ध चेतनभावविषे प्राप्त मई है, तिसका देहादिक जगद्धम॑ 
शांत हो जाता है ॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे जीवकमो- 
पदेशवर्णन॑ नाम सप्तपश्ितमः सर्गः ॥ ६७ ॥ 


..._ अष्पष्टितमः सर्गः ६८. . 
। या मे मल 5 । 

मनोमाहात्म्यवर्णनम्‌ । कप 

वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसमप्रकार बल्नाजीने स॒क्ञकों कहा 
तब में बहुरे प्रश्न किया, जो हे भगवन! तुमने कहा जो शापविष मंत्रा- 
दिकोंका बल होता है, सो शाप भी अचलहूप है; मिदता नहीं, सो 
में ऐसे भी देखा है; जो शापकारिके मन, बुद्धि, इंद्ियां भी. जडीभृत 
हो जाती हैं; ऐसे तो नहीं, जो देहको शाप होवे, अरु मनको. न होवे॥ 
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'है-भगवन्‌! मन अहू देह तो: अनन्यहूपहे, जंसे वायु अर स्पंदविपे भेह 
नहीं; जेसे घ्रत अरु चिकनाइंविंपे भेद नहीं, तेसे मन अरु जंगतूविषे - 
भेद नहीं, अर: जो कहिये देह कछ वस्तु नहीं, चेतन्यही वित्त है; देह. 
भी. चित्तविष कल्पित है, जेसे स्पप्रदेह होता है, जेसे मृगतृष्णाका जेल 
होता है, जैसे दूसरा चंद्रमा भोसता है, सो एकके नष्ट हुए, दोनों क्यों 
नहीं नह होते; तेसे देहके शापकारे चाहिये कि; मनको शापभी छगि 
जाके सो में देखा है, जो शापकरे भी जड़ीभूत हो गये हैं, अरु तुम 
कहते हो; देहका कम मनको नहीं लगता, सो कैसे जानिये॥बल्योवाच॥ 
हे मुनीअ्चर | ऐसा पदार्थ जगत्‌विषे कोऊ नहीं, जो सब कर्मको त्यागिंके 
पुण्यहूप पुरुषार्थ कियेते सिद्ध न होवे, पुरुषार्थ कियेते सब कछ होता 
है, ब्रह्मा आदि चींटीपर्यत जिस जिसकी भावना होती है, तेसा हुप हो 
भासता है, अरु सब जगतके दो शरीर हैं, ऐक मनरूपी शरीर हे सो 
चंचलहप है, दूसरा अधिभ्ृतक मांसमय शरीर है, तिसका किया कांय 
निष्पल है, अरु जो मनकरिके चेश होती है, सो सफ़र होती है ॥ हे 
. अनीश्वर | जिस पुरुषकी मांसमय शरीरकेसाथ अहंभाव है, तिसको 
आधि व्याधि.अह शाप भी अवश्य लगता है, अरु. मांसमय शरीर 
जो मूक है, गूँगा है, अरु दीनहै, अर क्षणनाशी है, इसकेसाथ जिसका 
संयोग है। सो दीन रहता है, अरु वित्तह॒पी शरीर चंचल है, अपना 
चित्त वश किसीको नहीं होता । अर्थ यह कि वश करना मह|कठिन 
है, जब हढ वेराग्य अभ्यास होवे; तब वश होवे, अन्यथा नहीं होता, 
मन महाचंचल है, अर यह जगत्‌ मनविपें है, जैसा जैसा मनविषे 
निश्चय है, सो दूर नहीं होता, मांसमयका किया सफल नहीं होता,अरु 
जो मनविषे निश्चय है, सो दूर नहीं होता ॥ हे मुनीशर ! जिन पुरुषोंने 
बित्तकों आत्मपदविषे स्थित किया है; तिनको अग्निविषे डारिये तो भी 
ड/ख कछु नहीं होता; अर ज़रूविषे डारिये तौ भी दुःख नहीं होतों; 
कहते कि, उनका चित्त वाद्य शरीरादिक भावको अहण नहीं करता, 
अत्माविष स्थित होता है ॥ है मुनीश्र ! जो सबे सावक्ो त््योंगिकरि 
मेनका निश्चय जिसविषे हृढ होता है; सोई: भासंता: है; जहाँ मेन: 
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इंटीयूत होइकारे .छगता है।' तिसको वही 'मासता है; और किसी 
संसारके कष्ठकारे अरुंशापकारे मन चलायमान नहीं होता, अरु जो 
किसी दुःख शापकारे मन विपरययभावको प्राप्त होजावे तौ जानिये कि 
यह हृढ लगा न था, अभ्यासकी शिथिलता है ॥ हे मुत्तीर्यर ! मनकी 
तीव्रताके हिलावनेको. किसी पदार्थंकी शक्ति नहीं, काहेते जो सृष्टि 
मानसी है;ताते मनके साथ मनको समाय चित्तको परमपदत्रिषि जोड़ो 
जब चित्त आत्माविषे दृढ होता हे, तव जगतके पदार्थोकरि चलाय- 
मान नहीं होता; जैसे मांडब्य ऋषीखर शूलीपर चढाथा, अर तिसका 
जो चित्त आत्मपदविष लगाहुआ था तिसको शूलीपर भी खेद ने 
हुआ ॥ हे मुनीधर ! जिसविषे मन हृढ होह करे छूगता है। तिसको 
चढलाय कोऊ नहीं सकता, जैसे इंद्र आह्मण चलायमान न भयेतैसे 
मन आत्माविषे स्थिर हुआ, चलायमान नहीं होता ॥. है मुनीश्वर ! 
जैसा जेता मनविषे तीव्र भाव होता है, तिसीकी पिद्धता होती है॥ 
दीर्घतपा एक ऋषि था, यह अंधे कूपविषे किसी प्रकार गिर पडा, तिस्त 
कूपविषे मनकारे यज्ञ करने लगा,मनविषे हढकारे यज्ञकों किया, तिप्त 
यज्ञकरि मतविषे देवता होकरे फल इंद्रपुरीविषि भोगने लगा, अरु 
जैसे इंद्र बाह्मणके पुत्र मन॒ष्योंके समान थे, अरु मनविषे जो ब्रह्ञाकी 
भावना करी, तिसकारे दशही बह्मा भय; अरु दशही तिनने अपनी 
अपनी सृष्टि रची, सो केसी सृ्तिहें, जो सुझ्कारे भी खंडित नहीं होतीं 
ताते जो कछु हृढ अभ्यास होता है, सो नष्ट नहीं होता और भी जो देवता 
महाऋषि आदि पेर्यवान्‌ हुए हैं, जिनकी एक क्षणमात्र भी वृत्ति चलाय- 
मान नहीं होती, तिनको संसारका ताप, आधि, व्याधि, शाप! मंत्र, पाप 
कर्म इसते लेकारे जो संसारके क्षोभदुःखहें,तिनको सी स्पशेक- 
रता, जैसे कमलफूलका प्रहार शिल्लाको फोड़ नहीं सकतातैसे पैर्यवानको 
संसारका ताप नहीं खंडन कारे सकता, अरु जिसको आधि व्याधि दुःख 
कंरते हैं, सो जानियेकि यह परमा र्थदर्शनदे शुन्यहे. है सुनी धर | जो पुरुष 
स्वरूपविषे सावधान भये.हैं, तिनको कोई दुःख रपरश नहीं करते, स्वप्विषे 
भी तिनकों दुःखका अनुभव नहीं होता, काहेते कि तिनका.चित्त साव- 
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धान है, ताते हृठ पुरुषार्थकारे मनके सांथ मनको मारो,-तिस्तकरे जगः 
ड्रम नए होजावैगा ॥ हे मुनीखर ! जिसको स्वृरुपका प्रमाद होता हे; 
'तिसको क्षणविषे जगद्धम हृढ हो जाता है, जेसे बालकको क्षणविषे 
'वैवाल भातिःआता है, तैसे प्रमादकारे जगत्‌ मासता है ॥ हे मुनीथर | 
सनहपी ४ कुछाल है, अरु वृत्तिहपी सृत्तिका है, तिस मनकरे वृत्ति 
अनेक आंकार क्षणविषे घारती है, जेसे मत्तिका कुछालकारे घथादिक 
अनेक आकारको थधारता है; तेसे निश्चयके अनुसार वृत्ति अनेक आका- 
रोंको पाती है, जैसे सूयेविषे रलूकादिक भावनाकारिके अधकारको देखते . 
हैं, अह तिनको चंद्रमाकी किरणें भी भावनाकारि अग्रिरुप भासती 
हैं, जिनको विषविषे अमृतकी भावना होती है, तिनकों विष भी 
अमृतरुप होह भाषता .है। इसीप्रकार कटठुक अम्ल नोन 
भी भावनाके अनुसार भासता है, जेसा मनविषे निश्चय होता 
है, तैसाही इसको भासता है; मनहूपी बाजीगर है, जेसी रचना चाह- 
तहे. तेसी रच लेता है, अर मनका रचा जगत्‌ है, सो सत्य नहीं अरु 
असत्य भी नहीं, प्रत्यक्ष माषणकार सत्य है, असत्य नहीं, अर नह 
भावते असत्य है, सत्य नहीं, अरु सत्य असत्य भी मनकारिके भासता 
है, व्रास्तव कछु नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे मनोमाहां- 


त्म्यवर्णनं नाम अध्पद्चितमः सर्गः ॥ ६८॥ 


एकोनसप्ततितमः सर्गः ६९: “ 


जा 2 < सा 


... . “.. ७ वासनात्यागवर्णनमू 
- वैसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसम्रकार प्रथम अंह्ांजीने मुझको 
कहा था, सो मेंने अब तुंझको कहा है, जो प्रथम-अह्न अहशंब्द पह- 
विषे स्थित था, तिसविषे चित्त हुआ, अर्थ यह जो अहँ अरिमि चेतन- 
'ताक़ा लक्षण हुआ, तिसकी जब हृढ़ता हुई, तव मन हुआ, तिस 
मनने पंचतन्मात्रांकी करपना करी, सो तेजाकार बल्ा परमेष्ठी कहाता 


वासनात्यागवर्णन-उसचिमकरण । (३६३) 


है॥ हे रामजी ! सो अल्नाजी मंनंहूंप है, अरु मनही ब्रह्माहूप है; तिसका 
रूप संकरप है,बहुरे आगे जेसा संकरप करता है, तेसाही होता है, 
तिस ब्रह्माने एक अविद्याशक्ति कल्पीहे,अनात्मव्रिषि आत्माभिमान करना 
इसका नाम अविया है, बहुरि अविद्याकी निवृत्ति विद्या करपी। इसीप- 
कार पहाड, तृण, जल,समुद्र, स्थावर, जंगम पूर्ण जगतको उत्पन्न किया. 
इसप्रकार ब्रह्मा हुआ, अरु इसप्रकार जगत हुआ, जैसे तुमने कहा सो 
जगत कैसे उपजता है; अरु कैसे मिटजाता है सो श्रवण करहु, जैसे 
समुद्वविषे तरंग उपजते है, अरु समुद्रहीविषे लीन होते हैं, तेसे संपूर्ण 
जगत्‌ ब्रह्मविषे उपजता है, अरु अह्मविषे छीन होता है, ॥ हे रामजी ! 
शुद्ध आत्मंसत्ताविषे जो अहंकार उल्लेख हुआ है, सो मन है, अरू सोई 
ब्रह्मा है, तिसहीने नानाप्रकार जगत्‌ रचा है, सो-सर्व चित्तशक्ति पसरी 
है सो चित्तके फुरनेकारे, नानात्व भासता है. हे रामजी ! जेते कछ जीव 
हैं, तिन सो विषे आत्मसत्ता स्थित है, परंतु अपने स्वढुपके प्रभाद करिके 
पड़े भटकते हैं, जैसे वायु कारिके वनके कुंजोंविष सूखे पात भटकते हैं तेसे 
- कही वायुकरि जीव भटकतेहें, अध अरु ऊध्वेविषे घटीयजकी नाई 
अनेक जन्मोंको परतेहें, जब काकतालीयवत्‌ स॒त्संगकी प्राप्ति होवे। अरु 
अपना पुरुषार्थ करे/तब मुक्त होगे इसकी जबृलग प्राप्ति नहीं भई तबलूग 
कर्महूपी जेप्रीसाथ बॉधिहुए अनेक जन्मविषे मठकतेहे, जबज्ञानकी 
प्राप्ति होवे तबही दृश्यअमते छूटे, अन्यथा न छूटेंगे॥ हे रामजी ! इसप्रकार 
ब्रल्माते जीव उपजते हैं, अरु मिट्ते हैं, अनेत संकटोंका कारण वास- 
नाही नोनाप्रकारके श्रम दिखाती है, अह जगतहूपी वनकी जन्मरूपी 
वेतालवेलिं वासना जलकर बृंढतीहे, जब सम्यक्नज्ञान आप्त होने; तब 
सोई कुआरंकरिके काटो, जब मनविषे वासनाका क्षोम मिंदे, तब शरीर- 
ही अंकुर मनरुपी बीजते उपजे नहीं, जेसे भूना बीज अंझर नहीं 
लेता; तेसे वासनाते रहित मन शरीरको नहीं धारता ॥ इति:औ्रीयो० 
उत्पत्तिपरक्रंण वासनात्यागवर्णन॑ नाम एकोनस्रतितमः सर्गः ॥8९॥ . 
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(३६४ ) ......ग्रोगवापिष्ठ (. 
_ सप्ततितमः सर्गः ७९. 


सर्वैत्रह्मप्रतिपादनम । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जेती कछ भ्रृतजाति हैं, सो अ्नते 
उपनी हैं, जैसे सपुद्रते तरंग बुदबुदे कई बड़े कई छोटे, कई 
मध्यमभावके होते हैं, सो सत्र जल है, तेसे यह जीव बह्ते उपने हैं; 
सो बह्महूप हैं, जैसे सूर्यकी किरणोंविषे जल भासता है; जैसे अग्निते 
चिनगारे उपजते हैं, तेसे बल्ते जीव उपजतेहें, जैसे कल्पवृक्षकी मंजरी 
नानाहूपको घरती है, तैसे बह्म॑तें जीव हुए हैं, जेसे चंद्रमाते किरणोंका 
विस्तार होता है, अर जैसे वृक्षते पत्र; फूछ, फल आदिक होते हैं, तैसे 
ब््मते जीव होते हैं, जैसे सुवर्गते अनेक भूषण होते हैं, तेसे बल्नते जंगत्‌ 
शोता है; जैसे झरनोंते जलके कणके उपजते हैं। तेसे परमात्माते 
भूत उपजते हैं, जैसे आकाश एकही है; तिसविषे घट्मठकी उपाधिकरि 
घटाकाश मठकाश कंहाता है, तैसे संवेदनके फुरणेकारि जीवकत्पना 
होती है, जैसे जलही द्रवता कारेके तंरंग आवतेरूप होईऋ भासता है, 
तैसे ब्रनही संवेदनकरिके जगद्गप होई भासता हैं; दरष्टा दशेन दृश्य 
सब बंहते उपजा है; जेसे सू्येके तेजकारे मंगतृष्णाकी नदी भासतीहि, 
तेसे संवेदनकरिके अह्ृविषे दरष्मं दंशन दृश्य त्रिपुटी भासंतीहे;वास्तवते 
द्रष्टा दर्शन दृश्य कल्पना कोऊनहीं । जैसे चंद्रमा अरु  शीतलूताविषे 
| कद भेद नहीं जैसे सूये अरु प्रकाशविषे कछु भेद नहीं, वैसे ब्रह्म अ 
जंगतृविषे फछु भेद नहीं; जैसे समुद्रविषे तरंग उपजतेंहें, अर समुद्रमेंदी 
लीन होते हैं, तैसे जीव बंज्हीते उपजते हैं, अरु ब्ह्नहीविषे लीन होते 
हैं ॥ कर सहंखों जन्मके अनंतर प्राप्त होते हैं, कई थोड़े, कई बहुत 
जन्मकरी प्राप्त होते हें ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जगत परमात्माते हुआ 
है, अरुं तिसकी इच्छाजुसार व्यवहार करते हैं, सोई व्यवंहारकी नाई 
होह भासतें हैं ॥ इति श्रीयोंगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरंणे सर्वशनह्मप्रतिपांदन 
नाम सप्ततितमः सगेंः ॥ ७० ॥ 


कमंपोरपेक्यप्रतिपादनेवर्णन-उलसिप्करण । (३६७) 
एकंसप्ततितमः सर्गः ७१... 


कमपौरुषयोरैक्यप्रतिपादनम । 

है रामजी ! कर्त्ता अरु कर्म यह अमिन्नहप हैं, अरुइकट्ठेही अब्नते 
उत्पन्न हुए हैं, जैसे फूल अर सुगंध वृक्षते इंकह्ठे उत्पन्न होते हें; तैसे कर्ता 
अर कम इकट़ठे उत्पन्न हुएहे। जब जीव संब संकर्पकलनाको त्यागताहै; 
तब निर्मल अब्न होता है,जैसे आंकारविष नीलता भासती है तैसे आत्मा- 
विषे जगतकर्पना फुरती है,आत्मा अद्वेत सदा- अपने आपतविषे स्थित 
है, अरु यह भी अज्ञानीके बोध जतावनेकों कहता है, जो जीव अज्ते 
उपजे हैं, अरुं इसप्रकार सार्तिक राजस तोमस गुणोंके भेद स्थित हैं, 
जो ज्ञानवान हैं,तिन्हों प्रति यंह कहना भी नहीं बनता, जो अह्नते उपजे 
हैं, तो भी दूसरा कछु नहीं, दूसरेको अंगीकार कंरिंके उपदेश करतां हे; 
वास्तवते बल्नसत्ताविषे कोऊ कहपना नहीं; सदा अपने स्वभावविषे 
स्थित है, जो ज्ञानवान्‌ हैं, तिनको सदा ऐसेही प्रत्यक्ष भासता है, अरु 
अब्ंनी दूरते दूर चले जाते हैं, तिनको सुंमेरु अरु मेंद्राचलकी नाई 
आत्मा अर जीवका अंतंर मासता है, जेसे वसंतऋतुकारिंके नानाप्का- 
रके नूतन अंकुर उपंजते हैं; अरु वसंतऋतुके अभांव हुएं नष्ठ होते हैं; 
तैसे चित्तके फुरणकारे जीवराशि उपंजते हैं, अर चित्तंके अफुर हुए नष्ट 
होते हैं, मन अंरु कर्मविषे भेद कछु नहीं, मन अरूं कर्म इंकट्ठेही उत्पन्न 
होतेहें; जैसे वृक्षों फंले अरु सुगंध इकंट्टे उपंजते हैं, तेसे आत्मासों 
मन अर कर्म इंकट्वेही उपजते हैं, बहुरि आत्माविषे लीन होते हैं ॥ हे 
रामजी ! देत्य, नाग; महुष्य, देवता आदिक जेते कछु जीव तुझकों 
भासते हैं, सो आत्माते उपजते हैं, अरु बहुरि-आत्माविषे लीन होतेहें; 
इनका उंत्पत्तिकारण अज्ञान है, आत्माके अज्ञानकारिंके भटकते हैं, जब 
आत्मज्ञान उपजता है, तब संसारअ्मम निवृत्त हो जाता है ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन्‌ ! जो पदांथ शास्रपमाणकरिके सिद्ध है। सोई सेत्य है, अरु 
शास्रप्रमाण वही है; जिंसविषे रागद्वेपतें रहित निर्णयक्रै अरु अमानित्व 
अदृभित्व आदिक गण प्रतिपादन किये है; तिस सब दृष्टिकारे जो उपदेश 


. (३१६६) .. . गोगवारिह्ठ 


किया है, सो पदार्थ प्रभाण हैं, तिनके अंजुसार जो जीव विचरते हैं,सो 
भली उत्तम गतिको प्राप्त होते हैं, भरु जो शाब्नप्रंमाणते विपरीत वतेते 
हैं, सों अशुभगतिको प्राप्त होते हैं, अरु लोकविंषे भी प्रसिद्ध सुनाताहे 
कि; कंर्मोके अनुसार जीव वर्तते उपते हैं, जेसे बीजते अंकुर उपजतांहि, 
सो जैसा बीज होता है; तैसाही तिसते अंकुर उपजता है तैसे जैसा कर्म 
होता है; तैत्ती गति इसको प्राप्त होती है; अरु कर्त्ताकरिके कम होता है, 
यह परस्पर अभिन्न हैं; इनका इकट्ठा होना क्योंकारे होवे,कर्ताकरे कर्म 
होते हैं, अरु कमकारिके गति प्राप्त होती हैं, अरु तुम कहते हो मन अरू 
कम ब्रल्नते इकट्ठेही उत्पन्न हुए हैं, इसकारिंके शाख्रके वचन अर लोकके 
वचन अप्रमाण होते हें, हे देवताविषे श्रेष्ठ (यह संशय दूर करनेको तुमही 
योग्य हो, जेसे सत्य है, तेसेही कहो ॥वसिष्ट उदाच॥ है रामजी ! यह 
प्रश्न तुझने मल किया है, तिबरका उत्तर में तुझको कहता हों, जिसके 
श्रवण कियेते तुझको ज्ञानप्रकाश आवेगा ॥ हे रामजी! शुद्ध संवितमात्र 
आत्मतत्तविषे जो संवेदन फुरा सो कर्मका बीज मन हुआ, सो सबका 
कर्मरूप है, तिस बीजते सब फल होते हैं, ताते कम अरु मनमें कछ भेद 
नहीं, जेसे सुगंध अरु कमलविषे कछु भेद नहीं, तेसे मन अह करमविषे 
कछु भेद नहीं, मनविषे संकल्प होताहै, सो अंकुर कर्म ज्ञानवानकहते 
हैं॥ है रामजी ! पूर्व इसका देह मनही हैं; तिस मनहूपी श्रीरसाथ कर्म 
होते हैं, सों फलपर्यत सिद्ध होता है, मनविषे जो फुरना होता हैं, सोई 
क्रिया है, अरु सोई कर्म है, तिस मनकारि किया कमे अवश्य सिद्ध होता 
है, अन्यथा नहीं होता, ऐसा पर्वत कोऊ नहीं, न आकाश है, न कोड 
लोकहे, जिसको प्राप्त होइकारे कर्मोते छूटे, जो कछु मनके संकल्पसाथ 
किया है, सो अवश्यमेव सिद्ध होता है, पूर्व जो एरुपार्थ प्रयक्त कछु 
किया है, सो निष्फल नहीं होता, अवश्यमेव तिसकी प्राप्ति होती है ॥ 
है रामजी ! त्ह्मविपे जो चैत्यता हुई है, सोई मन है, अरु मन कर्मरुपहे, 
अर सूबे छोकोंका बीज है, शतर कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जब कोड 
पा जाने ढगता है, तब जानेका सकत्प ले जाता है, सो 
कर्म है; ताते करणहुय कर्म हुआ, अर फुरणाहुप मनकाहे, 
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मन अर कर्मविषे भेद कछ नहीं, अश्षोभ समुद्हपी अक्न है, तिसविपे; 
दवतारुपी चेत्यता है; सो चैत्यता जीवहूप है; अर तिसहीका नाम 
मन है, सो मन कर्महय है, जेसे मन फुरता है, सोई सिद्ध होता है, 
जो कछु मनकारिके कार्य करता है, सोई सिद्ध होता है, शरीरकारे 
: चेश सिद्ध नहीं होती; इसकारणते कहां है कि, मन अरू 
कमविषे भेद कछु नहीं, मिन्न भिन्न भासते हैं; सो मिथ्या कल्पना 
मूर्ख करते हैं,बुद्धिमान्‌ नहीं करते, जेठे समुद्र अरु तरंगोंविष मूर्खभेद 
मानते हैं, वुद्धिमानकों भेद कछ नहीं भासता, प्रथम परमात्मासों मन 
अरु कम इकट्ठेही उपजे हैं, जेसे समुह्से तरंग दृवताकारि उपजते हैं, वैसे 
चित्तके फुरणेकारे कर्म आत्माते उपजते हैं, जैसे तरंग समुद्रविष छीन 
होते है, तैसे मन अह कर्म परमात्माविषेददी लीन होते हैं, जेसे जो पदार्थ 
दपषणके निकट होते हैं, तेसेही प्रतिबिष भासते हैं, वेसे जो कछु मनका 
“ कर्म होता है) सो आत्माहुंपी दर्षणविंपे पतिबिंब -मासताहै। जैसे वर्षका 
रँप शीतल है, शीतरताविना बफ नहीं होता, तेसे चित्त कर्म है, 
क्मोंविना चित्त नहीं होता/जब चित्तसों स्पंदता मिट जाती है।तव चित्त 
भी न्ट हो जाता है।चित्तके नह हुए कमंभी नष्ट हो जातेहें; अह कमके 
नाश हुए मनका नाश होताहै. जो रुष मनते मुक्त हुआहे, सोई मुकतहै, 
जो चित्तते मुक्त नहीं हुआ सो बंधनमें है, एकके नाश हुए दोनोंका नाश 
होता है, जैसे अमिके नाश हुए उष्णता भी नाश होती है; अर जब 
उष्णता नाश होती है, तब अग्नि भी नाश होता हैतेसे मनके नष्ट हुए 
कम भी नाश होते हैं, अर कर्म नाश हुए मन भी नष्ठ होता कै.एकके 
अभाव भये दोनोंका अभाव होता है; कर्मरूपी चित्त है, अर चित्तहपी 
कर्म है,प्रस्पर अमेद्हप हैं, ॥ इति औयोगवापिष्टे उत्पत्तिपकरणे कर्म- 
प्रौरुषयोरेक्यप्रतिपादन न|म एकसप्ततितमः धगे।॥ ७३॥| 


हिसप्ततितमः सगेः ७२. क्‍ 


. .. मभनोसंज्ञाविचाखर्णनम्‌। हम 
. बसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! मन भावनामात्र है,भावना नौम फुर- 
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णेका है।अरु फुरेणा कियारूप है,तिस किया फुरणेंकरि सवे फुलकी प्रांति 
होती है। राम उवाच॥ हे बह्नूण ! .इस मंनेका रुप विस्तारिके केहो, जडं 
अजड़्हुप मनकाहै;तिसको विशेषकरि कहो ॥ वंसिष्ठउवाच॥हेरीमंजी 
आत्मतत््व अनेतहूप सवेशक्तिमान्‌ है; जब तिसविषे संकल्पशक्ति फुती 
है; तब तिसको मन कहते हैं; जड़ अजड़के मध्यविषे दोल।यंमानहोता 
है, तिस मिश्रितहपका नाम मन है॥हे रामजी | भावहूप जो पदार्थ 
है, तिसके मध्यविषे जो सत्य असत्यका निश्चय करता है, तिसकानाम 
मने है, तिसविषे जो यह निश्चय करना कि, में चिदानंदरूप नहीं, में 
कृपण हों, देहसों मिलिकरि ऐसे फुरता है, सो मनका रूप है, जोकरपना 
करता रहता है, इसते रहित मन नहीं होता, जैसे गुणोंविना गुणी नहीं 
रहता, तेसे कम कह्पनाविना मन नहीं रहता, जैसे उष्णताकी सत्ता 
अग्निते मिन्न नहीं पड़ती, तेसे कर्मोकी सत्ता मंनते भिन्न नहीं पाते, तथा 
मन अरु आत्माविषे भेद कछु नहीं॥हे रामजी | मनरूपी बीज है, तिसते 
संकल्पहूपी नानाप्रकारके फूल होतेहें, तिसकारिके नानाप्रकारके शरीर 
होते हैं, तिसकरे संपूर्ण जगत्‌ देखता है जेसी जेसी मनंविषे वासना 
होती है, तिसके अबुसार फलकी प्राप्ति होतीःहै। ताते मनका फुरणाही 
कर्मोका बीज है; -तिसकरि जो मिन्नक्रिया होतीहै,सो तिस वृक्षकीशाखाहै 
अर नांनाप्रकारके विचित्र फलहें॥ हेरामजी | जिंस ओर मनकानिश्य 
होता है।तिंसी ओर कर्म ईंद्ियां भी अव॑र्ततीहें, अरु जो क्महे, सोईमनका 
'फुरणा है।अरु मनही फुरणहंप है. इसी कारणते कहाहे, कि मंन कर्महूप 
है, तित्त मनकी एतीसंज्ञा कही हैं; मन; बुद्धि, अहंकार, कर्म, करंपना, 
स्तृति, वासना; अविद्या, इंड्रियापर्यत प्रकृति, माया इत्यादिक करना 
संसारका कारण है,वित्तको जब चेत्यका संयोग होता है।तब संसारञ्रम 
होता है, अरु ३ह जेती संज्ञा तृझ्की कही हैं,सो चित्तके फुरणेकारिकेकाक- 
तालीयवत्‌ अकस्मात फुरी हैं ॥ राम उवाच ॥ है भगवन ! अद्वेतदत्तव 
परम संवित आकाशविषे एती कलना कैसे हुई है, अरु तिनविषे अर्थरूप 
हढता कैसे हुईं है !॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | शुद्ध संवितमात्र जो 
पा सो फुरणेकी नाई स्थित होवे तब,तिंसका नाम मन है, अरुजब॑ 
वह वृत्ति निश्वय्‌दुप होवेहै; नो भाव अभाव पदार्थोकोीं निश्चय करतभई, .« 
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हे यह पदार्थ ऐसा है, यह पदार्थ ऐसा है, तिस वृत्तिका नाम बुद्धि 
) अनात्मविषे आत्मभाव प्रिच्छिन्नहृप- जब मिथ्या अभिमान हंढ' 
हुआ, तब तिसका रूप अहंकार हुआ, सोई मिथ्या अहंबृत्ति संसारब॑- 
। ३7:58 है, किसी पदायकी ग्रहण करती है, किसीको त्याग 
: करती है, बालकशी नाई विचारते रहित घावती है, तिसका नाम चित्त 
है, अरु वृत्तिका फुरणा धर्म है, तिस फुरणेविपे फछको आरोप कारे 
तिसकी ओर धावना, अर कर्तव्यका अभिमान फुरे तिसका नाम कर्म 
है, अरु पूर्व जो कार्य किये हैं, तिस पदार्थंकोीं त्यागिके तिसका संस्कार 
चित्तविषे धारिकारे स्मरण करना, तिसका नाम स्प्ृति है; अथवा पूर्व 
तिसका अनुभव नहीं हुआ अरु हृदयविपे फारे आवै, कि यह पूर्व मेंने 
किया था, तिसका नाम भी स्मृति है, अरु जिस पदार्थका अनुभव 
होवे, तिसका संस्कार हृदयविपे हृढ होवे, तिसके अड॒सार जो चित्त 
फुरे, तिसका नाम वासना है॥ हे रामजी ! आत्तत्त्व अद्वेत है; तिस- 
विपे अविध्म्ान द्वेत विद्यमान होइकारे भासता है, जिसकारे तिसका 
नाम अविद्या है, अरु अपने स्वहपको धुठायकारे अपने नाशके नि- 
मित्त स्पेद चेण्ा करता है, अरु शुद्ध आत्माविषे विकल्प उत्ते हैं, तिसका 
नाम मृलअविद्या है. अरु शब्द, स्पर्श, हूप, रस, गंध इन पांचों इंदि- 
योंकी दिखावनेहारा परमात्मा है, अरु अद्वेततत्त्व आत््माविषि जिस हृढ 
जालको रचा है, तिस स्पंदकलनाका नाम प्रकृति कहाता है अरु अस- 
त्यकों सत्यकी नाईं दिखाती है। अरु सत्यको असत्यकी नाई दिखाती 
है, सो माया कहाती है, अरु शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध ये कम हैं, 
.अरु जिसकरि शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध होते हैं, सो कता कहांताहै) 
"जीई कार्य कारण कहाता है; अरु शुद्ध चेतन चैत्यको प्राप्त होताहै, सो 
कलनाकी नाई होता है, तिस फुरणबृत्तिको विपर्यय कहे है) सो फुरणे 
करिके संकरपजाल उठती है, तब यह जीव कहाताहै, मन भी इसका 
नाम हैं, चित्त भी इसका नाम है, बंध भी इसका नाम है ॥ है रामजी ! 
परमार्थ शुद्ध चित्तही चेत्यके संयोगकारे स्वृरुपते बर्फकी नाई स्थित सया 
है॥ राम उवाच ॥ हे भगवर्‌! यह मन्‌ जड है, कि वा चेतन है! सो 
एकहप मुश्तको कही, जो मेरे हृदयविषे स्थित होते ॥ वरिष्ठ उवोच॥ 
है 
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, है रामजी ! मन जड नहीं, अरु चेतन भी नहीं, जडचेतनकी जो गांठ 
है, मध्यभाव तिसका नाम मन है अरु संकल्पविकह्पविषे कल्पितृरुष 
मन है, तिस मनते यह जगत्‌ उत्पन्न हुआ है, जड़ अर चेतन दोनों 
भावविषे दोलायमान है, अर्थ यह जो कबहूँ जडभावकी ओर आता 
है; कबहू चेतनभावकी ओर आता है, तिसका नाम मन है, शुद्ध चेतन- 
मांत्रविषे जो फुणा हुआ, तिसका नाम मन हैं; मन; बुद्धि, चित्त, 
अहंकार, जीव आदिक अनेक संज्ञाकों मनही प्राप्त हुआ है; जेसे एक 
नटवा स्वांगोंकारिके अनेक संज्ञाको पाता है, जिसका स्वाँग ले आता है, 
तिसी नामकारे कहाता है; वेसे संकर्पकारिके मन अनेक संज्ञाकों पाता 
है, जेसे पुरुष विचित्र कर्मोंकारे अनेक संज्ञाकों पाता है, पाठकारि 
पाठक कहाता है, रसोईकारि रसोइयाँ कहाता है, तेसे मन अनेक संक- 
हुपकारे अनेक संज्ञाकों पाता है॥ हे रामजी! यह जो मेंने तुझे चित्तकी 
अनेक संज्ञा कही हैं, सो अन्यथा अन्यथाकरि बहुत प्रकार वादियोंने 
नाम रक्खेहें, जैसा २ मत है, तेसा २ स्वभाव लेकारे मन बुद्धि इंड्रियोंको 
मानते हैं, जो मनको जड़ मानते हैं; अरु जिसको मनते भिन्न मानते 
हैं, अरु अहंकारको भिन्न मानते हैं, सो मिथ्या कर्पना करते हैं, नेया- 
यिक कहते हैं, सृष्टि तत्तवोंके सूक्ष्म परमाणुते उपजती है, जब प्रकूय 
होता है, तब स्थूलतत्त्व लय हो जाते हैं, तिनके सूक्ष्म परमाणु 
दूने रहते हैं, बहुरि उत्पत्तिकालविषे वही सूक्ष्म परमाणु इने तिगुने 
आदिक होइकार स्थूलताको प्राप्त होते हैं, तिस पांचों तत्तवोंते सृष्टि 
होती है, अरु सांख्यमतवाले कहते हें,. प्रकृति मायाके परणामते. 
सृष्टि होती है, अरु चावोक प्रथ्वी, जल, तेज, वायु चारों तत्तोंके इकट्ठे 
होनेकारे सृष्टि उपजती मानते हैं, अरु-चारों तत्त्वोंके शरीरको पुरुष 
मानते हैं, जब तत्त्व आपोआणविषे बिछारे जाते हैं, तव॒ गलूय होता 
है, अरु आहत औरही प्रकार मानते हैं, बोद् वेशेषिक आदिक और 
ओर प्रकारकरि मानतेहै, पांचंराजिक और प्रकारही मानतेंहैं, परंतु सब. 
: शौक सिद्धांत एकही बद्नआत्मतत्त्वहे, जेसे एकही स्थानके अनेक मार्ग 
होवें सो अनेक मार्गोकरे वही स्थानको.पहुँचता हैं, तेसे अनेक मतोंका 
अधिष्ठान आत्मसत्ताहे, अर जो भिन्न मिन्न मत न.मानिके-वाद करते 


मनोपंज्ञाविचाखर्णव--उत्तत्तिपकरण । (.१७१ ) 


हैं, सो आत्मतत्तके अज्ञानकरिके करतेहैं, सिद्धांत सबका एक है, तिस- 
विषे वाद कोऊ नहीं प्रवेश करता ॥ हे रामजी ! जेते कछ मतवाले हैं, 
सो अपने अपने मतकी ओर मानते हैं, दूसरेका अपमान करते हैं,जेसे 
म्रागेके चलनेवाले अपने अपने मार्गकी उपमा करते हैं, दूसरेकी नहीं 
करते, तैसे मनके भिन्न भिन्न हूप कारिंके अनेक प्रकार जगतको कहतेहें 
एक मनकी अनेक संज्ञा हुईं हैं, जैसे एक पुरुषको अनेक प्रकारकरि 
कहते हैं, स्नान करनेते श्वानकर््ता, दान करनेते दानकर्त्ता, तप करनेते 
तपस्वी, इत्यादि क्रियाकरिके अनेकर्संज्ञा होती हैं, तैसे अनेक शक्ति 
मनकी कही हैं, अनेक नामकारे कहता है, मनहीका नाम जीव है; 
वासनाभी मनहीका नाम है, कर्म भी तिसहीका नाम है ॥ हे रामजी ! 
चित्तहीके फुरणेकारिके संपूर्ण जगत हुआ है, अरु मनहीके कुरणेकारि 
भासता है, जब वह पुरुष चेत्यके फुरणेते रहित होता है, तब देखता है, 
तो भी कछु नहीं देखता अरु यह प्रसिद्ध जानिये जिस पुरुषको शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गंध जो इंद्ियोंके विषय हैं, सो इृष अनिष्टविषे हपे शोक ' 
देते हैं, जो इृष्ट सुखविषे हर्ष देते हैं, अनिष्ठ दुःखविष शोक होता है, 
तिसका नाम जीव है, मनहीकारे सिद्ध होता है, सब अर्थोका कारण 
मनही है, जो पुरुष चेत्यते छूटा है, सो मुक्हप है, अरु जिसको चेत्यका 
संयोग है, सो बधनमें बांधा है॥ है रामजी ! जो पुरुष इस मनको केवल 
जड मानते हैं, तिनको अत्यंत जड जानना, अर जो पुरुष इस मनको 
केवल. चेतन मानते हैं, सो भी जड है, यह मन केवछ जड नहीं अरु 
केवल चेतनभी नहीं, जो एकही मनका हूप होवे; तब सुखदुःख आदिक 
विचित्रता न चाहिये, अरु जगत्‌की लीनता भी नहीं होती जो केवल 
चेतनही रूप होवे तब ज़गतृका कारण नहीं होता, अर जो केवल ज़डरूप 
होगे तब भी जगत॒का कारण नहीं होता. कहते कि, कप जड़ पाषा- 
णहप होता है, सो पापाणते कछ किया नहीं उत्पन्न होती तैसे केवकछ 
जड़ जगतका कारण नहीं होता, अरु मन केवछ चेतन भी नहीं केवल 
चेतन आत्मा है, तिसविषे कर्वृत्वं आदि कल्पना नहीं होती, ताते.मने 
केवल चेतन भी नहीं, अर.केवक जड़े भी नहीं चेतन अरु जड़के मध्य 


(३७२ ) योगवारिष्ठ । 


भावमें सोई जगतका-कारण है॥ है रामजी ! सब अर्थोका कारण मन 
है, जैसे प्रकाश पदार्थोका कारण है, जबढूग चित्त है, तव लग चेत्य 
भासता है; जब चित्त अचित्त होंवे, तब सर्वे भ्रतजाल लीन होजातेहें; 
जैसे एकही जल. रसकरिके अनेक हूप होइ भासता है; तेसे एकही मन 
अनेक पदार्थरूप-होइकरि मासता है, अरु अनेक संज्ञा इसकी शाद्रोंके 
मतवालोंने कल्पी हैं, सबका कारण मनही है; अरु मन भी परमदेव 
परमात्मा सवेशक्तिकी एक शक्तिहे। तिस परमात्माते यह फुरी है, जड- 
भाव फुरि बहुरि तिसहीविषे लीन होतीहै; जेसे ववोह् आपदीसों तंतुको 
पसारता है, बहुरि आपविषे लीन करिलेता है, तेसे परमात्माते जड़- 
भाव उपजता है ॥ हे रामजी ! नित्य शुद्ध बोधरूप बल्मा के सोई जब 
प्रकृतमावको प्राप्त होता है| तब अविद्ाके वशते नानाप्रकारके जगवकों 
धारताहे। तिसहीके सववे पयोय हैं. जीव, मन, चित्त, बुद्धि, अहकारइत्या- 
दिक संज्ञा मलिनचित्तकी, होती हैं, तिनकी संख्या मिन्न भिन्न वादीने 
कर्पी हैं, हमको संख्यासाथ क्या प्रयोजन है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
उत्पत्तिप्रकरण मनोसंज्ञाविचारों नाम द्विसप्ततितमः सर्गः ॥ ७२॥ 


क्ल्िजजाजी ता न जज 


त्रिसप्ततितमः सगे! ७३. 


चित्तोपास्यानवणैनम्‌ ! 


राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह सब जगत्‌ आडंबर मनहीने :रचा 

है, सब मनेहूप है, अरु मनही कर्मरूप है, यह तुम्हारे कहनेकरी में 
निश्चय किया हैं, परंतु इसका अतुभव केसे होवे ! ॥ वसिष्ठ 
उवाच॥ हे.रामजी ! यह मन भावनामात्र है, जैसे प्रचंड संयका धूष 
होता है, सो मरुस्थलविषे जल होय भासता है, तैसे आत्माका 
आभासरूप -मन होता है,तिस मनकारे जेता कछु जगत भासता 

_ है सो सब मनहूप है। कहूं मलुष्यहप होहकारे भासता है, कहूं 
देवता होइके भासता है। कहूँ देत्य, कहूं यक्ष, कहूँ गंधर्वरूप भया 
है, नागपुर पत्तर आदिक जेते कछु रूप भासते हैं, सो सबही मनकारि 


चित्तोपास्यानवर्णन-उत्रत्तिपफरण।. (३७३) 


विस्तारको प्राप्त भये हैं, सो कैसे हैं, तृण अरे काष्ठके तुल्य हैं, तिनके 
विचारनेकरि क्या है, यहं सब॑ मनकी रचना है,सो मन अंविचारसिद्द हैं 
विचार कियेते नष्ट होजाता है;मनके नष्ट हुएते परमात्माही शेष रहता है 
सो साक्षीभूत सर्वेपदते अतीत है, अरू स्वव्यापी सर्वका आाश्रयभृतहै, 
तिसके प्रमादकारेके मन जगतकों रचनेको समर्थ होता है, इस कारणते 
कहा है; कि मन अरूँ कम एकहूप हैं, अर शरीरोंकां कारण है ॥-है 
रामजी ! जन्म मरण आंदिक जेते कछु विकार हैं, सो मनकारिके मोसते 
हैं, अरू मन अविचारसिद्ध है; विचार कियेते लीन हो जांताहै, जब मन 
लीन हुआ, तब कम आदिक भअरमं भी सब नह हो जाता है जो इस अमते 
छूटा सो मुक्त है; सो पुरुष बहुरि जन्म अरु मरणविषे नहीं आता, 
सब अ्म उसका नष्ट हो जाता है॥ राम उवाच॥ हैं भगवन! तीन प्रंका- 
_रके सात्तिकी राजसी तामसी जीव तुमने कहें, तिनकों कारण प्रथम 
सत्य असत्यहपी मन कहा, सो मन अशुद्धरुपं शुद्ध चिन्मात्रतत्त्वतें 
उपजत भया, अरु उपजिकारे बड़े विस्तारहपी विचित्र जगत॒को कैसे . 
प्राप्त मया !॥ वस्िष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! आकाश तीन हैं, : एक 
चिदाकाश है, अह एक चित्ताकाश है, तीसरा भ्ताकाश है, सो आकाश 
भावकरिंके समानहप है, अह अपनी अपनी सत्ताहुई है चिदाकाश 
वित्ताकाशकारे नित्य उपलब्धरहूप है, चेतनमात्र सबके अंतर बाहिर 
स्थित है, अरु अनुमाताहप है; बोधरूप है, सर्व, भूतोंविषि सम 
व्यापी रहा है सो चिद्ाकाश है अर जो ध्रतोंका कारणहूप है अरु आप 
. जिसने विस्तारा है सो चित्ताकाश कहाता है, अर देश दिशाको विस्ता- 
रिकरि जिसका वषु परिच्छेदको नहीं प्राप्त रोता, अर शल्य है स्वहूप 
जिसका अरु पवन आदिक भ्रृतोंका आश्रयभूत है, सो भ्रताकाश कहाता 
है॥ हे रामजी ! चित्ताकाश अरु भरूताकाश ये दोनों चिद्ाकाशते उपेजे 
हैं; अरुसवका कारण हैं, जैसें दिनकरि संब काये होतेहें, तैसे चित्तकरे 
' सेब पदार्थ प्रगंट होते हैं; सो चित्त जड़ मी नहीं अरु चेतन भी नहीं॥ 
आकाश भी तिंसते-उपजता है॥ हे रामजी! तीन आंकांश भी. अँप्रबोधके 
विषय हें ज्ञानीका विषय नहीं, अरु ज्ञानवान्‌ तीन आकोश कहते हैं; 


(६58)... योगवाएिदवा 


 अज्ञानीकी उपदेश जतावनेके निमित्त कहते हैं, ज्ञानवानकी एक पंख॑ल्नः 
' गूर्ण सर्वे कर्पनाते रहित भासता है, द्वेत अरु अद्वेत शब्द भी उंपरदेशके. 
निमित्त कहते हैं, प्रबोधका विषय कोई नहीं ॥ हे रामजी! जबलग प्रबोध, 
आत्मा नहीं भया, तबलढूग में तीन आकाश कहता' हों, वास्तव॑ते: 
कल्पना कोऊ नहीं, जैसे दावाशि छगेते वन जल जांता है; सो शून्य, 
जेसा भासता है, तेसेज्ञानाम्रिकारे जले हुए चित्ताकाश अरु भ्रताकांश 
चिद्रकाशविषे शून्य कदपना भासतीहै, सो फ़रणेद्ारा मासतीहै, मलि- 
न चेतन. जो चेत्यताको प्राप्त होता है, इसकारे यह जगत मासता है, 
जेसे इंद्रजालकी बाजी होती है; तेसे यह जंगत्‌ है, बोधहीनकों यह 
जगत भासता है, जैसे असम्यग॒दर्शीको सीपीविषे रूपां भासंता है, तैसे 
अज्ञानीको जगत्‌ भासता है, आत्मतत्त्व नहीं भासता; जब दृश्यश्रम 
नष्ट हो जावे, तब मुक्तहुप होवे॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे 
चित्तोपास्यानं नाम त्रिसप्ततितमः सगे! ॥ ७३॥ - । 


चतुःसप्ततितमः संर्गः ७४ 





0 


चित्तोपाख्यानवर्णनम्‌ | 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह जो कछ उपजाहे, सो तू चित्तते 
उपजा जान, सो जैसे उपजा तैसे उपजा, अब तू इसके निवृत्तिवास्ते 
यत्र करिके आत्मपद्विषे चित्तको जोड़, तब यह जगंद्भम नष्ठ हो 
जावैगा॥ हे रामजी ! यह इंस चित्तकपर एक चित्तास्यान हुआ है 
"सो श्रवण कर, जैसे मेंने देखा है, तेंसे तुझको कहता हों, एक महा- 
शून्य वन थीं, तिसके कोऊ कीणविषे यह आकाश स्थित हैं, - तिस 
: उजाड विषें में एक पुरुष देखत भया, सो केसा था; कि सह जिसके 
... कर अरु लोचन थे, अर चंचंलुहूप अरु व्योकुलरूप अरुं बडा आकार 
« » . ) अरु सहसहीं घुजाके साथ*अपने शरीरको. ताडना करे, मारे, 
2.९ आपही कष्टमान होइकारे भागे, तब बहुतेरे योजनोंपर. चढा - 
जावे, अरु दो ता दोड़ता थक पड़े अंग चूणे॑ हों जावें, एक क्षण 


चित्तोपास्यानबर्णण-उतत्तिपकरण | (३७५) 


राजिकी नाई भयानकहूप कूपविपे जाय पड़े, जब केताक काल व्यतीत 
होवे, तब वहांते निकसिकारे करज॑वेके वनविषे जाय पड़े, तंहाँ कंटक 
चूमे तब कष्ठ पावै,जैसे पतंग दीपकको सुखहूप जानिके तिसविषे प्रवेश 
करे अरु नाश पावे तैसे वह जहां सुखरूप जानिके तिसविषे प्रवेश करे 
तहांही कष्ट पावे; बहुरे करनूवेके वनविषे जाई पढ़े, बहुरि निकसि 
कारे आपको हाथोंकार प्रहार करे तब तिसकारे कश्मान होवें; बहुरि 
दोड़ता दौड़ता अंधे कृपविषे जाय पड़े वहांते निकसिकारे कदलीके 
वनविषे जाय प्रवेशं करे तिसते निकसिकारे बहुरि आपको प्रहार 
करने लगे, जब कदलीवनविषे जावे, तब कछुक शांतिमान होबै, 
अर प्रसन्नताको प्राप्त होवे, बहुरि दौड़े, आपको प्रहार करे, कष्ठमान 
होइके दूरते दूर जाइ पड़े, इसी प्रकार अपना किया आपही कष्ठ 
भोग, इसप्रकार भटकता फिरे, तब में उसको पकडिकारिके 'पूंछत 
भया, अरे तू कौन है, अरु क्या करता है, अरु किस निमित्त करता 
है! अरु तेरा नाम क्या है ! अर यहां क्‍यों मिथ्या जगतृविषे मोहकों 
प्राप्त हुआ है ॥ हे रामजी! जब इसप्रकार मेंने पूछा, तब वह मुझको 
कहत भया, कि नमें कछु हों, न कछु यह है, न में कछु करता हों, 
अरु तू तौ मेरा शत्रु है, तेरे देखनेकारि में नाशको प्राप्त होता हों, इस 
प्रकार वह कहिकारे अपने अंगोंकों देखत भया, देखे अरु रुदन करे 
क्षणविषे उसका वषु नाश होनेलगा, मेरे देखते देखते वह पुरुष अपने 
अंगोंकोी त्यागत भया, प्रथम उसका शीश गिर पड़ा, बहुरि श्रुजा गिर 
पड़ी, बहुरे वक्षस्थल, बहुरि उदर इसप्रकारक्रमकरिंके वह पुरुष अंपने 
शरीरको त्यागत भया, जैसे स्वप्रते जागे स्वप्तका शरीर नह होता है! 
तब में नीतिशक्तिको विचारकारिके आगे गया, तब और एक पुरुष मेंने 
देखा, सो भी इसीप्रकार आपको आपकी प्रहार करे, अरु कष्टमान 
होयके दोंडे, जाइकारे एक कूपविषे गिर पड़े, वहांते निकसिकरे बहुरि 
प्रहार करे, बहुरि वनविषे जावे, कहूँ करजूवेके वनविषे कबहूँ कदलीके 
वनविंषे जावै, जब कदलीवनविंषे जावे, तब पृष्ठ होंवै। अरु ह्षकों 
प्राप्त होगे, जब वहाँते निकसे तब बहुरि आपको प्रहार करे, बहुरि दौडे 


है. 


(३१७६)... - योगातिह 


करजूवे कदली आदिक वनोंविषे जाय पड़े, तब उसने मुझको देखां, 
देखिके प्रमन्न-मया, अर बड़े हषको प्राप्त मेया, अरु हँसा तब तिसको 
रोकिके मेंने उसी प्रकारं पूँछां, जब मेंने पृछा, तब वह भी मेरे देखते 
देखते अपने अंगोंको त्यागत भया; त्यागते कष्टमान हुआ, अरु हपेमान्‌ * 
भी हुआ, उसको देखिकरि में बहुरि आंगे गया, तब और ऐक पुरुष : 
देखा, वह भी इसी प्रकार करता है, अपने हाथोंसे आपको प्रहार करे,. 
बढ़े अंधकृपविषे जाय पड़े ॥ हे रामजी ! चिरकालपर्यत में उसको 
देखत भया, जब कूपते निकसा तब में उसपर प्रप्नन्न होकरे उससों 
पूछत भया, जेसे उसे पूछा था, तब वह मूर्ख मुझको न जानिके दूरते - 
त्यागि गया और जो कछु अपना व्यवहार, था, तिसविषे जाइ लगा, 
तिसके अनंतर चिरकालपर्यत में उस वनविषे विचरता रहा, तब उसी 
प्रकार में बहुरि पुरुष देखता रहा, जो आपही . आपका नाश करे; 
जिसको में पूछों, अर वह मेरे पास आंवै, तिसको में कछते छुडाइ देऊं,.. 
अर आनंदको प्राप्त करों, अरु मेरे निकटही नआवे, झुझको त्थांगि 
जावे, उस अट्वीविषे तिसका वही हाल होवे, अरू व्यवहार करे ॥ हे 
रामजी :! वह अटेवी तुमने भी देखी है, परतु तुमने वह व्यवहार नहीं 
किया और उस अय्वीविषे तू जाने योग्य भी नहीं, तू बांलके है, अरू 
वह अंदवी महाभयानक हैं, तिसको प्राप्त हुए कष्ठते कष्टकों प्राप्त. 
होता है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे चित्तोपार्यानं नाम 
चतुःसप्ततितमः सगेः ॥ ७४ ॥ | 





पंचसप्रतितमः सगे! ७५ 


ना&22+ 


चित्तोपास्यानसमाप्तिवर्णनम । 


राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण । वह कौन अटवी है, अरु मेंने कब देखी 
« “3 अरु वें कोन हैं; अरुवे पुरुष अपने नाशके निमित्त क्यों उद्यम 
“५ “थे, सो कही ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | वह अटठवी दूर नहीं अरू 


वित्तोपास्यानप्माध्तिवर्णय-उत्त्तिपरण | (३७७ ) ' 


वे पुरुष भी दूर नहीं, यह जो गेभीर बडा आकारूप संसार है, सो 
अटवी है, कैसी अय्वी है, जो झून्य है, अरु विकारोंकरि पूर्ण है, अर यह 
अयवी भी आत्माकरे सिद्ध होती है, अर तिसविषे जो पुरुष रहते हैं 
, गो सब मन है। हुःखहूपी चेश्ा करते हैं, अुविवेक ज्ञानहपी जो मैं था 
सो उनको पकडता था, जो मेरे निकट आते थें, सो मेरे प्रकांशकारिके 
अफक्षित होते थे, जैसे सू्यके प्रकाशकारिके सृये्ुती कमछ-खिल आते 
है, तैसे मेरे प्रवोधकरिक वह महामति हुए, भर वह चित्त उपशम हुए 
वे परमप्रदको प्राप्त हुए अरु जो मेरे निकट न आये और अंविवेककरिके 
मोहे हुए मेरा निरादर करत भये, सो मोहकए्टहीविषे रहे, अब तिनके अंग 
अर प्रहार अरु कूप अर करजुवे अरु केलेके वनका उंपमान सुन ॥ हे 
रामजी ! जेती कछ विषय अभिलापषा हैं, सो तिस मनके अग हैं, अरु 
'हाथोंकारे प्रहार करना यह है, जो सकाम कर्म करते हैं, तिनकरे फटे 
” हुए दूरते दूर दौडतेहै, सो मृतक होते हैं, सोई अधकृपविषे गिरते हैं, सो 
विवेकका त्याग करना यही है, इसप्रकार वे पुरुष आपसोंकारे आपही 
प्रहार करते मय्कते फिरते हैं, अर अभिलापारूपी सहस्र अगोंकारे आवरे 
हुए मृतक होकारे नरकरूपी कृपविपे पड़े-हुए जब बाह्य निकसे तब पुण्य- ' 
कमोंकरे स्वगेविषे जाय प्राप्त होगें, सोई कदलीकवनसमान है; तहां : 
कछुक सुख पावें, तिसते जब' निकसे तब करजवेके वनविषे पढ़ें, ख्री 
पुत्र कलब्र आदिक जो झुटम्ब है, सो करजुवेके वन हैं; अरु करजवेसाथ 
- कटक होते हैं सो पुत्र धन अर लोकोंकी कामना करते हैं तिनकरि पड़े 
। कष्ठ पाते हैं, जब महापापकर्म करते हैं, तब नरकहपी अंधरकृपविषे पड़ते 
। हैं, अर पुण्यकर्मकरते हैं तब कदलीवनकी नाई स्वमेको प्राप्त होतेहेंतब 
कछुक उलछासको प्राप्त होते हैं ॥ है रामजी! गृहस्थाश्रम महाहुःखहूप 
है; करखवेके वनकी नाई है यह मनुष्य ऐसे मूर्ख हैं, जो अपने नाशके 
निमित्तही यत्र करते हें बहुरि वही ढःसरूप कर्म करतेहे। अह जो तिन- 
विषे विहित करिके विवेकके निकट आते हैं सो जुम अशुभ' क्मोंके 
बंंधनते मुक्त होइकरि परमपदको प्राप्त होते हैं; अह जो विषेकसाथ हित 
* नहीं करते; सो दूरते दूर भटकते हैं ॥हे रामजी ! जो पुरुष मोगंभोगनेके 


(३७८ ) : योगवासिष्ठ । 


निमित्त यत्र करतेहें, तप आदिक पुण्यकम करते हें; सो उत्तम शरीरको 
धारिके स्वर्गसुख मोगते हैं अर वह जो मुझको देखिके मनहूपी पुरुष 
कहता- था, जो तू हमारा श्र है, तुझकरि हम नष्ट होते हैं, अरु रुदन 
करते थे; सो विषय भोग त्यागनेके निमित्त मूर्ख चित्त कह पाताहैः 
मूखकी प्रीति विषयविषे होती है, तिसके त्यागनेते कथ्मान होते हैं; अरु 
विवेकको देखिके रुदन करने छगते हैं. काहेते कि अर्थप्रबुद्ध है; जिनको 
परमपदकी प्राप्ति नहीं भई सो मोगोंको त्यागते कथ्मान होते हैं, अरु 
रुदन करते हैं, अरु जब अज्ञानको मूर्ख चित्त अर्धप्रबोध अभिलाषारुपी 
अँगोंको तपायमान नहुआ त्यागता है, अरु विवेकको आप्त होताहै, तब 
परम तुशमान हुआ हँपने लगता है, ताते विवेकको प्राप्त होइकारे संसा- 
रकी वासनाको त्यागौतब आनंदमान होहुगे, पूर्व॑का स्वभाव अरु नीच 
चेष्टाकों त्यागिकरि हँसता है कि, में मिथ्या चेष्ठा करता था; चिरकाल- 
पर्यत मूखता करिके कष्ठ पाता रहा ॥ है रामजी ! इसप्रकार विवेकको प्राप्त 
होइकारि चित्त परमपदविषे विआम पाता है, तब पूर्वकी दीन चेथकों 
स्मरण कारिके हँसता है ॥ हेरामजी | जबमें उस मनहूपी पुरुषको 
रोकिकारे पूछता था, अरु वह अपने अंगोंको त्यागता जाता था; सो भी 
सुन; में विवेकहप हों, जब उस चित्तहुपी पुरुषको मिला, तब उसके 
सहस्त कर अर लोचनहूपी अभिलाषाका त्यांग भया, अरू अमने प्रहार 
करनेते भी रुगया; अरू उसका शीश जो प्रथम गिरपडा, सो पारि- 
चिछन्न देह अभिमानी जो अहैँकार है; सोई शीश था; जब वह गिर 
पडा; तब दुवोौसनारुपी अंगोंको त्यागत भया, तिनकों त्यागिकारे आप 
भी नष्ट हो गया, सो अहंकार अपनी निर्वाणताकों देखत मया, अथ यह 
जो प्रमबह्नविषे लीन होगया ॥ हे रामजी ! इस घुरुषकों वंधनका 
कारण वासना है, जेसे बालक विचारते रहित चंचलडपी चेष्य करता है, 
सो कष्ट पाता है, अम्रिविषे हाथ डारे गढेविषे गिर पड़े; अथवा और 
-कोऊ कार्य ऐसा करे, अरु जैसे घुराणकीट आपकी अपने बैठनेकी गुफा 
-बनाइके फैंस मरती है, तैसे यह पुरुष अपनी वासनाकारे आपकी बंधनमें 
पडता है, जेसे मकंट छकडीविषे हाथ डारिके कीलीको काठने छूगता 


वित्तचिकित्सावर्णन-उलतत्तिपकरण ।._ (३७९ ) 


? झील करता है, तब उसका हाथ फूँस पडता है; बहारै कट पाताहै, 
तैसे अज्ञानीको अपनी चेश्वही बंधन करती है, काहेते जो विचारविना 
करता है, ताते ॥ हे रामजी! इस चित्तसाथ शात्र अरुसंतोंके ग॒णोंकारि 
“ चिरपयत चलौ, जो कछु शाब्नविषे अर्थप्रतिपाथ है, तिसकी दृढ़भावना 
करो, जब अभ्यासकरि तेरा चित्त स्वस्थ होवैगा, तब मुझको शोक 
कोऊ न होवैगा ॥ हे रामजी ! जब चित्त आत्मपदविषे स्थित होवैगा 
तब राग अर द्वेषकरे चलायमान न होवेगा अर जो कछु देहादिक साथ 
* प्रच्छन्न अहकार है, सो नष्ट होवेगा, जैसे सूर्य उदय हुए बफे गलि जाता 
है. तैसे तुच्छ अहंकार नए हो जाविगा, अरु स्वे आत्माही मासैगा॥ 
हे रामजी ! जबलग इसको आत्मज्ञान नहीं प्राप्त भया, तबलग शास्रके 
अनुसार अनिददित आचारविपे विचारे, अरु शाप्नके अर्थविषे अभ्यास 
” करे, अह मनको रागद्वेपादिकते मौन करे. तब पाछे पाने योग्य अजन्मा 
शुद्ध शॉतरूप पदको प्राप्त होवेगा। तब सवे शोकको तरेगा, शांतरूप 
होवेगा ॥ हे रामजी | जबलग आत्मतत्तका प्रमाद है, तबरूग अनेक 
दुःख वृद्ध होते जाते हैं, शांति नहीं होती, अरुजब आत्मपदकी प्राप्ति 
हुईं तब सब दुःख नष्ट हो जाते हैं॥ इति श्रीयोगवापिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे 
चित्तोपास्यानसमात्तिवणन नाम पंचसप्ततितमः सर्गः ७५ ॥ 


पट्सप्रतितमः सर्ग! ७६. 

' चित्तचिकित्सावणनम। ' 
वृसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी | यह चित्त पखल्नते उपजाहै, सो आत्म- 
हप है, और आत्मरूप नहीं, जैसे समझते तरंग होते हैं, सो तन्मयभी हैं, 
अरु भिन्न भी हैं, तेसे चित्त है, जो ज्ञानवान हैं, तिनको चित्त बल्न- 
हपही है, इतर कछु नहीं, जेसे जिसको जलका ज्ञान है; तिसको 
तरंग भी जलहूप भासता है, अर जो ज्ञानते रहित हैं, तिनको मन 
संसारत्रमका कारंण है, जैसे जिसको जलका ज्ञान नहीं, तिसको 

भिन्न मिन्न तरंग भांसते हैं; तैसे जो अज्ञानी हैं। तिनको मिन्न मित्र 
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जगत भासता है; अरु ज्ञानवानको केवल बह्मसत्तारी भासती है ॥ 
हे रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ भेद कत्पतेहें, सो अज्ञानीकों उपदेशनिमित्त 
भेद कत्पते हैं, अपनी दृष्टिविष उनको सब ब्ह्मही मासता है; अरु 
मन आदिक भी तुझको मापते हैं, सो बह्मसों मिन्न नहीं अनन्यरूप 
है, शक्तिहप हैं, तिसते अन्य कोऊ पदार्थ नहीं, सर्वशक्त पख्न है, सो 
नित्य है, अरु सब ओरते पूर्ण है, अविनाशी है तिसते अन्य कोऊ पदार्थ 
नहीं, सबही बह्मसत्ताविषे है, स्वेशक्तिमाव्‌ आत्मा है; जेसे उसको 
रुचती है, सोई शक्ति प्रत्यक्ष होती है, सवे शक्तिहप होइकारे पररा है, 
चेतनशक्ति जीवों विषे ज्ञानहपकारिके प्रत्यक्ष है; वायुविषे स्पंदेशक्ति 
वही है, पत्थरविषे जडशक्ति है, जलविपे दवताशक्ति, अग्निविषि तेज- 
शक्ति अर आकाशविपे शुन्यशक्ति है; मावशक्ति स्वग॑विषे है, नाश शक्ति 
कालविषे है, शोकविषे शोकशक्ति है, मुद्िताविषे आनंदशक्ति है, 
वीरोंविषे वीरशक्ति है, सर्गके उपजानिविषे उत्पत्ति शक्ति वही है, कह्पके 
अँतविषे सवेका नाशक वही है, नाशविषे नाशशक्ति उसकी है, इसते आदि 
लेकर जेती कछु भाव अभाव पदार्थ शक्ति है,सो सब बल्नकी शक्ति है, 
जैसे फूल, फल, वेली, पत्र, शाखा, वृक्ष, जेता कछु विस्तार है, सो बीजके 
अंतर्भाव होता है, तैसे स+ जगत त्रह्मविषे स्थित होता है, जीव अरु चित्त 
अर मन आदिक भी ब्रल्नहीविषे बल्नस्थित हें, जैसे नानाप्रकारके पत्र, 
फूल, फल, बीजके अंतर स्थित होते हैं, तेसे सब ब्ह्मविषे स्थित हें ॥ हे 
रामजी ! जैसे वसंतऋतुकरिके एकही रस नानाप्रकारके फूल, फल, रास, 
बहुत हूपोंकों धारता है, तेसे एकही आकाशबल्लचेतत्यताकारि जगत्रूप 
होइ भासता है, तिसविषे और देश काल आदिक विचित्रिता कोई नहीं, 
संपूर्ण जगत ब्ह्न स्वरूप है, सो बह्न आत्मा सपैज्ञ है; नित्य उद्तिहूपहै, 
- बृहद्रप है, अर्थ सबते बडा है, वषु जिसका ॥ हे रामचंद्रजी ! तिसविषे कछु 
मननकलना होतीहे, तब 88 कहते है, जैसे आंकाशविंषे आँख- 
सों तरवरे भासतेहें, जैसे सूर्यकी किरणों विषे जल भासता है, तैसे आत्मा- 
विषे मन है, ॥ हे रामजी ! अह्नविषे जो चित्त होता है, सो मनका रूप है, 
तैसे मन ब्रह्मकी शक्तिहप है, इसी कारणवल्नते इतर कछु नहीं, बल्नही 
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 है। बंह्ते इतर कछु कल्पना करनी अज्ञान है, बल्नविषे में ऐसा उत्थान: 
हुआ है, इसका नाम मन है, जड अजडहूप मनते आगे जंगत्‌ हुआ, 
मनहीके आगे प्रतियोगी व्यवच्छेदक संख्याहूपं यह सब मनके कल्पेंहैं, 

। प्रतियोगी व्यवच्छेदसंख्या इनका भेद यह है, प्रतियोगी कहिये,जैसे चेत- 

“ नका प्रतियोगी जड, अरु व्यवच्छेदक कहिये, जैसे घटअविच्छिन्न पट- 

. अविच्चिन्न इत्यादिक संज्ञा कहिये, अनेक रुंप जोहश्य है,सो सब मनकेः 
कर हें जेसे जैसे ब्रह्मविषे हठ मन होता है, तैसे तेसे मासता हैः इंह बन्नणके 
प॒त्नोंकी नाई,जैसे समुद्गविषे दरवताकारिके तरंगचकर होई भासंते हैं,तैसे शुद्ध 
चिन्मात्रविषे जीव फुरणेकारिके नानाप्रकारका जगत्‌ होड़ भासता है, परंतु 

- कछु हुआ नहीं, ब्रह्मरी अपने आपविषे स्थित है, जेसे तरंगोंके होने अर. 
मिटनेविषे जल एकही रसहै, तेसे जगतके उपजने अरु मिटनेविपे बल्न.. 
ज्योंका त्यों है, जेसे सूर्यकी किरणोंमेंदद तेजकरिंके जलहो भासताहै, तैसे 

-” आत्मतत्त्वविषे विचित्रता भासती है,परंतु सदा अपने आपविषे स्थितहै ॥ 
हे रामजी [कारण कर्म कर्ता जन्म मरणादिक जेते कछु भासते हैं, तोसब बल्नम 
रूपहें ब्रह्मते इतर कछु नहीं,अरु आत्मा शुद्धहुपहै, तिसविषे न छोभ है न्‌ 
मोह है, न तृण्णा है, काहेते कि अध्वेतरूप है, अरु स्वात्मा है, जैसे. सुवेणते 
नानाप्रकारके भूषण हो भासतेहें, तेसे बल्नते जगत्‌ हो भासता है। जो ज्ञान- 
वान पुरुषहैं, तिनकी सदा ऐसेही भासता है, अरु जो अज्ञानी हैं, तिनको 
भिन्न भिन्न कल्पना भासती है, जैसे किसीका बांधव होवे, अरू दूरते दूर 

; देशते चिरकाल पाछे आवे, तब देशकालके व्यवधानकारे बांधवकों 
अबांघव जानता है. तेसे अज्ञानके व्यवधानकारिके अभिन्नरूप आत्माको 

. मिन्नह्प जानता है, जेसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा अमकारे भासता 

हैं, तैसे सत्य असत्यरूप मन आत्माविषे भासता हैं, तिस मनने शब्द 
अंथरुप मिन्न मिन्न कल्पना रची हैं, अरु आत्मतत्त सदा अपने. 
आपविषे स्थित है, तिसविषे बंध मोक्ष कल्पनाका अभाव है॥ रामउवाचे॥ . 
हे भगवन्‌ | जो मनविषे निश्चय होता है, सोई होता है, अन्यथा नहीं 
रेता, अरु मनविषे बेधका निश्चय होता है, सो बंध कैसे सत्य है, ! 

० वसिष्ट उवाच.॥ हे रामजी ! बंधकी कल्पना मूर्ख करते हैं, ताते 
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पमिथ्या है, जो बंधकी कल्पना मिथ्या मई, तो बधकी अपेक्षाकारे जो 
मोक्ष है, सो भी मिथ्या है; ताते वंधमोश्षकी कढ्पना सूर्ख मिथ्या 
करते हैं, वास्तवते न बंध है, न मोक्ष है ॥ हे महामति रामजी ! 
अज्ञानकारिंके अवस्तुभी वस्तुहूप होश भारती है, जैसे जेवरीविषे स्पे 
मासता है, अरु ज्ञानवावकों अवस्तु सत्य नहीं मासती, जैसे जेवरीके 
ज्ञानते सरपे नहीं भासता; तते बंध मोक्ष कलना सूर्खोकी भासती है, 
ज्ञानवांदको बंध मोक्ष कलना कोई नहीं भासती ॥ है रामजी! आदि 
प्रमात्माते मन उपजा, तिस मननेही वंध अरू मोहकारे करुपा है, 
वहुरे ध्श्यप्रयंचको रचा है, सोई प्रपंच कल्पनामात्र है, बालककी 
कथावत्‌ यूर्खोकोी रचती है, अर्थ यहजो विचारते रहित हैं, तिनकोी यह 
जगत्‌ सत्य भातता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिकरणे चित्तचिकि- 
ज्तावर्णनं नाम पद्सप्ततितमः सर्गः ॥ ७६ ॥ 


सप्तसप्ततितमः सर्गः ७७, 


कििन्स () धकनसनन--त 


बालकाख्यायिकावर्णनम्‌ । 
, राम उवाच ॥ हे मुनिश्रेष्ठ | बालककी कथा क्‍या है; सो 
क्रमकारेंके घझुप्को कहो॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामचंद्र ! एक- मूर्ख 
बालक था, सो धात्नी जो दाई, तिससों पूछता भया कि, कोई 
अपूर्व कथा कह; जो तुझको आती है, जो आगे न हुई होदे, 
सो उुलझ्कको कह ॥ है रामजी ! जब इसप्रकार कहा, तव तिसके 
विनोदनिमित्त महावुद्धिमती थान्नी कथा कहत मई ॥ घात्युवाच ॥ 
हे पुत्र | सुन; एक बडा शृन्य नगर था, तिसका एक राजा था, 
तिस राजाके तीन पुत्र थे, सो पुत्र शुभ आचारान्‌ थे, अरु बड़े सुंदर 
तेजवान थे, जैसे आकाशविप तारे हैं, तैसे सुंदर तेजवान्‌ थे, सो दोड तौ 
उपजे न थे, अरुएक गर्भविषे आया न॑ था; सी तीनों शुभ जाचरवान शुभ 
कियाकर्ता दब्यके अर्थ जीतनेको चले,शून्य नगरते बाहिर निकसे निर्मा- 
गहूप तिसके नगर थे,निर्दद् अर शोकसहित इकड्ठे जावें, जैसे बुध अरु 
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शुक्र अरु शनअर इकट्ठे चले, तेसे चलें, अर्थ यह कि; इकट्ठे चलनेका 
दृ्शांत शुक्र शनेश्वर अरु बुधका नहीं है, निरवुद्ध अर शोकका ग्रहणहूप 
हृष्टांत है, अरु सरसोंके फूलकी नाई तिनके अंग कोमल थे; सो मार्गेमें 
थके, ऊपरते मूर्येकी धूप तंपे, जेसे ज्येष्ठ आपाढके पूपकारे कमल कुँमलाह 
जाते हैं, तेसे कुँभलाह गये, अरु तप्त चरण करे तपने छंगे; महाशो- 
कको प्राप्त हुए, चरणोंविषे डाभके कंटक लगे, अरु मुख धूलकारे धूसर , 
हो गया तीनों कष्टमान होयके आये, आगे तीन वृक्ष देखे सो केसे वृक्ष 
हैं, जो दो तो उपजे नहीं, अरु तीसरेका बीजभी नहीं बोया, सो तीनों 
एक एक वृक्षके नीचे आइकार विश्राम करते भये, जेसे क्ल्पवृक्षके नीचे 
स्वगविषे इंद्र अह यम आए बेठें, तेसे आइबेठे, अरु तिनके फल भक्षण 
किये, अर फलोंका रस काटिके पान किया, अर तिन्होंके फूलोंकी 
माला गलेविपे पहरी, अर चिरकालपर्यत तहां विश्राम किया, 
बहुरि चले, दूरते दूर गये, ऊपर मध्याहका समय हुआ, 
तिसकरि तपायमान हुए तब आगे तीन नदियां देखीं, तिनके 
निकट गये, तरंगोंकरि लीलायमान हैं, और दोनोंविषे जल कछु नहीं, 
अर तीपरी सूखी पडी है, तिसविषे चिरकालूपयत क्रीडा करते भये, 
जैसे स्गेकी गंगाविषे बल्ला, विष्णु अरु रुद कछोछ करते है, तेसे 
तिप्तविषे कछ्लोल करें, अर जलपान के जब दिन अस्त होने लगा तब्‌ 
वहांते चले, एक भविष्यत्‌ नगरको देखत भये, बडी ध्वजाकारिके संपन्न 
अरु रत्र मणि सुवर्णकरिके जडी है, मानों सुमेरका शिखर है, तिसविपे 
हीरा मणिकरिके जड़ा एक मंदिर देखा; केसा मंदिर जो निर्भयरूप; 
अर्थ यह जो निराकारहूप है, तिसविषे जाय प्रवेश किया, तहाँ बहुत 
अंगना हैं तिस मंदिरविषे जायकरि विचारत भये, कि रसोई करिये, 
अर ब्राह्मणोंको भोजन खबाइये, तब कचनकी तीन बटलोइय 
मेंगाईं, सो कैसी कि, दोका करनेवाला उपजा नहीं, अर्थ यह कि आधा- 
रते रहितहूप, अर तीपरीं चृर्णहप,तिस इूणहूप बट्लोईविषे तिन्होंने 
योडश सेर रसोई चढाई अरुब्राह्मण अरु आप जो कछ विदेहरूप देह 
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हीन थे, तिन्होंने अरु नि्मुंख ऋषियोंने भोजन किया, तिसकारे सैकड़ों - 
ब्राह्मणोंको भोजन कराये, आप भी भोजन करत भये, अर्थ यह जो 
पोडश सेरका एक द्रोण होता है, तीनोंने चावल रांधे, अर्थ यह कि 
साठे उनतालीस मन अरु चालीस सेर तिनका तोल होता है, तीनोंने साढे 
उनतालीस मन चार सेर घट राधा, इसप्रकार वह तीन राजपुत्र आज- - 
पयत सुखसाथ स्थित हैं॥ हे पुत्र) यह स्मणीक कथा में तुझको अब 
सुनाई है, जब तू इसको हृदयविषे घारेगा; तब पंडित होैगा॥ हे 
रामजी ! इप्रप्रकार धाजीने बालककों कथा सुनाई, तब बालकके मन- 
विष सांच आय गई, जेसे उस कथाका रूप संकरपते इतर कछु नथा, 
तैसे यह जगत है; सब संकंल्पमात्रहै, अज्ञानकारेके हृदयविपे स्थिर हो . 
रह है; अमकरिके इसविपे आस्था मई हैं, बंध मोक्ष भी कल्पनामात्है, 
संकल्पते इतर इसका स्वृहूप कछ नहीं ॥ हे रामजी ! शुद्ध आत्मा नि- 
प्किचनहूप है, सकहपके वशते किचनहूप हो भासता है; पृथ्वी, वायु 
आकाशपयत नदियां देश आदिक जो पंचभूतक सृष्टि है, सो सब संक- 
ह्पमात्र है; जेसे स्वप्रविषे नानाग्रकार सृष्टि भासती है, अरु है कछु नहीं, 
उपजी भी नहीं, तेसे यह जगत्‌ जान. जैसे कल्पित राजपुत्र भविष्यत्‌ 
नगरविषे स्थित हुए, सो रचन[संकहप बालकको स्थिरीभूत भया, तेसेयह 
जगत संकर्पमात्र मनके फुरनेकारे हढ भया है, जेसे दरवताकारेके जलते 
तरंग होते हैं, सो जलही जलविपे है, तैसे आत्मा ही आत्माविषे स्थित है. 
यह सब जगत्‌ संकल्पकरि उपज! है, अरु बड़े विस्तारको प्राप्त भया 
है, जैसे दिनकारिके व्यवहार विस्तारको प्राप्त होता है. तेसे संकल्पजाल- . 
करे उपजा जगत विस्तारको प्राप्त होता है, अरु चित्तका विलास है, 
चित्तके फुरनेकारिके भासता है ॥ ताते हे रामजी ! संकल्परुषी मेलको 
त्यागिकारे निविकल्प आत्मतत्तका आश्रय करों, जब॒तिस पदविषे 
स्थित होहुगे, तब परम शांतिकी प्राप्ति होवेगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
उत्पत्तिप्रकरणे बालकाख्यायिकावर्णनं नाम सप्तसप्ततितमः सर्गः॥छणा 
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अष्टसप्ततितमः सर्गः ७८, 
न्निकबड सेललसन 


मनोनिरवाणोपदेशवर्णनम्‌ ।. 


 वसिष्ठ उबाच ॥ हे रामजी ! जो मूह अज्ञानी पुरुष है सो अपने 
संकल्पकारेके आपही मोहको प्राप्त होता है, अह जो पंडित कै सो 
मोहको नहीं प्राप्त होता; जैसे मूर्स बालक अपने परछाईविषे पिशांच 
कृल्पिकरिके भयको प्राप्त होता है, तैसे मू् अपनी कल्पनाकारे दुःखी 
होता है ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन ! ब्ह्मवेत्ताविषे श्रेष्ठ, वह संकल्प 
क्या है, अरु छ'या क्‍या है, जो असत्यही सत्यहप, पिशाचकी नाई 
दीखता है !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! पाँचभौतिक शरीर परछा- 
येकी नाई है। काहेते कि, अपनी कह्पनाकरि रचा है, अरु अहंकाररूपी 
पिशाच है, जैसे मिथ्या परछायविषे पिशाचको देखिके भंयमान' होता 
है, तैसे देहविषे अहंकारको देखिके खेदको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! 
एक परमात्मा सर्वविषे स्थित है, तब अहंकार कैसे होवै, वास्तवते अहँ- 
कार कोई नहीं, परमात्माही अभेदरूप है, तिसविषे अहंबुद्धि अमकरिके 
भासती है, जेसे मिथ्यादशोंकों मरुस्थलूविषे जल . भासता है; तेसे 
मिथ्या ज्ञानकरिंके अहकारकल्पना होती है, जैसे मणिका प्रकाश मणि- 
केऊपर पडता है, सो मणिते इतर कछ नहीं, मेणिरुपं है, तेसे आत्मा- 
विषे जगत्‌ भासता है, सो आत्माहीविषे स्थित है, जेसे जलविषे दृवता- 
करिंके चक्रतरंग होइ भासते हैं, सो जलहूप हैं, तेसे आत्माविषेचित्त 
करिके नानात्व होइ भासता है, सो आत्माते इतर कछ नहीं, असम्यक्‌ 

दर्शन करिंके नानात्व,भासता है; ताते असम्यक दृष्टिकों त्यागिके 
आनंदहूपका आश्रय करो, मोहके आरंभको त्यागिकारं शुद्ध 
बुद्धिसहित विचरो; विचार कारिंके सत्यकों ग्रहण करो; असत्यका 

त्याग करो ॥ हे रामजी! तुम मोहका माहात्म्य देखो! जो देह स्थूल- 

हूप नाशवबंत है, तिसके रखनेका उपाय करता है; तो रहता नहीं, 

अरु जिस मनहूपी शरीरके नाश हुएते कल्याण होता है, तिसको 
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घु्ट करता है॥ हे रामजी ! सब मोहका आरंभ मिथ्याभ्रमकरेंके हृढ 
हुआ है, अनंत आत्मतत्त्वविषे कल्पना को नहीं, कौन किसको कहे! 
जेता कछ नानात्व भासता है सोहे नहीं, अरु जीव ब्रह्नसाथ 428 है, 
'तिस बह्यतत्त्तकेविषे कौन बंध कहिये! अर कौन मोक्ष कहियें! वास्तवते 
नकोऊ बंध है, न मोक्ष है काहेते कि, आत्मसत्ता अनंतरुष हैं ॥ हे _ 
रामजी ! वास्तव कछु द्वेतकर्पना हुई नहीं, केवल ब्रह्मसत्ता अपने आप- 
विषे है, जो आत्मतत्त्व अनंत है, सोई अज्ञानकरिके अन्यकी नाई भा- 
सता है, जब अनात्मतरिषे आत्मामिमानकरताहे, तब पारिछित्न कल्पना 
होती है; तब-शरीरको अच्छेदहूप जानिके कष्टमान होता है, अरु आत्म- 
परविषे भेद अभेद विकार कोऊ नहीं; काहेते कि, वह नित्य शुद्धवोप 
अविनाशी पुरुष है ॥ हे रामजी | आत्माविषे न कोई विकार है; न बृंध 
है, न मोक्ष है; काहेते कि, आत्मतत्त्व अनंतरूप निर्विकार, अच्छेदरुप 
है, निराकार अद्वेतहप है, तिसको बंधविकारकल्पना कैसी होवे! ॥ हे . 
रामजी! देहके नष्ट हुए आत्मा नह नहीं होता, जैसे चमड़ीविषे आकाश 
होता है, सो चमडीके नाश हुएते आकाशंका नाश नहीं होता; तैसे देहके 
नाश हुएते आत्माका नाश नहीं होता, जैसे फूलके नाश हुएते गंध 
आकाशबिषे लीन होता है,जेसे कम्लऊपर बर्फ पडता है, तव कमल नह 
हो जाता है, भमर नाश नहीं होता, तैसे देहके नाश हुएतें आत्माका 
नाश नहीं होता; जैसे मेघके नाश हुएते पवनका नाश नहीं होता ॥ हे 
रामजी | संबका शरीर मन है; सो मन आत्माकी शक्ति है, तिस मनविषे 
'आगे यह शरीर आदिक जगत्‌ रचा है, तिस मनका ज्ञानविना नाश 
'नहीं होतो, तो बहुरि शरीर आदिक नष्ट हुएते आत्माका नाश केसे 
होवे! ॥ हे रामजी ! शरीरंके नष्ट हुएते तेरा नाश नहीं होता, तू क्‍यों 
मिथ्यां शोकवान्‌ होता है, तू तो नित्य शुद्ध ज्ञानहप आत्मा है॥हे 
रामंजी ! मेघके क्षीण हुएते पवन क्षीण नहीं होता, कमलोंके सूखेते' 
ममर की होता, तेसे देहके नह हुएते आत्मा नह नहीं होता 
संसारविपे क्रीडाकर्ता जो मन है; तिसका भी संसरविषे नाश नहीं होता 
-. तो आत्माका नाश कैसे होवे! जैसे घटके नाश हुएते घटाकाशका नाश... 
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नहीं होता ॥ हे रामजी ! जैसे जरूका कुंडा होता है; तिसविषे सूर्यका 
प्रतिबिब पडता है, तिस कुंडके नाश हुएते प्रतिबिबका नाश नहीं होता, 
तिस जलको और ठौर ढे जाय तब प्रतिबिब भी चलता भासता है, 
तैसे देहविषे जो आत्मा स्थित है, सो देहके चलनेते चलता भासता है 
जैसे घटके फूटेते घटकाश महाकाशविषे स्थित होता है, तेसे देहके नाश 
हुएते आत्मा निरामय पदविषे स्थित होताहे ॥ हे रामजी ! सब जीवोंको 
देह मनहूपी है, जब मृतक होता है, तब कोई काल मुहूर्तपर्यत देश 
काल पदार्थका अभाव हो जाता है, तिम्तके अनंतर बहुरि पदार्थ मासते 
हैं, तिस मूच्छाका नाम मृतक है और आत्माका नाश तो नहीं होता, 
चित्तकी मृच्छाकारेके देश काल पदार्थोका आभाव होना इसीका नाम 
मृतक है॥ है रामजी! ससारश्रमको रचनेहारा जो मन है, तिसका ज्ञान- 
रूपी अभिकारे नाश होता है; आत्मतत्त्का नाश केसे होवे ॥ हे रामजी ! 
देश काल वस्तुकारे मनका निश्चय विपयंयभावको प्राप्त होता हे,परंतु 
ज्ञानविना नष्ट नहीं होता; अनेक यत्न करे ॥ हे रामजी | जन्मकरिपित 
हपका नाश नहीं होता; जगतके पदार्थकारे आत्मसत्ताका नाश कैसे होंवे 
तिस कारणते शोक किसीका नहीं करना ॥ हे महाबाहो ! तुमतोनित्य शुद्ध 
अविनाशी पुरुष हो, यह संकल्पवासनाकरिके तेरेविषे जन्ममरण आदिक 
भासते हैं सो अममात्र हैं; ताते इस वासनाको त्यागिकारिके शुद्ध चिदा- 
काशविपे स्थित होहु; जैसे गरुडपक्षी अडेको त्यागिकारिंके आकाशको 
उडता है, तैसे वासनाको त्यांगिकारे तुम चिदाकाशविषे स्थित होहु॥ 
है रामजी ! शुद्ध आत्माविषे जो मनन फुरता है, सोई मन है; सो मनन 
शक्ति इशए अनिष्टकारिके इसको बंधनका कारण है; सो मन-मिथ्या 
आंतिकरिके उदय हुआ है, जैसे स्वप्रहश आंतिमात्र होता है; तैसे जागरत्‌ 
सृष्टि आंतिमात्र है॥ हे रामजी ! यह जगत अविद्याकरिके बंधनमयहै। अरु 
दुःखका कारण है; सो अविद्याको तरना कढ़िन है; अविचारकरिक 
अविद्या सिद्ध है, विचार कियेते:नष्ट होती है; तिस अविद्याने जगतको 
विस्तारा है, यह जगत बर्षकी कंद है, जब ज्ञानहुपी अभिका तेज होते 
तब निगृत्ति हो जावैगी ॥ हे रामजी! यह जगत्‌अकाशहप है, अविधा 
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आंति दृष्टिकारे आकारहोई मासताहै, असत्य अविद्याकारेके बड़े विस्ता- 
रको प्राप्त होता है, दीप स्वप्न है; विचार कियेते निवृत्त हो जाता है॥ है 
रामजी ! यह जगत्‌ मावनामाजहै, वास्तवते कछ उपजा नहीं, जैसे आका- 
शविषे आंतिकारिके मोरपुच्छकी नाई तरुवरे भासते हैं; तेसे आंतिकरिके 
जगत मासताह जैसे बर्फकी शिला तप्त करिके छीन होजातीहै,तेसे आत्म- 
विचारते जगत लीन हो जाताहै, जेसे बफेकी शिला उच्णताविना शीत- 
त्वमावको त्यागती नहीं, वैसे आत्मविचारते जगत्‌ लीन हो जाताह॥ है 
रामजी! यह जगत्‌ अविद्याकरिके बँधाहै। सो अनथेका कारणहै, जेसेजेसे 
चित्त फुखा हैं; तेसेतेसे होय भासता है, जेसे इद्जाली सुवर्णको वर्षो 
आदिक माया रचता है, तैसे चित्त जैसे फुरता है, तेसा होइके मासता 
है, जेती कछु चेश्या आत्माके प्रमादकारिफे मन करता है, सो अपने नाशके 
कारण होती है, जैसे घुराणकी चेष्ठा अपने वंधनका कारण होती है, वैसे 
मनकी चेष्टा अपने नाशके निमित्त होतीहै, अरु जेसे नखवा अपनी क्रिया 
करिके नानाप्रकारके हूपोंकों धारताहै,तैसे मत अपने संकरपकी विकरप्‌ 
करिके नानाप्रकारके माव अभावरूपोंको घारता है, अर जब चित्त अपने 
संकल्प विकल्पको त्यागिकारि आत्माकी ओर देखताहें, तव चित्त नष्हो 
जाताहै, जबलग आत्माकी ओर नहीं देखता, तवकग जगवको पसारताहि 
सो दुःखका कारण होता है, हे रामजी | संकल्पमात्र होना इसविपे तो यत्र 
कछु नहीं, संकल्प आवरणको दूर करो; तब आत्मतत्त्व प्रकाशैगा सक- 
्पविकर्पही आत्मविषि आवरण हैं, जब दृश्यको त्यागोगे तव आत्म- 
बोध प्रकाशेगा ॥ हे रामजी! मनके नाशविषे बडा आनंदि उदय होताहै 
अरु मनके उदय हुएते बडा अनर्थ होता है, ताते मनके नाश करनेका 
यत्र करो, मनको बढावनेका यत्र मत करो ॥ है रामजी ! मनरूपी किसा- 
नने जंगतहूपी वन रचा है; तिस वनविषे सुखदुःखहूपी वृक्ष हैं, अरु 
मनरूपी सर्प तिसविषे रहता है, सो विवेकते रहित जो पुरुष हैं,तिनको 
भोजन करताहै॥ हे रामजी ! यह मन परमदुःखका कारण है, ताते 
इस मनरुपी शब्ञको वेराग्य अरु अभ्यासरूपी खड़ मारो, तबसे 
आत््मपदको प्राप्त होहुगे ॥ वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब वसिष्टजीने 


वित्तमाहात्यवर्णन-उत्तत्तिपफरण।_ (३८९ ) 


कहा, तब सायंकालका समय हुआ, सब श्रोता परस्पर नमस्कार 
कारिके स्लानको गये, बहुरि सूर्यकी किरणोंके उदय हुए अपने २ स्थान- 
- पर आय बेढे ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे मनोनिवांणोपदेश- 
वर्णन नाम अष्टसप्ततितमः सर्गः ॥ ७८ ॥ 2, 


एकोनाशीतितमः सर्गः ७९, 
चित्तमाहात्म्यव्णनम्‌ । 
है व्तिष्ठ उवाव ॥ है रामजी ! यह चित्त भी परमात्माते उठे हें, 
जैसे समुद्रते लीलाकरिंके जलकणिका होती हैं, तेसे परमात्माते मन 
हुआ है, बहुरि मनने जगत्‌ रचा है, सो जगत्‌ बड़े विस्तारको प्राप्त 
हुआ है, छोटेको बड़ा करे लेता है, अर बड़ेको' छोग करता है, 
जो अपना आपहूप है, तिसको अन्यकी नाई दिखावता है, अरु जो 
अन्यहूप है, तिसको अपना रुप दिखाता है। अर्थ यह जो आत्माको 
अनात्ममाव प्राप्त करता है, अर अनात्माकों आत्मभाव प्राप्त करता 
है, ऐसा जो आंतिरूप मन है, सो निकट वस्तुकों दूर देखता है, अरु दूर 
वस्तुको निकट करे देखता है, जेसे निकट वस्तु स्वप्नविषे दूर होय 
भासती है, अर दूर वस्तु निकट होय.भासती है ॥ हे रामजी ! एक 
निमेषविषे मन संसारको उत्पन्न करता है, अह निमेषविषे लीन कारि 
लेता है, जेता कछु स्थावर जंगमरूप जगत्‌ भासता हैं, सो सब मनहीते 
उपजता है, देश काल क्रिया दृब्य अनेक शक्ति विपर्ययहूप मनहीं 
दिखाता है, अपने फुरणेकरिके नानाप्रकारके मावअभावको मनही प्रा 
होता है, जेसे नट छीछा करिंके नानाप्रकारके स्वांगोंको प्राप्त होता है 
साँचको असाँच अरु असाचको साँच करे दिखाताहे) तैसे मनविषे जेसा 
फुरना हढ होता है, तेसे हो भासता है, जैसा जेसा निश्चय चंचल मन- 
बिषे होता है, तिनके अज॒सार इंड्रिय भी विचरती हैं, अन्यथा नहीं विच- 
रतीं ॥ है गमजी | जो मनकरि चेश होती है, सोई सफल होती. है, शरी- 
रकी करी चेश्ा मनविना सफल नहीं होती; जैसा जैसा वेलिका बीज 


(३९०) : यूँगवासिह्। 


होता हैं, तैसाही ०३ फल होता है; और प्रकार नहीं होता, तैसे जो 
कंछ मनविषे निश्चय होता है, सोई सफल होता है, जेसे बालक मृत्ति- 
काकी सेना बनाता है, अर नानाप्रकारके नाम स्खता है, तैसे मन भी 
संकल्पकारिके जगत॒को रचि लेताहै, जेसे माटीकी सेना माीसों भिन्न 
नहीं, तेसे आत्माविषे नानाप्रकारका जगत कल्पा है, सो आत्माते भिन्न 
कछु नहीं, जेसे मन संकह्पविषे अथोंकों नानांग्रकार कद्पता है, तेसे 
यह जाग्त्‌ जगत भी अमकारे करपा है ॥ हे रामजी ! एक गोपदविंषे 
मन अनेक योजनको रचि लेता है, अर कल्पका क्षण अरु क्षणका 
कल्प रचि लेता है, जैसा कछु मनविषे तीत्र संवेग होता है, पेसाही 
होहकारे भासता है, तिसको रचनेविषे विलंब नहीं छूगता, रचनेको 
समर्थ है, जेसा तीव्र संवेग होता है, तेसाही भासता है, जेते . कछु देश 
काल पदार्थ हैं, सो मनते उपजे हैं, सबका कारणहूप मन है, जैसे पत्र, - 
फूल, फल, यास वृक्षते उपजे है, सो वृक्षहुप हैं, अरु जेसे समुद्ते लहरी, 
तरंग होते हैं, सो जलहूप हैं अर जैसे अग्नि उष्णताहुप है, तेसे नाना- 
प्रकारके स्वभाव मनते उपजे दृष्ट आते हैं, तो मनहप हैं ॥ हे रामजी ! 
कत्तो कर्म क्रिया, द्रष्म दर्शन दृश्य, सब मनकाही पसारा है, जेसे खुब- 
णते नानाप्रकारके भूषण भासतेहें; अरु जब सुवर्णका ज्ञानं हुआ तब 
सव भूषण एक सुवर्णही मासता है, भ्ूषणभाव नहीं भासता, तेसे जब 
लग आत्माकां प्रमाद है, तबलग द्वेतहप जगत्‌ भासता है, जब आत्म- 
ज्ञान हुआ. तब सब अम मिटि जाता है॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्ति- 
प्रकंणे चिंत्तमाहत्म्यवर्णन॑ नाम एकोनाशीतितमः सर्गः ॥ ७९ ॥ 


अशीतितमः सर्ग! ८०, 
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क्‍ नृपमोहवर्णनम्‌॥। .- _ ु 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! अब एक वृत्तांत तुझकी कहता हों, 
- गो पूरे व्यतीत हुआ है। यह जगत्‌ ईंदरजालवंत्‌ है, जेसे मनहपी ईंह- 

जालूविषे यह जगत्‌ स्थित है, तेसे तूं सुन॥हे रामजी ! इस प्रथ्वीवियें 


नृपमोहवर्णन-उत्रत्तिप्क रण । (३९१ ) 


एक उत्तरपाद नाम देश था, तहां तिसविषे एक बड़ा वन था, तिसविषे 
नानाप्रकारके हे अरु फूल, फल, ताल थे, तहां विद्याधरी आयकरे 
कहोल करती थीं; अरु बड़े सुंदर स्थान थे, केलेके वृक्ष अर खजूर अर 
जोवेके वृक्ष थे, तहां मोर शब्द करते हा और अनेक प्रकारके पक्षी 
शब्द करते थे, अरु अनेक प्रकारके फूलोंते सुगंध निकस रहीथी तहाँ' 
विद्याधर अरु सिद्धगण देवता आय विश्राम करते थे, किन्नर आय 
गान करते थे, मंद पवन चलता था, तिस स्थानविंषे महासुंदर रचना 
बनी थी, सुवर्णवत्‌ मह।कल्पवृक्ष पारिजातकवृक्ष छंगे थे, तिस देशका 
लवण-नाम राजा हसिश्वंद्रके कुछत्रिपे उपजा, सो बडा धर्मात्मा होत 
भया, मानो दूसरा सूर्य बडा तेजवान प्रथ्वीविषे आय उदय हुआ है,. 
जेते कछु श्र हैं, तिन सबका कुहाडेसे नाश किया, अरु जो साधु 
पुरुष पुण्यवान्‌ थे, तिनकी रक्षा करी, और दुष्टोंकी मारा ॥ हे रामजी ! 
ऐसा तेज उसका हुआ कि, जो शत्रु राजाका नामस्मरण करे तब उसको 
ताप चढि जावे, अर श्रेष्ठ पुरुषकी पालना करे, तिस्र राजाके यशकारि 
संपूर्ण पृथ्वी पूर्ण मई, स्वरग॑विषे देवता विद्याघर यश गावें, लोकपाल 
भी जिसका यश सुनें, सब लोकविषे उसका यश प्रसिद्ध भया ॥ हे. 
रामजी ! तिस राजाके समान और कोऊ स्वप्रविषे भी हृह ने 
आब, कुटिकता अर लोभ तिमविषे कछु हुए न आवे, अरु बड़ा 
बुद्धिवान्‌ अरु उदार था, जैसे ब्रल्लाजीके कंठ हाथविषे रुद्गाक्षकी 
माला प्रत्यक्ष पाइये तैसे उसकी उदारता अरु तेज दृष्ट आवे; 
सो धर्मात्मा एक दिन समासंयुक्त बेठ था, अरु दो झुहू्तें दिन 
रहा तब बडे सिहासनपर बेठा था, जैसे देवताकी सभाविषे हे बैठे. 
तेसे बैठ था, अरु मंडढेश्वरकी सेना अंतर प्रवेश कारे बाहिर 
निकसे, ब्वियोंका नृत्य होता था, वाजित्र वाजते थे। मधुर ध्वनि 
होती थी, चमर शीशपर झूलता था, मंत्री आगे खड़े थे, जेसे देवगुरु 
बृहस्पति है, तिसके समान राजाको मंत्री देशमंडलकी वार्ता सुनाते थे। 
अर इतिहास कथाका पुस्तक वॉँचिके ढांप खखा था, भट्ट कवि स्तुति 
करते थे; तिस्न कालविषे एक इद्रजाली-बाजीगर उसकी सभामें आइडं- 


(३९२) योगवासिष्ठ । 


बरसंयुक्त आया; जैसे वर्षाकाहका मेष जलकर पूर्ण हो आता है, तेपे 
आया, अरु राजा समेरुके शिखर जैसे ऊँचे आसनंपर ग्रीवाको उँचेकर 
बैठ था, अरु जैसे पहाड़के ऊपर वृक्ष होता है; अर तिसके फुल 
'हूटकते हैं, तैसे राजा ऊँचे सिहासनपर बैठा था, अरु चरण लटकते थे, 
तिस राजाके निकट इंद्रजोली आया, जैसे वृक्षेके निकट मकेद अति 
हैं, तैसे आयके कहत भया ॥ हे राजन! एक तुम मेरा कौतुक देखो, 
है रामजी! ऐसे कृहिक्रि उसने पेटारा खोला, तिसते एक मोरका पुच्छ 
भमावने छगा, तिसते अमणकारे नानाग्रकारको रचना भासने लगी, 
मानों प्रमात्माकी माया है; तिसते नानाप्रकारकी रंगोंकों राजा 
देखत भया, जैसे इंद्रधनुष आकाशविषे भासता है; तेसे सूयेकी किर- 
णवत्‌ प्रकाशवान रंग भासने लगे, बहुरि तिसी क्षणविषे एक मंडलेश्व- 
रका दूत आया, जेसे आकाशकेविंष तारामंडलकी लंघिकारे मेष आता 
है, तैसे हाथविषे घोड़ा अरु समाकों लंघिकारे आया, अर कहता भया 
हे राजनू ! यह महावलवान घोड़ा मेरे राजाने तुमको दिया है, सो 
कैसा घोड़ा है, जेसे उच्चेः्श्रवस इंहका घोडा सबके मथनेते निकसा है, 
तैसा यह घोड़ा है, अर पवनकी नाई इसका वेग है, मानो पवनकी मूर्ति 
डै,मेरे स्वामीने कहा कि, जो उत्तम पदार्थ है; सो बड़ेको देना योग्य है 
इसकारणते यह घोडा रत्न तुमको दियाहै, तुम्हारे योग्य है, ताते लेहु ॥ 
है रामजी | जब इसप्रकार दूतने कहा, तब इंद्रजाली बोला, जेसे मेघ 
गजिकारि चुप होता है, अरु पाछे बबोहा बोलता है, तेसे इंद्रजाली 
कहा ॥ है राजन | इस.घोडेपर तुम आरूढ होकारे विचरो, आप शोभा 
पाओगे, जैसे आकाशविपे सूर्य शोभता है, अर जगतको भी शोभा देता 
है, तैसे तुम शोभोगे ॥ हे राजन ! तुम भी शोभोगे, अरु घोडा भी 
शोभेगा ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार इंद्रजालीने कहा तब राजा घोडेकी 
ओर देखत भया; देखिकारे मूछित भया, जेसे कागजपर मूर्ति लिखी 
होती है, तेसे दो मुहरतपर्यत राजा साछित हो गया॥जैसे वीतराग सुनी श्वर 
प्रमानंद आत्मपदविषे स्थित होता है, तैसे राजा हो गया ॥ हे रामजी ! 
तिंसे राजाके भयकंरिके मंत्री भी जगेवे नहीं, हाथ पाँव राजाके कछु 


राजप्रबोधवर्णन-उलत्तिपकरण (३९३) 


हिले नहों, शिरपर चमर होवे, जैसे चिक्रडविषे कमछ अचल होता है, ' 
तैसे राजा अचल होगया, जैसे मृत्तिकाको कमल स्पष्ट होता है, तैसे 
राजा होगया; भट कवि शब्दस्तुति करते थे, सो भी चुप हो रहे, 
जैसे वषों कालका मेघ गजिकारे शांत हो जाता है, तैसे शांत होगए, 
- अरुमंत्री टहलुए सब भय संशयके समुद्रविषे डूब गए, जानतःभये कि 
रायके मनविषे कोऊ बडी चित्ता उपजी है, अरु सब सभाके छोक 
आश्र्यमान््‌ हुए ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे इंद्रजालो- 
पाख्यान तृपमोहों नामाशीतितमः सगे! ॥ ८० ॥ । 
एकाशीतितमः सर्ग! ८१. 
--% 89६6: 
राजप्रवोधवर्णनप्‌ । पा 
' वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब राजा दो झुहूत उपरांत चेतन 
हुआ जैसे वर्षाकालके मेघते छूटिकारे कमल भ्रफुछित होइ आताहै. तैसे 
राजा जागिकै सिंहासनपर कँपने हूगा, जेसे भ्रकपविषे पर्वत हिल्तेंहें, 
तैसे राजाके अंग हिलने लगे, जैसे समुद्रके मंथनते. मंदराचछ कँपता 
था; तैसे कंपिकारे राजा गिरने छगा, तब मत्री अरु टहलुए भुजा पक- 
डिके राजाको थांभते भये, जैसे प्रठयकालविपे सुमेर गिरने लगे, अर 
पासके पवृत थांभ गिरने. न देवे, तेसे राजाको गिरने न दिया; परंतु 
राजाकी बुद्धि व्याकुल हो गई, तब राजा बोलत भया, यह नगर 
किसीका है; अर सभा किसीकी है; अरु राजा कोन है, यह क्‍या 
है॥ है रामजी ! जब इसप्रकार राजाका वचन सुना; तब मंत्री कछुक 
शांत भये, जैसे सूभे राहुते छूटता है, तव कमछ खिल आते हैं. अह 
तिनको देखिके अमर प्रसन्न होते है, अरु शब्द करे हैं; तेसे मंत्री 
टहलुए प्रसन्न होइके कहत भये, जैसे प्रछय क्षोमते अमते हुए मार्क- 
डेय ऋषिको: देवता पूछते भये तेसे पूछत भये ॥ हे राजन ! तू क्‍यों 
व्याकुलताको प्राप्त मया है! तेरा तो निर्मेल मनहै, तू तो उदार आत्मा 
है! हे देव ! जिन पुरुषोंकी प्रीति पदार्थविषे है; अरू आपातरमणीय 
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भोगोंविषे जिनका चित्त है, तिनका मन मोहविषे सर जाता है, अरू. 
जो संतजन उदारचित्त हैं; तिनका मन निर्मेल होता है, तिनका मन 
मोहविषे कैसे पड़े | ॥ है देव ! जिनका चित्त भोगोंकी तृष्णाविषे 
बंधमानहै; तिनका मन मोहको प्राप्त होताहै; अरु जो महापुरुष संतजन 
हैं; तिनका मन मोहविषे डूबता नहीं; जिनका चित्त पर्ण आत्मतत्त्वविषे 
स्थित हुआ है; अरु जे बड़े गुणों कार्के संपन्न हैं; तिनको शरीरके 
रहनेविषे अर नष्ट होनेविष कछ मोह नहीं उपजता; अरु जिनको 
आत्मतत्त्वका अभ्यास नहीं प्राप्त भया; अविषेकी हैं; तिनका चित्त 
देशकाल, मंत्र ओषधके वशकारे मोहको प्राप्त होताहै; तुम्हारा चित्त तो 
विवेकभावको ग्रहण क्रता के है; जो नित्यही चूतन उदार कथा अर शब्द 
सुनते हो; अब कैसे मोहकारे चलायमान हुए हो ! जेसे वायुकरिके 
पवेत चलायमान होवे तैसे तुम चलायमान हुए हो यह आश्चर्य है तुम 
अपनी उदारताको स्मरण करो ॥ है रामजी ! जब इसमप्रकार मंत्री टह- 
लुए कहत भये, तब राजा सावधान भया, अर झुखकी कांति उज्वल 
भई, जैसे शरत्कालकी मंजरी सूखी हुई वसंतऋतुविप प्रफुछ्चित होतीहै 
तैसे राजा नेत्रोंकी खोलिकारे देखता मया, जेसे से राहुकी ओर देखता 
है, जेसे सपे नोलेकी ओर देखता है, तेसे इंद्रजालकी ओर देखकर 
कहा ॥ हे दुए इंद्रजाल !तेंने यह क्या कर्म किया, राजासे भी कोऊ 
ऐसा कम करता है, जेसे जलविना मछली कष्ट पायके बहुरि जलूविषे 
प्रसन्न होवे तेसे में हुआ हों, बडा आश्चर्य है, परमात्मा अनंतशक्ति 
है, अनेक प्रकारके पदार्थ फुरत हैं, में दो म्॒तेविषे क्‍या अम देखा; 
का मन सदा ज्ञानके अभ्यासविषे था, सो मोह गया, तो प्राकृत 
की बात क्या कहनी, मेने बडा आश्चर्यश्रम देखा है, सो सबही 
मुझते सुनो, यह जो इंद्रजाली है, सो मानो शंबर देत्य है, जिसने 
दो मुहूतेविषे सुझ्को अनेक देश, काल, पदार्थ दिखाये, जैसे बल्ला 
एक मद्टत्तंविषे नानाप्रकारके पदार्थ रचि लेवै, तेसे एक मुहूर्त्तविषे इसने 
मुझको अनेक अम दिखाये हैं, सो सबही में तुम्हारे आगे कहता हों, 
मानो सारी सृष्टि इसके पेटारेविषे हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्ति- 
सकरण्‌ राजप्रवोधवर्णनं नाम एकाशीतितमः सर्गः ॥ ८१ ॥ 


चांडालीविवाहवर्णन-उत्तत्तिषफरण।. ( श्ष्ष ) 
बशीतितमः मई! ८२. 
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राजोवाच ॥ हे साथो ! इस पृथ्वीका में राजा हों, सब प्रथ्वीविषे 
मेरी आज्ञा चलती है, अरु में इंदजालकी नाई सिंहासनपर बैठता हों 
जेसे स्वगविषे इंहके आगे देवता होतेहें, तेसे मेरे आगे भृत्य मंत्री हैं, ऐसी 
उदारताकरी में संपन्न हों,सो में बड़े अमको देखता भया ॥है साथो ! जब 
इस इंद्रजालीने पेयरेसों काठिकारे मोरके पूछको अ्माया, तब वह पुच्छ 
मुझको सूर्यकी किरणोंकी नाईं भासा, जैसे बडा मेघ ग्जिके शांत होता 
है, अरु पाछेते इंद्रघनुष दृए आता है, तेसे विचित्रहप पुच्छ मुझ्कों दृ 
आया; तब तिसके अनंतर एक दूत घोड़ा छे आया, तिस घोड़ेपर में 
, आह भया, सो चित्तहीकारे घोडा मुझको दूरते दूरले गया, यहांही 
वेश रहा, अर घोड़ा मुझको दूरते दूर ले गया, जेसेभोगोंकी वासना- 
करिके मुर्ख घरही बैठे दूरते दूर भटकते फिरें, तैसे मुझको घोडा दूरते दूर 
ले गया, एक महाभयानक निर्जन देशविषे लेगया, जैसे प्रछयकालके- 
विषे जले हुए स्थान होते हैं, तेसे स्थानविषे मुझे ले गया, मानों दूधरा . 
आकाश हैं, मानो सात समुद्र हैं, तिन समान अहम समुद्र छ चारों 
दिशोंके जो चार समुद्र वणनकिये हैं, तिनसमान मानो पांचवोँ समुद्र 
है, महाभयानक स्थानोंको लेगया, देशोंकोी ढुंचिकारे महाअव्वीविषे ले 
आया जैसे आकाशवत्‌ ज्ञानीका चित्त होता है; अर जैसे अज्ञानीका 
चित्त कठोर होता है, अरु शून्य होता है, तेसे स्थानविषे ले गया, जहां 
घास वृक्ष जीव मनुष्य कोड हृए न आवे तहां में महा कश्वाव्‌ दीन- 
ताको प्राप्त हुआ, जेसे धन अरु बांधवोंते तथा देश अर बलते रहित. 
पुरुष कष्ट पावता है, तेसे में कष्टवान्‌ हुआ, तब दिनका अंत होगया, 
तहां उजाडविषे कश्साथ में रातकों व्यतीत क्रीनी, राजिको पृथ्वीपर 
शयन किया; परंतु निद्रा न आई कल्पसमान रात्रिहों गई, दुःख 
रिके जब सूर्य उदय हुआ तब में वहाते चछा, आगे गया, पश्षियोंका 
शब्द सुना,बहुरी वृक्ष दृष्टि आये, परंतु खानपान कछ न-पाया, तिंन 
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वृक्षोंकों देखिके प्रसन्न भया, जैसे मरणेते छूटे पुरुष रोगकरे भी प्रसन्न 
होवे, तैसे में वृक्षोंको देखिकारे प्रसन्न हुआ. एक जामनके वृत्षका मेंने 
आश्रय लिया, जैसे मार्कडेय ऋषिने प्रलयके समुद्रविषे भमता हुआ 
ब॒टका आश्रय लियाथा तेसे मैंने वक्षका आश्रय किया, तब घोडा मुझको 
छोडिके चल दिया, जैसे गंगाविषे डुबकी लेनेकारे पाप चल देते 
हैं, तैसे घोडा मुझको छोडिगया, बहुरि सूर्य अस्त भया; तहां रात्रि 
में व्यतीत करी, न कछु भोजन कियां, न जठूपान, किया, न स्रान 
किया; महादीनताको में प्राप्त हुआ, जैसे कोऊ बिकाया, मनुष्य दीन 
हो जाता है, अरु जैसे अंधकूपविषे गिरा मनुष्य कष्टवान्‌ होवे; तेसे 
कष्टवाद्‌ हुआ अरु कल्पके समान राज्ि व्यतीत भई, दिन हुआ, कोऊ 
फूल, फल, पत्र, जल, वहां दृष्ट न आवै, जैसे मूर्खके शरीरविषे कोऊ 
गुग दृह ने आवे, तैसे वहां अन्नपान कछु दृष्ट न आवे,तब में आगे 
गया, तहां पक्षी शब्द करते थे, अरु आधा प्रहर दिन रहा, एक कन्या 
मुझे द॒ए आई, तिसके हाथविषे मृत्तिकाकी मटकी,तिसविषे रँचे चावल, 
अर जांबूके रसकी टीड भरी हुई ले जाती हैं,तिसको देखिकर में तिसके 
सन्मुख आया, जैसे राजिके सन्मुख चंद्रमा आता है, तेसे में आइके 
कहा, हे बाले ! मुझको भोजन दें, में क्षुपाकारेके आतुर हों, जो कोऊ 
दीन आतको अन्न देता है, सो बडी संपदाको प्राप्त होताहै,ताते तू भोजन 
मुझको देहु ॥ हे साथो! जब मेंने वारंवार कहा,तब उसने कहा, तू तो कोल 
राजा भासता है; जो नानाप्रकारके भूषण वद्ध परिरे हुएहै, तू जो भोजन 
मँँगता है, सो में न देकेंगी, ऐसे कहिकारे आगे चली जावै,अरु मेंभी 
तिसके पाछे जेसे छाया जावे, तेसे चला जाउँ में कहता जा हे वाले | 
जुझे भोजन देहु, जो मेरी श्षुधा शांत होवे, तब उसने कहा ॥ हे राजन ! 
हम नीच छोक हैं, अपने प्रयोजनविना किसीको नहीं देते, जो तू मेरा 
भर्ता होवे, तब में देवों, यह अन्न में पिताके निमित्त ले चली हों, वह 
मशानविषे वेतालकी नाईं अवधूत होइ बैठा है, अरु धूरसे अंग भरेहें, 
: जो तू भेरा भर्ता होवे; तबमें देती हों, काहेते कि, मर्ता प्राणोंते भी प्यार 
होता है, पितासों क्षमा केराय लेझेंगी ॥ हे साधो! जब चांडालीने ऐसे 
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कहा, तब मेंने कहा, महा में भर्त्ता होडंगा, मुझे भोजन दे ॥ हे साथो! 
ऐसा कौन है; जो ऐसी आपदाविषे अपने वर्णाअमके पर्मको हठ राखे ! 
तब उसने मुझको अधभाग भोजन दिया, अरु अध जांबूका रस दिया, 
तिसका भोजन पान किया, तब कछुक शांतिमाव्‌ हुआ परंतु मेरा मोह 
निवृत्त न भया, तब दोनों मेरे हाथ पकडिकरि मुझको आगे छूगाय लिया 
और अपने पिताके निकट ले गई, जैसे पापीकी यमदूत छे जाते हैं, तब 
उसने कहा, हे पिता ! यह मेंने भर्त्ता किया है, पिताने कहा, भला किया 
ऐसे कहकारि चावल अरु जाँबूके रसका भोजन कराया, भोजन कारिके 
पिताने कहा ॥ हे पुत्रि |! इसको अपने घर ले जा, तब मुझको अपने 
घर ले गई, जब घरके निकट गये, तब मैंने देखा, कि अस्थि, मांस, 
रुषिर, बहुत पड़ाहे) कुत्ते कूंकुर गई हस्ती आदिक जीवोंकी सालूडियां 
पडी हैं, तिनको रूंघिकारे अपने घरविषे ले- गई, जैसे. पापीको नरकविषे 
यमदूत ले जाते हैं, एक बगीचा निकट था, तिसके आगे अपनी मादाक़े 
पास झझे छे गई, अरु कहा, हे माता ! यह तेरा जवॉई हुआ है, माताने 
कहा, भली बात है, तब उनके घर हम विश्राम किया, उसचांडा- 
लीने मुझको भोजन दिया, तिसका भोजन किया, मानों अनेक जन्‍्मोंके 
पाप भोगते हैं, बहारे विवाहका दिन स्थापनकिया,तिस दिनिविषे विवाह 
किया, चांडाल हँसें, अर नृत्य करें, मानों मेरे पाप नृत्य करते हैं, वह 
चांडाली मुझको विवाहिदीनी,जैसे पापीकोी शासन देतेहेतिसे चांडालीका 
वच्च आदिक पदार्थस॒हित मुझको विवाह कर दिया॥इति श्रीयोगवासिष्ट 
उत्पत्तिप्करणे चांडालीविवाबाहबर्णनं नाम बशीतितमः सगेः ॥ ८२ ॥ 
व्यशीतितमः सर्गः ८३. 


इंद्रजालोपाखस्यानोपद्ववर्णनम्‌ । 
राजोवाच ॥ हे साथो ! बहुत कहनेकरे क्‍या है ! वहां में बडा 
चांडाल होता भया, सप्त दिन विवाहका उत्साह होता भया, तहाँ 
आष्टमास में रहा, तिसके अनंतर में और स्थानोंविषे रहा, तब वह 
चांडाली गर्भवती भई, तिसते एक कन्या उत्पन्न मई; जैसे पाप कियेते 


( ३९८ ) । योगवासिष्ठ | - 


दुःख उत्पन्न होते हैं; तैसे दुःखनामी कन्या भई। ह शीघरही 
बढ गईं, जेसे मूर्सके चित्तविषे चिंता बढजाती है, बहुरि तीसरे 
वर्ष पाछे तिसको बालक उत्पन्न हो गया; जेसे इुबुद्धिते अनर्थ उत्पन्न 
होता हैं बहुरे पुत्र बहुरि कन्या उपंजी, इसीप्रकार तीन पुत्र अरु तीन 
कन्या उत्पन्न हुए, तबमें बड़ा चांडाल परिवारवान्‌ हुआ, तिस चांडाली- 
साथ में चिरकालपर्यत चांडालोंविषे विचरता रहा, जेसे बह्नहत्यारा नर- 
कोंविष चितासहित वसता रहे, तैसे में रहा, अरु तिस्के साथ मेरा 
बहुत स्लेह भया, जेसे जालविपे पक्षी बंधायमान होता है, तैसे में तिन्हों 
विषे बंधमान भया ॥ हे साथो ! तिनविपे में बडा कष्ट पाया, प्रथम जो 
पटका वस्ध भी चूभता था ऐसे तिस शिरविषे में भार उठाऊं, अर नीचे 
चरण तपायमान होवें, अरु शिरपर सूर्य तपे, राजिको कंटकोंपर शयन 
करों, तिसकरी में बडे कष्ठको पाता भया, ऊपर वश्च को प्राप्त न होवे; 
अर पुरातन कौपीन जीवजंतोंके लोहसे भरे हुए, अरु आंदें शिराने 
देवें, अर कुक्ुट हस्ती आदिक अश्भुचि पदार्थोका भोजन करे, अरू 
रुधिरका पान करे ऐसी हमारी चेष्टा हुई जालसे पक्ी मारों, केडीसे 
मच्छ कच्छ आदिक मारो, अनेक प्रकारके क्र नीच कर्म हम करते भये॥ 
जैसी तेसी जो वस्तु पाई सो भोजन करे, विचारते हीन हम चिरकाल- 
पयेत ऐसी चेश्ा करते रहें;:अरु ऐसी अवस्था भई कि, अस्थिमांसके 
'निमित्त हम आपसमें लें, पुत्र अरु ख्ली सब लडें, अरु शीतकाहमें 
. शीतकरि कह प॒विं; उब्णकालमें उष्णताकारे केश्ववान्‌ होवें, मेरा शरीर 
बहुत कृश हो गया, अवस्था भी वृद्ध भंई मशानोंविषे हमारा बहुत 
काल व्यतीत भया, मांस अरु रक्तपान करें, अर जो वेंतारूजन आवदें, 
तिनके हम मारें, जैसे चंडिकाने देत्योंको मारा था, आंतड़े अर चमड़े 
तले बिछाइके शयन करें, अह शिरके शिराने राखें, ऐसे चिरकालूपयंत 
'हम चेष्टा करते रहे; बांचवोंमें स्रेह बहुत बढ़गया, ऐसी नीचताकों भी 
हम प्राप्त मये, अरु तृष्णा बढती जावें, जेपे वर्षाकालकी नदी बढती 
- जाती है, तैसे तृथ्णा बढती जावे, मृत्तिकाके पत्नोंविषे आगे चंडाल 
: भोजन करे जावे, तिन्हीं वासनोंविषे हम भोजन करें, बहुरे वर्षा होनेते 


। 
के ) 


सांब्रोपाख्यानसमाप्तिवर्णन-उत्पत्तिभंकरणं।. ( ३९९ ) 


रहिगई, काल पड़ा, सूर्य तपने लगा, मानौ द्वादश सूर्य: इकट्टे तपे 
हैं; अर दावाम्रि वनको लगा, वनके जीव अन्न जलके निमित्त कष्ट 
पाने लगे, अपने देशको छोडिके देशांतरको जावें, वहाँ उपद्रेव आय 
आप्त हुआ, समयविना मानो प्रढय आया है, क्रुधा अर तृष्णाकरिके 
कह जीव मृतक हो जावें, कई गिर पढ़ें, बहुत कष्ट आय पडा तब 
हम पहांसों निकसे; तीन पुत्र, तीन कन्या, ख्ीसहित में निकला, जहां 
अन्न जल सुनें, तहां जावें, गांस खावें, जल अथवा रक्त पान केरें, 
बहुरि यह भी हाथ न आवे, तब बहुत शोकवान्‌ हुए, शरीर निरस 
जेसा हो गया, ऐसे कष्टवान्‌ हुए, पुत्र पिताको ने सेभाले, अरु पिता 
युत्रकी न संभाले बांधवोंका स्नेह आपसमें छूटगया, अपने वास्ते 
सब दोड़े॥इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे इंद्रजालोपाख्याने उपहृव- 
वर्णन नाम ज्यशीतितमः सगेः ॥ ८३ ॥ 
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सांबरोपास्यानसमाप्तिवर्णनम्‌ । 
राजोवाच ॥ हे सभा ! इसप्रकार हम चिरकार विचसत फिरे, 
मेरा शरीर वृद्ध हो गया, अरु बाल बर्फकी नाईं श्वेत हो गये, जेसे 
सूखा पात वायुकरिंके विचरता है, तैसे हम कर्मोके वशते अमते रहे, जो 
कछु अपने राजाका अभिमान था, सो मुझे विस्मरण हो गया, अरु 
चंडालभाव मेरेविपे हढ हो गया, तब,में तहां कंपायमान इुआ। 
तुम्हारी दृष्टिमें आया, अब कछु सावधान भया, अरू शब्द तुरीयां 
वाजने लगे, जेसे पं॑खोके ट्टेते पहाड अचल भये, तेसे चंडाल कर्प 
मेरेविपे हृठ हो गया; अरु व्याकुछता.करेंके हम महाकधवान्‌ 
हुए. तृण, फूछे, फल, जल, कहूँ दृष्ट न आवे, अर अनेक सृगतृष्णा- 
की नदियां हट आवे, जब वायु चढे तब रेतीके कणके उडते मेघको 


नाई दृष्ट आवें; सब जीव कष्टमान होइके कलुतको छोडि जावें, 'कोऊ 


पहाडऊपर चढिकारे हुःखके निमित्त गिर गिर पड़े, जैसे चिडीका बाज 


(.४००,) योगवातिष्ठ । 


भोजन करता है, तैसे जीवोंको बिधाड-मोजन करे, बहुरे एक वृक्ष पाया 
तिसके नीचे मेंने विश्राम किया; तब एक बालक जो सबते छोटा था; सो 
मेरे पास आया, अरु कहा, है पिता, मुझको मांस देहु, जो में भोजन 
करों, नहीं तो मेरे प्राण निकसते है, तब मेंने कहा, मांस तो हे 
नहीं. तब वह कहत मया, भावे तहांसो देहु, तब स्रेहकारे बांधा, अरु 
छोटा पुत्र सबते प्यारा होता है, तिसकारे मेंने कहा, हे पुत्र ! मेरा 
मांस है; सो खाता है ! तब उस दुबुद्धिने कहा, देहु, तब में बनते लक 
डियां इकट्ठे करिके अग्नि जलाई, अरू कहा, हे पुत्र ! में अभिविषे प्रवेश 
करता हों, जब पारिपक्त होऊं, तब तू भोजन करना ॥ है सभा ! इस- 
प्रकार मेंने स्नेहकारिके कहा, हा कि किसीग्रकार यह जीते रहें ऐसे कहि- 
करे मैंने चिताविषे प्रवेश किया जंब मुझको उष्णता लगी. तब में 
कंपायमान हुआ, तुमको हृष आया, बहुरि कछुक सावधान भया, अरु 
शब्द तुरीयां बाजने लगीं ॥ हे साथो ! में इसप्रकार चरित्र देखा है, तेसे 
तुम्हारे आगे कहा है, जैसे मार्कडेयने प्रलयविषे क्षोभमकी देखा, अरु 
देवताको कहा तेसे मेंने तुमको अपना वृत्तांत कहा हे जब इंद्रजालीने 
पूछको अमाया, तिसके अमाणेसाथ में घोडेपर आहूढ भया, तिसकारे 
एता काल में अमको प्रत्यक्ष देखता रहा; ताते बडा आश्चयहे, जो मेरे 
जैसे विवेकवान्‌ राजाको इसने मोहित किया है; तो और ग्राकृत 
जीवोंकी कया वार्ता है, माया महाआश्चर्य है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जब इसप्रकार तेजवान्‌ राजाने कहा, तब वह सांबरीक अत 
धान हो गया . अरु सभाविषे जो मंत्रीते अदि लेकार बैठे थे, सो सब 
आश्रयवान्‌ हुए अरु देखिके परस्पर कहने छगे, बड़ा आश्चर्य हें, 
बड़ा आश्रय है, मगवानकी माया विचित्रहूप है, यह सांबरी माया नहीं, 
कहते जो सांबरी अपने लोभके निमित्त दिखाता हैं; पूछे यत्रकरंके 
' घन आदिक पदाथ मांगता है, अरु यह लियेबिना अंतर्धान हो गया 
है यह इंधरकी माया है, तिसकारे ऐसा विवेकवान राजा मोहकों 
" आध्त हुआ है, जो बड़ा तेजवान्‌ अरु शर्मा राजा मोहित 
जया, तो सामान्य जीवोंकी क्‍या बात है॥ हे रामजी ! ऐसे संदेहमान 


ना 
ता 


चित्तवर्णन-उलत्तिप्रकरण। (४०९१ )» 


होकरे सब स्थित भये, अरु में भी उस सभाविषे बैठा था, यह वृत्तांत: 
मेंने प्रत्यक्ष देखा है, किसीके मुखते श्रवणकारिके नहीं कहा॥ हे रामजी - 
यह जो अणुरूप मन है, सो महामोह है, अरु अविद्याहे, इसके फरणेकारि 
अनेक प्रकारोंका मोह दीखता है, जब यह मन उपशम होवे। तबहीं 
कल्याण है, ताते मन जो बहुत करपना उठाता है, तिसको त्यागिकारि 
आत्मपदविषे स्थित करो॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे साँवरो- 
पाख्यानसमाप्तिवर्णनं नाम चतुरशीतितमः सर्गः ॥ ८४ ॥ | 
पंचाशीतितमः सर्गः ८५. 
चित्तवर्णनम्‌ । 

वसिष्ट उवाच ॥ है रामजी ! आदि जो शुद्ध परमात्माते चित्तसंवेदन 
फुरा है, सो कलनारूप होइके स्थित भया है; तिसकारि दृश्य सत्य होड़ 
भासता है, आत्माके प्रमादकारिके मोहको प्राप्त हुआ है, सो चित्तके 
फुरणेकारिके चिरपर्यत जगतृविषे मम्न हो रहा है. सो मन असत्यहप है, 
अरु मननेही संपूर्ण जगत्‌को विस्तारा है; तिसकारि अनेक दुःखकों 
प्राप्त हुआ है, जैसे बालक अपने परछाईविषे वैताल कल्पिकारे आपही 
भयवान होता है, अरु वही मन जब संसारकी वासनाकी त्यागिकारे 
आत्मपदमे स्थित होताहै, तब एक क्षणविषे सब दुःख नष्ट हो जाते हैं, 
जैसे सूर्यकी किरणोंकरि अंधकार नष्ट हो जाता है॥ हे रामजी ! ऐसा 
पदार्थ कोऊ नहीं जो अभ्यास कियेते प्राप्त नहोंवे। ताते जब आत्मप- 
दका अभ्यास करिये तब प्राप्त होता है; आत्मपदके अभ्यास कियेते 
आत्मा निकट भासता है, अरुसंसार दूर मासता है, अह जब जगतका 
अभ्यास हृढ होता है, तब जगत निकट भासता है, आत्मा दूर भासता 
है॥ है रामजी ! जो सूर्ख मनुष्यहें, तिनको अभयपदविषे भय होताहि, 
जैसे पंथीको दूरते वृक्षविषे वैदालकल्पना होती है और भयकों पाता 
है, तैसे चित्तकी वासनाकारे जीव भयको प्रांत होता है ॥ है रामजी ! 
जो वासनासहित मलिन मन होता है तिसविें नानाप्रकार संसाजम 
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उठता है, जब आत्मपदविषे स्थित होता है, तबअम मिट्जाता है,अरु 
जैसा मनविषे निश्चय होता है, तैसाही हो मासता है, जब मित्रविषे शत 
बुद्धि होती है; तब निश्वयकारे शत्रु हो जाता है, अह जो मदकारे उन्मत्त 
होता है तिसको संपूर्ण पृथ्वी अमती दृए आती है, अरु व्याकुल मन 
होता है, तब चंद्रमा भी श्याम जैसा भासता है, जो अम्रतविषे विषकी 
भावना होती है, तब अमृत भी .विषकी नाई मासता है, जेते कछ जागृत 
पदार्थ देश, काल, क्रिया, पत्तन भासते हैं, सो मनकारे भासते हैं ॥ 
है रामजी | संधारका जो कारण है, सो मोह है, तिस मोहकरिके जीव 
भटकता है, ताते ज्ञानहपी कुहाडेकारिके वासनाहूपी मलिनताकी काटो, 
आत्मपद पानेविषे वासनाही आवरण है ॥ हे रामजी ! वासनारूपी 
जालकरिके मनुष्यरुपी हरिण आवृत है, अर संसारूपी वनविषे भट- 
कता है, जिस पुरुषने विचारकारिके वासनाकों नष्ठ की है; तिसको 
परमात्मप्रकाश भासता है, जेसे बादलते रहित सूर्य प्रकाशता है; तैसे 
वासनारहित चित्तविषे आत्म कु ।शता है ॥ हे रामजी ! मनददीको तू 
पुरुष जान देहको मनुष्य नहीं जानना, काहेते कि देह जड है, अह मन 
जड अरु चेतनते विलक्षण है, जो मनकरि कार्य करता है, सो कार्य 
सफल होता है, जो मनकारे दिया है, अरु जो मनकारे लिया है, सोई 
दिया अरू लिया है, जो देहकारे किया है, सो मननेही किया है ॥ हे 
रामजी ! यह संपूर्ण जगत्‌ मनरूप है; मनही पवेत है, मनही आकाश, 
वायु, जल, अग्नि; पृथ्वी सब॑ मनही हैं, सूर्य आदिकोंका प्रकाश मनही 
कार होता है, अरु शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध सब मनहीकारि ग्रहण 
होते हैं, अरू नानाप्रकारकी वासनाकरिके नानाप्रकारके हूप मनही 
धरता है, जेसे नटवा नानाग्रकारके स्वांगोंकी घरता है, तैसे नानाप्रका- 
रके रूप मनही धरता है, रूबु पदा्थको दीर्च मनही करता है, सत्यको 
असत्यकी नाई अरु असत्य जगवके पदार्थकों सत्यकी नाई करता है, 
..मित्रको शव करता है, शहकों मित्र करता है॥ हे रामेजी ! जैसी वृत्ति 
भनकी हृढ होतीहे, सोई सत्य होह मासती है, हरिश्ंद्रकों एक राजिविपे 

वारह वर्ष हो भासे अरु ईंइको एक मुहूतंविषे थुगोंका अबुभव 


चित्तवर्णन--उंलेत्तिभकरण । (४०३) 


हुआ; अर मनहीके हृढ निमश्चयंते हंढे ब्ाह्मणके पुंत्र दशही अंज्षपदकों 
प्राप्त भये ॥ हे रामजी ! गो सुखसाथ बेठा है अरु भेनविषे कोऊ 
चिंता आन छगी, तो सुखहीविषे उसको रौरव नरक हो जाता है, 
, आर जो हुःखविषे बेठ है अरुं मनविषे शांत है, तो दुःख भी सुख हो 
जाताहे ताते भैसां निश्चय मनविषे होता है; तैसाही होइ भासता है, 
अरु जिस ओर मनका निश्चय होता है, तिसी ओर मन इद्नियोंको 
समूह विचरंता है, अरु इ्ियोंका अधारभूत मनहे जो मन टूट पडता 
है, तब इंद्रियां भिन्न मिन्न हो जाती हैं, जेसे तागेफे टूटेते मणके 
भिन्न भिन्न होह पढ़ते हैं, तेसे मनते रहित इंह्रियां अर्थोत्ि रहित :मिन्न 

हैं, अरु वास्तव आत्मतत्त सबविषे अधिष्ठान स्थित है, सो 
स्वच्छ निविकार सूक्ष्म समभाव नित्य है, अंरु सबका साक्षीभूत है, 
अरु सब प्दार्थोंका ज्ञाता है, अरु देहते. भी. अधिक सूह््महूप है, अर्थ 
यह कि अहंभावके उत्थानते रहित चिन्मात्र है, तिसविषे मनके फुरणे- 
कारिके ससार भाषता है, वास्तव द्वेतश्रमते रहित है, सब जगत्‌ आत्माका 
किंचनमय रचा है; सबविषे चेतन शक्ति व्यापी है; वायुविषे स्पंद्रूप 
वही है, प्ृथ्वीविषे कठोरता वहीहै, सूर्य अग्नि आदिकविषे प्रकाश वही 
है, जलविपे द्रवतारूपी वही है, आकाशंविषे शुन्यता वही है, सब पदा- 

षे चेतनशक्ति ध्यापि रही है, सो अनेकता वास्तव नहीं, मनक- 
रिंके अनेकता भासती है, शुह्व पदार्थों कृष्ण करता है। देश, काल, 
पदार्थ, क्रिया, हृव्यको मनही विपयेय करता है ॥ है रामजी ! जैसे 
निश्चय मनविषे हढ होता है, सोई सिद्ध होतो है, मनंविना किसी पढ़ा- 
थका ज्ञान नहीं होता ॥ हे रामजी ! जिहा कारिके नानाप्रकारके 8 
:. करता है, परंतु मन और ठौर होंता है, तब उसका स्वाद कछ नहीं आंता 
अर नेत्रोंकारे चित्तसहित देखता है, बहारे हपका ज्ञान होतहि।इस कारण 
मंनविंना किसी.ईंद्रियका विषय सिद्ध नहीं होता, अंधकार अरु प्रकाश | 
भी मनविना नहीं भासता, अरु है रामजी ! सब पदार्थ भासतेहें सो 
मनकरि भासतेहें; जैसे नेत्रमी होता हैः परंतु प्रकाश नहीं होता; तो " 
नहीं भासता, तैसे विमान पदार्थ मनविना नहीं भासते हैं ॥ हे रामजी! ... 
इंह्रियोंते मने नहीं उपज; परंतु मनते इंदियां उपजी हैं। अर जेतीः: 


(४०४) 7  :"योगवांसिष्ठ। 


कछु इंद्वियोंकां - विंपय दृश्य जाल है।- सो सब ,मनते :उपजा है।' 
जिन पुरुषोंने मनको वश. किया है सोई महात्मा पुरुष पेडित हैं, 
तिनको नमस्कार है ॥ है रामजी ! नांनांप्रकारके भ्रूषण अरु फूल परिरे .. 
हुए ब्लीं प्रीतिसा्थ कंठ मिले, अरु जो चित्त इसका आत्मपदविषे 
स्थित है, तब- वह उसको मृतककी क्षकें समान हैं. अर्थ यह कि; 
: उसको इष्ठ अनिष्ठका राग, द्वेष कछु नहीं.उपजता, इष्ठ अनिष्ठविषे. संग 
द्रेष मन उपजाता है; मनके स्थित हुएते राग द्वेष कछु नहीं उपजता ॥ 
हे रामजी ! एक वीतराग ब्राह्मण ध्यानस्थित वनविषे बैठा था तिसके 
हाथको कोड वनचर जीव तोड छे गया. परंतु तिसको .कछु कष्ट न 
भया; काहेते कि मन स्थिर था, यही मन फुरनेकारे सुखंकों भी दुःख 
करता है, अरु अपनेविषे स्थित हुए दुःखको भी सुख करता है ॥ है . 
रामजी ! कथाके श्रवगविषे बैठा है, अह जो मन चितवनाविषे जाताहि 
तब कथाके अर्थ समझविषे नहीं आते, अरू अपने गृहविषे बेझहै, अरू 
मनके संकलप कारिके पंहाड ऊपर दौड़ता दृट पडता. है, तब उसको . 
प्रत्यक्ष अनुभव होता है, सो मनका अम है, जेसी फुरणा मनविषे फुरती 
है सो३ मासती है, जेसे स्वप्रविषे एक क्षणमें नंदी,पदांड, आकाश आदि . 
पदाथ भासने लगते हैं तैसे यह पदार्थ भासते हैं॥ है रामजी ! अपने 
अन्तर सृष्टि भी मनंके अमते भासती है, जेसे जलके अन्तर अनेक तरंग. 
होते हैं, जेसे वृक्षेके अन्तर पत्र, फूंछ, फल, दास ' होते हैं, 
तैसे एक मनके अन्तर. .जागशत स्वप्न आदिक अम होते हैं, तेसे- 

सुबर्णते भूषण अन्य नहीं होते, -तेसे जागृत .अरू स्वप्न अवस्था. 
भिन्न: नहीं होती, जैसे तरंग बुदबुद जलते भिन्न नहीं, जेसे नटवा 
नाना प्रकारके स्वॉगोंको, लेकर अनेकरूंप धरता है, तेसे मन वासना- . 
कारिंके अनेक रुपोंको धरता है ॥ हे रामजी | जैसे स्पंदविषे हृढ होता 
है, तेसाही अंनुभवं होताहै; जैसे लवणराजाको भ्रम कोरेके चांडालीका- . 
अनुभव भयां, तेंसे यह जुगतका अजुभव्र मनोमात्र है; चित्तके भ्रमकारिके 
'भासता है ॥ हे समजी ! जैसी जंसी प्रतिमा -मनविषे होती है, तेसाही 

इसकी अनुभव होता है यह संपूर्ण जंगत्‌ मानमात्र. है, जेसे तेरी इच्छा... 


.. चित्तवर्णन-उलत्तिप्करण । (४०५) 


होवे तेंसे कर, जैसा जेता फ़रणा मनविषे होता है, तैसा होय भासताहै, 
मनके फुरणेकारि देवता भी देत्य हो जाते हैं, अरु देत्य भी मनके फुरणे 
करे देवता हो जाते हैं मनुष्य नाग हो जाते हैं; वृक्ष हो जाते हैं, जेसे 
वणराजा आपदाका अनुभव करता भया॥ है रामजी ! मनके फुरणे 
कारे मरणी होता है, बहुरि मनके फुरणेकारि जन्म होता है; संकल्प 
कारे पुरुषते श्री हो जाती है, अरु ख्लीते पुरुष: हो जाता है, पिता 
पुत्र हो जाता है; अरु पुत्र पिता हो जाता है, जेसे नटवा शीभरही अपने 
स्वांगकरि, अनेक हूपोंको धारता है, तेसे अपने संकर्पकारि मन- भी 
अनेक हपोंकोी धारता है॥ है रामजी ! जीव निराकार है; अरु मनक- 
रिके आकारकी नाईं भासताहै, तिम्त मन॒विषे जो मनन है, सो मूढताहै 
तिस मृढताकरिके जो वासना हुईं है, तिस वासनारूपी पवनकरिके यह 
जीवरूपी पत्र मटकता है, संकल्पके वशहुआ सुख दुःख भयको प्राप्त 
होता है, जैसे तेल तिलोंविषे रहता है, तेसे सुख दुःख मनविषे रहते हें; 
जैसे तिहोंकी कोल्हूविषे पीडता है, तब तेल प्रगट भासता है, तैसे मनको 
मनके संयोगते सुख दुःख प्रगट भासते हैं; जो संकल्प देश, काल, 
क्रियाकरिके घनतल होता है; अरु देश काल आदिक भी मनंविषे स्थित 
होते हैं; अह जिनका मन फुरता है; तिनको नानाग्रकारका क्षोमवान्‌ 
जगत भासता है ॥ हे रामजी ! जिनका मन आत्मपद्विषे स्थित भयाहै . 
तिनको क्षोभ भी हृढ आता है; परंतु मन आत्मपदते चलायमोन नहीं 
होता; जैसे घोढडेका असवार रणविषे जाय पडता है, तोमी घोडो 
उसके वश रहताहै; ॥ तैसे उसका मन जो विस्तारकी ओर जाताहै;तौमी 
अपने वशहीरहताहै; हे रामजी ! जब मनकी चपलता वेराग्यकारिके 
दूर होतीदे; तब मन वश होइ जाताहै,जैसे बंधनोंकारिके हस्ती वश होताहे; 
तैसे जिस पुरुषका मन वश होताहै; अरु संप्तारकी ओरते निवृत्तं होइकारे 
आत्मपद्विषे स्थित भयाहै; सो ओेष्ठ महापुरुष कहाते हैं अह जिनका मन 
संसारकी ओर घावताह सो चिक्कडकें कीट हैं अर जिसका मन अंचपल है 
शात्रके अर्थरूपी संगकारे अरु संसारकी भोरते निवृत्त होकारे एकाअभांव- 
पिषे स्थित हुआ है, अर आत्मपदके ध्यानविषे लगा हुआ है, सो संसारके 


(४०६ ) .. योगवाप्तिष्ठ। . 


बंधनते मुक्त होता है ॥ हे रामजी | जब मेनसों मनन दूर होता -है, तब 
इसको शांति प्राप्त होती है, जैसे क्षीरसमुद्रते मंद्राचछ निकसा,' तथ्‌ 
शांतिको प्राप्त मया, जिस प्रुरुषका मन भोगोंकी ओर प्रवृत्त होताहे, सो 
पुरुष संसारहपी विषयके वृक्षका बीज होता है ॥ हे रामजी | जिनका 
चित्त स्वहपते मूढ हुआ है; अरु संसारके भोगों विषे छगा है, सो बड़े: 
कह्को पाते हैं, जेसे तूण जलके चक्रविषे आया क्षोममान होता है, तेसे 
यह जीव मनभावको प्राप्त हुआ अमको प्राप्त होता है; ताते इस मनको 
स्थित करो; जो शांतात्मा होवो ॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिपक- 
रणे चित्तवर्णनं नाम पंचाशीतितमः सगे: ॥ ८५ ॥ 


षड्शीतितमः पर्गः ८६. 


मनःशक्तिहपप्रतिपादनम्‌ । 


वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह चित्तहपी महाव्याधि है; तिसकी 
निवृत्ति अर्थ में तुझको श्रेष्ठ औपध कहता हों, सो तू सुन, यत्न भी 
अपना होवे, अरु आपही साध्य होता है, अर ओषघ भी आप होताहे, 
सब पुरुषाथ आपहीकारि सिद्ध होताहै, ताते यत्रकारेंके चित्तरुपी वेता- 
लको नए करो॥हे रामजी ! जो कछ पदार्थ तुमको रससंयुक्त दृष्ट आवे, 
तिसको त्याग करो, जब वांछित पदार्थका त्याग करोगे, तब - मनकी 
जीत होवेगी; अचल पढको प्राप्त होहुगे, जेसे लोहेके साथ लोहेकों 
काटवा है; तैसे मनसाथ- मनको काटो, अर यत्रकारिके शुभ श॒र्णोंकरिके 
चित्तहपी वेतालको दूर करो, अवस्तु देहादिकविषे जो वस्तुकी भावना 
है, तिसकी त्याग, अरु वस्तु आत्मतत्त्वविषे जो देहादिककी भावना है, 
तिसका त्याग करके आत्मतत्तमें भावना जोडो ॥ हे रामजी! जैसे: 
चित्तविष पदार्थोंकी चिंतना होती है, तैसे आत्मपद पानेकी चितना 
कर, सत्य कृमकी शुद्धता लेकर चित्तकों यत्रकरेंके  चेंतनसंवितकी- 
हु हा अरुसंब वासनाको त्यागिके एकाग्रता करो,. तब प्ररम- 
: ». भाप्ति होवेगी ॥ हे रामजी! जिन्.पुंरुषोंको अपनी इच्छा त्या | 
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गनी कठिन हुई है, सो विषयोंके कीट हैं, काहेते जो अशुभ पदार्थ 
मूढ्ताकरिंके रमणीय भासते हैं, तिन अशुभको अशुभ अर शुभको 
शुभ जानना यह पुरुषार्थ है ॥ हे रामजी! शुभ अशुभ दोनों पहलवान 
है, तिन दोनोंविषे जो बी होता है, तिसका जय होता है, ताते शीतरही 
पुरुष प्रयत्न करिंके अपने चित्तकों जीती, जब तू अचित्त होवैगा; तब 
यत्रविना आत्मपदको प्राप्त होवैगा, जैसे बादलोंके अभाव हुएते यत्र- 
बिना सूर्य मास आता है, आत्मपदके आगे चित्तका फ़रणा जो बादल- 
वत्‌ आवरण है, सो चित्तका फुरणा जब अभाव होवेगा, तब अयत्न- 
सिद्ध आत्मपद भासेगा, सो चित्तके स्थित करनेका मंत्रमी आपकारि 
होता है, अरु जिसको अपना चित्त वश करनेकी भी शक्ति नहीं,तिसको 
पिक्कार है; वह मजुण्यविषे गर्भ है, अपने पुरुषार्थंकरिकै मनको वश 
करना सो अपनेसाथ परम मित्रता है, अरु अपने मनको वश कियेविना 
अपना आपकी शहहै, अर्थ यह जो मनको उपशम कियेविना पटीयंत्रकीं 
: नाईं संसारचक्रविषे भटकता है, अरु जिन मनुष्योंने मनकों उपशम 
किया है, तिनको परमलाभ हुआहै ॥ हे रामजी ! मनके मारणेका मंत्र 
यही है, कि दृश्यकी ओरते चित्तको निवृत्त करना,.अरु आत्मचेतन 
संविवविषे छगाना,ऐसाही मनको जीतनाहै, आत्मचितनाकरिंके चित्तको 
मारना, आप कारिके सुखरूप है॥ हे रामजी ! इच्छाकरिके मन पुष्ठ रहता 
है, जब अंतरते इच्छा निवृत्त मई, तब मन उपशम होता है, जब मन 
उप्शम हुआ, तब गुरुशाद्ोंके उपदेश अर मंत्र अर्थ आदिकोंकी अपेक्षा 
नहीं रहती ॥ हे रामजी ! जब यह पुरुष असंकर्परूपी ओषधकरिके 
वित्तहुपी रोगको कादे, तब तिस पदको प्राप्त होवे, जो सवे है, अर 
स्वेगत शांतरूप है; अरु जो देह है, सो निश्चय कारिंके मूढ मनने संक- 
व्पकरिके कद्पी है, ताते पुरुषार्थकारके चित्तको अचित्त करो, तब इस 
बंधनते छूटौगे ॥ हे रामजी ! शुद्ध चित्त आकाशविषे यत्रकारके चित्तको 
जोडो, जब चिरकाल पर्यत मनका तीत्र संवेग आत्माकी ओर होवैगा, 
तब चेतन चित्तका मक्षण करे लेवैगा, जब चित्तका चित्तत्व निवृत्त हो 
जावैगा, तब केवल चेतन माज़ही शेष रहेंगा॥ हे रामजी | जब जगतकी 


और --> 
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भावनाते तू मुक्त होवेगा, तब तेरी बुद्धि परमार्थ तत्तवविषे जुड़ेगी-अर्थ 
यह कि, बोधरुप हो जावेगी; ताते इस चित्तको चित्त कारिके आसकारि 
ले, जब तू परमपुरुषोर्थकारके चित्तको अचित्त करेगा, तब महाअद्वित- 
पदको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! मनके जीतनेविषे और तुझको यत्र 
कछु नहीं, एक संवेदनका प्रवाह उलठावना है जो दृश्यकी ओरे 
निवृत्तकरिके आत्माकी ओर लगाना, इसकारे वित्तअचित्त हो जावेगा, 
चित्तके क्षोमते रहित होना परमकल्याण है, ताते क्षोमते रहित होह, 
जिनने मनको जीता है, तिनको जिलोकीका जीतना तृणसमानहै ॥ हे 
रामजी ! ऐसे शरमा हैं, जो शत्रोंके प्रहारको सहते हैं, अरु अग्निकारे 
जलना भी सहते हैं, अर शत्रकों मारते हैं, तब स्वाभाविक फुरणेके 
सहनेविषे तुझको क्या कृपणता है, जो समर्थ नहीं होता॥ है रामजी ! 
जिसको अपने चित्तके उलटावनेकी समर्थता नहीं, सो नरोंविषे अधम 
है, जिसका यह अजुभव होता है, कि में जन्मा हों, अरु मरोंगा, में जीव 
हों, सो असत्यहूप प्रमाद चपलता करिके मासता है, तेसे किसी स्थान- 
विष वेठा होंवे, अरु.मनके फुरणेकारे और देशविंषे काये करने लगे, सो 
अमरूप है, तैसेही आपको जन्म मरण अ्रमकरिके मानताहे ॥ हे रामजी | 
यह पुरुष मनहूपी शरीरसाथ इस लोक अरू परकोकविषे भटेकता हे, 
सो मोक्ष होनेपय॑त चित्तविषे मटकता है, जो चित्त मी मोक्षपर्यत नाश 
नहीं होता, तब तुझको मृत्युका भय केसे होता है ! तेरा स्वरूप नित्य 
शुद्ध बुद्ध सवे विकारते रहित है,, अरु यह छोक आदिक अम चित्तविषे 
मनके फुरनेते उपजा है; मनते इतर चित्तका हप कछु नहीं, अरु पुत्र 
भाई टहलुए आदिक जो खेहका स्थान हैं, तिनके छेशकारे आपको 
कैश मानता है, सो भी चित्तकारे मानताहै, जब चित्त अचित्त हो जावै, 
तब सवव बेधनते मुक्त होवे॥ हे रामजी ! मेंने ऊध्व अथ सब स्थान देखे 
हैं; अरु सव शात्र भी देखे हैं, तिसको एकांत बैठिकारे व(रंवार वि- 
चारे हैं, कि शांति प्राप्त होनेकी और उपाय कोई नहीं, चित्तका 
उपशम करनाही उपाय है; जबलूग चित्त: दृश्यको चितवता हे, 
. वेषलग शांति प्राप्त नहीं होती, अह जब चित्त उप्शम होंवे तब 
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इसको तिस पदविषे विश्राम होता हट जो नित्य है, अरे शुद्ध है, 
सवात्मा है, सर्वके हदयविषे चेतन आकाश है, परम शांतरूप है; तिस 
पदविषे विश्राम पावैगा॥ हे रामजी | हृदयाकाशविषे जो चैतन्य चक्र है 
तिसका अर्थ यह कि, अ्वाकार वृत्ति है, जब मनका[तीत्र संवेग तिस- 
: की ओर होवे, तब सबही दुःखोंका अभाव हो जावे, मनका मनभाव तिस - 
ब्रह्मकार वृत्तिहपी यककारे नह हो जावेगा ॥ हे रामजी! जो संसारके 
भोग मनकारे रमणीय भासते हैं, सो जब रमणीय भासें नहीं, तब 
जानिये किमनके' अग कादे हैं; जेते कछु अहं अरु त॑ आंदि शब्दार्थ 
भासते है, सो सब्‌ मनोमात्र भासते हैं, जब दृढविचार करिंके इनकी 
अमावना होवे तब मनकी वासना नष्ट हो जावे, जेसे दात्नकारिके खेती 
नह हो जाती है, तेसे वासना नष्ट होनेते परमतत्त्व शुद्ध भासेगा, जैसे 
घटाके अभाव हुए शरूकालका आकाश निर्मल भासताहै, तेसे वास- 
* नाते रहित मन शुद्ध भासिगा ॥ हे रामजी ! मन इसका प्रमशह। है, 
सो मन इच्छा संकल्पकरिके पुष्ठ हो जाता है, अह जब इच्छा कोऊ न 
'उपजै, तब आपही निवृत्त हो जावेगा, जेसे अभ्निविषे काष्ट डारिये तव 
अग्नि बढ जाता है, अरु जब काष्ट नहीं डारै, तब अग्नि आपही नष्ट हो 
जाता है, हे रामजी ! इस मनविषे जो संक्हप कल्पना उठती है, तिसका ' 
त्याग करे, तब तेरा मन स्वतः नष्ट होवैगा जहां श्र चलते हैं, 
अरु अग्नि लगता है; तहां शूरमा निर्भय होयके जाय पड़ते हैं। अर 
-शइको मारते हैं, प्राण जानेका भय रखते नहीं, तब तुझको संकल्प 
त्यागनेमें क्या भय होता है॥ है रामजी ! चित्त पसारनेविषे अनर्थ 
होता है, अरु चित्तके. अस्फुरण हुएते कल्याण होता है, यह 
वातीं बालक भी जानताहे, जैसे पिता बालककों अनुग्रह करिंके कहता 
है, तैसे में तुझ्को समझाता हों: जो मनहूपी एक शहुने भयको प्राप्त 
किया है, संकल्पकलना कार्रके जेती कछ आपकदाहें,सो मनते उपजती 
हैं; जैसे सूर्यकी किरणों करिंके मृगतृष्णाका जल दीखता है, तेसे सब 
आंपदा मनते दीखती हैं, जिसका मन स्थित हुआ के तिसको क्षोभ 
को नहीं होता ॥ हे रामजी ! प्रलयकालका पंवन चले अरु सप्तम 
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मर्यादाकों त्यागिके इक हो जावें अरु द्वादश सूर्य इकड्टे होहके तपें 
तौ भी मनते रहित जो पुरुष है; तिसको विन्न कोड नहीं होता, वह 
सदा शान्तरूप है ॥ हे रामजी ! मनरूपी बीज है; तिसते संसाखृश्ष 
उपजा है स्त लोक तिसके पत्र हैं, अरु शुभ अशुभ सुख दुःख तिसके 
पल हैं, सो मन संकल्पते रहित नए हो जाता है, सकल्पके बढनेते 
अनर्थका कारण बढता है; ताते संकल्पते रहित जो चक्रवर्ती राजपद 
है, तिसविषे आरूढ हुआ परमपदको प्राप्त होवैगा, जिसपद्विषे स्थित 
हुएं चक्रवर्ती राजा तृणवत्‌ भासता है ॥ हे रामजी ! मनके क्षीण होने . 
कारिके यह परमानंद उत्तम पदको प्राप्त होवेगा ॥ हे रामजी ! सतोष- 
कूरिके मन वश होता है, तब नित्य उद्यरूप निरीह परमपावन निर्मल 
शम अरु अनंत सवे विकार विकरपते रहित आत्मपद शेष रहता है; 
सो तुझको प्राप्त होवैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्करणे मन्‌ः- 
शक्तिहयप्रतिपादनं नाम पड़शीतितमः सर्गः ॥ ८5॥ 


सप्ताशीतितमः सर्गः ८७. 
सुखोपदेशकथनम । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! जहां जिसके मनविषे तीब संवेग होताहै 
तिसको मन देखता है; अज्ञानकरिके जो दृश्यका तीज संवेग मयाहै, तिस 
करके चित्त जन्ममरणादिक विकारोंको देखता है; जिसका निश्चय मन 
विषे हृढ होताहै; तिसीका अनुभव करता है, जैसा मनका फुरणा फुरता 
है, तैसा हुप हो जाता हैं, जैसे बर्फका शीतल शुद्ध हुप है, अरु काज- 
लका कृष्ण हुप है, तैसे मंनका हूप चंचल है॥ राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! 
यह जो मनवैग अवेगका कारण चंचूछ हप है, तिस मनकी चपलता: 
जैसे निवृत्त होवैगी सो प्रकार तुम कहो ॥ वसिष्ठ उबाच ॥ हे रामजी! 
: वू सत्य कहता है; चंचलताते रहित मन कहूं नहीं दीखता, काहेते कि. 
मनका चेचल स्वभाव है ॥ हे रामजी ! जो मनविषे.चंचल फुरणाशक्ति 
है; सो मानसी शक्ति है, सोई जगत्‌ आडंबरका कारणहुप हैः जैसे 
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मन है। तिसको मृतक कहते हैं॥ हे रामजी ! तपकाः अरु शास्रका 
जो सिद्धांत है; सो यहीहै, मनके मृतक हपको मोक्ष कहतेहे, मन क्षीण 
, हएते सब दुःख नह हो जाता है, जब चित्तहपी राक्षस उठता है; तब 
* बड़े ढुःखको प्राप्त होता है, चित्तके लय हुएते अनंत सुखभोग प्राप्त होते 
. हैं; अथे यह कि; प्रमानंद स्वरूप आत्मपद प्राप्त होता है ॥ हे रामजी |... 
मनविषे जो चंचलता है,सोई अविचार सिद्धहै, विचारते नए हो जांती : 
है, चित्तकी चंचलताहूप जो वासना अंतर स्थित है, जब यह नह होवैगी 
तब प्रमसारकी प्राप्ति होवेगी, ताते यत्रकारेंके चपलतारूप अविद्याका 
त्याग करो, जब चपलता निवृत्त होंवेगी, तबमन शांत हो जाता है, सो 
मनका हूप सुन॥ हे रामजी ! सत्य असत्यके मध्य जडचेतनके मध्ये जो * 
डोलायमान है, तिसका नाम मन॥ हे रामजी !जब यह तीवताकारिके 
» जडकी ओर लगताहै, तब आत्माके प्रमाद करे जडहूप होजाता है, अर्थ 
यह कि अनात्मविषे आत्मप्रतीतिहोती है, अरु जब विवेक विचारविषे 
लगता है, तब तिस अभ्यासकारे जडता निवृत्त हो जाती है, केवल 
चेतन आत्मतत्त्व पडा भासता है, जैसे अभ्यास दृढ होता है, तेसा 
अब्ुभव इसको होता है, जैसे पदा्थकी एकता चित्तविषे होती है; अभ्या- 
सके वशते चित्त तेसा रूप हो जाताहि॥ हे रामजी ! जिसपदके निमित्त 
मन पुरुष प्रयत्न करता है, तिस पदको प्राप्त होता है,, अह अभ्या- 
. सकी. तीबताते भावितरूप हो जाता है; इसी कार्यते तुझकों कहता 
हों कि, चित्तको चित्त करिके स्थिर करो, अर अशोकपदका आश्रय 
, करो, जेते कछु भाव अभावहूप संसारके पदार्थ हैं; सो सब मनते 
उपजे हैं, ताते मनके उपशम करनेका प्रयत्न करो मनके उपशम 
विना और उपाय छूटनेका कोई . नहीं, अरू मनको मनहीं निम्रह 
करता है, कोऊ समर्थ नहीं, जैसे राजा. साथ राजाही युद्ध करता है... 
और कोऊ समर्थ नहीं, तैसे मनसाथ मनही. युद्ध करताह; ताते तृ मनहीके 
साथ मनको मार;जो शांतिको आप्त होंगे ॥ हे रामजी ! यह पुरुष बड़े: 
संसारसमुद्गविषे पडाहै,तिसविषेत्‌ ब्णाहुपी तंतुने इसकाआवरणकियहि:: 
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तिसकारे अप'को चला जाता है, अरु रागद्रेषरूपी घृमर घेरविषेकष पाता 
है, तिसविषे तरनेके निर्मित भी मनहूपी बेडा है; जब. शुरू मंनरुपी 
बेडापर आह होवे। तब संसार समुद्ते पार पहुँचे, अन्यथा कष्टको प्राप्त 
होगे ॥ है रामजी ! अपना मनही बंधनका कारण फाँसी है; तिंसको 
मनही साथ छेदन करो, सो किसप्रकार छेदिये, दृश्यंकी ओर मन जो 
सदा धावता है, तिसते वेराग्य करे, अरु आत्मतत्तकां अभ्यास करे, 
तब छूटे; और उपाय छूटनेका नहीं, जहां जेसी वासनाकारि मन आशा- 
करि.इंठे, तिसको तंहांही बोधकारिके त्यागेते तेरी अविद्या नए हो जा- 
बैंगी ॥ हे रामजी ! जब॑ अथम भोगोंकी वासनाका त्याग 'करेगा, तब 
यत्नविना जगत्‌की वासना छूटि जविगी, जब भाव अभावरुप जगतको 
त्याग किया, तब निविकल्प सुखरूपे होवेंगा, जब सब दृश्यभावापदा- 
थोंका अभाव होता है, तब भावना करनेहारा' मन भी नष्ट होता है ॥ 
हे रामजी ! जो कछ संवेदन फुरताहें, इस संवेदनका होना जगत है, अरु ' 
: अंसंवेदन होना इसीका नाम निर्वाणहै, अरु सवेदन होनेकरे डुःख है, 
ताते प्रयत्नकारिंके संपेदनका अभाव करना कर्तव्य है; जब. भाँवनाकी 
अभावना होवे, तब कल्याण होवे, जेते कछु भाव अभाव पदार्थोका रांगे 
द्वेष उठता है, सो मनके अवोधकरि होता है; वे. पदार्थ मृगतृष्णाके 
जलंवत्‌ मिथ्या हैं, तोते इनकी आस्थाका त्याग करो, यह सेब अवस्तु- 
रूप हैं, अरु तेरा: स्वहूप नित्यतृप्त अपनें आपविषे स्थित है ॥ इति 
'औयोग* उत्पत्ति” सुखोपदेशकथन. नाम सप्ताशीतितमः सगेः॥ ८७॥ 


अष्टाशीतितमः सर्ग! ८८, 
मा अविद्ावर्णनम्‌ जीन मे 
“वसिं्ठउवाच ॥ हे रामजी ! यह जो वासनाहे, सो आंतिकरके उर्ठहि जेसे 
'आकाशपिपे.दूसंरा चन्द्रमा आंतिकरिके मासताहै, तैसे आत्माविषे जगत्‌ 
औंतिकरिभासतांहे, इसकी वासनोदूरतेत्याग करौ॥ हे रामजी! जो ज्ञान- . 
आने, तिनको जगत नहीं भासता, अरु जो: अज्ञानीहैं, तिंनको अविद्ये: - 


मान विध्मान,भौसता है, अरु संसार नाम कंरिके संसारको अगीकार 
करते है, अरु ज्ञानवान्‌ सम्यक्॒दर्शीको आत्मतत्त्वते इतर सब अवस्तुरुप 
भासताहै,जैसे समुद्र दवता कारिके तरंग बुडुृद होइके मासता है, परंतु जलते 
, इतर कछु: नहीं, तैसे अपने विकल्प कारेके भाव अमावहुप जगवको 
” देखता है, वस्तुते असत्यरूंप है; आत्म तत्त्वही अपने आपविषे स्थितहै, 
सो नित्य: शुद्ध सम अद्वेत तेरा अपना आपके, न तू कर्त्ताहि, न अकर्ता 
है; अर कर्त्ता अंकरत्ता ग्रहण अरु त्याग भेदकों लेकरि कहता है,. तू 
दोनों विकल्पको त्यांगिकारे अपने स्वहुपविषे स्थित होहु, अरु जो 
कछु क्रिया आचार आय प्राप्त होवे, तिसको कर,अरु-अंतरते अनासक्त 
होहु, अर्थ यह कि कृतृत्व भोकृत्त अंपनेविषे माननेते रहित होहु,काहेते- 
कि, कर्तव्य आदिक तब होते हैं, जब कछु ग्रहण करना होता है, कछुः 
। प्याग करना होता है। अरु अहणत्याग तब होते हैं। जब पदार्थ सत्य 
' भासता है, सो तो यह सब पदार्थ मिथ्या इंद्रजालकी मायावत्‌ हैं॥ हे. 
रामजी ! मिथ्या पदार्थोविषे आस्था करनी तिसकारे ग्रहण अरु त्याग: 
करना क्या है; सब संसारका बीज अविद्ा है, सो अविदा स्वरुपके: 
प्रमादकारे अविद्यमानही सत्यकी नाईं हो भासती है ॥ हे रामजी ! चित्त: 
विषे चेत्यमय वासना फुरती है, सो मोहका कारण है, संसाररूपी वास 
नाका चक्र है; जैसे इुम्हार चक्रपर चढायके मृत्तिकाते अनेक प्रकारके 
घट आदिक बर्त्तन रचता है; तैसे चित्तते जो चेत्यमय वासना फुरती है, 
सो संसारके पदार्थोको उत्पन्न करती है, अरु यह अविद्याहुप संसार, 
देखनेमात्र बड़ा सुंदर भासता है, परंतु अतरते शुन्य है, अर जैसे बॉस बड़े: 
विस्तारको प्राप्त होते हैं, अर अंतरते शून्य है, अर जैसे केलेका वृक्ष 
देखने विस्तारसहित भासता है, अह अंतर तिपके सार कछु नहीं, 
तैसे संसार असारहूप है, अर जैसे नदीका प्रवाह चला जाता है; तैसे. 
संसार नाशहप हैं ॥ हे रामजी ! यह अविद्या कैसी है, जो पकडिये तो: . 
ग्रहण .कछु नहीं होती, अर कोमल भासंती है, अर अत्यंत क्षीणहुपहे: 
प्रगट आकार भी दृषट आते हैं, अरु मृगतष्णाके जढ समान असत्यहय। 
है, अविधा माया कह विकारूप मासती हैः कहूँ स्पष्टह्प भासती है, 
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कहूं दीघरूप भासती है, जिसकरि यह जगत उपजता. है, अरु आत्ताते 
व्यतिरेक भावको प्राप्त होती है अरु जडहे, परंतु आत्माकी सत्ता पाइके 
चेतन होती है, चेतनहूप मासती है; तो भी असत्यहूप है।, अरु एक 
निमेषके भूलने करिके बडे भमको दिखाती है; जहां निर्मल प्रकाशहूप 
आत्मा है, तिसविषे तमको दिखाती है; कि, में आत्माको नहीं जानता, 
जैसे उलूकको सूर्येविषे अंधकार भासता है, तैसे मूखोंको अनुभवरुष 
आत्मा, नहीं मासता, जगत्‌ भासता है, अरु स्वहूपते असत्यहप है। 
जैसे मृगतृष्णाकी नदी विस्तारसहित भासती है; वेसे अविदया नाना रंग 
विछास, विकारूप, विषमरूप, सूक्ष्महप, गढ़ कहत कोमलहूप 
अर कठिनहूप है, अरु श्लीकी नाई चंचल है अरु क्षोमहूप सर्पिणी है; 
सो तृष्णाह॒पी जिह्मासाथ मार डारती है, अरु दीपककी शिखावत्‌ 
प्रकाशमान्‌ है, जबलग सख्ेह होता है, तबरूग दीपकवत्‌ प्रज्वलित होता 
है, जव तेल पूर्ण भया, तब निर्वाण हो जाता है; तैसे जबरूग भोगों विषे 
प्रीति है, तबूग अविद्या वृद्ध रहती है जब भोगोंविप ख्ेह क्षीण या, 
तब नष्ट हो जातीहै, रागहूप अविद्या तृष्णाविना नहीं रहती,अरु भोग- 
रुप प्रकाश विजलीकी नाई चमत्कार करती है, इनके आश्रय में जो 
कार्य करों, सो नहीं होता, क्षणमंगुररूप है, जेसे विजली मेघके आश्रय 
है, तैसे अविद्या जडोंमृ्खोकि आश्रय रती है, अरु अविया त्णा देने- 
हारी है, अरु भोगपदाथ बढ़े यत्रकरिके प्राप्त होते हैं, अरु जब प्राप्त होवें, 
तब अनथको उत्पन्न करते हैं,जो भोगोंके निमित्तयत्र करते हैं,तिनको 
मेरा पिक्कार है, काहेते जो भोग बड़े यत्र कारिके प्राप्त होते हैं, फिर स्थिर 
भी नहीं रहते, अर अनर्थको उत्पन्न करते हैं, तिनकी तृष्णाकारिके भटकते 
हैं,सो महामूख हैं,हे रामजी ! ज्यों ज्यों उसका स्मरण होताहै त्यों त्यों अनर्थ 
होते हैं अरु ज्यों ज्यों इसका विस्मरण होता है, त्यों त्यों सुख होताहै इस 
कारणते अत्यंत सुखके निमित्त विस्मरणहै; अर स्मरण दुःखके निर्मित्त 
है. जैसे जिसकी दृशष्टिमें कर स्वप्त आता है. वहुरि तिसके स्मरणविषे 
कृश्वान्‌ होता है,जेसे और किसी उपद्वव प्राप्त होनेकी स्मृतिविषे अनेर्थ 
जानता है; तैसे अविद्या जगतके स्मरंणविषे के अंर्थ होता है; अविश्या 
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एक मुहूतविष तिकोकीको रचिलेती है; अरु एक क्षणंविषेंआसः लेती 
है ॥ हे रामजी ! जो ख्लीका वियोगवान रोगीं पुरुष होताहै। तिसको 
रात्रि कल्पकी नाई व्यतीत होती. हैं, अर जो बहुत॑ सुखी होता. है, 
तिसको रात्रि क्षणकी नाई व्यतीत हो जाती है, हुःखीको दीप 


. होती-है, कार भी अविया अप्रमादकारेके विपयेयरूप हो जाता है ॥ हे 


नशा 


रामजी ! ऐसा कोऊ पदार्थ नहीं जो अविद्याकारिके [विषय न होवें, 
शुद्ध निषिकार निराकार अद्वेत तत्त्वविषेःइसकारे करृत्त भोचृतवकी 
स्पंद फुरताहे ॥ हे ३९ जेती कछु जगजाल तुझको भासता है, सो. 
अवियाकरि भासता हे जेसे दीपकका प्रकाश इंड्रियोंको रुप दीखता 
है, तैसे अविद्या पदार्थोंको दिखाती है, सो सब्र असत्यरूप है, जेसे 
नानाप्रकारकी सृष्टि मनोराज्यविषे भासती है; अरु जेसे स्वप्रसृषट 
भासती है, तिस॒विषे अनेक शाखासंयुक्त वृक्ष भासते हैं, सो तिसविषे 
असंत्यहप हैं; तेसे यह जगत्‌ असत्यहूप है; जैसे मृगतृष्णाकी नदी 
बड़े आइंबर सहित भासती है, तैसे यह जगत है, जेसे मृगतृष्णाको 
नदीको देखिके मूर्ख मृग पानके निमित्त दोड़ते है, अरु कश्वान्‌ होते 
हैं, तैंसे मनुष्य नहीं दोड़ते हैं, जगतके पंदांथोंकी देखिकारे अज्ञानी 
दौडिके यत्र करते हैं, तैसे ज्ञानवान्‌ यत्नतष्णा नहीं करते, ज्यों ज्यों 
मू्खे मृग दोड़ते हैं, त्यों त्यों कष्ट पाते हैं, शांतिको नहीं प्राप्त होते, 
तैसे अज्ञानी जगतके भोगोंकी तृष्णा करते हैं, परंतु शांतिको नहीं 
प्राप्त होते, जैसे तरंग बुढ्बुद सुंदर मासते है, परंतु अहण कियेते कछु नहीं 
निकसते,तैसे शांतिका कारण जुगत्‌विषे सार पदार्थ कोर नहीं निकसता, 
जड़रूप अविद्या चिदाकार हुई है, सो चेतनसाथ अभिन्न है; परंतु 
मिन्नकी नाई स्थित मई हे, जेसे बबोहा अपनी तंतुको पसारता है, 
बहुरि अपनेविषे छीन करे लेता है; सो तंतु बबोहेसाथ अभिन्नहप 
है, परंतु मिन्नकी नाई भासती है, हे रामजी ! अमिते धूम निकसि- 
करे बादलका आकार होता है; सो . रसको खेंचता है। बहरे मेघ 
होइकारे वर्षा करता है, तैसे अविद्या आत्माते उपजिकारे आत्माकी 
सत्ता पाइकारे जगतको रचती है; तिस जगत्‌विषे यह जीव घटीयंत्रकी 


..त्ाई भठकता.है जैसे जेबरीसे -बांधी हुई टीडी अप उध्वेको भठकती: 


(४१६ ) , :. योगवाप्तिष्ठ [. . ... 


है, तैसे तिनकी वासनासाथ बांधाइआ जीव ५३० ' जैसे चिक्क- 
डते भेह उपजती है; अरु तिसके अंतर छिद्र होते हैं, तेसे अविद्याहुपी: 
चिक्कडते यह जगत्‌ उपजा है, ] अरू विकारूपी दृश्य इंसविपे छिद्ग हैं, 
सारभूत इसविष कछ नहीं वही हूप है। अरु जेसे अभि घृत अरु इंपनके 
संयोगते बढता जाताहै, वैसे अविद्या विषयोंकी तृष्णाकारे बढ़ती जाती ' 
हैं; जेसे अम्रि भत अरु इंधनोंते रहित शांत हो जाता है; वैसे तष्णावे: 
रहित अविद्या शांव हो जाती है, जब विवेकहपी जरूका सिचन होवे, 
तृष्णारुपी घृत न पड़े; तब अम्रिहूप अविदा नष्ट हो जाती है, अन्यथा 
नहीं होती ॥ हे रामजी ! यह-अविद्या दीपककी शिखावत है,अर तृष्णा- 
हुपी तेल कारेके अधिक प्रकाशमान्‌ होती है, जब तृष्णारूपी तेरते रहित 
हो; अरुं विवेकहपी वायु चले; तब दीपक शिखाहूप अविद्या निवोण 
हो जावेंगी, अर न जानिये कि, कहां गई अरु-अविधा कुहिडकी नाई 
आवरण करती भासती है; परतु अहण कारिये तो कछ नहीं हाथ आती 
, देखनेमात्र स्पष्ट हु आती है; परंतु विचार किंयेते अणुमात्र भी नहीं 
रहती जैसे राजिको बड़ा अंधकार भासता है,.परंतु जब दीपक लेके. 
देखिये तंव अधकार अणुमात्र भी नहीं हृढ आतो;तैसे अविद्या विचार 
कियेते नहीं रहती, बहुरि कैसी है, जेसे आकाशविषे नीलता अर दूसरा 
चंद्रमा आंतिकारे भासता है, जैसे स्वप्रकी सृष्टि भममात्र मासती है, जेसे 
बेडीपर चढेते तटके वृक्ष किनारे चलते भासते हैं, जेसे मृगतृष्णाकी नदी 
आंति करिंके भासती है; अर जेसे सीपीविषे रूपा अंरु जेंवरीविषे सपे 
अमकरिके भासता है, तेसे अविधारूपी जगत्‌ अज्ञानीको सत्य भासता 
है ॥ हे रामजी! यह बाप जंगत्‌ भी दीकालका स्प्र है; जैसे सूर्यकी. 
किरणोंविषे जलंबुद्धि मृगके चित्तविषे आईहै,तेसे जगतकी सत्यता मूर्खके 
चित्तविषे रहतीहै॥ हे रामजी! जिन पुरुषोंकी पढार्थोविषे रति आरृढ 
हो रही है, तिनकी भाव॑नाकेरिके उनका चित्त खेंच॑ताहै, अर तिनं पढ़ा- 
थोंकी अंगीकार करिके बडे कष्को पाते हैं, जैसे पक्षी आकाशकों 
उडताहै, अरु दाणेविषे उसकी प्रीति होतीहै, चुगनेके निमित्त पथ्वीपर 
आता है, जंब सुखंरूुप जानिके चुगने छूगताहे तब जालविपे फँसता है, 


अवियावर्णन-उतत्तिप्रकरण । (४१७ ) 


बहारे कष्ठमान होता है, जेसे कणकी तृ्णा पक्षीकों दुःख देती है, 
तैसे जीवोंको भोगोंकी तृष्णा दुःख देती है॥ हे रामजी ! यह भोंग प्रथम 
तो अमृतकी नाई सुखहूप भासते हैःअरु परिणामविंषे विषकी नाई होते 

हैं, मूर्स अज्ञानीको यह सुंदर मासते हैं,जैसे मूर्ख पतंग दीपकको सुखरहूप 

: जानिके वांछा करता है, परंतु जब दीपकसाथ स्पर्श करता है, तब 
नाशको प्राप्त होताहै, तैसे यह भोगोंके स्पशेकारे जीव नाश होतेहें; जैसे 
संध्याकालमें आकाशविषे छाली भासती है, तेसे अविद्याकारे जगत 
भासता है, जैसे दूर वस्तु निकट भासती है, अरु निकर्ट वस्तु अमकारिके 
दूर भासती है, जैसे स्वप्रविषे बहुत कालमें थोडा भासता है अरु थोड़े 
कालमें बहुत भासता है, पेसे यह जगजालर सब अविद्याकारिके भाषतां 

है, सो अविया आत्मज्ञान कारिके नह हो जाती है, ताते यत्रकारिके मनके 

पर प्रवाहकी रोकौ ॥ हे रामजी | जो कछु दृश्यमान जगत है, सो सब 
+ तुच्छहय है; मिथ्या भावनाकारिके जगत्‌ अंध हुआहे, बड़ा आशय है॥ 
हे रामजी | अविद्याका रूप निराकार है अरु शून्य है; तिसने सत्य हो३- 
कारे जगतको अंध किया है. अर्थ यह कि, जो असतरूष पदार्थोको 
सत्‌ जानिके यत्न करो हैं, जेसे सूर्यके प्रकाशविषे उलूकको अंधकार 
भासता है, आंतिकारिके सूर्य उनको नहीं भासता, तैसे चिदानंद आत्मा, 

: सदा अजुभवकारे प्रकाशता है, अरु अविद्याकारेके नहीं भासता है, 
असत्यहूप अविद्याने जगवको अंध किया है, जो विकर्मोंकोी कराती है 

, अर विचार कियेते रहती भी नहीं; तिसकारे अपना आप नहीं मारता, 
' बड़ा आश्चर्य है, जो चैयेवान्‌ धर्मात्माको भी अपने वश कारेके समर्थ 
: होने नहीं देती अर अविचारित सिद्ध अविधारुपी ख्लीने पुरुषकों 
अंध किया है, अनंत दुःखोंका विस्तार पसारती है; उत्पत्ति अरु 
नाश सुखदुःखको करती है, आत्माको भमाती है, अनंतढुःख अज्ञान 
करे दिखाती हैं, बोधते हीन करती है, काम क्रोध उपजाती है, मन- 

| वबिषे वांसनाकरे यही भावना वृद्ध करती है ॥ हे रामजी ! यह अविद्या 
कैसी है; जो निराकार अहुप हैं, अरु इसने जीवको बांधा है; अनहोता 


६ ४१८ ) योगवापिष्ठ । 


बर अर 


जैसे स्वप्रविषे कोई आपको बांधा देखे; तेंसी अविद्या है. स्वहपते 
प्रमादका नाम अविया है, और कछ नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्प- 
त्तिप्रकरणे अविद्यावणन नाम अधशीतितमः सगेः ॥ ८८॥ 
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नवाशीतितमः सगे! ८९. 


दोषपरिहारोपदेशवर्गनम्‌ । 


राम उवाच ॥ है मगवन्‌। जेता कछ जगत्‌ हृ४ आता है, सो सब 
अविद्याकरिंके उपना है, सो अविद्या किसमभाँति निवृत्त होती हे! 
बसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जैसे बफेकी एुतली क्षणविषे सूर्यके तेजक- 
रिके नष्ट हो जाती है, तेसे अविद्या आत्माके प्रकाशकारिंके नह हो 
जाती है, जबलग आत्माका दर्शन नहीं भया, तबरूग अविद्या पुरुषको 
अम दिखाती है, अरू नानाप्रकारके दुः्खोंकों प्राप्त करती है, जब, 
आत्माके दर्शनकी इच्छा होतीहै, तब वही इच्छा मोहकी नाश करतीहे, 
जैसे धूपकारे छाया क्षीण हो जाता है, वैसे आत्मपदकी इच्छाकारे अविद्या 
क्षीण होजातीहै;अरु सवेगत देव आत्माके साक्षात्कार हुएते नह हो जाती 
है, जैसे द्वादश सूर्य उदित हुएते सब दिशाकी छाया नए हो जावे ॥ हे 
रामजी | जो दृश्य पदार्थकी इच्छा उपजती है, इसीका नाम अविद्या 
है, अह तिस इच्छाके नाशका नाम विद्या है; अर तिस विद्याहीका 
नाम मोक्ष है, सो अविद्याका नाश संकल्पमात्र है, जेता कछ दृश्य 
पदार्थ है तिसकी इच्छा न उपजे अर केवल चिन्मात्नविषे चित्तकी 
वृत्ति स्थित होवे, यह अविद्यानाशक उपाय है, जब सब वासना निवृत् 
होते, तब आत्मतत्त्व प्रकाश आवै, जैसे राजिके क्षय हुण्ते सूर्य प्रका- 
शता है, तैसे वासनाके क्षय हुएते आत्मा प्रकाशता है, जैसे सूर्यके 
उदय हुएते नहीं जानता कि, रात्रि कहां गई, तेसे विवेकके उपजे नहीं 
जानता कि,अविद्या कहां गई॥ हे रामजी! यह पुरुष संसारकी हृढ़ 
वासनाकरिके बांधा है, जैसे संध्याकारूविषे मूर्स वाहक प्रछाईविपे 
दैताल कल्पिकारे भयवान्‌ होता हे, तेसे यह पुरुष अपनी वासनाकारे 


दाषपारेहारापदशवणेन-उतात्तिसफ्रण । (४१९ ) 


भयको पाता है॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! जो कछु दृश्य है, सो अवि- 
द्याकरे हुआ है, अर अविया आत्मभाव॑ंकारे नाश होती है, सो आत्मा 
कैसा है!॥ वसिष्ठ उवाच ॥ चेत्योन्मुखत्वते रहित अरु सवेगेत समान 
अनुभवरहूप ऐसा जो चेतन तत्त्व अशब्दरूप है, सो आत्मा परमेश्वर 
है ॥ हे रामजी ! ब्ह्माते ढेकारे तृणपर्यत जो जगत है, सो सब आत्मा 
है, और अविद्ा कछु नहीं ॥ हे रामजी ! सब देहोंविषे नित्य चेतन- 
घन अविनाशी पुरुष स्थित है, तिसविषे मनोनाम्री कल्पना आभास 
अन्यकी नाई दोईकारे भासती है, अरु आत्मतत्तते इतर कछु नहीं ॥ हे 
रामजी ! कोड न जन्मता है, न मरता है, न कोझ विकार है, केवल 
आत्मतत्त प्रकाशसत्ता समान है; अविनाशी चेत्यते रहित शुद्ध चिन्मात्र 
तत्व अपनेआपतधिषे स्थित है, सो नित्य संगत है,गुद्ध चिन्माजहै, निरू 
पद्व है, शांतरूप सत्ता समान निर्विकार अंद्वेत आत्मा है ॥ हे रामजी ! 
तिस एक सर्वगत देव सवेशक्ति महात्माकी जब विभागकलनाशक्ति होती 
है; तिसका नाम मन है, जेसे समुद्रविषे द्ृवता करिके लहरी होती है, तेसे 
शुद्ध चिन्माव्रविषे जो चैत्यता होतीहे, तिसका नाम मन होताहै, संकरप- 
कलनाकारिके दृश्यकी नाई भासंती है,' तिसी संकल्पकल्पनाका नामअ- 
विद्या है, संकेल्पहीकारे उपजी संकल्पहीकरि नाश हो जाती, जैसे वायु 
करे अभि उपजता है, अर वायुकरिद्दी छीन होता है, तेसे संकर्पक- 
रिकै अविद्याहपी जगत्‌ उपजता है अरु संकछ्पहीकरिं नष्ट हो जाताहै. 
जब चित्तकी वृत्ति दृश्यकी ओर एुरती है, तब अविद्या बढती है, जब वृत्ति 
हृश्यकी नह हो जावे, दृश्यको त्यागिकारे स्वहूपकी ओर आवे, तब 
अवियया नष्ट होजाती है॥ हे रामजी ! जब सेकर्प करता है; कि, में 
- ब्रह्म नहीं, तब मन हृढ बेधनमय होता है, अर जब यही संकल्प हढ 
करता है कि, सब अद्हे, तब मुक्त होता है; अह जब अनात्मविषे अहं 
अभिमानका संकर्प हृढ करता है, तब बंधन होता है। अर से अब्नके 
सकत्पकरी मुक्त होता है, दृश्यका संकल्प. बंध है, अर असंकर्प मोक्ष 
है, आगे जेसी तेरी इच्छा होवे तेसे कर, जैसे बाढक आकाशबिषे 
स्वणेके कमलोंकी कर्पना करे,जो सूर्यवत्‌ प्रकाश अर सुगंधकारे पूण 


( ४२० ) योगवाततिष्ठ । 


है, सो भावनामात्र होते हैं, तेसे अविद्या मावनामात्र है, जो अन्नानी 
जानता है, में कृश हों; अति ढुःखी हों, वृद्ध हों, हस्तपाद इंड्रियवाला 
हाँ ऐसे व्यवृहरकारे बधमान होताहे, अरु जब ऐसे जाने कि, में ढुःखी 
नहीं, न मेरा देह है, न मेरे बंधन है, तब भावनाकारे मुक्त होता, न में 
मांस हों, न अस्थि हों, देहते अन्य साक्षी हों; ऐसे निश्चयवानकी अन्तर 
अविद्ाते मृक्त कहते हैं; जैसे सूरयविषे अंधकार नहीं, मणिके प्रकाशविषे 
अँधकार नहीं, तेसे आत्माविषे अविद्या नहीं, जैसे प्रथ्वीपर स्थित पुरुष 
आकाशविषे नीलता कल्पता है, तैसे अज्ञानी आत्माविषे अविद्या 
कल्पता है, वास्तव कछु नहीं ॥ राम उवाच ॥ हे सगवर ! सुमेरु की 
छाया .आकाशविषे पडती है, अथवा तमकी प्रभा हे अथवा और कुछ 
है, यह आकाशविषे नीता केसे भासती है !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! आकाशविषे नीलता है नहीं, यह शून्यता गुण है, 
नसुमेरकी छाया है, अह न तम है, आकाश पोलमात्र है ॥ हे 
रामजी ! यह ब्रह्मांड तेजहूप है, इसका प्रकाशही स्वहूप है; तमका 
स्वभाव नहीं, तम ब््नां के बाह्मै, अन्तर नहीं, ब्ह्माॉडका प्रकाश स्वभाव 
है, अरु यह जो नीलता भासती है, सो हृढ शृन्यताकरिके आकाशविपे 
नीलता भासती है, और नीलता कछु नहीं, जिसकी मंद दृष्टि है 
तिसको नीलता भाषती है; जिसकी दिव्यदृष्टि है, तिसको नीलता नहीं 
भासती,पोल भासतीहे, जेसे मंद हृष्ठिको आकाशविंषे नीलता भासती 
है, तेसे अज्ञानीकों अविद्या उत््य भासती है,जेसे दिव्यहष्टिवालेकों 
नीलता नहीं भासती, तेसे ज्ञानवानकोी अविद्या नहीं भासतीं, 
ब्रह्मतत्ताही भासती है ॥ हे रामजी ! जहांछग इसके नेत्रोंकी दृष्टि 
जाती है,. तहांडग अवकाश भासता है, अरु जहां वृत्ति! कुंडित 
होतीहै, तहाँ इसकी नीलता भासती है॥ है रामजी ! जैसे जिसकी 
दृष्टि क्षय होती है, तहां तिसको नीलता भासती है, तैसे जहां इसे जीव- 
की आत्माहडि क्षय होती है, तहां इसको अविश्ारुपी सृष्टि भासंने 
लगती है, सो यह दुःखहूप है॥ हे रामजी ! चेतनको छोडिकारे जो 
कछु स्मरण करता है। तिसंका नाम अविद्या है, अरू जब चित्त अचल 
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होता है; तब अविधा नष्ट हो जाती है, असंकल्प होनेकारे अविद्या नष्ट 
होती है, जैसे आकाशके फूल तैसे अविदया है, यह अमरुप जगत्‌ मुर्खों- 
को सत्य भासता है, वास्तवते कछ नहीं, मनके फुरणैतेरहित होवे, तब 
जगत्‌ कछ नहीं, भावनामात्र जगत्‌ है; तिसीका नाम अविद्या है; सो 
भोहका कारण हैं, जब वही भावना उलटिकारे आत्माकी ओर आवै, 
तंब अविद्या नाश होवे, जो वांरंवार चितवना करणी इसका नाम भावना 
है, जब भावना आत्माकी ओर वृद्ध होती है, तब आत्माकी प्राप्ति 
होती है, तथा अविद्या नए होजातीहै, मनके संसरणेका नाम अविया है, 
जब संसरण आत्माकी ओर हुआ, तब अविदया नष्ट भई॥ हे रामजी! 
जैसे राजाके आगे मंत्री व्हलुए कार्यकों करते हैं, तैसे मनके आगे इंद्ियां 
कार्यकों करती हैं॥हे रामजी ! बाह्मके विषय पढ़ार्थोंकी भावना छोडिके 
तुम अंतर आत्माकी भावना करो, तब आत्मपदको ग्राप्त होहंगे जिन 
पुरुषोंने अंतर आत्माकी भावनाका यत्न किया है, सो शांतिको प्राप्त 
भये हैं॥ हे रामजी ! जो पदार्थ आदिविपे नहीं होता, सो अंत्विषे 
भी नहीं रहता, ताते जो कछु भासता है, सो सब ब्ल्नसत्ता है; 
इतर कछु नहीं, जो कछु इतर भासता है, सो मननमात्र "है, अरु 
तेरा स्वरूप निर्विकार आदिशंतते रहित बल्वतत्त्वहै, तृक्यों शोक करता 


'है, अपने पुरुषार्थकारेके संसारके भोगवासना चित्तसों मूछते उखाडो, 
: अरु आत््मंपदका अभ्यास करो, जो दृश्यश्मम मिदि जावे॥हे रामजी ! 


यह संसारकी वासनाका उदय होना, जरा मरण मोहको देनेहारा है, जब 
स्वहपका प्रमाद होता है, तबइसको यहकल्पना उठती कै। आशाहपी 
अनंत फॉसियोंकारे बेधमान होता है, अरु वासना वृद्ध हो जाती है, 


: कहता है, मेरे पुत्रहैं, मेरा धन है, मेरे बांधव हैं, यह में हों, वह और है, 


इसते लेकारे वासना तिसके चित्तविषे उत्पन्न होती है ॥ हे रामजी ! 
ऐसे शरीरताथ मिलकरि यह कल्पना करता है, सो शरीर शुन्यहप है, 
जैसे वायुविरोलेसाथ तृण उद़ते हैं, तेसे अविद्यारुपी वासनाकारिंके शरीर 
उड़ते हैं, अहं त्व॑ आदिक जगत्‌ सब अज्ञानीकों भासतांहै, अरुज्ञान- 
वानूको केवल अल्न सत्य भासता है, पृथिवी, नढ़ियांते लेकारे जगत्‌ 


( ४२२ ) योगवापिष्ठ 
अज्ञानमात्रकरिंके भासताहै, अरु ज्ञानते नष्ट हो जाता है, जैसे जेवरीके 
न जाननेकरि सपे भासता है, अर जेवरीके सम्यक ज्ञानकारे नए होता 
है, तैसे आत्माके अज्ञानकारिके जगत्‌ भासता है, अरु आत्माके सम्यक्‌ 
ज्ञान हुएते जगद्भम नष्ट हो जाता हैं, ताते आत्माकी भावना क्रो ॥ 
हे रामजी ! जेवरीविषे दो विकल्प होते हैं, एक जेवरीका, दूसरा सपका, 
सो दोनों विकल्प अज्ञानीको होतेहें, ज्ञानीको दो विकल्प नहीं होते, 
जो जिज्ञास होता है, तिसकी वृत्ति सत्य अरु असत्यविषे डोलायमान 
ः होती है, अरु जो ज्ञानवाव है, तिसको विचारते रहित बरह्मतत्त्वही भासता 
है, ताते तू अज्ञानी मत होहु,ज्ञानवान होहु,जेती$छु जगत्‌की वासनाहें, 
उन सबको त्याग कर, तब शांतिमान्‌ होवेगा॥ हे रामजी!संसारभोगकी 
वासना भी तब होतीहै, जब अनात्मविषे आत्याभिमान होताहै, सो तू _ 
देहके साथ किसका अभिमान करता है, यह देह तो मूक जड़हे, अरु 
अस्थिमांसको थेलीहै, ऐसी केह तू क्यों होताहै, जबलग देहविषे अभिमान 
“ होता है,तबलूग सुख अरु दुःखको श्ुुगतता है, अरु इच्छा करताहै, जेसे 
अरुलाखका संयोग होता है,अरु जैसे घंट अह आकाशका संयोग 
होताहे,तैसे देह अरु देहीका संयोग होताहै, जेसे चमडीके अंतर आकाश 
होता है, सो चमडीके नह हुए आकाश नह नहीं होता, अरु जैसे घटके: 
'नए् हुएते घटाकाश नह नहीं होता, तैसे देहके नष्ट हुएते आत्मा 
नाश नहीं होता ॥ हे रामजी ! जेसे म्ंगतृष्णाकी नदी आंतिकरिके 
भासती है, तैसे अज्ञानकारिंके सुखदुःखकी कर्पना होतीहै, ताते सुख- 
. इुखकी कल्पनाको त्यागिकरे अपने स्वभावसत्ताविषे स्थित होहु. बढ़ा 
आश्चर्य है, जो बंह्मतत्त्व सत्यस्वहूप है, सो मनुष्य भूल गया है, अरु 
जो असत्य अविद्या है, तिसको वारंवार स्मरण करता है, ऐसी अविद्याको 
तृ मृत प्राप्त होहु ॥ हे रामजी ! मनका जो मनन है, सोई अंविदा है, 
अरू यह अनथका कारण है, इसकारे जीव अनेक॑ भ्रमको देखता है, 
मैनके फुरणेकरि चंद्रमाका बिंव अद्ृतकारे पूंण भी नरकके अग्रिसमान 
भासताहै, अरु बडी लहरी तरंगसहित अरु कमलोंसंयुक्तजल भी मरुस्थ- 
_ ढकी नदीकेसमान भासताहे जैसे रवप्रविषे मनके फुरणेकरिंके नाना 


सुसदुःसभोक्तव्योपदेशवर्णन--उलत्तिभकरण | (४२३ ) 


प्रकारके सुख अरु दुःखका अनुभव होता है, तैसे यह संब जगद्भम 
चित्तकी वासनाकरिक भासता है, जाग्रत्‌ अरु स्वम्नविषे यह जीव विचित्र 
रचनाको देखता है, सो मनके फुरणेकेरिंके देखताहै; जो स्वगेविषे बैठा 
होता है, अरु स्वप्नविषे उसको नरकोंका अनुभव होता है, तैसे आने- 
दृरूप आत्माविषे प्रमादकारे इसको दुःखका अनुभव होता है॥ हे . 
रामजी ! अज्ञानी मनके फुरणेकारिके शुन्य अगुविषे संपूर्ण जगड़मको 
देखता है, जेसे राजा लवण सिंहासनपर बैठा हुआ चांडालकी अव- 
स्थाका अनुभव करत भया, ताते संसारकी वासना चित्तते त्याग देहु, 
यह संसारवासना बंधनका कारण है, सवे भावोंविषे वर्तों, परंतु राग, 
विषे न होवे, जैसे स्फटिकमणि सब प्रतिबिबको छेता है, परंतु रंग 
किसीका नहीं लेता, तेसे तुम सब कार्य करो, परंतु द्वेष किसीविषे न 
होंवे; ऐसा जो पुरुष है; सो निर्बंधन है, जिसको शाद्धका उपदेश नहीं, 
वह निजरूप है॥ हे रामजी | जो कछु प्रकृत आचार तुमको आय प्राप्त 
होवे, देना, लेना, बोलना, चलना, आदिक सब काये करो, परंतु 
अंतरते अभिमान कछु न करो, निरमिमान होकारे काये करो, यह 
ज्ञान सबते श्रेष्ठ है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे यथाकथित- 
दोपप्रिहारोपदेशवर्णन॑ नाम नवाशीतितमः सर्गः ॥ ८९ ॥ 


नवतितमः सर्गः ९५. 
अ्चलई लिप 
सुखढुःसभोक्तव्योपदेशकथनम्‌ । 
वाल्मीकि उवाच ॥ इसप्रकार जब महात्मा पुरुष वसिष्ठजीने कहा, 
तब कमलनयन रामजी वसिष्ठनीकी ओर देखत मयाः;अरु अंतःकरण 
प्रफुछित हो आय जैसे राजिके मुँदेहुए कमल सूर्यके उदय हुए ग्रफु- 
छित हो आते हें, तेसे प्रफुछ्ित हो३ कारे रामजी बोलत भये ॥ राम 
उवाच ॥ बड़ा आश्चर्य है; जो पद्मकी तंतुके साथ पर्वत बांधा है, अवि- 
द्मान जो है; अविद्या तिसने संपूर्ण जगत्‌ वश किया हैं, अविद्यमान 
जगतको वत्रसारवत्‌ दृढ किया है, सप जगत अंसत्यहप है, सत्यकी 


(४२४ ) योगवासिष्ठ । 


नाईं स्थित किया है ॥ हे भगवन्‌ ! इस संसारकीं नदिनी जो मायाहेः 
'तिसका हूप क्‍या है; अरु लवणराजा महापुण्यवान्‌ था; सो ऐसी बडी 
आपकदाको केसे प्राप्त हुआ; अरु इंदजाल जो भ्रम दीखता भया, सो 
कौन था, अरु उसको अपना अर्थ कछु न था ! सो इंद्रजाल कहां गया, 
अरु इस देही अरु देहका संबंध कैसे हुआ है ! अरु जुभ अशुभ 

'फल भोगनेको केसे समय होता हे ! एे प्रश्नोंका उत्तर मेरे बोधके 
निमित्त कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह देह काष्ठ मा्ीके 
समान है, जैसे स्वप्रविषे चित्तके फुरणेकारिके देह भासता है, तैसे यह 
देह चित्तका कल्पित हुआ है, अरु चित्त चेत्यसंबंधकरेके जीवपदको 
प्राप्त भया है, सो जीव चित्तसत्ताकारे शोभायमान है, तिस चित्तके 
फुरणेकरिके संसार उपजा है; सो चित्त वानरके वालकसमान चंचल है 
अर अपने फुरणेहूप कर्मोकरि नाना प्रकारके शरीरोंको घंरता है, तिस 
चित्तके ऐसे नामहें; अहंकार, मन, जीव इत्यादिक नाम चिक्तके हैं,सो'- 
चित्तही अज्ञान करिके सुखदुःखको भोगतां है, शरीर नहीं भोगता, 
: अरु जो प्रवोध चित्त हे, सो शांतहूप है, जुबलग मन अप्रवोध है, अरु 
अविद्यारुपी निद्गा कारेके सोया है, तबलग स्वृप्रहप अनेक सृष्टिको 
देखता है, अर जब अविद्या निद्राते जागंता है, तब नहीं देखता है ॥ 
है रामजी | जबलग जीव अविद्यासाथ मलन है, तबलग संसार अमको 
देखता है, अरु जब बोधवान हुआ, तब संसारभ्रम निवृत्त होता है,जेसे 
राजिकारे कमल मुन्दे जाते हैं, अरु सूर्यके उदय हुएते खिलि आते हें, 
तैसे अविद्याकरि जगद्धम देखता है, बोधकरिके अद्वेतरुप होता है, ताते 
अज्ञानही ढुःखका कारण है; अविवेककारिके पंचकोश जो देह है, तिस 
विषे अभिमानी होइकरि जैसे कर्म करता है, तेसेही भोगता है, शुभ 
करता है; तब सुख भोगता है; अशुभ करता है, तब अशुभदुःख भोगता 
है; जैसे नटवा 82 कियाकरेके अनेक स्वांगोंको परता है, तेसे मन 
अपने फुरणेकरिके अनेक शरीरोंको घरताहें, जैंसे कछ इष्ट अनिष्ठछुख 
दुःख है; सो एक मनके फ़रणविे हैं, शरीरविंषे स्थित होहकारे मन 
करता है. जेसे रथ ऊपर आरुढ होइकारे रथंवाही चेश करता है) 


जैसे 


जैसे कोटरविषे बेंठिके सपे चेष्ठा करते हैं, तैसे शरीरंविषे स्थित होह 


ली 


सुखदुःखभोक्तव्योपदेशवर्णन-उत्त्तिपभकरण । ( ४३५ ) 


कारे मन चेष्टा करता है ॥ हे रामजी | अचलहप शरीरको मन चंचल 
करता है, जैसे वृक्षकी वायु चंचल करता है, तेसे जड शरीरको मन चंचल 
करता है, जेती कछु सुखहुःखकी कलना है; सो मन ही करता है, मनही 
भोगता है, मनही मनुष्य है ॥ हे रामजी ! अब लवणंका वृत्तांत सुन, 
लवण राजा मनके अमणे करैंके चांडाल हुआ, जेता कछ मन करिके 
करता है; सो सफल होता है॥ हे रामजी | एक कालमें हरिश्रंदके कुलते . 
उपजा जो राजा रूवण; सो एकांत बंगीचेमें बेठिके विचारत भया कि, 
मेरा पितामह बडा राजाहुआ है, अर मेरे बडोंने राजसूय यज्ञ किये हैं, 
अर में भी उनके कुछूविषे उत्पन्न भया हों, में भी राजसूय यज्ञ करों, 
इस प्रकार चिंतना कारेंके लवणने मानसी यज्ञका आरंभ किया, देवता 
ऋषी श्र, सुनी भर, सबनकी मनकारे पूजा करत भया, अग्नि, पवन 
आदिक देवताओंको पूजत मया, मंत्र अरु सामग्री जो कछु राजसूब- 
यज्ञका कर्म है, सो संपूर्ण करत भया, अर मनहीकारे सब दंक्षिणां देत 
भया; सवा वर्ष पयत यज्ञ पूर्ण किया,अरु मनहीकरि तिसका फल भोगंत 
भया, ताते हे रामजी ! मनहीकारे सब कम होता है, अरु मनंही भोगता 
है, जेसा चित्त है, तैसा ही पुरुष है, पूर्ण चित्तकरे पूर्ण होता है, अरु 
नष्ट वित्तकरि नष्ट होता है; अर्थ यह कि, जिसका चित्त आत्मतत्तकारे 
पूर्ण है, यो पूणे है, अह जो आत्मतत्ततते नएचित्त है; सो नष्ट पुरुषहे, 
है रामजी | जिसको यह निश्चय है कि, में देह हों, सो का नीचूबुद्धि है, 
अनेक दुःखको प्राप्त होवेगा, अर जिसका चित्त पूर्ण विवेकविषे जागो 
है, तिसको सब ढुःखोंका अभाव होजाता है! जैसे सूके उदय हुएते 
कमलोंका सकुचना दूर हो जाता है. अर खिलिं आते है। तैसे विवेक- 
हयी सूर्यके प्रकाशते रहित पुरुष ढुःखोंकारे सकुच रहते है। अर जो 
विवेकहपी सूर्यके प्रकाशकरि प्रफुछित भयेहें, सो संसारके ढुःखको तरि 
जाते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे सुखदुःसभोक्तव्योपदेश- 


प ड़ ५ * ० 


कथन नाम नवत्तिमः सूगें! ॥ ९० ॥ 





( ४२६ ) योगवापि्ठ । 


एकनवतितमः सर्गः ९१. 
+--“+क-#4ह६--- 
सांत्तिकजन्मावतारवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌! राजा छवण राजसूययत्ञ मनकारे कंस 
भया, अरू मनहीकारे तिसका फल भोगा, परंतु ऐसा सॉबरी कोन था, 
जिसने उसको भ्रम दिखाया ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब वह 
साँवरी लवणराजाकी सभाविषे आया, तब में वहां था, में उसे देखा था, 
तब तहां मुझसों लवण अर मंत्री एछत मये कि, यह कोन था, तब मेंने 
उनको जो कछ कहा था, सो तुझको कहता हों ॥ है रामजी ! जो पुरुष 
राजसूययत्ञ करता है, तिसको द्वादश वर्षकी आपदा प्राप्त होती है, तिस 
द्वादश वर्षमें अनेक दुःखको देखता है, तब राजा लवण जो मनकरे यज्ञ 
करत भया, तिसको आपदा भी मनकरे प्राप्त मई, स्वगते इंडने अपना 
ब्त पठाया,आपदा श्ुगतावनेनिमित्त साँवरी आकारवाब होइकारे आया, 
. ५ ० चाँडालकी आपदा शुगताइकारे बहुरि स्वर्गंको चला गया # 
हे रामजी ! जो कछु मेंने प्रत्यक्ष देखा था, सो तुझको कहा, ताते मनही 
करता है, अर मनही भोगता है, जेसा जेसा हृढ संकहप मनविषे फुरता है, 
'- तिसके अनुसार इसको सुखदुःखका अनुभव होता है. हे रामजी ! जबलग 
चित्त कुरता है, तबलूग इसको आपदा प्राप्त होती है, जेसे ज्यों ज्यों 
किंकरका वृक्ष बढता है, त्यों त्यों कंटक बढ़ते जाते हैं; तैसे मनके फुरणे 
करे आपदा बढती जाती है, अरुं जब मन स्थिर होता है; तब आपदा 
मिटजाती है ॥ ताते हे रामजी ! इस चित्तहपी बर्फकों विवेकहुपी तप्त-' 
कारे गालौ,' ; परमसारकी प्राप्ति होवेगी। यह चित्तदी परम सकल 
इबशका कारण है, तिसको तू अविद्ां जान, जैसे वृक्ष, विटप, 
तरु; सो एकही वस्तुके नाम हैं, तैसे अविदया, जीव, बुद्धि, अहंकार, सब 
फुरणेके नाम हैं इसको विवेककारे छीन करो ॥ हे रामजी ! जैसा संक- 
रुप इसविषे हृढ शोता है, तेसा देखता हे ॥ हे रामजी ! वह कवन पदार्थ 
है, जो यत्न कियेते[पि ४ न होंवे ! जो हठकारे पाछे न फिरे तौ सब कछु 
सिद्धता है, जेसे बर्फके कीसनोंको जलविषे डारिये तब जलंकी एक- 





सालिकजन्मावतारर्णन-उत्रत्तिपफ्रण।_ ( ४२७ ) 


ताही हो जाती है, तैसे आताबोधकारे सब पदार्थोकी एकता हो जाती 
है,॥ राम उवाच ॥ हे भगवन! तुमने कहा कि, सुखदुःख सब मनहीविषे 
स्थित हैं, अरु मनकी बृत्ति नह हुएते सब नष्ट हो जाती है, सो चपल 


- वत्ति कैसे क्षय होवे ! वसिष्ठ उवाच ॥ हे रघुकुलशओ्रेष्ठ आकाशके चंद्रमा! 


में तुझकी मनके उपशमकी युक्ति कहता हों, जेसे सवारके वश घोड़ा 
होता है, तेसे मन तेरे वश रहेगा ॥ है रामजी ! सब भूत बद्गदीते उपजे 
हैं, सो तिनकी उत्पत्ति तीन प्रकारकी हैं, एक सात्तविकी, एक राजसी, 
एक तामसी, प्रथम जो शुद्ध चिन्मात्र अह्मविषे कलना उठी है, तिस 
बाह्मठुखी फुरणेका नाम मन हुआ, सो ब्ह्मारुपहै, सो अज्ना सकल्पहप्‌ 
आगे संकरप करत भया, जेसा सेकलप किया तेसा आगे देखत भया, 


। तिसने यह आुवन आडंदर कह्पा, तिसविषे जन्म मरण सुखदुःख मोह 


' आदिक संसरणाकल्पा,इसप्रकार अपने आरंभसंयुक्त जैसे वा कणका 


समुद्रते उपजिकरे सूर्यके तेजकारे लीन होजावै, तेसे आरंभकारे निरवोण 
हो गया, बहारे सकल्पके वशते उपजा, बहुरे छीन होगया, इसम्कार 
कई अनंत कोटि अल्लांड ब्ह्माते उपजि उपजि छीन हो गये हैं, अर कई 
होवेंगे, अब जैसे बह्वतत्तते उपजे हैं, अरु जैसे मुक्त होतेहें, सो सुन॥ 
हे रामजी! शुद्ध अल्मतत्तते प्रथम मनसत्ता उपजी है, सो जब आका- 
शको चेतती भई तब आकाश हुआ, तिसते बहुरे पचन हुआ, बहुरि 
अग्नि भया, तिसते आगे जल हुआ, तिसकी दृढताते पृथ्वी भ३तब 
वित्तशक्ति हृढ संकल्पकर पांच मृतकों प्राप्त मई, तब अतःकरण जो 
सूक्ष्म प्रकृति है, सो एथ्वी, तेज, वायुसाथ मिलकारे धाम्यविषे आय 
प्राप्त होती है; तिसको पुरुष भोजन करते हैं, तब वह परिणाम होश्करे 
वीय रुधिर्ूप गर्भविषे निवास करती है; जिसते पुरुष उपजता है; सो 
पुरुष जन्ममाज्रते वेदको पढने छगता है बहारे गुरके निकट जाता है; 
बहुरे क्रमकरेंके तिसकी बुद्धि विवेकसों चमत्काखाब हो जाती है, 
अहण अर त्याग शुभ अशुभविषें विचारउसको उपजता है; तब निर्मल 
अंतःकरणसहित पुरुष स्थिर होताहै; तब क्रमकरिके सप्त भूमिका चेद- 
माकी नाईं तिसके चित्तविषे प्रकाशती हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्ति- 
प्रकरणे सात्तविकजन्मावतारों नाम एकनवतितमः सर्गः ॥ ९१ ॥ 


(४२८ ) योगवािष्ठ 
हिनवतितमः सर्गः ९२. 


पा हब 


अज्ञानभूमिकावर्णनम्‌ । ु 
राम उवाच॥ है सब शास्नोंके तत्तवेता भगवन्‌ ! कैसे वह 
स॒प्त भूमिका ज्ञानेसे निवास करनेहारी हैं, सो संक्षेपत्रे मझ्को कहो ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी | सत्त भ्रमिका अज्ञानकी हैं; अरु सप्त 
भूमिका ज्ञानकी हैं, तिनके अंतगत और अवस्था बहुत हैं, तिनकी 
संख्या कछु नहीं; ज्ञानी अज्ञानकी असंख्य है। परंतु सप्तके 
अंतर्गत हैं, ॥ हे रामचंद्र] आत्मरूपी वृक्ष है, अपना पुरुषार्थहूपी वसंत- 
ऋतु है, तिसकारि दो प्रकारकी वेलि उत्पन्न होती हें, एक शुभ अरु 
एक अशुभ है; तिस पुरुषार्थहूपी रसके बढनेकारे फलकी ग्रात्ति होती 
है, अब ज्ञान किसको कहते हैं, सो सुन; प्रथम शुद्ध चिन्मातज्रविषे 
चेत्य दृश्य फुरणेते रहित होइकरे स्थित होना इसीका नाम ज्ञान है; 
अरु शुद्ध चिन्मात्र अद्वेतविषे अर संवेदना उठती है, सो स्वरुपते 
गिरना है, सोई अज्ञानदशा है, हे रामचंद्र! यह मेंने तुझको संक्षेपते 
ज्ञान अरु अज्ञानका लक्षण कहा है, शुद्ध चिन्मात्रविषे जिनकी निष्ठा 
है, अरु सत्य स्वहपते चलायमान नहों होता, अरु राग द्वेष किसी- 
विषे नहीं, सो ज्ञानी है, अरु ऐसे शुद्ध चिन्मात्र स्वढपंते जो गिरे है, 
सो अज्ञानी है, जगतके पदार्थोविषे मग्न है; सो अज्ञानी है, इसते परे 
मोह कोऊ नहीं, न हुआ है, यही परम मोह है, अरू स्वरुपस्थिति 
किसका नाम है, एक अर्थकोीं छोडिके जो संवित्‌ और अर्थको प्राप्त 
देता है, जेसे जागत॒को त्यागकारे सुषुप्तिकों प्राप्त होता है, तिसके 
अध्यविषे जो निमेननरुष सत्ता है, तिसविषे स्थित होना, सो स्वरू- 
पस्थिति कहाती है ॥ हे रामचंद्र ! मलीप्रकार सर्व संकरप जिसके 
शांत हुए हैं, अह रिलाके अंतर्वत्‌ शृन्य हैं, कैसी शून्यता है कि, 
निद्रा अरु जडताते रहित है, तिस सत्ताविषे स्थित होना सो स्वृहूप- 
स्थिति कही है, केसा स्वरुप है,-अहँ त॑आदिक फुरणेते रहित है, 
'मेदविकारते रहित है, जडते रहित अचैत्य चिन्मात्र है, सो आत्मस्व- 
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रूप कहाता है, तिस तत्त्तते फिरिकरि जो जीवोंकी अवस्था हुई है, 
सो सुन॥ह रामचंद्र ! बीजजागृत्‌ 3, जाग्ृतू २, महांजागृत्‌ ३, जागृत्‌- 
स्वप्त ०, पंचम स्वप्न ५, स्वप्रजागृत्‌$, सुषुप्ति ७, ये सप्तप्रकार मोहकी 
अवस्था हैं, इनके अंतर्गत और अनेक हैं, मुख्य ये सप्त हैं, अब इनके 
लक्षण सुन ॥ है रामजी ! प्रथम जो शुद्ध चिन्मात्र अशब्द पद तत्त्वसों 
चेतनताका अहं है, तिसका भविष्यत्‌ जीव नाम होता है, सो आदि 
सवे पदार्थोका बीजरूप है, सो तिसका नाम बीज जागृत है, अर 
तिसके अनंतर जो अं अरु यह मेरा इत्यादिक प्रतीति हृढ़ हो गई, 
जन्मांतरविषे भासे, तिसका नाम जागृत है, अरु यह है, सो है, में हों, 
इत्यादिक शब्दसाथ तनन्‍्मय होना, ओभोर जन्मांतरविषे जो यह हृ 
प्रतीति हो जावे, तिसका नाम महाजागृत्‌ है, अरू महाजाग- 
तविषे बैठे हुए मन फुरता है, मनोराज्यविषे वह फुरणा हृढ हो भासे, 
अथवा अहह होवे, सो जागत्‌ स्वप्र कहता है, अरु दूसरा चंद्रमा भासे, 
सीपीविषे रूपा भामे, मृगतृष्णाका जल भासे, इत्यादिक विपर्यय भासना 
सो जाग्त स्वप्त है, अंछ निद्रा आई तिसविषे मन फुरणे रूगा; नाना- 
प्रकारके पदार्थ चित्तके फुरणेकारे भासने लगे, जब जाग उठा तब कहता 
है, में अल्पकालविपे केते पदार्थ देखे, निद्राकालविषे जो पदार्थ देखे थे, 
तिनकोी असत्यरूप जागतूमें जानता भया, तिस निद्गाकालविषे फुर- 
णेका नाम स्वप्न है, अरु स्वप्न आया, तिसविषे दीधकाल बीत गया, 
प्रफुल्ठित अपना बड़ा वषु देखत भया, तिसविषे अह मम भाव हृढ 
हुआ, अरु आपको सत्य जानिकारे जन्म मरण आदिक देखता भया, ' 
यहां देह रहे, अथवा नरहें; तिसका नाम स्वप्रजागृत है; वह स्वप्न 
महाजागृत रुपको प्राप्त होताहै यह स्वप्रजागृत्‌ है; अर इस छवि अवं- 
स्थाका जहां अभाव हो जावे; जद्रूपहोवे; अरु भविष्यत्‌ होने; 
तिसका नाम सुषुप्ति हैं; तिस अवस्थाविषे घास, पत्थर, वृक्ष आदिक 
स्थित हैं ॥ हे रामजी ! यह अज्ञानकी सप्त भूमिका कही हैं; तिनके 
एकएकविषे अवस्थामेद हैं॥ हे रामचंद्र | स्वप्न चिरकालकारिके 
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जाग्रतहूप हो जाता है, तिसके अंतर्गत और स्वप्न जाग्रतू है। तिसके 
अंतर ओर है इसप्रकार एकएकके अंतर अनेक हैं। यह मोहकी घनता 
है, तिसकारे जीव अमते हैं, जेसे जल नीचेते नीचेकी चला जाता है, तेसे 
मोहते अनंतर मोहको पातेहें॥ हे रामजी! यह तुझको अज्ञानकी अवस्था 
कही हैं, नानाप्रकारका मोहभम विकार हैं, तिनते तू विचारिकारे मुक्त 
होहु,जब तू महात्मा पुरुष आत्मविचार करिके निर्मल बोधवान्‌ होवैगा, 
तब इस अमको तर जावेगा,॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे अज्ञा- 
नभ्ृूमिकावणन नाम द्विनवतितमः सगे ॥ ९२ ॥ 


त्रिवव॒तितमः सर्गः ९३. 


+--+> दी <०५----- 
ज्ानभूमिकोपदेशवर्णनम । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामचंद्र ! अब तू ज्ञानकी सप्तभूमिका सुन; 
भूमिका कहिये चित्तकी अवस्था सो ज्ञानकी भूमिका जाननेते बहुरि 
मोहहूप चिक्तड़विषि डूबता नहीं ॥ हे रामचंद्र ! मतोंवाले 
भूमिकाकों बहुत प्रकारकारे कहते हैं, अरु मेरा अभिमत पूछे तौ 
यह है। इसकारे सुगम निर्मेल बोधको प्राप्त होता . है; स्वहूप- 
विष जागनेका नाम ज्ञान है; तिस ज्ञानकी सप्त भ्रमिकाहें 
अर जो थुक्त इन सप्त प्ृमिकाके परे हैं, सो विदेहमुक्त हें ॥ अब 
भूमिकाके ताम भेद सुन ॥ प्रथम जुभेच्छा, दूसरी विचारणा, तीसरी 
तडुमानसा, चतुर्थ सत्त्वापत्ति, पंचम असंसक्ति, पष्ठी पदाथोभाविनी, 
सप्तम तुरीया ॥ इसके सारको प्राप्त हुआ बहुरि शोक नहीं करता, अब 
इसका अर्थ अवण करू ॥ हेरामजी | जिसको यह विचार फुरे आवै 
कि, में महायूढ हो रहा हों, मेरी बुद्धि सत्यविषे नहीं, अरु संसारकी ओर 
लगी है,ऐसे विचार करेंके सच्छात्न अरु सबनोंकी संगति वेराग्यपूर्वक 
सत्यकी इच्छा होवे, इसका .नाम जुभेच्छा है, अरु सच्छाब्नोंको विचा- 
रणा अर संतोंकी संगति अर विषयोंते वैराग्य सत्यमार्गका अभ्यास 
इनसहित सत्य आचारविषे अवर्त्तना, सत्यको सत्य जानना, अर अस- 
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त्यकोी असत्य जानिकर त्याग करना इसका नाम विचार हैं, विचार अरु 
शुभेच्छासहित तत्तका अभ्यास करना, अरुईंद्वियोंके विषयोंते वैराग्य 
करना अरुमन सूक्ष्म होता है, सो तीसरी ध्रमिकाका नाम तलुमानसा 
है; तीन भ्ूमिकाका अभ्यास करना, अर इंद्रियोंके अ्थते वैराग्य करना 
जगतते वैराग्य करना अरु श्रवण मनन निदिध्यासनकरि सत्य आत्मा- 
विषे स्थित होना, इसका नाम सत्त्वापत्ति है, तामें सत्य आत्माका अ- 
भ्यास होता है यह चार भूमिका जो हैं संयमरूप तिसका फल जो है 
शुद्ध विभूति, तिस फलविषे असंसक्त रहना, तिसका नाम असंसक्ति 
है, दृश्यका विस्मरण अर आत्मारामीपना अंतरबाहिरते नानाप्रकारके 
पदार्थोंका तुच्छ भासना, तिसका नाम पदाथाभाविनी है,सो छठी भृूमि- 
का है ॥ है रामचंद्र ! चिरपयत जो छठी भ्ूमिकाका अभ्यासकारि भेदक- 
छनाका अभाव हो जाताहे, स्वरूपविपे दृढ़ परिणाम होता है, छःभ्ूमिका 
जहाँ एकताको प्राप्त हों, तिसका नाम तुरीया है, यह जीवन्सुक्तकी 
अवस्थाहे, जीवन्मुक्त तुरीया पढ़विपे स्थितहें, अथ यह कि तीन भूमिका 
जगतकी जागृत्‌ अवस्थामें हैं, अर चोथी तत्ततज्ञानीकीहे, अर पाँचवींछटी 
अरु सातवीं जीवन्सुक्तकी अवस्था हैं, अर तुरीयातीत पदविपे विदेहमुक्त 
होता है ॥ हे रामचंद्र ! जो पुरुष महाभाग्यवान्‌ है, सो सप्तभूमिकाविषे 
स्थित होता है, सो आत्मारामी महापुरुष परमपदको प्राप्त होता है ॥ 
हे रामचंद्र | जो जीवन्युक्त पुरुष है, सो सुख॒दुःखविषे मग्न नहीं होते, 
शांतरूप होइके अपने प्रकृत आवारको करते हैं, अथ वा नहीं करते; 
तो भी तिनको बंधन कछु नहीं, तिनको क्रियाका बोध कछु नहीं रहता, 
जैसे सुधप्त पुरुषके निकट जाइके क्रिया करे, तव बोध कछ नहीं, तेसे 
उसको क्रियाबोध कछ नहीं; सुषुप्तिवत्‌ उन्मीलितकोचन हैं ॥ हे राम- 
चंद्र ! जैसे सुषुप्त पुरुषकों रूप अरु इंद्रियाँ इनका अभाव हो जाता है; 
तैसे सप्त भूमिकाविषे अभाव हो जाता है, इह सप्त भ्रमिका ज्ञानकी 
ज्ञानवानका विषय हें, पशु वृक्ष म्लेच्छव॒त्‌ जो मूसे हैं; अरु पापाचारी 
हैं, तिनके चित्तविषे इनका अधिकार नहीं होता, जिसका मन निर्मल 
है, तिस्तकों इन भूमिकाविषे अधिकार है, अर पशु म्लेच्छ अदिको भी 
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इनका अभ्यास होवे तब वह भी युक्त हो जाते हैं, इसविषे संशय कछु 
नहीं है ॥ हे रामचंद्र | आत्मज्ञानंकरे जिनके हृदयकी गांठ टूटि 
गई है, तिनको संसार सृगतृष्णाके जलवत्‌ मिथ्या भासता है, वह मुक्त- 
हुप है, अरु जो संसारते विरक्त होइकारे ३20 8889 आये हैं, अर 
मोहरुपी सम्ुद्वको तरे नहीं, पूर्णपदको प्राप्त नहीं मये,अरु सप्त भूमिका- 
विषे किसी भूमिकाविषे छगेहें, सो भी आत्मपदको,पाइकरि पूर्ण आत्मा 
होवेंगे, हे रामचंद्र ! ए सप्त भ्रूमिकाकों म्राप्त हुए हैं। कोऊ एक भूमि- 
काको; कोऊ दूसरीको, कोऊ तीसरीको प्राप्त हुए हैं, कोऊ चौथी, कोऊ 
पाँचवीं, कोऊे छठीको अर कोऊ अर्थ भ्रूमिकाको प्राप्त भया है; 
ग्रहविषे स्थित है, कोऊ वनविषे है; कोऊ़ तापसी है, कोड अतीत है, 
इसते आदि लेकर सो पुरुष पन्यहें, अरु बड़े श्रमें वही हैं, जों बड़े 
दिक्पाल हस्तीहें, अर बड़े बड़े शूरमे हे, सो तिनके शूरत्व आगे तृण- 
व॒त्‌ हैं, काहेते जो और झुरत्व सुगम है, परंतु इंड्रियांडपी शब्ुकों 
जीतना कठिन है, जिन पुरुषोंने इनको जीता है, सो बड़े श्ूरमे हे, 
जिस पुरुषने किसी भूमिकाको जीतीहे सो वंदना करने योग्यहै तिंसकी 
चक्रवर्ती राजा जानना, राज्य अरु और बड़ा ईश्वर विभ्वति सब तिनको 
तृणवत्हे, वह परमपदको प्राप्त हुए है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उत्पत्तिप्रंक- 
रणे ज्ञानभूमिकोपदेशवर्णन॑ नाम तिनवतितमः सगेः ॥ ९३॥ 


चतुनेवंतितमः सगे! ९४. 

दि अ अुक्तोपदेशवर्णमम्‌।... . . 

, तैसिष्ठ इवाच॥ हे रामजी! जैसे सुवर्णविषे भूषण फुरे अरु सो अपना 
सुवर्णभाव भ्रूलि जावे अरुकके में भूषण हों, तेसे चित्तसंवेदन जिस स्वरू- 
पते फुरा का तिसते भरूलिकरे अहंवेदना हुई है, ताते अहंकारूूप घरा 
है, जो में ३7४६ हों ॥ रांम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! सुवर्णविषे जो भषण 
हीते हैं; सो में जानता हों; परंतु आत्माविषे अहंभाव केसे होता है, 
सो कहो ! वसिष्ठ उवाच ॥ हे .रामचेद्र ! अहंकार आदिकोंका जो 
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होना है सो असत्यहूप 3400५ है, तिसका कछु भिन्नहुप नहीं, 
यह आत्माका चमत्कार है; वास्तवते द्रेंत कंछु नहीं, जेसे समुद्रविषे 
अधऊध्व जलही जल है, और कछ नहीं; तैसे परम तत्त्तविषे और 
कस आर कोई नहीं, शांतरुप है, जेसे समु्रविषे हृवताकरिकै: 
रा आदिक भासते है, तेसे संवेदनकारके जगद्भम भासते हैं, आत्मा- 
विषे नानाप्रकारका अम का है, परंतु ओर कंछ नहीं जैसे सुब- 
णंविषे भूषण भासंते हैं, जेसे जलविषे द्ववता और वायुविषे स्पंद भासते 
है; तैसे आत्माविषे जगत्‌ भासता है, फुरणेते रहित शॉतिहूप परमंपद 
है ॥ हे रामजी ! जैसे मृत्तिकाकी सेना होती है, तिसविषे हस्ती घोंडा 
भी होते है; सो सब मत्तिकारूप हैं, इतर कछं नहीं, तेसे सब 
जीव आत्म है; भमकारेके नानात्व भासता है, आत्माही पूर्णहप 
|, जाति पविषे स्थित है। जैसे आकाशविषे आंकांश स्थित है; तेसे अल" 
पे हरि स्थित है; सत्यविषे सत्य स्थित है; जैसे 2223 प्रतिविंग 
वा धय तैसे आत्माविषे जगंत्‌ है, जैसे स्वप्न॑विषे दूर पदार्थ अूर 
सते हेपरा!' अर अंदर ढूर भासते हैं, सो अममात्र है। तैसे आत्माविषे 
पर्यय हस (थिकीरे जगत्‌ भासता है ॥ है रामजी ! अंसंत्य जगत अमक- 
(तब गे भासवा हैः वस्तुते असत्यरूप है जैसे देर्पणविंषे नेगे- 
“ व होवे, जेसे मृगतृष्णाका जल होता. है; जैसे आकंशमें 
भांसंदा है, तेसे यह जेगत्‌ आत्माविंषे भासता है, जेसे 
ग्गंकारे आकाशविपे नगर मासे, तैसे यह असत्यरूप जगत्‌ 
सत्य भासता है, जबलग आत्मविचारूपी अग्निकारै 
"अबार गी वह्लीको तू नहीं जलावैगा, तबरूग जगतरूपी बेकि निवृत्त 
न होवैगी, अनेक प्रकारके सुखदुःख दिखावैगी, जब विचार करके मूल 
सहित इसको जलूविगा, तब शांतपदको प्राप्त होवैगा ॥ इति औयोग- 
वासिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे युक्तोपदेशो नाम चतुनंवतितमः सेंगेः ॥ ९४ ॥ 













- पंचनवतितमः सर्गः ९५; : : 


.. चांडालीशोकवर्णनम्‌॥। - . «6 5 
: वृसिष्ठ खवाच॥ हे रामचंद्र | जैसे सुवर्णविषे भूषण होतेहें, सो मिथ्य[( 
रुप हैं! तैसे आत्माविषे अह ते आदिक अविद्यारुपहें, जो लवणकी 
कथा तेंने सुनी है, सो अब बहुरे सुन ॥ है रामजी! वह जो लवण राजा 
था, सो दूसरे दिन विचार करने छगा कि, यह जो झुझको भ्रम भासा 
है; परंतु सत्यहूप होहकारे देखा है, देश नगर मनुष्य आदिक पदार्थ 
मुन्नको प्रत्यक्ष दृषट आये हैं; सो बहुरि जायकारे देखों कि, कैसी वार्ता/ 
है ! ऐसे विचारकरिके दिग्विजय मान करिके मंत्री अरु सेनाको सा$, 
लेकर दक्षिण दिशाकी ओर चला। देशको लंघता रंघता विध्यापबड़े 
परवेतको जाय प्राप्त हुआ; पूर्व अह दक्षिणके समुहके मध्यविषे तृण- 
अमता अमता जाय प्राप्त हुआ; जेसे आकाशकी वीथियोंविये सू! शब्ुको 
है, तैसे राजा अमता देखता भया; जो वृत्तांत अरु देश ग्राए ्ञुसमे हें 
अमपिषे देखे थे, सो प्रत्यक्षदेखता मया; तब विस्मयको प्राष्यहै तिसके, 
देव! यह क्या है, जो कछु में अमविषे देखा था, सो अब सुई सब तिनको 
भासताहे, यह बडा आश्चर्य है। ऐसे विचारिके आगे ५ उत्पत्तिप्रंक- 
'देखा कि, अग्मिकरि वृक्ष जले हैं, अहअकाल दुर्मिक्ष पढ१्‌३॥ 
'करे जो संबंधी देखे थे, तिनकी चेशके स्थान देखे, अरु 
चुनी इसग्रकार देखते देखते आगे गया, तो क्या देखा कि। “५ 
रीरकी साख बेटी रुदन करती है, हे देव। मेरा पुत्र कहां गयौ- +२&- ० 
तुम कहां गये ! मेरी कन्या जीणेदेह हो. गई है चंद्रमाकी नाई जिसको 
'झुख, ऐसा राजकुमार था, अर मृगनयनी मेरी बेटी थी; अर दुहिता 
दुहितियां थीं सो दु्िक्षताकारे सब जाते रहे; तिनके यह खानेके 
पदार्थ है; चेशके स्थान हैं, रतिकाकी मारा कठविषे डरे थे, अरु 
चेष्ठा करते थे, जीवोंके मांस खाते ये, अर रुपिरपान करते थे, वह 
कहाँ गये ! इसते छेकार पुष्र, पुत्री, भर्ता, जँवाईका नाम लेकारे 
रुदन करे और छोग आय बेठें, वह भी रुदन करें, तब राजाने 
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उसको रुदनते छुडाई अरु वृत्तांत पूछने लगा कि, तू किसनिमित्त रन 
करती है; किससे तेरा वियोग हुआ है! ॥ इति श्रीयोगवासिप्टे उतपत्ति- 
पकरणे चांडालीशोकपर्णन नाम पंचनवतितमः सगेः ॥ ९५॥ 


घणावतितमः सगेः ९६, 


चित्ताभावप्रतिपादनम्‌। . 
चांडाह्युवाच ॥ है राजन्‌ ! एक काल वो होनेते रहिगई, काल 
पडा, जीवोंको बड़ा $/स प्राप्त भया, सब मेरे पुत्र, अरू हुहिते, इ॒हितियाँ) 
'जँवाई, भर्तता आदिक बांधव थे, सो निकस गये वह कहूँ कष्कों पारवत 
गपरेंगये, उनके वियोग कारिके में ढुःखी होइकरि रुदन करती हों; तिन 
|, ना में शून्य होगई हों, जैसे विछुरी हुई कुंज कुम्हलाती है, तैसे में 
कुम्हलाती हों ॥ हे रामचंद्र ! जब इसप्रकार चांडालीने कहा, तब राजा 
विस्मयको प्राप्त मया, अर मंत्रीक झुखकी ओर देखने लगा, जैसे काग- 
जके उपर पुतली होती हैं; तेसे राजा होगया, विचारे और आश्चर्यवार 
हो, उस, चांडालीशों वारंवार पूछे, वह बहारे कहै, और राजा आश्रय 
वान्‌ गे 'तब राजा उसको यथायोग्य धन देकारे चिरपर्यत रहा, बहुरि 
अपने राजमदिरको आता भया, जब प्रातःकाल हुआ, तब समाविषि 
ण्जा ्फ पूँछत भया ॥ हे मुनीश्वर ! यह स्वप्न झुन्नको प्त्यक्ष 
>*्/ सकी देखिकरे में आश्र्यवाव्‌ हुआ हों। जब इसप्रकार राजीने 
५... मैंने प्रश्नालसार उसको युक्तिसों उत्तर दिया उसके चित्तका 
मंशा कया: जैसे मेषको वायु दूर करे सो तुझकी कहता होँ॥ है 
')! अविया ऐसी है; जो असत्यको शीघ्रही सत्य दिखाती है अर 
रपकी असत्य करे दिखाती है, बड़े अमको दिखानेहारी कप "राम 
उबाच ॥ है भगवन्‌ ! स्वप्न सत्य केसे हुआ; यह मेरे चित्तविषे भारी 
वैशय स्थित भया है; तिसको दूर करो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
सविषे क्या आश्र्ग है ! अविद्याविषे सब कछ बनता है; स्वप्नविषे तू 
स्यक्ष देख कि; घंटते पट हो-जाता है, अर पटते घट हो. जाता है) 


8१६). . .ोगवाप्तिहं। 


स्वप्नमें अरु मृत्युतिषे मूच्छके अनंतर बुद्धि विषयय हो जातीड़े वास 
नोकर वेश्त जिनका चित्त है, तिनको जैसा संवेदर्न फुरता है, तर 
भासता है ॥ हे रामजी | जिनका चित्त से “गिरा है; तिनके 
अविद्या. अनेक भुम दिखाती है ॥ हे रामजी ! जेसें मद्पान करनेवारल 
अर विष॑ पीनेवोल अमको प्राप्त होता है तैसे अविद्याकरे जीव भमक 
प्राप्त होता है; एक और राजा“था, तिसको यह अवस्था प्राप्त हुई थी 
सो सब लवण राजाके चित्तविषे एँर आई, जैसे उसकी चेश हुईं थी 
तैसे इसको फुरे आईं, तब जानता भया कि, मेंने यह क्रिया करी- है 
जैसे अमोक्ता पुरुष आपको स्वप्नत्रिषे भोक्ता देखता है कि, में राज 
हुआ हों, अर तृप्त हों, अरु भूखा सोयाहों अरु सोया तो अकर्त्तारूप अं 
आपको कर्चा देखता है कि, यह क्रिया मेंने करी है; पे जै 
देशांतर को जावै, तब अंचलरूपही,बलतां भासंता है, तेंसे लवण 
फुरे आया, सो प्रतिमा भीसंमार्रे है, सभाविषें बैठे चांडालीकशजुको 
लवणको फ॒रे आई, अथवा विध्याचल पंवेतके चांडालोंको #रमे 
प्रतिमा फुरी, लव॑णंके चित्तका अंम उनकी हृढ हो गंया है, डे तिसकी 
सह्श भ्रम अनेककी फ़ारे आंता है। स्वप्न सहंश होंता।ब तिनको 
जेपरीविष अनेकंकों सर्प भोसता है, इसी प्रकार अनें्पत्तिप्रक- 
शक अमर अनेक हो भांसंता है ॥ हे रामंजी ! जेते केछ प॥ 
हैं, तिनंकी संत्तारूप संवेदन है, जैसे तिसविषे संकेल्प है... “«/॥ 
तैसे होइकारे भासंता है, जो पंदार्थ संत्यरूप होई भासता |. “#. 
होता है, अरु असेत्यरूँप हो भासता है, सो अस॒त्य हो जाई... «' 
ही पदार्थ संवेदनरूपहें, तीनोंकाल संवेदनकारे उपजेहें,इनका केसकी 
है, सब पदार्थ अंविद्याहूपहें, अरु जेसे रेतीविषे तेल है; तैसे 3 गा ;$ 
अविद्याहें, आत्मांकी अविद्याका संबंध कदाचित्‌ नहीं, काहेतें पे (न 









रह 


संबंध तिसका होता है, जो समरुप होता है, जैसे काषप्ट अह लो. 


.संबंध होता है; सो ऑकारसहित है, जो आकारते रहित होवे, तिसंका 
संबंध कैसे होने ! जेसे अंकाश अरु तमका संबंध नहीं होता, चेतनके 
साथ चेतनका संबंध बा है, सो :सजातीयहूपका संबंध होतीं है, 


'बिजातीयका संबन्ध नहीं होता;ताते अविद्याहप केेका ऑत्मेके सा 


चित्ताभाववर्णनं-उत्तत्तिपकरण । (४३७). 


सुंबंध नहीं, जो जड़के साथ आत्माका संबंध होते तो आत्मा ज़ड़ होवै, 
सो तो आत्मा सदा चेतनरूप है, सदा अनुभवकरिंके प्रकाशता हैं, 
तिसको जड़ केसे कहिये ! जेसे स्वादको जिहां महण करती है, और 
अंग नहीं करते, तेसे चेतनके साथ चेतनकी, जडके साथ जडकी, 
जलके साथ जलकी, मार्टीकेसाथ माटीकी, अग्निकेसाथ अग्निकी, प्रका- 
शकेसाथ प्रकाशकी, तमकेसाथ तमकी, इसीप्रकार सर्व पदा्थोंकी 
'सजातीयके साथ एकता होती है विजातीयकी नहीं होती, ताते सब 
चेतन्याकाश हैं, और पाषाणादिक दृश्यवर्ग कोड नहीं अमकारिंके 
इनके आकार भानहूय भासते हैं, जैसे स्वर्णबुद्धिको त्यागिकारे नाना- 
. करके भ्रृषण भासते हैं, तेसे जब अहंवेदना आत्माविषे फुरती हैं; 
»॥ अनेकहूप होइकरि विश्व भासता है॥ जेसे सुवर्णकी ओर देखिये तब 
7.।नी स्वृणेहप भासते हैं, तेसे जब अल्लसत्ताकी ओर देखिये तब 
अम्हलत ब्रह्महप भासता हैः जेसे मृत्तिकाकी सेना बालककों अनेक- 
विस्मयवेती है, अर बुद्धिमानका एक मृत्तिकारुप है; तैसे अज्ञानीको 
जके उपर नानाहूप भासता है, ज्ञानवावको एक बरह्मतत्ताही मासती है; 
होते, उसब्ल्न है, जो दर दर्शन.दृश्य, जिसविषे फुरे हें; इनके 
वाद होवे ।नते रहित जो सत्ता है, सो अह्मसत्ता है ॥ हे रामचंद्र ! 
राजा राज/जड़रूप है, अरु शिलाके कोशवत्‌ निर्विकर्प है; तन्मयरूप 
राजा 26% जब स्थित होवे, जब समाधिविषे रहे अथवा उत्पत्ति न 
“प्गः उस तुझको सब वही रूप भासेगा॥ हे रामचंद्र ! जो पुरुष निर्मन 
७... स्थत भया है, सो शरीरके इृष्विषे हष॑वान्‌ नहीं होता, अरु 
संशय हूं। शोकवान्‌ नहीं होता, निर्मनहप होइकारे स्थित होता, है। 
'रामजी.पष्यत्‌ नगरविषे जीव वसते हैं, अरु अनेक चिंताकारे संयुक्त 
सत्य हैं, सो सब तिसके चित्तविषे स्थित होते हैं, जैसे पुरुष देशोतरको 
जाते हैं, ताको अनेक पदार्थ मार्गविषे इष्ट अनिष्हवप भासते है। परंतु 
जहां जाना है; तिसकी ओर वृत्ति रहती है, मार्गेके पदा्थोंविषे उनको 
संग द्वेष नहीं होता, तैसे तू हो जा, जैसे पत्थरसों जल नहीं निकसता, 
कैसे जलसों अग्रि.नहीं निकसता, तैसे आत्माविषे चित्त नहीं; अविचार 
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अमकरिके चित्त जानता है; विचारकरिके नहीं पाता, जैसे अमकरिके 
आकाशविपे दूसरा चंद्रमा भासता है, तेसे आत्माविषे चित्त भासता है, 
वासतवते कछ नहीं, सो सत्ता नित्य शुद्ध परमानंदस्वहूप अपने आप-. 
विषे स्थित अतुभवरूप है, तिसके विस्मरणकारिके दुःखको प्राप्त होता 

है; सो महामूख है, तिसको अम्ृतरूपी चंद्रमाविषे अग्नि प्राप्त होता 

है, ताते ॥ है रामचंद्र | तू सावधान होठ, यह जो फुरणा उठती के 
इसीका नाम चित्तहे, और तौ चित्त कोक नहीं। इस चित्तको दूरते' 
त्याग करौ, जो तू है, सोई स्थित है॥ हेरापचंद्र | असत्यहूप चित्तही 
संसार है, तिसको असत्य जानिके त्याग नहीं करता है, सो आकाशके 
वनविषे विचरता है; तिसको घिक्कार है, अर जिसका मननभाव नह 

हुआ है, सो महापुरुष संसारके पारको प्राप्त हुए हैं, प्रमपद निश्चि- 
तहंप हैं॥ ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उत्पत्तिप्रकरणे चित्तामावप्रतिपादन्‌ 
नाम पण्णवतितमः सगे! ॥ ९६ ॥ 





सप्तनवतितमः सर्गः ९७, 

की परमार्थनिरुपणम्‌ |... है 

' वसिष्ठ उबाचे ॥ हे रामजी ! यह पुरुष भूमिकाको जेसे प्राप्त होता 
है तिलका कम सुन; प्रथम जन्मते पुरुषको कछुक बोध होता हैः बहुरि 
ऋ्रमकरिके बड़ा होकर संतोंकी संगति करता है,सदा दृश्यरूप जो संसा- 
रका अवाह है, तिसके त्रनेको सत्य शात्र अरु संतजनोंकी संगतिविना: 
. समथ नहीं होता, जब संतोंका संग अरु सच्छाद्वोंका विचार करणे लगता 
*) तब इसको ग्रहण अरु त्यागकी बुद्धि उपजती है कि, यह कर्तव्यहै, 
अर यह त्यागने योग्य है; यह विचार उपजता है इसका नाम शुभेच्छा. 
हैं, जब यह इच्छा हुईं, तब शाख्रद्वारा इसको विचार उपजता है कि, यह. 
शुभ है, अरु यह अशुभ है; शुभको गहण करना, अशुम॒का त्याग 
करना; यथाशा्न विचरना इसका नाम. विचार है, जब सम्यक विचार 
इढ. होता: है; तब मिथ्याहूप संसारकी वासना त्यांगता है, अरु सत्यविषे 
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स्थित होता है, इसका नाम तजुम्ानंसा है, जब संसारकी वासना क्षीण: 
होती है,' अरु सत्यका दृढ़ अभ्यास होता है, तब तिस वेराग्य 'अरु- 
अभ्यास करे सम्यक ज्ञान उपजता है, आत्माका साक्षात्कार होता है, 
तिसका नाम सत्त्वापत्ति है, मनते वासना नष्ट हो जाती है अरु तिस- 
कारे सिद्धि आदिक पदार्थ प्राप्त होते हैं, तिनकी प्रात्तिविषे भी संसक्ति' 
नहीं होती, स्वरूपविषे सदा सावधान रहता है; सिद्धि आदिक पदाथे 
प्रारव्धकर प्राप्त होते हें, तिनको स्वप्रहप जानता है औरकमोंके फलः 
विषे बंधमान नहीं होता, इसका नाम असंसक्ति है; इसके अनंतर मनकी 
तनुता हो गई, अरु स्वरूपकी ओर चित्तका परिणाम होता है, तब दृढ़ 
परिणाम करिंके व्यवहारका भी अभाव हो जाता है,. जो पलपलदविषे 
कर्म करना, अथवा प्रारब्धवेगकरि करता है; परंतु उसके चित्तविषे 
फुरणा कछ नहीं फुरती, मन क्षीणभावको प्राप्त होता है, करतीं हुआ 
भी वह कछु करता नहीं, देखता हैः तो भी नहीं देखता, अर्थ सुषुप्त- 
वत्‌ होता है, करतंव्यकी भावना नहीं फुरती, मन नहीं फुरता, इसका 
नाम पदार्थामाविनी योगभूमिका है, इसविषे चित्त लीन हो जाता है, 
इस अवस्थाविषे जो अभ्यास होता है, सो स्वाभाविक चित्तका जब 
केतिक कार इस अभ्यासविषे व्यतीत होता है; अरु अंतरते पदार्थोंका 
अभाव हृढ होता है, तब तुरीयारुप होता हैं, तब जीवन्युक्त कहाताहे, 
इश्ठको पायके हषवान्‌ नहीं होता, अरु तिसकी निवृत्तिविषे शोकवान्‌ 
नहीं होता; केवल विगतसंदेह होता है, सो उत्तम पदको प्राप्त होता 
है॥ है रामचंद्र ! तू भी अब ज्ञातज्ञेय हुआ है, जो कछ जानने योग्य 
है; सो तुझने ज्योंका त्यों जाना है। सब पदार्थोकी भावना तेरी तथु- 
ताको प्राप्त मई है, अब तेरे साथ शरीर रहे अथवा न रहे! हषेशोकते 
रहित तू निरामय आत्मा हैं; तू स्वच्छ आत्मतत्तविषे स्थित है, 
सर्वंगत सदा उद्योतरूप है, जन्म मरण जरा सुख दुःखते रहित तू आ- 
त्महूप है, बोधहूप शोकते रहित है, तू अद्वेतहप अपने आपतिषे स्थित 
है, देह उदय भी होता है, अरु लीन भी हो जाता है; देश काल वस्तुके 
भेदते रहित जो आत्मा है; सो उदय अरु अस्त कैसे होवे !' 
रामचंद्र | तू अविनाशी है, आपको नाशहूप जानिंकारें शोक काहेकी 


ह 
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करता है, तू अमृत खवच्छहप है; जैसे घटके फुरणेकारे घटाकाशनाश 
नहीं होता. तैसे शरीरके नाश हुएते तू नाश नहीं होता; जैसे सूरयकी 
किरणोंके जानेते मृगतृष्णाके जलका नाश हो जाता है, कुछ किरणें 
नाश नहीं होतीं, तेसे हे रामचंद्र | जेते कछ जगतके पदार्थ भासते हैं, 
सो असत्यहूप है, तिनकी वासना आंति कारेके होतीहि, तू तो अद्वेतरुप 
है, यह सब तेरीछायामात्रहै, तू किसकी वांछा करता है शब्द स्पर्श रुप 
रस गंध ये जो पॉचीं विषयरय दृश्य हैं, सो तुझते मिन्न रंचकमात्र भी 
नहीं, सब तेरा स्वरूप है, तू अमको मत 883 होह ॥ हे रामजी | स्व 
शक्ति आंत्मा है; सोई आभास करिके अनेकरूंप कारेके भासता,है, जैसे 
आकाशविष शुन्यता शक्ति है, सो आकाशते मिन्ननहीं, तैसे आत्माविषे 
सर्वेशक्ति है, जो जगत्‌ द्वेतहूप होइकारे भासता है, सोई चित्त करिके 
हृढ हुआ है, सो तीन प्रकारके कमकारे जय छोक जगत्‌ जीवको अमर 
हुआ है, एक सात्तिक, एक राजस, एक तामस, जब इन तीनोंकी उपशम 
होवे, तब कल्याण होता है, जब वासना क्षय होवे, तब तिसके कम क्षय 
हो जाते हैं, तिसकरि भी अम नाश हो जाता है; चित्तके संसरणेका नाम 
वासना है, सो कर्म संसार मायामात्र है, इसके न हुएते सब शांत हो 
जाता है ॥ हे रामजी ! यह संसार घटीयंत्रकी नाई है, जीवहपी टीडी 
वासनाहूपी रस्सीके -साथ बँवी हुईं अमती है, तू-आत्म विचारूपी 
शब्धकरिके यत्रसों इसको काट, अरुं अविद्याकों जबलग जानता नहीं, 
तबलग यह बड़े मोहभमको दिखाती है; अरु जब इसको जानताहे, तब" 
बड़े सुखको प्राप्त करती है, अर्थ यह किजबलग अविद्याको वस्तुते नहीं 
जानता कि, क्या है | तबलूग संसार सत्य भासता है तिसविष अनेक 
अम भासते है।-जब इसको स्वहूपते जाना कि, वस्तु कछु नहीं, अमरूप 
है, तब संसाखूत्तिको त्याग करता है अरु स्वृरूपको प्राप्त होता है, यह 
संसार अमते उपजा है; अरु उसीकृरे भोग भोगता है, छीछा करताहे, 
“ बहुरे बल्नहीविषे छीन हो जाता है॥ हे रामचंद्र | शिवतत्तव जो है; सो 
अनंतरूप है, अरु अप्रमेय निदुःखरूप है, सब भूततत्त्वते उपजते हैं, 
जैसे जलते तरंग अरु अमिते उष्णता होती है, तेसे ब्मते जगत होता 
है। अरु'तिसविषे स्थित है सो वही रूप हे, सो सबका आत्मा है; 
: ” आत्तमाही ब्रह्मकरे कहांता है; तिसके जाननेतें जगत्‌ जानता है, 
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अर तीनों लोकोंको जाननेते उसको नहीं जानता अच्चुत निर्वाणहपः 
है, तिसके जाननेनिमित्त शास्रकारोंने बह्न आत्मा आदिक नाम कत्पे 
हैं, वास्तवते नामसंज्ञा कोऊ नहीं ॥ हे रामचंद्र ! जो' पुरुष रागद्लेपते 
रहित है, ईंड्ियों अरु विषयोंके संयोगवियोगविपे द्वेषको नहीं प्राप्तहोता 
जो एक चेतन शुद्ध सवित्‌ अनुभवहूप है, अविनाशी अर आकाशते 
भी स्वच्छ निर्मल है, तिम्रविषे जगत ऐसे स्थित है, जैसे दर्षणविषे 
प्रतिबिंष होताहे, अन्तर्वाह्महप होइकारे स्थित है, ऐसे जो जानता है, 
तो छोभ मोहादिक़ते मिन्न नहीं; अह बोध आत्माते व्यतिरेक नहीं. 
वही रूप है,ताते द्वेतहुप कछ नहीं ॥ हे रामचंढ्र ! देहते रहित निविक- 
ल्‍प चेतन तेरी आकार है; छूजा मोह आदिक विकार तुझको गा है, 
तू आंदिरूप है, लण्णा हे भय आदिक असत्यहप हैं, तू क्यों दुबब॑द्धि 
मूसकी नाई विकर्प जालको प्राप्त होता है, गू चेतन आत्मा अखंडरूप्‌ 
है; देहके खेडित हुएते आत्माका अभाव नहीं होता, अप्म्यक्द्शी भी 
ऐसे मानते है, तो बोधवानोंकी क्या कहानी है! हे रामचद्र! चित्तसंवेदन 
जो जानता है, तिसके अतुभव करनेवाली जो सत्ता है जो सूर्यके मागे 
करिंके भी नहीं रोकी जाती; तिसको तू चित्तसत्ता जान; सोई 
पुरुष है, शरीर पुरुषढ़प नहीं ॥ हे हक ! शरीर सत्य होे 
अथवा असत्य हो, पुरुष तो शरीर नहीं, देहके रहने अरु नष्ट होनेकारि 
आत्मा ज्योंका त्पोंही है; अरु यह जो सुखढ़ुःखको ग्रहण करते हैं, सो 

ड़ गा यादिक चिदात्मांकों नहीं ग्रहण करते, जिन पुरुषोंका अज्ञान- 
करेंके देहविषे अभिमान हुआ है। तिनको सुखदुःखका अभिमान होता 
है! जञानवानूको नहीं होता, आत्माकों हुःख स्पश नहीं करता, सब विका- 
रोते रहित है; मनके मार्गते अतीत शुन्यकी नाई स्थित है, तिस 
सुख ढुःख कैसे होवें! अरु देहसाथ मिला हुआ भासता है, सो से 
पको त्यागिकरि दृश्यके चेतनेकारे देहादिक अम के ) अर 
'वासनाके 8 र देहके साथ संबंध होता है, जेसे अमर अरू 
कमलोंका संयोग होता है! सो देहपिजरेके नाश हुएते आत्माका 
नाश तो नहीं होता; जैसे कप्रकके नाश हुएते भमरका नाश 
: नहीं होता ताते तू क्यों वृथा शोक करता है ॥ है रामजी ! जगत॒को 


न 
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असत्य जानिकरे अभावना करे, मन्‌ निरिच्छित हो; साक्षीभृत सम 
स्वच्छ निविकल्प चिदात्माविष जगत्‌ होइ भासताहै, जेसे मणि प्रकाश- 
रूप होड़ मासता है, बहुरि जगत्‌ अरु आत्माका संबंध कैसे होवे ! जैसे . 
अनिश्चित दर्पणविषे प्रतिबिंब आय प्राप्त होता है, तैसे आत्माकी जगतका 
संबंध भासता है ॥ जैसे दर्पशविषे प्रतिबिंव द्रेतहूप होता है; तेसे आत्मा- 
विषे जगतभेद भी अभेदरूप है; जैसे सूर्यके उदयकारे सब जीवोंकी क्रिया 
होती है, जैसे दीपककारिके पदार्थोका ग्रहण होता है, तैसे आत्मसत्ता-. 
करि, जगत पदार्थका अनुभव होता है; यह जगत चेतन्य तत्तवके रव- 
भावतें उपजा है, प्रथम आत्माते मन उपजा है, तिस मनकारे यह जुग्‌- 
जाल रचा है, वास्तवते आत्मसत्ताविषे आत्मसत्ता स्थित है; जैसे 
शन्याकाशशून्यताविषे स्थित है, तिसविषे जगत भासा है; सो ऐसे है; 
जेसे आकाशविषे नीलता; इंद्रधनुष भासता है; सो नानारूप होता हैः 
परंतु स्वहुपते शून्य है, हुआ तो कछु नहीं; तेसे यह जगत्‌ कछु हुआ 
नहीं ॥ हे रामचंद्र | यह जगत्‌ चित्तविषे स्थित है? सो चित्त संकरपरूप 
है, जब संकल्प क्षय होता है, तब चित्त नष्ट हो जाता है, जब चित्त नष्ट 
हुआ तब संघारहपी कुहिड न हो जाती है। निर्मेल शरत्कालके 
आकाशवत्‌ आत्मसत्ता प्रकाशती है. सो चेतनमात्र सत्ता एक 
अज आदि अन्त मध्यते रहित है, तिसते स्पेद फुरा है; सो संकल्प- 
रूप ब्रह्मा होकारे स्थित भया है, तिसते आगे नानाप्रकारका 
जगत रचा है, सो जगत शुन्यरूपहे, मूर्ख बालकको सत्यहूप भाषता 
है, जैसे बालककी परछाईविषे वेताल भासता है, जेसे जीवोंकों अज्ञा- 
नकरे देहामिमान होता है, असत्यरूपही सत्य होइकारे मासता है, जब 
सम्यक्‌ ज्ञान होता है; तब लीन हो जाता है, अपने आपते उपजिकारे 
लीन हो जाता है. जैसे समुद्रते तरंग उपजिकारे समुद्रविषे छीन होता है; 
तैसे आत्माविषे जगत्‌ उपजिकरि आत्माविषे लीन होता है॥. . .. 
इति श्रीयोगवासिष्टे आषें महारामायणे शतसाहरुयां संहितायामुत्पत्ति- 


प्रकरणे मोक्षोपाये परमार्थनिरूपणं नाम संप्तनवतितमः सर्गः ॥ ९७ ॥ 
इ्ति श्रीयोगवा सिष्ट तृतीयसुत्पत्तिमकरणं समाप्तम्‌ ॥ ३॥. 


.. .. ॥ है सच्चिदानन्दाय नमः॥ ६... 
 अथ श्रींयोगवासिष्ठे चंतुर्थ स्थितिप्रकरणमं ४. 
प्रथमः सगे! १... है 
“##€€----- 8.0 दाह दो 
... जगन्निशकरणवर्णनम्‌। 9, ०3 
वस्तिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! अब स्थितिप्रकरण श्रवण कर, जिसके 
सुननेते जगत्‌ निवोणताको प्राप्त होवे; कैसा है, जगत ! अहंता है आदि 
जिसके ऐसा जो दृश्यहूप जगत्‌ है, सो आंतिमात्र है, जेसे आकाशविषे 
नानाप्रकारके रंगसहित इंद्रधुनुष भासता है, सो असत्रूप है; तैसे यह: 
जगत्‌ है, जेसे दृशविना अवुभव होता है, अरु जेसे निद्वाविना स्वप्न: 
भासता हे, जैसे भविष्यत्‌ नगर चित्तके फुरणेकारि भासताहै, तैसे अमक- 
रिके जगत चित्तविषे स्थित हुआ हे, जेसे वानर रतिकाको इकट्ठी करे: 
अग्निकी कर्पना करते हैं, सो तिसकारे शीत निवृत्त नहीं होता, भावना-' 
मात्रे अम्नि होता है, तेसे यह जगत्‌ भावनामात्र है; जेसे आकाशविपे 
रत्नमणिका प्रकाश अंरु गंधवनगर भासता है, जेसे मृगतृष्णाकी नदी 
भासती है, तेसे यह जगत्‌ असत्हूप भ्रमकरिके सत्रूप हो भासता है, 
जेसे संकरप हृढ अनुभवकारिके भासता है, तो भी असतरूप है, जेसे 
कथाके अर्थ चित्तविषे भासते हैं; तेसे निःसाररूप जगत्‌ चित्तविषे सार- 
हूप हो भासता हे, जैसे स्वप्रविषे पहांड, नदिया भास आती हैं, तैसे सब 
बड़े भूत भी भासते हैं, तो भी आकाशवत्‌ शुन्यरूयें है; जैसे स्वश्नविषे 
अंगनाके साथ प्रेम करताहै, सो अर्थते रहित असतहप है, जैसे सू्तिके 
ढिखे अभि सूर्य होते हैं, परंतु तिनते अर्थ सिद्ध कछ नहीं होता तेसेः 
यह जगतू भी प्रत्यक्ष भासता है; परंतु वांस्तवें कछु नहीं। अथते 
रहित है, जैसे: चित्रकी लिखी कमलिनी .सुंगंपते रहित होती ने 
तैसे यह जगत्‌ शून्यहूप है; जेसे आकाशविपे. इंद्रधलुष भासता हैं," 
जैसे केलेका स्तंभ सुंदर मासताहेः परंतु तिसविषे सार कछु नहीं निंके 
सता; तेंसे यह.जगत्‌ देखनेमोत्र रमगीय भांसंता है, परंतु अत्यत अस- 


(४४४ ) ,...योगवािष्ठ। 


तहूप है; इसविषे सार कछ नहीं निकसता, प्रत्यक्ष देखनेविषे अनुभव 
होता है, परंतु मृगतष्णाकी नदीवत्‌ अंसतरूप है; है कछु नहीं ॥ राम 
उवाच ॥ है भगवन्‌ ! सवे संशयके नाशकर््ता ! जब महाकत्पक्षय होता 
है, तब दृश्यमान जगत्‌ सब आत्मरूय बीज॑विषे जाय लीन होता हे, 
जेसे बीजविषे अंकुर रहता है, बहारे तिसते उपजता है; तिसकरि स्थित 
होताहै, बहुरे तिसीविषे लीन होता है, यह जो बुद्धि है; सो ज्ञानको है, 
किंवा अज्ञानकी है ! याते सर्व संशयोंके निवृत्तिके अर्थ मुझको स्पष्ट 
करिंके कहो ॥ वंसिष्ठ उंवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार महाकरपके क्षय 
हुएं बीजहूप आत्माविषे जगत्‌ स्थित होता है, ऐसे- कहते हैं, सो परम 
अज्ञांनी हैं, वे महामूर्ख बालक हैं, जो बल्चको जगतेका कारण बीजते 
अकुरकी नाई कहते हैं, सो मूर्सका कहना है; बीज तो दृश्यरुप ईंहि- 
यहूका विंपय होतां है, जैसे वट्बीजते अंकुर होता है, बहुरे विस्तारको 
पाता है, सो इंद्रियहूका विषय है, अरु जो मनसहित पद इद्रियते अतीत 
है, अर्थ यह जो इंद्रियहँका विषय नहीं, आकाशते भी अधिक निर्मल 
है, तिसको जगतका बीज केसे कहिये! आकाशते भी अधिक सूक्ष्म 
परम उत्तम अनुभवकारे उपलब्ध है, नित्य प्राप्त हे तिलको बीज भाव 
कहना नहीं बनता ॥ हे रामजी ! जो शांत सूक्ष्म सदा प्रकाशसत्ता है, 
अरु दृश्य जगत्‌ जिसनविषे असतहूप है, तिसको बीजहूप कैसे कहिये! 
जो बीजहूप कहना नहीं बनता तब तिसते जगत्‌ केसे कहिये ! आका- 
शते अधिक सूक्ष्म निर्मेछ परमपदविषे सुमेरु समुद्र आकाश आदिक 
जगत्‌ नहीं बनता, जो किचन अरु अकिंचन हे, निराकार सृक्ष्मकी नाईं 
सत्ता है, तिसविषे विद्यमान जगत्‌ कैसे होते ! महासूक्ष्महप है, दृश्य 
तिसविषे विरुछ्रहूप है जैसे धूपतिषे छाया नहीं, जैसे सूरयविषे अंधकार 
नहीं, जेसे अगिविषे बर्फ नहीं, जैसे अणुविधे सुमेरु नहीं होता, तैसे 
आत्माविषे जगत नहीं होता, सत्यरूप आत्माविषे असत्यहूप जगृत्‌ 
“ कैसे होते ! वटका बीज भी साकाररूप होताहै, अरु निराकारूप आत्मा- 
विषे साकाररूप जगत्‌ होना अयुक्त हे, | हे रामजी ! कारण दो प्रकारका 
होता है, एक समवाभ्रिकारण, दूसरा निमित्तकारणडै; सो आत्मा ढ़ोनों 
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कारणभावते रहित है; निमित्तकारण तब होताहे, जब कार्यते कर्ता मित्र 
होता है आत्मा अद्वेत है; तिसते निकट दूसरी वस्तु है ही नहीं, कत्तों 
कैसे होगे, अरु किसका होवे ! सहकारी मी नहीं,जिसकारे कार्यको करे 
मन अरु इंद्वियहूते रहित निराकार अविकृतहूप है, अरु संमवायिको- 
रण भी परिणामकारिके होता है, जेसे वटबीज पारिणामकरर वृक्ष होताहै, 
सो आत्मा अच्युतरूप है; परिणामकी कदाचित प्राप्त नही होता, समवा- 
मिंकारण कैसे होते! अस्ति, जायते, वर्धते, विपरिणमते, क्षीयते, नश्यति, 
इने पद विकारहूते रहित निर्विकार आत्मा जगतका कारण कैसे होंवे! 
ताते यह जगत्‌ अकारणहूप आंतिकारेंके भासता है, जेसे आकाशविषे 
नीलंता अरु सीपीविषे रूपा भासता है, जेसे निद्रादोषकारिके स्वप्रहृष्टि 
भासती है, पैसे यह जगत भांतिकरिके भासता है, जब स्वेरूपविषे जांगे 
तब जगद्धम मिटि जाता है, ताते कारण कार्य अमको त्यांगिकारे अपने 
स्वरूपंविषे स्थित होहु, हुर्बोधकारे संकंल्परचना हुई है, तिसको त्यागि- 
करे आदि मध्य अरु अंतते रहित जो सत्ता है; तिसविषे स्थित होहु, 
तब जगद्धम मिटि जंवे ॥ इति श्रीयोंगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जगन्निरो- 
करंणवर्गन नाम प्रथमः संगेः ॥ १॥ । 


दितीयः संगेः २. 
ने 

स्वृतिबीजोपन्यासः । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे देवताविषे श्रेष रामजी ! बीजते अंकुरबत्‌ आ- 
त्माते जगतका होना-अगीकार करिये तो नहीं बनता, आत्मा सर्व 
कह्पनाते रहित महाचेतन्य निर्मेह आकाशवत्‌ हैं, तिसकों जगतका 
बीज केसे मानिये ! बीज पारिणामकारे अंकुर होता है, अरु कारण सम- 
वायिकरि होता है; आत्माविषे समवायि अरु निमित्त सहकारी कदाचित्‌ 
नहीं बनते, जैसे वंध्याद्लीका संतान किसीने नहीं देखा, तैसे आत्माते 
जंगत्‌ नहीं होता, जो समवांयि अरु निर्मित्तकारणविना सहकारी पदार्थ 
भाषे, तो जानिये कि, यह. है नहीं, आंतिमात् भासता है, आत्मसत्ता 


(४४६) थोगवासिष्ठ ।- 


अपने आपतविष स्थित है, सृष्टि स्थिति प्रछूय करिके बल्नसत्ताही अपने 
आपविषे स्थित है, जो इसप्रकार स्थित है, तो कारणकार्यका क्रम कैसे 
होवे ! जो कारणकार्यका भाव न हुआ तो प्रथ्वी आदिक भूत कहाँ- 
ते उपजें ! कहूँ हें भी नहीं, अरु जो कारण कार्य मानिये तो पूवे जो 
विकार कहे हैं; तिनका दूषण आता है; ताते न कोझ कारण है। न 
कार्य है; कारणकार्यविना जो पदाथ भासे तिसको सत्रूप जाने सो 
मूखे वालक है, वह विवेकते रहित है, ताते वह जगत्‌ न आगे था; न 
अव है; न पाछे होवेगा स्वच्छ चिद्काशसत्ता अपने आपविषे स्थित है; 
जब जगतका अत्यन्तभाव होता है; तब संपूर्ण ब्ह्नही दृष्टि आता है; जेसे 
समुद्रविषे तरंग भासते हैं, तेसे आत्माविषे जगत्‌ भाषसता है, अन्यथा 
कारणकार्यभाव कोऊ नहीं, प्राग्माव अरु प्रध्वेसाभाव अन्योन्याभाव 
कोऊ नहीं. प्राग्माव कहिये जो प्रथम न था, जैसे प्रथम पुत्र नहीं होता; 
अर पाछे उत्पन्न होता है, जेसे मृत्तिकासों घट उत्पन्न होता है; अरु 
प्रधंसाभाव वह है, जो प्रथम होकारे नष्ट हो जाता है; जैसे घट था, अरू 
नष्ट हो गया; अरु अन्योन्याभाव कहिये जेसे घटविशे पटका अभाव हें 
अह पटविषे घटका अभाव है, यह तीन प्रकारका अभाव जिसके हृदय 
विषे है, तिसकारे जगत्‌ हृढ होता है; उसको शांति नहीं प्राप्त रोती 
जब जगतका अत्यंताभाव दीखता है; तब चित्त शांतिमान होता है, 
, सो जगतके अत्यंतामावका इस युक्तिविना और उपाय कोई नहीं अरु 
अशेष जगतकी निवृत्तिविना मुक्ति नहीं होती, मूयते आदि छेकारे 
जितना कछु प्रकाश है, अरु पृथ्वी आदिक तत्त्व हैं, अर क्षण वृष करप 
आदिक जो काल है, यह में हों, यह और है, अरु रूप अलछोक मन 
संस्कार इत्यादिक जगत्‌ सब संकल्पमात्र है, कल्प अरु कल्पक 
ब्रह्मांड अर ब्रह्मा अर विष्णु रुद् इंद्र कीटते आदि लेकरि जेवा कछु 
जगजाल है, सो उपज उपज अंतर्घान हो जाता है, महाचैतन्य परम 
. आकाशविषे अनंत वृत्ति उठ्ती हैं, जेसे जगतके पू्वे शांत सत्ता थी, तैसे 
तू अब मी जान, अपर कछु हुआ नहीं, परमाणुका सहस्ांश होवे, 
' तिसकी नाई सूक्ष्म चित्तकला है,तिस वित्तकछाविषे अनंत कोटि सृश्यि 
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स्थित हैं, वही चित्तसत्ता फ़ुरनेकारे जगतहूप हो भासती है, अरु प्रका-' 
शहप है, निराकार शांतरूप हैं, न उदय होता है, न अस्त होताहै, न 
आता है, न जाता है; जैसे शिलाविषे रेखा होती है; तेंसे आत्माविषेः 
जगत्‌ है; जैसे आकाशविषे आकाशसत्ता फुरती है; तेसे आत्माविषे 
' जगत फुरता है, अरु आत्माहीविषे जगत्‌ स्थितहै; निराकार निर्विकार- 
हूप विज्ञानघनसत्ता अपने आपविषे स्थित है, उदय अरू अस्तते रहित 
विस्तृतरूप है ॥ है रामजी ! जो' सहकारी कारण कोऊ न हुआ, तौ 
जगत्‌ ब्य दुा क्योंकि ऐसे जाननेते स्व कलंककलना शांत हो 
जाती हैं, दीधे निद्ाविषे सोया है, तिसका अभावकरिके ज्ञानभूमिकाको 
प्राप्त होहु, जागेते निःशोकपढ़ प्राप्त होवैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे . 
'स्थितिप्रकरणे स्मृतिबीजोपन्यासो नाम द्वितीपः सगे: ॥ २ ॥. 


तृतीयः हा... 
जगदनंतवर्णनम्‌ । ० ५३ 
राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! महाप्रलूयके अंतर्विषे अर सृष्टिके आदि- 
'विषे जो प्रजापति होता है, सो जगतको पूवेकी स्म्ृतिकरिके तिसी 
भांति रचता है, तो जगत स्मृतिरुय॑ क्यों न होवे ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है रामजी ! महाप्रढयके आदिविषे जो प्रजापति होता है, अर वह स्मर- 
'णकरिके पवकी नाई जगतको रचता है, ऐसे मानिये तो नहीं बनता, 
'काहेते कि, महाप्ररूयविषे प्रजापति कहां रहता है, जो आपही न रहें, 
तिसकी स्मृतिकैसी मानिये ! जैसे आकाशविपे वृक्ष नहीं होता, तैसे 
महाप्रल्यविषे प्रजापति नहीं होता ॥ राम उवाच ॥ है ब्ण्य ! जगतके 
'आदिविपे जो ब्रह्मा था, अरु तिसने जगतको रचा था, महाप्रल्यविषे 
'तिसकी स्मृतिका नाश तौ नहीं होता; सृष॒प्तिते उठेकी नाई बहुरे स्मृति- 
करे जगतको रचताहै, तो बनताहे, तुम कैसे कहते हो कि; नहीं बनता ! 
, | वसिष्ठ उवाच ॥ है शुभब्त रामजी ! महाप्रलूयके पूतत जो अल्मादिक 
होते हैं, सो महाप्रलूयंविषे सब निर्वाण हो जाते हैं. अर्थ यह कि,विदेह 
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मुक्त होते हैं, बल्नतत्त्तविषे लीन होते हैं, जो स्मृति करनेवाले अंतर्थान 
हो गये तौ स्मृति कहां रही, जो स्प्ृति निमूल भेई, तो तिसंकी जगतका 
कारण कैसे कहिये! महाप्रलूय तिसका नाम है, जहां सर्वे शब्द अर्थसहित 
निर्मल हो जातेहें; जहां सर्व अंतधोन हो गये तहां स्प्ृति किसकी कहिये! 
जो स्वृतिका अभाव मया, तौ कारण किसका किसकी नाई कहिये ! 
तँते सर्वे जगतः:चित्तके फुरनेमांत्र है, जब महाप्रलूय होता है, तव सब यत्र- 
विना मोक्षभागी होते हैं, जो आत्मज्ञान होवे तो जगतके होते भी मोक्ष 
भागी होते हैं, अर जो आत्मज्ञान नहीं होवे तौ जगत हृढ होतां है, 
निवृत्त नहीं होता, जेब दृश्य जगत॒का अभाव होवे, तंब स्वच्छ चेतन्य 
सत्ता प्रकाशंती है, सो आंदि अंतंते रंहित है, जगंत्‌ भी सब वहीरूप 
भासता है, 5 बल्लेतत्तही प्रकाशता है तिसविषे जो, आंदि 
संवेदन फुरता है, सो है प्‌ है, अंतवाहक देह विराट जगत हो भासता 
है, तिसका एक परम, ” “यह तीनों जगत्‌ हैं, तिसविषे देश, काल, ' 
किया, दृव्य, दिन, राजि-। ऐैछुआ है, बहारे तिसके अणुविषे जगत 
पड़े फुरतेंहें, सो क्या है! सब संकेर्परूँप है, ब्रह्मसत्ताका प्रकाश है, 
जो प्रबुद्ध आत्मज्ञानी है, तिसको सब जगत्‌ एक ब्रह्महप हो भासता 
है, अब जो अज्ञानी है, तिसके चित्तविषे अनेक प्रकार जगतेकी 
भावना होती है; हेतमावनाकारेंके वह पड़ा अमता है, जेसे इस 
त्रह्मांडके अनेक जीव परंमाण हैं, तिनके अंतर अनंत सृष्टियाँ हैं; तिनके | 
अंदर और अनंत खश हें, तेसे और जो अनंत संश हैं, तिनके अंतर 
और अनंत सृश्यिाँ फुरती हैं, सो ब्रह्मतत्त्तका प्रकाश है, जैसे बडे 
स्तंभविषे अनेक पुतलियाँ शिल्पी कल्पे तिसके अंतर और अनेक पुतलियाँ 
कल्प, तिनके अंतर और अनेक पुतलियाँ होवें तेसे परमाणपरमाणुके 
अंतर त्रिलोकी स्थितहै, सो अभिन्नहप है और कछु हुआ नहीं जेसे पहा- 
डके अंतर्गत असंख्य परमाणु होते हैं, सो तिसकेसाथ अभिन्नद्प हैं, तेसे 
बंहहुपी महासुमेरं हे, तिसके अंतर अनेक जगतहूपी परमाणु हैं, सो 
अमिंब्रह्प्‌ हैं॥ हे रामजी | सूर्यहकी किरणका समूह होवे तिनविषे सूक्ष्म, 
असरेणु होतेहै। तिनकी संख्या करनेकी कोऊ समर्थ भी होवे; परंतु आदि 
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अंतते रहित जो आत्मरुपी सूर्य है तिसकें तिलोकरूपी परमाणकी संख्या. 
करनेको कोऊ समर्थ नहीं; जेसे समुद्रविषे जरूते परमाणु होते हैं, जैसे 
पृथ्वीविषे घूरके परमाणु होते है; सो असंख्य हैतिसे आत्माविषे असंख्य- 
परमाणु सृष्टियाँ हैं, जैसे आकाश: शुन्यरूप है तैसे आत्मा चिदाकाश 
जगतहंप है; यह जो मैंने उसको सृक्टि कही है, जो इनको- तू-जगत्‌ 
शब्दकरि जानेगा; तो अज्ञानबुद्धि है. अरु दुःख अमको देखेगा, अर ' 
जो इनको अह्मशब्दका अर्थकरे जानेगा तो इस -बुद्धिकारे प्रमसारको 
प्राप्त होवैगा; से विश्व-अह्नते फुरता है, अरु विज्ञानघन बल्नहप हैं और ' 
द्वैत कछ हुआ नहीं, जब जागेगा तब तुझको. ऐसेही भासेगा ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे जगदनंतवर्णनं नाम दृतीयःसर्गः ॥ ३॥ 
चतुथेः सर्गः ७. 

५ ३० ,. अंकुखर्णनम्‌। 

 वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इंद्रियनका जो ग्राम है तिसके साथ ' 
युद्ध करना; तिनका जीतना सो संसारूूपी समुद्के पार करनेको बेड़ा 
है.अर्थ यह कि, इंद्रियेनहको जीतना मोक्षका कारण है और किसी 
क्रम उपायकारे संसारसपुद्ग तरा नहीं जाता, संतका संग कंरनां, अर 
सच्छाद्धका विचारना, इसकारे जब आत्मतत्तका बोध होता है, तब 
'इंद्रियनका जीतना होता है, अरु जगतक़ा. अत्यंत अभाव होताः हैं, 
जबलगे संसारका अत्यंत अनाव नहीं होता, तबलग आत्मबोध नहीं 
होता, यह मैंने तुझकी क्रम कहा है, सो संसारसमुद्र .तरनेका उपाय 
है, बहुत कहनेते क्या है! सब कर्मेका बीज मन है, मनके छेद्ेते सब 
जगतका छेद होता है, जब मन्‌हूपी बीज नष्ट होता है, तब-जगत्‌हुपी 
: अंकुर भी नए हो जाता है, सवे जगत्‌ मनका हप है, इसके अभावका, 
उपाय करो, मलिन मनते अनेक जन्मके समूह उत्पन्न होते है, इसके 
जीतनेते सब लोकमें जय होता है, सब जगत्‌ अनकारिके हुआहै; मनर- 
. हितः हुएते देह भी नहीं माता, जब मंनसों दृश्यका अभाव: होता है 
: तब मन बूतक हो जाता है और उपाय कोऊ नहीं ॥ हे रामजी ! मन- 

हे र, 
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हुपी पिशाच है; तिसका नाश और उपाय किसीकरि नहीं होता, 
अनेक कल्प वीतगंये है; अरु बीतजौय, तंब भी नाश नहीं होता, ताते 
जबलग दश्यमान है, तवकग इसका उपाय करे, जगत॒का अत्यंत अभाव 
चिंतवना अर स्वरूप आत्माका अभ्यास करना, यह परम ओपध है, 
इस उपांयकरि मनरूपी दर नह होता है, जबलग मन नष्ट नहीं होता, 
तबलग मनके मोहकारे जन्ममरणकों पावैगा, जब इश्वर परमात्माकी 
प्रसन्नता होती है; तब मन बंघनते मुक्त होता है, संपूर्ण जगत्‌ मनके फुर- 
तेकरे मासता है, जेसे आकाशविष झृन्यता भारती है, अथवा जेसे 
गंधर्ब॑ नगर भासता है, तेसे संपूर्ण जगत मनविषे मासता है, जैसे एुष्पमें 
सुगंध रहता है, जेसे तिलमें तेल रहता है, जेसे ग़॒णीमें गुण रहता है, 
जेसे धर्मीमें धर्म रहता है; तेसे यह सत्‌ असत्‌ स्थूछ सूक्ष्म कारण 
कार्यरूप जगत मनमें रहताहै, जेसे समुद्रमें तरंग फुरतेहें, जेसे आकाशमें 
दूसरा चंद्रमा फुरताहे, जेसे मरुस्थलूमें मृगतृब्णाका जल एरता है, तेंसे 
- चित्तविष जगत फुरता है, जैसे सूर्यविषे किरणें हैं जेसे तेजविषे प्रकाश 
है, जैसे अम्निविषे उष्णता है, तेसे मनविषे जगत्‌ है, जेसे बफविषे शीत- 
लताहै, जैसे आकाशविपे शून्यता है, जेसे पवनविषे स्पंदता हे तैसे 
मनविषे जगत है, संपूर्ण जगत्‌ मनरूप है, अरु मन जगत्हूप है, पर- 
स्पर एक रूप है, दोनोंमेंते एक नष्ट होंगे तव दोनों नष्ट हो जते हैं, 
जब जगत नह होंवे, तब मन भी नष्ट होजाताहै, जेसे वृक्षके नह हुएते 
पत्र, टस, फूल; फल सभी नष्ट हो जाते हैं, फूलफलके नष्ट हुएते 
वृक्ष नष्ट नहीं होता ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे अंकुरवर्णेनं 


रे 


नाम चुतुर्थः सगेः ॥ ४ ॥ द ह 


पंचमः सर्गः ५. 
ह भागवसंविद्रमनवर्णनम्‌ । 
. राम उवाच ॥ हे भगवद! सवव धर्मोकि वेत्ता ! पूर्व 5यरके ज्ञाता! मनके 
>- फुरणेकारिके जगत्‌ कैसे फुरता है! अर केसे भया है ! जैसे प्राप्त भया है 
- दृ्शतहश्िकारिके. को कहो॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी! जैसे इंड 
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त्राह्मणके पुडंकी दश सृश्धियों होत 8 भई अरु दशही बल्मा होत भये, सो 
मनके फुरणेते उपजिकारे मनके फुरणेंविष स्थित भये, अरु जैसे लूवणरा- 
जाको छदजालकी मायाकरिके चांडालकी प्रतिमा हृढ होकारे भासी, 
. तैसे यह जगत्‌ मनमें फुरणेविषे स्थित भया हे जेसे भागव शुक्र मनके 
फुरणेकारे चिर्काल स्वगंको भोगता रहा, अरू अपर अनेक भम देखे, 
सो मनहीका अम हृष्ट होकारे भासा, तेसे यह जगत्‌ मनके अमकारि 
स्थित भया है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! भगुऋषीशरके पुत्नने मनंके 
अमकर केसे स्वगंसुख भोगे हैं ! अरुकैसे भोगका अधिपति हुआ है ! 
अर केसे संसारी होकारे भमको देखता भया है ! ॥ वृसिष्ठ उदाच ॥ 
हे रामजी! भृग॒के पुत्रका वृत्तांत सुन, भगु अर कालका संवाद मंदराचुल 
पवृतविषे हुआ है ॥ एक काहमें श्ृगु अर शुक्र दोनों मंद्राचल पवेत' 
विपे स्थित थे, चंद्रमाकी नाई शुक्रका मुख अरु बड़ा प्रकाशी है; अरु 
भगुजी बड़ा उदार आत्मा तहां स्थित है, जहां कल्पवृश्ष अरु' मंदारवृक्ष 
आदिक बहुत सुंदर स्थान दिव्य मूर्ति है, जहां भृंगुजी तप करते थे, 
अरु शुकजी टहल करते थे,एक समय भृगुजी निर्विकल्प समाधरिमें स्थित 
भेये, तब निर्मल मूर्ति शुक्र एकांत जाय बैठे, कंठविषे मन्दारकव्पवृक्षेके 
'फूलनकी माला पहरे हुए, सो शुक्र विद्याअरु अविद्ाके मध्यमें स्थित था, 
जेसे त्रिशकु राजा चंडाल था, सो विश्वामित्रके वरकों पायके .स्वगेमें 
गया तब देवतावोंने अनादर किया; स्वरगते गिराय दिया कि, यह चंडाल 
है, तब विश्वामित्रने देखिके कहा कि, यहांही खड़े रहो, तब वह भूमि 
अरु आकाशके मध्य स्थित भया, तैसे शुक बेअ है.और एक महा सुंदर 
अप्सरा तिसके ऊर्ध्व स्वरकी ओर चली जाती देखत भया, जैसे 
'लक्ष्मीकी ओर विष्णुजी देखें, तेसे अप्सराको देखा जो महासुंदर अनेक 
. अकारके भूषण पहरे हुए थी अरु दिव्य वद्ध धारण किये थी और जिसके 
शरीर से महासुगंध उठती थी, जिसकारे आकाशमांग भी स॒गंधित भया 
है, पवन जो तिसको स्पर्श कर चलता है, तिसकी सुगंधि पसरती है, 
, अरुमहामदकारे उसके धूर्ण नेत्र हैं, ऐसी अप्संराको देखिके शुक्रका भन 
क्षोभायमान हुआ, जैसे पूण॑मासीकें चंद्रमांको देखिके क्षीरसेमुद्र क्षोमित 


म्फ छः 
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होता है, तैसे उसकी बृत्ति और मांगते रहित होकारे अप्सराविषे जाय 
स्थित मई; कामदेवका बाण जो है स्तृतिकरना, सो आय लगा ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठेस्थितिप्रकरणे मारगवसंविदृमनव्णन नाम पंचमःसगगः ५॥ 





पृष्ठ: सगे! ६. 
भांगवमनोराज्यवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार उस. अप्सराकों देखके 

नेत्र. मूँदता भया मूँदके मनोराज्यकी पसारत भया, चितने छगा 
कि यह जो 'लछलना मृगययनी. स्वगंको. गईं है, में तिसके 
निकट जाय प्राप्त होऊँ, ऐसे विचारिके उसके पाछे चला; जाते 
जाते मनसों स्वगेमें जाय प्राप्त या, तहां: मंदार कल्पतरु हैं, 
तिनको फूलकी सुगंधतासहित देखता भया, द्रवत स्वर्णकी नाई 
श्रीर जिनके हैं, ऐसे देवता अरु हास्य विलास संयुक्त हारेणकी नाई 
नेत्रवाली स्वियां देखता भया, मंणिके समूह देखे, अन्योन्य परस्पर 
उनविषे प्रतिबिब पड़ते है, विशृरूपकी उपमा स्वगेलोकमें . देखी, 
मंद मंद पवन चलता है, मंदाखृक्षमें मंजरी प्रफुछ्नित हैं; तहां अप्परोंके 
गण विचरते हैं, आगे इंद्र भागमें गया; तो ऐरावत हस्ती बड़े मदसों 
मस्त खडा है, जिसने युद्धमें दंतनसे देत्य चूर्ण किये हैं; अरु देवतोंके आगे 
अप्सरा गायन करती हैं, अरु स्वणेके कमल ढगे हुएहें, तहां अल्माके इंस 
अरु सारसपक्षी विचरतेहें, गंगाका प्रवाह चला जाताहै, देवताके नायक 
तहां विश्राम करते हैं, बहारे लोकपालके स्थान देखे, यम, चेद्रमा,सूर्य 
का वायु, अग्नि, लोकपाल सब देखता भया, महाज्वालावत प्रकाशहे 
जिनका, ऐसे देवताके समृह देखता भया, ऐरावतके दंतमें देत्यनहूकी 
- पैक्ति देखी; आगे देवता देखे, जो विमानपर आहढहुए फिरते हैं, भूषण- 
सहित तिनके हार मणिकरिके जड़े हुए हैं; सुदर विमानकी पंक्ति विच- , 
रती है, कहूँ मंदाखृश्ष हैं; कहूँ कल्यवृक्ष हें, तिनके साथ सुदर वहियाँ 
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हैं, गंगाका प्रवाह चलता है, तहां अप्परोंके गण बैठे है, कह सुगंधता- 
लिये पवन चलता है, कहूँ झरणेमेंते जल चलता है, सुंदर नंदनवन है, 
कह अप्सराबेठी हैं, कहू नारद आदिक बैठे हैं, अपर छोग जिनने पुण्य 
किये हैं, सो बैठे सुख भोगते हैं; विमानपर आठ हुए फिरते हैं, कहूं 
इंदकी अप्सरा सेवती हैं, कामदेवसों मस्त हैं शरीर जिनके, जेसे वनकी 
लता वनको सेवती है तैसे अप्सरा इह्को सेवती हैं, जेसे कर्पावक्षमें 
पक्के फल ढगते हैं, तेसे रत्न अरु चिंतामणि ढगे हैं, कह चंद्रकांतमणि 
खबती हैं, इस प्रकार मनसों स्वर्गकी रचना शुक्र देखता भया, केसी 
रचना देखी, मानों तिलोकीकी रचना यहांही है ॥ तब शुक्रको देखिके 
इंढर उठ खड़ा हुआ, मानो दूसरा भर आया हे, बड़े प्रकाशसंयुक्त झुककी 
मूत्तिको ईंइने प्रणाम किया, अर हाथ ग्रहण करिके अपने पास बैठाया, 
अरु कहत भया ॥ है झुक्रजी ! आज हमारे धन्य भाग्यहें, जो तुम्हारा 
'. आगमन भया है, आज हमारा स्वगे तुम्हरे आनेसे सफल शोभित 
'निर्म भया है, अब तुम चिरप्यत यहांही स्थित होह, जब इंदने ऐसे 
'कहा तब शुक्रंजी शोभत भये, तिसको देखिके सुरके समूह प्रणाम करत 
भये, कि भृगुका पुत्र शुकजी आया है ॥ हे रामजी ! इसप्रकार शुकजी 
मनसों ईंहके पास जाय बेठा ॥ इति श्रीयोगवापिष्टे स्थितिप्रकरणे भारगे- 
वमनोराज्यतर्णनं नाम पष्ठः सगे! ॥ ६॥ 


पप्तमः सगे! ७. 

भागवसंगमवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार शुकनी इंहके पास जाय 
बैठा, तब अपना जो कोझ निज भाव था; तिसको झुलाय दिया, वह 
जो मंदराचल पर्षतपे अपना शरीर था, सो भ्रूल गया, अरु वासनासों 
मनोराज्यका श्रीर हृढ हो गया, एक मुहूर्तप्यत इंडके पास बेटा रहा, 
प्रंतु चित्त उस अप्सरामें रहा तिसके अनन्तर उठ खडा हुआ, स्वर्गको 

देखने लगा, देवताओं ने कह कि, चलो स्वगंकी रचना देखो, तब शुकजी 
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देखत देखत जहां वह अप्सरा थी तहाँ गयें, अर और भी अप्सरा बहुत 
थीं, तिनमें वह अप्सरा भी बैठी है; जिसके मृगके ऐसे नेत्र हैं तिसको 
शुक्कजीने देखा जैसे चंद्रमा चांदनीको. 2 देखके: शुकका शरीर 
द्रवीभूत होगया, प्रस्वेदसों पूर्ण होता मया, जैसे चंद्रमाकों देखिके:चंद्र- 
कांतमणि द्रवीभूत होता है, तैसे शरीर हो गया, कामदेवके बाण तिसके 
हृदयमें आय लगे, तिसकारे व्याकुल हो गया, अरु शुक्रको देखिके 
उसका चित्त भी मोहित हो गया, शुकरविपं कामका बाण उसको भी 
आय लगा, वह भी कामसों पूर्ण हो गई, जैसे वर्षाकाछकी नदी जलूसों 
पूर्ण होती है, तेसे परस्पर ख्लेह बढा, तब्‌ शुकजीने मनसों तहाँ तमको 
रचा, तब सब स्थानमें तम होगया; जेसे ोकाछोक परवेतके तटविषे 
तम होता है, तेसा सूर्यका अभाव हो गया, -तब भ्रूतजात सब अपने 
अपने स्थानमें गये, जेसे दिनके अभाव हुए पशुपक्षी अपने अपने ग़हको 
जाते हैं; तेसे तमके होनेते सब वनको चले गये, तंबं वह अप्सरा शुक्रके 
निकट आई, शुक्रजी श्रेत आसनपर बैठ.गंया, अप्सरा.भी चरणके 
निकट बैठी; सुंदर वद्ध अरु भूषण पहिरे हुएहें। स्ेहकारे दोनों कामवश 
हुए; तब अप्सरा मधुरवाणीसों कहत मई ॥ हेनाथ ! में निर्बल होकर 
तुम्हारी शरण आई हों, मुझको कामदेव दहन करता है; तुम रक्षा करो, 
में इसकरे पूंण हो गई हों, अरु स्नेहरूपी जो रसहै, तिसको सोई जानता 
है, जिसको प्राप्त भया है॥ जिसको रसका स्वाद नहीं आया, सो क्या 
जाने! हे साधु! ऐसा सुख त्रिलोकीमें और कोऊ नहीं, जेसा सुख पर- 
स्प॒र ख्ेहसों होता है, अब तुम्हारे चरणोंकों पायके आनंदवती भई हों, 
जैसे चंद्रमाको पायके कमलिनी आनंदवती होती है, जैसे चकोर चंह- 
माकी क्रिणोंको पायके आनंदवाव्‌ होता है, तैसे झुल्लको स्पर्श कारके 
आनंद होवैगा, जब इसग्रकार अप्सराने कहा, तब दोनों कामके वश 
होइकरे क्री करते लगे॥इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भार्गव- 
'गमवर्णनं नाम सप्तमः सर्गः ॥ ७ ॥ 9520 
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भ 


.... भागवोषास्याने विविषजन्मवर्णमम्‌ू॥।. 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार तिसको पायके शुक्र आपको 
आनंदवान्‌ मानत भया; मंदार अर कर्पृृक्षके नीचे क्रीडा करते हैं, 
दिव्य वस्ध अरु भूषण फूलोंकी माला पहिरे हुये, वन बगीचे अर किना- | 
 रेविपे क्रीड़ा करते हैं, चंद्रमाकी किरणोंके मार्गंसों अमृतपान करते रहें, 
स्र्गमें विचरें, विद्याधरोंके गणनके साथ रहें, तिनके स्थानमें नंदनवंन 
इत्यादिक स्थानविषे क्रीडा करत भोगते कैलास पर्वतमें गये। अप्सरा- 
सहित तहां वनकुंजमें फिरते रहें, बहुरे लोकालोक पर्वृतपर क्रीडा करते 
भये, मंद्राचल पव॒तंके कुंजमें विंचरते भये, श्रेतद्वीपविषे रहें, अर्धशत 
युगपर्यत बहुरि गंधरके नगरविषे रहे, इंद्रके वंनविषे रहे, वत्तीस युगप- 
'यंत स्वर्गमें रहे,जब पुण्य क्षीण भग्ा, तब भ्ूमिलोकरमें गिराय दियेगये, 
गिरते गिरते तिनके शरीर ट्ूटि गये, जैसे झरणेमेंते जरू बंद होंवे, 
तैसे शरीर अंतर्थान हो गया; तब चिंतासंयुक्त उनकी पुर्यश्ठक आकाशमें 
निराधार हो रही; जैसे पक्षी वीडविना स्थित है, तैसे उनकी पुर्ये'्ठक 
चिंतासहित निराधार भई, तब वासनाहप दोनों चन्द्रमाकी किरणों विषे 
जाय स्थित हुऐ, बहुरे किरणोंद्वारा धान्यमें आय निवास किया, तब 
दशारण्य नाम ब्राह्मण था, तिसने धान्यका भोजन किया, तब वह 
चावल वीर्य होकर ब्राह्मणीके गर्भमें जाय रहा, फेर वह घान्यका माल- 
वदेशका राजा भोजन करत भया, तिसके वीयद्वारा अप्सरा ख्रीके उद्‌- 
* रविषे जाय स्थित मई; अरू दशारण्य आल्वणके गहमें शुक्र पुत्र हुआ. 
अरु वह मालव देशके राजाके यहां अप्सरा पुत्री हुईं, तव ऋमकारिके 
बडी हुई; जब पोड़शवषकी मई, पिताके गृहविषे योवनवत्ती हुई। तब 
महादेवकी पूजा करत भई और त्रार्थना करी कि, है ढेव ! मुझको पूवके 
भर्त्तारकी प्राप्ति कर देहु, इसप्रकार नित्य पूजन करे, अर वर मांगे, वहां 
वह योवनवान्‌ हुआ, यहां यह यौवनवती हुईं, तब राजाने यज्ञका आरंभ 
किया; तिसमें सब राजा अरुब्राह्मण आये, तहां दशारण्य ब्राह्मण पृत्नस- 
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हित आया, तब राजपुत्रीने तिस पूर्व॑जन्मके भर्त्तारको देखा, जेसे चंद्र- 
माकों देखिके चंद्रकांतमणि द्रवीभूत होता है, तेसे राजकन्या होगई, 
अर प्लेहसों नेत्रते जल चलने हुगा, तव राजकन्या दशारण्यके पुत्र॒को 
देखिके तिसके कंठविषे फूलनकी माला डारिके अपना भर्त्तार किया, 
तब यज्ञमें देखिके गृजा आश्वयवान्‌ हुआ, अरु निश्चय किया कि, भला 
हुआ; बहुरि क्रमसों विवाह किया, तब राजा, पुत्री अरु जँवाइको राज्य 
देके आप वनकी तप करने लिये चला गया, यहां यह पुरुष अर द्री 
मालवदेशका राज्य करने लगे, चिरकार राज्य करते रहे, वहुरि दोनों 
वृद्ध भये, शरीर जजरीभूत हो- गये तब तिसको शरीस्में वेशग्य हुआ 
कि; ख्री महाहुःखरूप है, सो दुःखरूप अवस्था देखिके सामान्यवेराग्य 
हुआ, विशेष वेराग्य न उपजा, जजरीभूत अंगविषे सेवनेते अशक्त भेये; 
परंतु तष्णा निवृत्त नहीं मई, राजा मृत्यु अवस्थाको प्राप्त भया, सो . 
बांधवोंने जलाय दिया, यह महा अंधकूप मोहविषे ज्ञानकी प्राप्तिविना 
जाय पड़ा ॥ हे रामजी। मृत्यु मूच्छाके अनंतर परलोक तिसको भासि 
आया, तहां कमके अनुसार सुख॒दुःखको भोगिके अंग वंग देशमें 
घीमर हुआ, तहां अपनेःघीमरकर्म करत भया; बहारे वृद्ध अवस्था 
-आई, तब शरीरविषे वेराग्य हुआ कि, यह संसार महादुःखरुप है, ऐसे 
जानिके सूर्य भगवानका .तप करने रूगा, जब मृतक हुआ तब तपके 
वशते सूर्यवंशविषे राजा सया सो भावनाके वशते तहाँकछुक ज्ञानवार्‌ 
हुआ, योग करे, अरु बेद पढे, योगकी भावनाकारे जो, शरीर छूट; 
तब बड़ा गुरु हुआ, सर्वकों उपदेश करे, मंत्रसिद्धि करत भया। वेदमें 
बहुत प्रिपक्ष हुआ, तब मंत्रके वशते विद्यापर हुआ, चिरकालपर्यत 
विद्याधरमें एक कल्पपर्यत रहा, जब कल्पका अंत भया, तब सशरीर 
अंतर्धान हो गया, तब इसका पवनहूपी शरीर वासनासहित हो रहा, , 
जब ब्रह्माकी रात्रि क्षय हुईं, अर दिन हुआ बहुरि सृष्टि रची। 
तब एक झुनीश्वरके गृहमें पुत्र हुआ, तहां बडा तप करत भयाः 
बहुरे छुमेरु पर्वतपर जाय स्थित भया, एक मन्वंतरपर्यत वहां रहा, 
- इकहत्तर चौकड़ी युग व्यतीत भई, तहाँ भोगकारे हरणीका पुत्र 
डआ। अरु मनुष्यक्रा आकार तहाँ रहा, तिंस पुत्रके स्लेहरों मोहको 
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प्राप्त मया कि; जो इस मेरे पुत्रको धन होंवे, रण आयुर्दाय बल बहुत 
होवे, निरंतर यही चितन करने लगा, इसकारणते अपने: तप धमते 
विरक्त हुआ, आयुष्य क्षीण भया; मृतरूप सपने आस लिया, तपोभष् 
. निमित्त अरु तपके बलकारे शरीर छूटा, तव भोगकी चिंतासंयुक्त मद॒दे- 
शके राजाके गरंहविषे पुत्र हुआ, तिस देशका राजा भया, चिस्परयत 
राज भोगकर्रे वृद्ध अवस्थाको प्राप्त मया, शरीर जर्जरीभ्रृत हो गया 
तहां तपकी अभिलापामें शरीर छूटा, तिसकारे तपेश्वरके गरहविषे पु 
हुआ-अब का रहित होइकारे गंगाजीके किनारेपर तप करनेकों 
लगा है, है रामजी ! इसप्रकार मनके फुरणेकारिके शुक्र अनेक शरीरको 
भोगता भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे भागेवोपास्याने 
विविधजन्मवर्णनं नाम अष्टमः सर्गः॥ ८॥ 


नवमः सगे! ९. 

| | भार्गवकलेवरवर्णगनम्‌ । रे 

' बसिष्ठ उवाच॥ हे रामंजी! इसप्रकार शुक्र मनसों अमता फिरा, 

तब भगुके पास जो शरीर था, सो निजी हुआ, पुर्यँश्क निकारि गई 

, थी, पवन अरु धूपसों शरीर जजरीभृत होगया, जैसे शूलते काटा वृक्ष 
_गिर पढ़ता है, तैसे शरीर गिर पडा, मन जो चंचल है सो भोगकी 
:हृष्णासों वहीं गया था, जेसे हारिण वनविषे अमता है; अथवा जेसे चक्- 

, पर चढ़ा बोसन अमंता है; तैसे अमते अमांतरकों देखा, जब मुनीअ्रके 

.गहमें जन्म लिया, तब चिक्तमें विश्राम हुआ; गेगाके तटपर तप क्रने 

: “लगा, मंदराचल पर्वेतवाला शरीर नीरस होगया अस्थि चम मात्र 
.* शैष रह गया, अरु लोहू सूख गया; शरीरके रंभ्रमागेकरि पवन चले, तब 
'बांसुरीवत्‌ शब्द होवै, मानो चेशको त्यागिके शरीर आनंदवान्‌ हुआहे 
ज॑ब बडा पवन चढ़े तब भरूमिविषे छोटने लगे, नेत्र आदिक जो रंभथे 

सो गते गढेंलेव॑त हो गये; अरु सुख पंसर गया, मानो अपने पूर्व. स्वभा- 
को देसिकै:हँसता है, तब वर्षोकोर्छ आवे, तब जलकर पूर्ण हो जावे; 


र्ढ 


'नवृमः संरगः ॥ ९॥। 


(४५८ ) योगबांसिष्ठ । 


अंर जल तिसविपे प्रवेशकरि रंध्रके मागेसों निकसे, जेंसे झरणेसों जल 
निकसंता है; तेसे निकसे, जब उब्णकाल आवे, तब धूपसों सूख जावे 
महाकाष्ठकी नाई वनविषे मौनरूप होकारे स्थित भया; अरु मग पक्षी . 
शरीरको नांश न करत॑ भये; सो एक तो यह कारण है, कि रागद्वेषते 
रहित पुण्य आश्रम था, तथा भृगुजी महातपस्वरी तेजवान्‌ थे; तिसके 
निकट कोड आय न सके, इस कारणते देहको नह -न करत भये, यहां 
श्रीरकी यंह अवस्था मई, अर वहां शुक्र पवनके शरीरसों चेश करत 
भया ॥ इति श्रीयोंगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भागवकलेवरवर्णन नाम ' 


टिसककम्याायाकाााा का बँ 





००/००९ कवर 





'दशमः सर्गः १०. 

कालवाक्यवर्णनम्‌ । कि 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब सहस्त व व्यतीत भेये, सो भूमि 
लोकके तीन छाख अरु आठ सहस्र॒ वर्ष भये,तव भगवान्‌ भगुजी समाधिते 
उतरे, जागिके देखते मये, तो अपने आगे शुक्रका शरीर दृष्ट न आया, जब . 
भलीपरकारनेंत्र पसार देखा तब तहां देखा कि,कृश जेसा होयके शरीर गिर . 
पडाहे, तब जानत भया कि,कालने इसको सक्षण कियाहेःशरीर,घूप अरु 
वायु मेवकारे जजरीशूत होगयाहै, नेत्र गढ़ेछाहूप होगयेहे, शरीरमें कीट - 

आय स्थितमये हैं, जीवने आल्यस्थान वनायेहें,घुशण मक्खियां आती 
जाती हैं, श्रेतदेंत निकसि आये हैं, मानों शरीरकी दशाकों देखिके 
हंसते हैं, छुख ग्रीवा महाभयानकटप हैं, खपरी श्वेत हो गई है, नासिकों 
अवणस्थोन सब जजरीभ्ूत हो गये हैं, वायु चले तब बांपुरीवद बाजने. 


' रुगते हैं, महा आश्चर्यहूप शरीर कृशहोयके गिर पडा है, रागद्वेषते 


सहित होइकरे स्थित भया है, मृग पक्षी भक्षण न करते भये, सो एक 
तो पुण्यस्थान, दूसरा भृगुजीका वेज था, इस कारणते हिंसक भश्षण 
नकरत भये, शरीरकी यह दशा देखिके भगुजी उठ खड़े हुए, क्रोच 
वान्‌ होकारे कहने छंगे कि, कालने क्या समझा है ! जो मेरे पत्रकों 
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मारा है, शुक्र परम तपस्वी अर सष्टिपयत रहनेवारा। था, सो-विनां 
काल मेरे पुत्रको क्‍यों मारा है! यह कौन रीति है, ! में कालको शाप 
देकर भस्म करोंगा! मेरे पुथ्रको समयविना मारा है, तब कालका 
हप जो काल है, सो अद्भुत शरीर धारिकारे आया, पण्छुख, पदभुजा, 
हाथविषे खड़े, तरिज्वूल अर फॉँसी, अर कानमें मोती पहिरे हुए, घुखसों 
ज्वाला निकसती हैं, महाश्याम शरीर, अभिवत्‌ जिहा है, कम्लकी 
नाई ज्वाला निकसती हैं; विश्वूलके अग्रते अमिकी लपटें निकसरतीहिं; 
जैसे प्रछ्य कालके अमिते धूम निकंसता है, तेसे श्याम शरीर बड़े 
पहाडकी नाईं उम्रहूप है, जहां चरण रक्खे तहाँ पृथ्वी पहाड़ कांपने 
लगें। मह्द भयानकरहूप काल भगवान भृगुछूपीश्वरके निकट आये, अरु 
भृगु जो महाप्रढूयके समुद्वत्‌ क्रोधकारे पूर्ण था, तहां आगमन करे 
कहता भया ॥ हे मुनीशर | जो मयोदाके वेत्ता हैं, अह परावर परमात्माके 
वेत्ता हैं, सो पुरुष क्रोधको नहीं प्राप्त होते, जो कोड क्रोध करनेको 
आप, तो भी मोहके वश होइकारे कोधवान नहीं होते, तुम कारणविनां 
काहेको मोहित होयके क्रोधको प्राप्त मये हो! ठुम अह्यतनय तपस्वी हो, 
अर हम नीतिके पालक हैं, हमारेकरि तुम पूजनेयोग्य हो, यही नीतिकी 
इच्छा है, अर तपके बलकारे तुम क्षोभ मत करो, तुम्हारे शाप करे में 
भस्म भी नहीं होता, प्रढय काका अग्नि भी झश्नको दग्ध नहीं कारे 
सकता, तो तुम्हारे शापकारे में कब मस्म होता हों! ॥ है झुनीश्वर ! 
में तो अनेक बद्लांड मक्षण कारे गया हों; कई कोटि बल्ला, विष्णु, रु 
ग्रासलिये हैं, तेरा शाप मुझ्की क्ष्या कारे सकता है, जेसे आदिनीति 
इंश्वरने रची है, तैसे स्थित है, हम सबके भोक्ता हुए हैं, तुम तरीखे हमारा 
भोग हुए हैं, यह आदिनीति हुई है॥ हे सुनीश्चवर ! अग्नि स्वभाव कारे 
उध्वको जाता है, अह जल स्वभावकरि अधःकों जाता है, अरु भोग 
जो है, सो भोक्ताको भ्राप्त होता है; सृष्टि सब कालके झुसमें प्राप्त होती 
है, आदि परमात्माकी नीति ऐसे ही हुई है, जेसे रची है; तेसे स्थित है, 
अह जो निष्कलंक ज्ञानहष्टिकरे देखिये; तौ न कोऊ कर्ता है, नकोऊ 

भोक्ताहै, न कारण है, न कार्य है, एक अद्वेतसत्ताही है, जो अज्ञान कलंक... 


र 


(४६० ) : योगवापिष्ठ । 


हृष्टिकारे देखिये, तो कतो भोक्ता अनेक प्रकारके अम भासतें हें॥ है. 
ब्राह्मण ! कर्ता भोक्ता आदिक जो अभम है सो असम्यर्‌ ज्ञानकारे होता. 
है जब सम्यक ज्ञान हुआ, तब कर्त्ता कार्य भोक्ता कोऊ नहीं, जेसे वृक्ष 
साथ पुष्प स्वभावते उपजि आते हैं; अर स्वमावते ही नष्ट हो जाते 
हैं, तैसे भरतप्राणी सृष्टिविषे स्वाभाविक फुरि आतेहें, बहुरि स्वाभाविक 
रीतिसों नंए हो जाते हैं, ब्रह्मा उत्पन्न॑कत्ती है, बहुरि नश्कर्ततां है; जेपे. 
चंद्रमाका प्रंतिबिंब जलविपे पड़ंताहै, जलके हिलनेकारि हिलता भासता. 
है, ठहरनेकार ठहरा भासता है, तेसे मनकेफुरणेकारि आत्मविषे- कर्तेन्य 
भोक्तव्य भासता है; वास्तव कछु नहीं, मिथ्याही मनके फुरणेकारे लोड 
विषे कतेव्य आदिक भासते हैं, जेसे जेवरीविपे सर्प भ्मकारे भाभताह, 
तेंसे आत्मविषे कतव्य भोक्तव्य अमकरिके भासताहै, वास्तव कंछु नहीं 
ताते क्रोध मत करो, यह दुए कम आपदाका कारण हैं ॥ हे मुनी श्र 
में जो तुझकी यह वचन कहता हों, सो अपनी विभुता अरुअभिमान 
कारे नहीं कहता, यह स्वतः ईश्वरकी नीति है, हम तिसीविषे स्थित हैं 
जो बोधवान पुरुष हें, सो अपने प्रकृतिआचारविषे विचरतेहें, वे अभि 
'मानकरिके नहीं विचरते,जो कर्त॑व्यकें वेत्ताहें, सो बाह्मेप्रकृत आचारको 
'करतेहें, या जेंसा आनि प्राप्त होवे, अरु अंतरते सुघुप्तिकी नाई स्थित है; या. 
ज्ञांनंदृष्टि कहाँ, वह पेयता कहाँ, अरु उदारह्ि कहाँ जो शाद्लेकार 
गसिद्ध है, तुम क्यों अंधकी नाई मोहमांगेविषे मोहित होते हो! ॥ हे सा! 
तुम तो त्रिकालदर्शी हो, अविचारकरिके मूर्खकी नाई जगतय॑त्रविपे कंयों 
मोहको प्राप्त होतेहो ! तुम्हरा पुत्र अपने कर्मनके फलकों प्राप्त मयाहि,अर| 
तुम सूर्खकी नाई मुझको शाप दिया चाहतेहो ॥ है मुनीथर ! इस लो 
“विषे जीवनके दो दो. शरीर हैं, एक मनहप है, हृपय अधिभूतरूप है अधि 
_भूतहूप जड है, अत्यंत विनाशी है, जहां इसको मन प्रेरता है, तहां चल 
-जांता है, आपते कछु कारे नहीं सकता, जैसे सारथी भछा होता है। 
तो रथको भले स्थान ले जाता है, अर जो सारथी. भला नहीं होंता। 
-ती रथको दुःखके स्थान. लें जाता है; तैसे जब मन भला होता है, तब 
.'अत्तमलोकको, प्राप्त करतों है, जद दुए होता है। तबनी व स्थानको प्रात 


' काल्वाक्यदर्णन-स्थितिपकरण 8७... :( ४६१ ) 


करता है, जिसको मन असत्‌ करता है, सो असत्‌ भासता है, जिसको 
प्न सत्‌ करता है, सो सत्‌ मासता है, जैसा कमलका पत्ता है, तैसाही हो 
भासता है; जैसे मादीकी सेना बालक बनावते हैं; बहारे भंग करते हैं, 
बह सत्करते हैं,कबहू असत्‌ करते हैं, जेसे करते हैं, तेसे देखते हैं॥ हे 
त्ाधो! यह चित्तह॒पी पुरुष है, जो चित्त करता है; सो किया होता हैः जो. 
चिंतन करता है, सो न किया होता, यह जो फुरणा है, यह देह है। यह 
नेत्र हैं, यह शिर है, ये अंगहें इत्यादिक सब मनरूप है, जीव भी मनका 
गाम है, मनका जीवना जीव है,वही मनकी वृत्ति निश्चयहूप होती है, तब: 
तिसका नाम बुद्धि होता है;अहरूपकों धरता है।तव तिसका नाम अहंकार 
होता है, देहको स्मरण करता है; तब तिसका नाम चित्त होता है, ताते 
प्रथ्वीरूप शरीर कोऊ नहीं, मन हृठभावनाकारे शरीररूप होता है, सोई 
अधिभूत हो भासता है, जब शरीरकी भावनाको त्यागता है, तब चित्त 
प्रमपदको :प्राप्त होता हैं, जेता कछ जगत है, सो मनके. पुरणेविषेः 
स्थित है, जैसा मनको फुरणा होता है, तेसाही हप हो भासता है, 
अरु तेरा जो पुत्र था, शुक्र मो भी मनके फुरने कारे अनेक स्थानको 
देखत भया; जब तुम समाधिविषे स्थित थे, तब विश्वाची देवसुंदरी जो 
अप्सरा थी तिसके पाछे मनकारे चला गया, इंद्रलोक स्वगेको जाय ग्राप् 
भया, देवता होकारि मंदार वृक्षविषे विचरने लगा, पारिजात वृक्ष तमालू 
और नंदनवनविषे विचरता रहा; छोकपालहंके स्थानविषे विचरा.बत्तीस: 
गुगपर्यत विश्वाची अप्सराके साथ विचरता रहा, जेसे मैवरा कमलको 
सेवता है, तेसे तीर संवेगकारे भोगता रहा, जब पुण्य क्षीण हुआ, तब 
तहांते गिराया ग़या, जैसे पका फल वृक्षते गिरता है, तब देवताका शरीर . 
आकाशमार्गविषे अंतर्थान हो गया, भ्रमिकोकविषे आनि पडा घान्यविषे 
आयकर ब्राह्नणके वीयद्वारातह्णीका पुत्र भया; माल्वदेशका राज्य 
किया, बहुरि धीमरका जन्म पाया, बहुरे सूर्यवेशीराजा हुआ, बहुरे 
विद्याधर हुआ,कल्पपर्यत विद्याधरविषे बराद्षिमाव्‌ रहा, इसप्रकार अनेक 
शरीरनको पायकरि अब गंगाके तथ्परजक्षणका पुत्रहोकरे तपकसता 
है, वसुदेव तिसका नाम है॥ हे मुनीयर। इसप्रकार तेरा पुत्र वासताक-' 


संत्तारावर्वर्णन-स्थिविभकरण ४, ( ४६३ ) 
भृगुरुवाच ॥ हे भगवर्‌ ! तीनहूँ कालके ज्ञाता ईश्वर | हम बालक हें, 


इसीते निददोष हैं, तुमसरीखे बुद्धिवाद्‌ हें; तीन काछ अमलदरशी हैं ॥ है 
भेगवर ! इश्वरकी माया महाआश्चर्यहूप है, जीवनको अनेक अमदिखा- 
वती है; बुद्धिमावको भी मोह करती है, मूर्सनकी क्या बातहै ! तुम सब्‌ 
कछु जानते हो, जीवनको वात्तों सब तुम्हारे अंतगत है, जीवको मनकी 
वत्ति है; तिसके अनुसार अमते हैं, सो मनकी बृत्ति सब तुम्हारे अंतर्गत 
करती है, इन सबनहंके तुम वेत्ता हो, जैसे इंदजाढी अपनी बाजीका 
वत्ता होता है ॥ है मगवन्‌ ! में जो अम्रको प्राप्त होकारे क्रोध किया,सो 
इस कारणते कि, मेरे पुत्रका मृत्यु न था, चिरजीवी था, अरु तिसको में 
प्रतक हुआ देखिके अमको प्राप्त मया, अरु हमारा जो क्रोध है, सो 
आपदाका कारण नहीं. काहेते कि, में पुत्र॑का शरीर निर्जीव देखा, तब 
कह्य कि; अकालमें मृतक हुआ है, इस कारणते क्रोध हुआ; सो क्रोध 
भी नीतिहप है, अर्थ यह कि जो क्रोधका स्थान होवे, तहां क्रोध रहता 
है में संसारकी गति विचारिके क्रोध नहीं किया, अर्थ यह कि, पुत्रकी 


अवस्था देखिके क्रोध नहीं किया, निर्जीव शरीरकों देखिकारे कोध 
किया है, इसीते यह क्रोध आपदाका कारण नहीं, अगुक्ति 
फ़रणकरिे जो क्रोध है सो आपदाका कारण है, युक्तिकरे जो 
क्रोध है, सो संपदाका कारण है, यह कर्तव्य संसारकी सत्ताविषे स्थित 
है, यह नीति है, जबलग जीव है; तबकग जगतृक़म है, जैसे जुब॒लगअग्नि 
है, तबरूग उष्णता भी है, तेसे जो करतेव्य है, सो करना है, जो त्यागते 
पोग्य है, सो त्यागना है, यह नीति जगतूविषे स्थितहे, जो हेयोपादेय नहीं . 
जानता तिसको त्यागना योग्य है,तातेमें पुत्रका अकालमृत्यु देखिके 
क्रोध किया था, परंतु विचारकारिके जब तुमने स्मरण करायाक्षष में 
विचारकरि देखा कि, मेरा पत्र अनेक अमको पाता अब गंगाके तटपर 
तप करता है ॥ है भगवन! तुमने जो कहा जीवनके दो दो शरीर हैं; एक 
प्रनोमय दूसरा अधिभूतक अरू में तो यह मानता हों कि; शरीर एक 
प्रन्‌ही है, दूसरा कोऊ नहीं; मनहीका किया सफल होता है; श्रीरका 
नहीं होता ॥ काल उवाच ॥ हे मुनीश्वर ! तुमने यथार्थ कहा के शरीर, 


(४६२ ) ह ु योगवापिष्ठ । 


(के अनेक शरीर पाता रहा है, विध्याचल पर्वतविषे गेब हुआ ऋांत 
देशविष धीमर हुआ, तरंगित देशविषे राजा हुआ, कॉतिदेशविषे 
हारैण हुआ, वनमें विचरा, बहुरि विद्यावान्‌ गुद हुआ, बहुरे विद्याधर 
श्रीमाव्‌ हुआ, बहुरे कुंडलादिक भूषणहू कारे संपन्न बड़ा ऐश्व- 
यवान्‌ गंधवहूंका मुनिनायक भ्रषण हुआ कर्पपर्यत वहां रहा, , 
जब प्रलूय होने लगा,'तब सब लोक एव भस्म हो गये; जेसे अभ्निविषे 
पतंग भस्म होते हैं, तब तेशा पुप्न निराधार निराकार वासना- 
कारिंके आकाशमार्गविषे अम्रता रहा, जेसे आलयविना पक्षी रहता है, 
तेसे रहा; जब बल्लाकी रात्रि व्यतीत भईं, तब सृष्टिकी रचना बनी, तब 
वह सतयुगविषे बाह्मणका बालक वसुदेव नाम गंगाके तटपर तप करता 
है, आठ सौ वर्ष तिसको तप करते बीते हैं, तू भी ज्ञानहष्टिकारे देखेगा 
तो सबही वृत्तांत उसका तुझको मास आवैगा; ताते देख कि, इसीप्रकार 
है, अथवा किसी और प्रकार है ! ॥ इति ओऔयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे 
कालवाक्यवर्णनं नाम दशमः सगेः ॥ १० ॥ 
एकादशः सगेः ११. 
वि कक 

| संसारावत्तेवर्णनम्‌ । 

'काल डवाच ॥ हे मुनीश्वर ! महातरंग उछलते हैं, अर झनकार 
शब्द होते है, ऐसी गंगाके तटपर तेरा पुत्र तप करता है; शिरपर बडी 
जदा है, से इंद्रियके अप्को तिसने जीता है, जो तुमको इसके मनका 
विस्तार देखनेकी ( इच्छा है, तो इन नेत्रनकों मैदिकारे ज्ञानके नेत्नसों 

॥ है रामजी । जब इसप्रकार जगतके इंश्वर कालने कहा, कैसा 
काल है ! कि जिसकी समदृष्टि हे तब मुनीश्वर चितवता भया, इन नेत्- 
नको म्रंदिकारे ज्ञाननेत्रसे देखा; एक घुद्दत्त॑विषे अपने पुज्रका सब 
वर्तांत देखता भया, जैसे कोऊ अपनी बुद्धिविषे अतिबिंबको देखे, तैसे 
देखिके बहुरि मंदराचल पवेत जो भृगुशरीर था, तिसविषे प्रवेश किया, 
अंतवाहक शरीरकरे अरू अपने अभ्रभागविषे काछ भगवानको देखता 
भया, पुत्रको गंगाके तटपर देखा, आश्चयकी प्राप्त हुआ, तब विकार- 
दृष्टिको त्यांगिकरि निर्मल दृष्टिसे वीतराग मुनीश्चर वचन कहत भया ॥ 


संतारावत्तवर्णण-स्थितिप्करण ४, ९ ४६३ ) 


भृगुरवाच॥ 4 हे भगवद्‌! तीनहूँ कालके ज्ञाता ईश्वर ! हम .बालक हें, 
इसीते निर्दोष हैं, तुमसरीखे बुद्धिवान्‌ हैं, तीन कार अमलदर्शी हैं॥ है 
भगवन्‌ ! इंश्वरकी माया महाआश्चर्यहप है, जीवनको अनेक अमदिखा- 
वती है, बुद्धिमानको भी मोह करती है, मूेनकी क्या बातहे ! तुम सब 
कछु जानते हो, जीवनकी वात्तों सब तुम्हारे अंतगत है, जीवको मनकी 
वृत्ति है; तिसके अनुसारअमते है, सो मनकी वृत्ति सब तुम्हारे अंतर्गत 
फुरती है। इन सबनईके तुम वेत्ता हो, जैसे इंहजाली अपनी बाजीकी 
वेत्ता होता है॥ है भगवन्‌ ! में. जो अमको प्राप्त होकारे क्रोध कियां,सो 
इस कारणते कि, मेरे पुत्रका मृत्यु न था, चिरजीवी था, अरु तिसको में 
सृतक हुआ देखिके अमको प्राप्त मया, अरु हमारा जो क्रोध है, सो 
आपदाका कारण नहीं. काहेते कि, में पुत्रका शरीर निर्जीव देखा; तंब 
कहा कि; अकालमें मृतक हुआ है, इस कारणते कोध हुआ, सो कोध 
भी नीतिहप है, अर्थ यह कि जो क्रोधका स्थान होवे, तहां क्रोध रहता 
है, में संसारकी गति विचारिके क्रोध नहीं किया, अर्थ यह कि, पुत्रकी 


अवस्था देखिके कोध नहीं किया, निर्जीव शरीरको देखिकारे कप 
किया है, इसीते यह क्रोध आपदाका कारण नहीं, अबुक्ति 
कारणकारे जो कोष है सो आपदाका कारण है, युक्तिकरे जो 
करेध है, सो संपदाका कारण है; यह कर्तव्य संसारकी सत्ताविषे स्थित 
है, यह नीति है, जबलग जीव है, तबूग जगतूकम है, जेसे जुबलगअग्नि 
है, तबलग उष्णता भी है, तेसे जो कर्तव्य है, सो करना है, जो त्यागने 
योग्य है, सो त्यागना है, यह नीति जगतृविषे स्थितहे, जो हेयोपादिय नहीं 
जानता तिसको त्यागना योग्य है,तातेमें पुज्रका अकालमृत्ु देखिके 
क्रोध किया था, परंतु विचारकारिके जब तुमने स्मरण करायात्तव में 
विचारकरि देखा कि; मेरा पुत्र अनेक अमको पाता अब गंगाके तटपर 
तप करता है.॥ है भगवन्‌! तुमने जो कहा जीवनके दो दो शरीर है; एक 
मनोमय दूसरा अधिभृतक अरु में तो यह मानता हों कि; शरीर एक ' 
मनही है, दूसरा कोऊ नहीं। मनहीका किया सफल होता है; श्रीरका: 
नहीं होता ॥ काल उवाच॥ है मुनीभ्र ! तुमने यथार्थ कहा हैः शरीर, 


(५६४ ) योगवातिष्ठ 


एक मनही है; स्थूल देह मनकरे रचा है; जेसे घटकों कुछाल रचता है; 
तैसे मन देहको रचताहै। जो मन. शरीरेते रहित निराकार होता हैं। क्षण- 
विषे आकारको रचि लेता है; जेसे बालक परछाईविषे वैतालकी रचता 
है,भमकरिके मनविषे जो फुरणसत्ता है; स्वप्रश्रम तिसकारे दिखाताहै।बड़े 
आकार अरू गंघर्वनगर भासि आतेंहें; सो मनहीकी सत्ताहे स्थूल दृष्ठि- 
करे जीवको दो शरीर भासते हैं; बोधवानको तीनों जगत्‌ मनहूप भासते 
हैं सब मनकरि रे हैं; जब भेदवासना होती है, तब असतहूप जमत्‌ 
नानाप्रकार हो भासताहै, जैसे असम्यक दृष्टिकारे दो चंद्रमा भासते हें, 
सम्यक़दर्शीकोीं एक चंद्रमावत सब शांतहूप आत्माही भासता है, भेद 
भावनाकारे घट पटआहदिक अनेक पदार्थ मासतेहें कि.में दुर्बल हों, मोटा 
हों,सुखी हों,ढुः खी हों,यहजगतहें,यहकालहै;इत्यादि अनेक अमकी देखता 
है, सो संप्रार वासनामात्र है, जब मन शरीरकी वासनाको त्यागिकारि 
प्रमार्थकी ओर आवता है तव अमको प्राप्त होता है॥ हे सुनीथ्र ! 
समुद्गरते तरंग उठिकारे ऊर्ध्वको जाता है, जो वह जाने कि, में तरंग हू 
तो मूखे है, यही अज्ञानदृष्टि है, ऊध्वको जावेगा तब जानेगा में 
उध्वेको गया हों, नीचे जावैगा तब जानेगा, में पातालकों गया हीं, 
यह कल्पना अज्ञान है; वास्तव नहीं. वास्तव दृष्टि यह है, कि अब 
होय, अथवा ऊर्ध्व होय, परंतु आपको जलरूप जाने, तेसे जो पुरुष 
प्रिच्चिन्न देहादिकविये अहंग्रंतीत करता है, सो अनेक अमको देखता 
है सम्यकदर्शी सब आत्महप जानता है; से जीव॑ँ आत्मरुष संसु- 
द्के तरंग हैं, अज्ञानकरे भिन्न हैं, अरु ज्ञानकारे वहीहुप हैं, आत्म- 
हपी सहुद्र सम है, स्वच्छ है, शुद्ध है, आदिरुप है, शीतल अविनाशी 
विस्तृतहप अपने महिमाविषे स्थित है, सदा आनंदरूप है, जेसे कोऊ 
जलविष स्थित है, और तटके ऊपर पहाड़ है, तिसको अग्नि लगी होवै, 
अम्निका प्रतिबिंद जरूविषे पडता है, अरुवह कहै, में दग्ष होता हीं, 
सो जेसे अमकारे उसको ज्वलनताभासती है, तैसे जीवकी आभासहूप 
जगत्‌ दुःखदायक भासता है जैसे तस्के वृक्ष पर्वतादिपदार्थ जलमें प्रति- 
विब्तिभासते हैं, अर उनको देख़िके नानाप्रकार भासें, तेसे आभासरूप 
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जगतूको जीव नानारुप मानते हैं; जेसे. एक. समुद्रविषे नाना तरंग 
भासते है, तैसे आत्माविषे अनेक आकार जगत भांसता है, वास्तवृते 
द्वेत कछु नहीं, सवेशक्तिरुप अह्मसत्ता है, तिसकारे विचित्रहप चंचल 
भासता है, तौ भी एकहूप है, अपने आपविषे स्थित है, ब्ह्मविषे जगत्‌ 
फुरता है, बहुरि तिसीविष लीन होता है, जैसे समुदरविषे तरंग उपजते 
है, बहुरि तिसविषे लीन होते हैं, ओर भेद कछ नहीं, पूर्णविषे परणही 
स्थित है, जैसे जलते तरंग भिन्न नहीं, तैसे ईश्वरते जगत मिन्न नहीं, 
जैसे पत्र, डारः फूल, फूल, वृक्षरूप हैं, तैसे सब जगत्‌ आत्महूप' है, 
सो आत्मा अनेक शक्तिरुप है, जैसे एक पुरुष अनेक पर्मका कत्तों 
होता है, जैसा कर्म करता है, तेसे संगको पाता है, पाठ करनेते पाठक 
कहाता है, पाक करनेते पाचक कहाता है जापक, तापक आदि अनेक 
नामको धारता है, तेसे एक आत्मा अनेक शक्तिको पारा है, जैसे 
एक परछाया जिस आकारका पड़ता है, तेसा आकार भांसता है, जैसे 
एक मेघविषें अनेक रंगसहित इंद्रधन॒ष भासताहै, तेसे यह अनेक अमको 
पावता है ॥ हे 2 ! जगत ब्रह्मते फुरे हैं, जड भासते हैं, सो भी 
चेतन्यसत्ताते फुरे हैं, जेसे बबोहा अपने सुखसों तंतु निकासिकारे आप- 
हीको आस लेता है; तेसे चेतन्यते जड उत्तन्न होते हैं; बहारि छीन हो 
जाते हैं, चेतन्यजीवते सुषृप्ति जड़ता उपजती है, बहारे . तिसीविषे 
निवृत्त होती है, ताते अपनी इच्छाकारे यह पुरुष बंधमान होता है; 
अरू अपनी इच्छाकरि मुक्त होता है; जब .बहिसखदेहादिक अभि- 
मानकेसाथ मिलता है, तब आपको बंघमान करता है, हा पुरान 
आपकी गृह रचिके बंधमान होती है; अर जो पुरुषार्थकारेंके अंत 
होता है, तब मुक्तिको पाता है, जसे अपने हाथके बलूकारि बंधनको 
तोड़िके कोऊ बली निकसि जाता है॥ हे साथो! ईश्वरकी विचित्रहप 
शक्ति है, जैसी शक्ति फरती है, तेंसा रूप दिखावती है, जैसे ओस 
आकाशविषे उपजंती है, तिसीको आच्छादि लेती है; तैसे आत्माविषे 
जो इच्छाशक्ति उपजती है, सोई आवरणकरि लेती है, तन्मयरूप हो 
जाता है, अर वॉस्तवते इनको बंधनते बृंधन नहीं, मोक्षसों मोक्ष 
नहीं; बंच अरु मोक्ष दोनों शब्द आंतिमान्र हैं, में जानता नहीं कि; बंध 


( ४६६ ) योगवासिष्ठ। . 


अरु मोक्ष छोकविषे कहांते आये हैं; आत्माको न बंधनहे, न मोक्ष हैः 
ऐसे सतरूपको असत्य रुपने ग्रसा है; जो कहता है, में ढुःखी हों, सुखी 
हों, दुबला हों, मोटा हों इत्यादिक भमनको देखता है; माया महाआ- 
श्वर्यहप है, जिसने जगत्‌को मोहित किया है ॥ हे मुनीध्चर ! जब चित्त 
संवित कलनाहूप होताहै, अर्थ यह कि, जब दृश्यके साथ मिलिके 
फुरणारूप होता है; तब घुरानकी नाई आपही आपको बंधन करता है, 
अरुजब दृश्यते रहित अंतर्रुख होता है, तब शुद्ध मोक्षरूप मासता है, 
बंध अरु मुक्ति दोनों मनकी शक्ति हैं; जैसा जैसा मन फुरता है; तेसा 
तैसा रूप भासता है, सो अनेक शक्ति आत्मासाथ अनन्यरुप॑ हैं; सब 
आत्माते उपजी हैं, अरु आत्माविषे स्थित है; तिसविषे भिन्न होहकारे 
भासती हैं, तिसविषे लीनःहोतीहिं, जैसे समुद्गविषे तरंग उपजतेंहें; तिस- 
विषे स्थित होकारे छीन होजाते हैं; जेसे चंद्रमाते किरणें उदय हो 
करि भिन्न मासतीहि, बहुरि तितीविषे लीन होती हैं; तेसे परमात्मारुपी 
पहासमुद्र है; चेतनाहूपी तिसविषे जल है, तिसते जीवरूपी अनेक तरंग 
उपजते हैं; तिसविषे स्थित हैं; बहुरि लीन होजाते हैं; कोझ तरंग 
ब्रह्महय; कोऊ विध्णुरूप; कोऊ रुद्रहूप होइकारे प्रकाशते हैं; जिसते 
उपजे हैं; तिसी स्वभावविषे स्थित होते हैं; प्रभादते रहित कोऊ लहरी 
यम; कोऊ कुबेर, कोऊ इंद्र, कोऊसूर्य, कोऊ अग्रि,कोऊ मनुष्य, कोऊ 
देवता, कोऊ गंध, कोझ विद्याघर, यक्ष, किन्नर आदिक रूप होइकारि 
उपजते हैं, बहुरे लीन हो जाते हैं, कोऊ स्थित होइकारे चिरकालपर्यत 
रहते हैं, जैसे ब्ह्मादिक हैं कोऊ उपजिकारि कछु काल रहिकारे विध्व॑त्त 
हो जाते हैं, सो देवता मनुष्य आदिक है, अरु को कीट सपे आदिक 
फुरते हें, चिरकाल भी रहतेहें, अल्पकालविषे नए हो जातेहे, आत्मसपु- 
दते तरंगवत्‌ फुरते हैं, बहुरि तिसविषे लीन हो जाते हैं, कोऊ ब्ह्मादिक 
उपजिकरि अप्रमादी रहता है, कोऊ प्रमादी हो जाता है, तुच्छशरीर होते 
है, यह संसार स्वप्न आरंभहें, अर दृढ होकारे भासताहै, कोऊ कैसे कोड 
कैसे रूपकरे स्थित हें, स्वहयके प्रमादकारे दीनताको प्राप्त होताहे, ऐसे 
मानतेहें, में दुखी हों, में कृश हों इत्यादिक अमको मूढ्ताकारि देखते हैं. 
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सो सब आत्महुपके तरंग बढ़े फुरते हैं, कोड जैगमहूप, कोऊ स्थावर 
रूप, मनुष्य, देवता, देत्य; तिरयंक; पशु, पक्षी सब आत्मसम॒द्रकी 
लहरी हैं. उपजिकारे बहुरि लीन हो जाते हैं ॥ हति श्रीयोगवासिष्ठ 
स्थितप्रकरणे संसारावत्तेवर्णनं नाम एकादशः सगेः ॥ ११ ॥ 


हादशः सर्गः १२. 

उत्पत्तिविस्ताखणनम । रे 

काल उवाच ॥ हे मुनीश्चर | देवता, देत्य, मनुष्य आदिक जो 
आकार हैं, सो बअल्नसाथ अभिन्नहप हैं, यह सत्‌ है, जब मिथ्या संक- 
ल्पकेसाथ जीव कर्लूंकित होता है, तब जानता है कि, में अन्न नहीं, 
इस निश्चयकी पायके मोहित होता है, मोहित हुआ अपःको चला जाता 
है, यद्रपि अह्मयसाथ अभिन्नरूप है, भरु तिसविषे स्थित है, तो भी भाव- 
नाके वशते आपको भिन्न जानिके मोहको प्राप्त होता है; शुद्ध अह्नविषे 
संवितका उछेख होता है; सो करूकितरूप कमका बीज होता है, तिसते 
आगे विस्तारको पाता है, जेसे जल जिस जिस बीजके साथ मिलता है, 
तिसी तिसी रसको प्राप्त होताहै।तैसे संवितका फुरना जैसे कर्मसाथ मिल 
ता है, तैसी गतिको प्राप्त होता है; संकल्पकारि कल कित हुआ अनेक दुःख 
'पाता है, यह प्रमादरूप कर्म कैसा है, जेसे करहुएका बीज है, तिसको सुह्ि 
भरे भरि बोताहै,सो अपने दुःखका कारणहै,यह जगत्‌ आत्महूपसमुद्ठकी 
लहरियहिं, विस्तारकरे फुरती हैं। कोऊ उ्वको जातीहैं, को अप! को 
जातीहें, बहुरि.लीन हो जाती, बल्मा आदि हृणपर्यत इन सबनका यही 
धर्म है; जैसे पवनका स्पंद धर्म है; तेसे इनका भी है, तिनतिषे कह निर्म- 
ल पूजने योग्यहें, सो तह्मा, विष्णु, रुद्रादिक हैं, कईंक कछुक मोहसंयुक्त: 
है, जैसे देवता, मनुष्य, सर्प हैं, कक अनंत मोहविषे स्थितहैं; जेसे पवेत ' 
वक्ष आदिक हैं; कईक अज्ञानकरिके मूढ हैं; सो कृमि, कीद; आदिक:' 
योनिको प्राप्त हुए हैं, यह दूरते दूर चले. गये हैं; जेसे जलके प्रवाह करे: . 


तृण चला जाता है, देवता, मलष्य, संपे आदि कईक अमवान भी ह्ते 
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हैं, कईक तटके निकट आयके बहुरि वहि जाते या अर्थ यह जो 
सत्संग अरु सच्छा्बोंको पायकेबहुरे मायाके व्यवहारमें वहे जाते हैं; यम- 
रुप जो हा है, सो तिनको पडा कांदता है, एक अल्पमोहको प्राप्त 
होकर वहुरि, बल्नसमुद्वविषे लीन भये हैं; अरु कश्क अन्तगत अल्मसमु- 
द्को जानिके स्थित हुए हैं; तमअंज्ञानको तरे हैं, कईक अनेक कोटिजन्म 
कर प्राप्त होते हैं, कई अधंग्ते उध्वेको चले जाते हैं। बहुरे ऊर्ध्वते 
अध:ः चले जाते हैं, प्रमादकारे अनेकयोनि दुःखहूको पड़े भोगते हैं; जब 
आत्मज्ञान होता है, तब आपदाते छूटिके शांतिमान्‌ होते हैं॥ इति श्री 
योगवासिष्ठ स्थितप्रकरणें उत्पत्तिविस्तारण नाम द्वादशः सर्गेः ॥१२॥ 


त्योदशः सर्गः १३. 





अर » 


। भृग्वाधासनवर्णनम्‌ । है ' 
काल उवाच ॥ हे साथो ! यह जेता कछ जगत्‌ भ्रूतजात विस्तार है 
सो सब आत्मरूप समुद्रके तरंग हैं, एकही अनेक विचित्र विस्तारको 
प्राप्त भयाहै, जैसे वसंतऋ़तुविष एकही रस अनेक प्रकारके फूलफलको 
धारता. है, तेसे इस जीवनविषे जिनने मंनकी जीतिकारि सर्वत््मा बल्नका 
दर्शन किया है, सो जीवन्युक्त हुए हैं, और मनुष्य, देवता,. यक्ष, किन्नर, 
गंध आदिक सब पड़े अमते हैं. इनते इतर भी स्थावर मूढ अवस्थाविषे' 
हैं, तिनकी क्या बात करनी है,,लोकविषे. तीन प्रकारके जीव हैं, एक 
अज्ञानी महामूढ हैं, दूसरे जिज्ञास हैं, तीसरे ज्ञानवान है, जो मूढ हैं, 
तिनको शा्नके श्रवण अर विचारविषे कछु रुचि नहीं, अरु जो जिज्ञासु 
हैं, तिनके निमित्त ज्ञानवानने शात्र रचे हें, जिस जिस. मार्गकारि 
* वह भ्रवुद्ध आत्मा हुए हैं, तिस तिस प्रकारके तिनने शात्र रचे हैं, तिस 
मागेकारे अपर, जीव भी मोक्षभागी होते हैं ॥ हे मुनोश्वर ! सच्छाश्न 
जो ज्ञानंवानने किये है, सो जब निष्याप पुरुष तिनंको विचारताहै, तब 
' उसको निर्मल बोध उपजता है; तिसकारे मोह निवृत्त होताहे, जब विम- 


लबुद्धि होती है, तब सच्छाश्नके अभ्यासकरि मोह नष्ट होता है; जैसे 


भृगारंवासनव॑र्णने-स्थितिप्करण ४. ( ४६५ ) 
सूयके प्रकाशकारें तम नंद हो जाता है; अर जो मूंढ अंज्ञोनी हैं, सो 
आत्माके प्रमादकारे विषयकों तष्णाते मोहको प्राप्त होते हें, जैसे 
अंधेरी रात्रि होवे। अर ऊपरते कुहिड भी होवे। तब तंमते तम॑ होता है। 
. तैसे मूढ़ मोहते मोहको प्राप्त होते हैं, अपने संकल्पकारे आपही हुःखी 
होते हैं, जेसे बालक अपने परछायेविषे वेताल कल्पिकारे आपंही हुःखी 
होता है; ढाते जेते कछ भूतजात हैं, तिन सबको सुखदुःखका कारण 
. मनहयी शरीर है, जेसे वह फुरता है, तैसी गेतिकों ग्राप्त होता है। माँस- 
मय शरीरका किया कछ सफल नहीं होता, असत्‌ मांस आदिंकका 
मिला हुआ जो आधिभौतिक शरीर है, सो मनके संकल्पकरि रचा हैः 
सो वास्तव कछु नहीं, संकल्पकी. हृढ़ताते आंधिभौतिक भासने लगा 
है, स्वप्रशरीरकी नाई है, मनहूपी शरीरकारि जो तेरे .पुन्नने किया है 
तिसी ग्तिकी प्राप्त भया है, इसमें हमारा कछ अपराध नहीं है. ॥ हे 
मुनीथ्चर । अपनी वासनाके अनुसार जैसा कोऊ कर्म करता है; तैसे 
फ़लको प्राप्त होता हे, मांस शरीरमें कछ नहीं होता; जैसे जैसे तीन 
भावनाकर तेरे पुत्रका मन फुरता गया है, तेसी तेसी ३23०४ पातों 
भंया है। स्व॒गें नरक सबका भोक्ता भया है, अपने मनके होइकारे सब 
देखां है, बहुत कहनेकारि क्या है, उठहु, अब तहांहीं चलिये, जहाँ वह 
ब्रल्मणका पुत्र होकरे तप करने छूगा है। गंगाके तंटपर तंहां उसको 
देखें ॥ वाल्मीकि उवाच॥ रे भारद्वाज ! इसप्रकार जब॑ का भगवा: 
चने कहा, तब दोनों जगतकी गतिको हँसते उंडि . ३ हुए, हांथमें 
हाथ पकड़िके कहते भये, बड़ा आश्रय हैं, इथरंकी नीति आंख्यहप॑- 
है, जीवको बढ़े अमको प्रापकरती है, जैसे उंदयाच पते सूर्य उदय 
होता है, अरु आकाशमार्गविषे चलता है, तेसें प्रकाशकी निधि उदार 
आत्मा दोनों चले, इसप्रकार वसि्ठजीने रामजीकों केहो। तंव सै 

अस्त हुआ से है! ।. स्ानको गई, दिन हुए बहारे अपने ह2%00320 | 

आसनपर, आनि. स्थित भये ॥ इति औयोगवापि्टे स्थितिगरकेरणी, 
_भुखाशासन नाम अयोदशः संग: ॥ 3३. द 
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(४७०) '. योंगवाप्तिएँ। 
चतु॒र्देश सगे! १४. ही 


बा 'सागवजन्मांतरवर्णनम्‌ । ््््ि 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! काल अरु भूगुजी दोनों मंद्राचल पवे- 
तसों भ्ूमिपै उतरे, जहाँ पुत्र बेठा था, तहाँ चले, देवताओं के महा सुंदर 
स्थानोंको लंघते रंचते तहां गए, जहां ब्राह्मण शंरीरकेसाथ गंगाके किनारे 
वह तप करता था; समाधिविषे स्थित है, तिसको देखत भए; मनरूपी 
जो मग है, सो अचल होइकार विश्रामको प्राप्त भया है, जैसे .चिरका- 
लंका थका चिरकालपयँत विश्राम पांवे, तेसे विश्राम पाया है, अनेक 
जन्मकी चिंतनाविषे मटकता मठकता अब तपविषे लंगा है, अंरु वि- 
आ्रामकों पाया है; जैसे चक्र अमता ठहर जाता, तेसे ठहर गया है, संसा- 
रूूपी महाससुद्ग है, तिसके आवरत्तेते निकसिकारे एकांत स्थित भया 
है, इंद्रिय अर मनकी चपलताकों त्यागिके निर्षिकरप समाधिविषे 
स्थित भया है; स्थावरकी नाईं अचल भया है, आधि व्याधि आदिक 
संपूर्ण कल्पनाजालते मुक्त परम शांतिको प्राप्त हुआ है; रागद्वेषते रहित 
होइकारे परमानंद्पदविषे स्थित भया है, परमबोधरूप उदारताविषे 
समाधिस्थित तिसको देखिके कालने कहा ॥ हे भूगु देख; समाधि- 
विषे स्थित है, अब जगाईये इसप्रकार मेघकी नाई बड़ेशब्दकरि काले 
भगवानने कहा, तब तिसकी कलना फुरणेकारें अरु बाहिर शब्दकारि 
जुक़॒जी जागें। जेसे मेघके शब्दकारे मोर जांगे, तेसे जागे, अधोन्मी- 
लित नेत्र खोलिके काल अरु भुग॒कों अपने आगें देखत भेया, अरु 
पहुँचानता न भया, अरु देखा कि, दोनोंके श्याम आकार हैं; अर बडे 
प्रकाशहूप हैं; जेसे विष्णुणी अरु सदाशिवजी होंवें, तिनको देखिके 
उठि खडा हुआ, अर प्रीतिपूर्वक चरणवंदना करी, अर कहा कि, मेरे 
बढ़े भाग्य है, जो प्रधुके चरण इस स्थानविष प्राप्त भयेहें, बहुरि नम्न- 
. तासहित आदर किया; तब एक शिला पड़ी थी, तिसपर दोनों बैठि गये 
अरु वसुदेव नाम जो शुक्र है, तपके संयोगकारे तिसका नाम॑ शांतो- 
तप भया, तिस तपस्वीने शांत हृदय अगमबचन काल अर भगुंसे कहे, 
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. है प्रभो हे तुम्हारे दर्शनकारे शांतिको प्राप्त मया हों,तुम सूर्य अरु चंद्रमा 
इकट्ठे मेरे आश्रम आये हो, जो शाल्नहू अरु तपकारिके भी मोह:निवृत्त 
होना कठिन है, सो तुम्हारे दशेनकरे मेरे मनका मोह नष्ट भयाहे॥ हे 
साधों ! ऐसा सुख ऐश्वयकार नहीं प्राप्त होता, अर अम्ृतकी वर्षाकरे 
: भी ऐसा सुख नहीं प्राप्त होता, जेसा सुख महापुरुषके दर्शनकारे होता 
है तुम्हारे दर्शनकरे हमारा मोह न भया है, तुम ज्ञानके सूर्य अरु 
चंद्रमा हो ॥ हे ऋषीशरो | तुमने हमारा स्थान पवित्र किया है, में 
शांवात्मा हुआ हों, तुम कौन हो ! जो प्रकाशहूप उदार आत्मा मेरे 
इस स्थानप्र आये हो ! जब्‌इसप्रकार जन्मांतरके पुत्रने भृगुजीकों कहा 
तब भगुजीने कहा ॥ है साथो ! तू आपको स्मरण कर कि, कौन हे, 
अज्ञानी तो नहीं; तू प्रबोध आत्मा है, जब इसप्रकार भृगुजीने कहा,तव्‌ 
नेत्र मूंदिकरि वही ध्यानविषे जुडि गया, एक मुहृतविषे अपना सब वृत्तांत 
. देखिके नेत्र खोले, अरु विस्मय होकरे कहत भया कि, ईश्वरंकी गति 
विचित्ररूप है, इसके वश हुआ में बडे अमको प्राप्त हुआ हों, जगतरू- 
पके चक्रपर आरुढ हुआ अनंत जन्मविषे अमा हों; तिन सबनको स्म- 
रण कारिके आश्वर्यवान्‌ होता हों कि, में बहुत दुःख भोगे हैं, अरु अनेक. 
अवस्था भोगी हैं, स्वग॑विषे रहा हों, मंद्राचल कर्पवृक्षके नीचे रहा हों. 
सुमेर केलासादिक वनकुंजविषे रहा हों, अनेक स्थानविषे ऐसा पदार्थ 
'पावनेका नहीं, जो में नहीं पाया ! ऐसा कोऊ कार्य नहीं, जो मेंने नहीं 
किया; ऐसा कोई इ४ अनिष्ठ नरक स्वर्ग पदार्थ नहीं, जो मैंने नहीं देखा. 
अब जो कछु जानने योग्य है; सो पाया हों, अब में आत्मतत्तविषे 
. विश्रामवान भया हों, संकर्पभ्रम मेरा नष्ट हो गया है, अब चलिये. मेरा 
शरीर. 'जहाँ मंदराचल पर्वेतपर हा पड़ा है ॥ हे भगवन्‌ अब मुझको हच्छां 
कछ नहीं है, देयोपादेय सुझकों कछ रहा नहीं तथापि नीतिकी रचना 
देखिके कहता हों, जो बोधवांन्‌ है सो प्रकृत आचारविषे विचरतेह) आंगे 
जैसे इच्छा होवे तैसे कारेये; बोधवाव्‌ उसी आचारको अंगीकार क्रतेहे ४ द 
'तावे अपने अपने.प्ंकृत आचारको गहण कारिंके व्यवहारविषे विचरे॥इति 
श्रीयोग” स्थितिप्रकरणे भांग॑वजन्मांतरवंर्णन नाम चतुदेशः सगेः॥ १४॥ 


पंचदशः सगे 4५ 
_ ऋञजड4क-- . 
शुक्रप्रथमजीवनंवणनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसंप्रकार विचारकारिके तीनों आका- 
शमार्गकोीं चले, शीघ्रही मेघमंडलको उल्लंचिके सिद्धके मार्गेसों मंदरा: 
चल पर्व॑तपर स्वरणंकी कंदराविषे आय स्थित भए, तब पूर्व जो शुक्रका 
शरीर था.. तिंसकोी देखते भए; अरु आह्ण तपस्वीने कहां ॥ है. 
तात ! मेरा पृषे शरीर देखी, जो तुमने बहुत पालने किया -था,. 
कपूर सुगंधि करे शोभित किया था, फूलकी शय्यापर शयन करंता 
था, सो अब माटीविषे लपटा पड़ा है,. अरु सूंस गया -है, जिस: 
शरीरकों देवश्वियां. देखिके मोहित होती थीं, अरु मुक्तामाला कंठ-. 
विषे शोगती थीं; मानो. तारेकी पक्ति हैं, सो शरीर अब प्रथ्वीपर गिर: 
पड़ा है, नंदनवंनविषे इंसने अनेक भोग भोगे हैं; आत्महूप जानिके . 
इसको. में पुष्ठ करता था, सो अब मुझको भयानक भासता है,जो शरीर. 
देवांगनोंकेसाथ मिलता था, अरु रागवान्‌ होता था, - तिनकी चिताते.. 
सुख गया है, जिन २ विासको चाहता था, तिनको: करता थां, अब. 
तो चिताते- रहित स्थित हो रहा है, महाअभागी हुआ धूपकारिके सूखे 
गया है, महाविकराल मयानक जैसा भासता है,जिसको में आत्मरूप 
जानता था, जिसविष अहकारिंके विकास करता था, जिस शरीरविषे 
फूल कमल पड़ते थे, अरू तोरागण. प्रकाशते थे, तिसव्रिषे कीडियां 
फिरती हैं, जो शरीर द्वत्‌ स्वर्णवृत््‌ सुंदर प्रकाशरूप था; सो परूपकारि 
सूखा भयानक भांसता है, सब गुण इसको छोडि गये हैं; मानो विरक्त. 
आत्मा भया हैं, विषयंते मुक्त निर्विकर्प समाधिविषें स्थित सया: है - 
हेशरीर | तू अहृ्ट ततुको आंत भंयाहे, अंब तेरेविषे क्षोम कोऊ-नहीं,. 
चित्तहंपी वेताल तेरेविषे शांत हो गया है, आनेजानेते रहित विश्रामवान्‌ 
इआ है, सब कल्पना तेरी नष्ट भह हैं, संकरपजांल- मिट गया है; सुखसे:  . 
सोया है; चित्तह॒प मरंटते रहित शरीरहूप वृक्ष हरि गया है, हलनेते रहित: ' 
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भया है सब अनर्थते रहित पहाडकी नाई अचल भया है, यह देह अब 


सर्वदुःखते रहित परमानन्द्विषे स्थित भया है ॥ हे साथी ! सब॑ अन- 
थेक्रा कारण चित्त हे, जबलग चित्त शांतिमाव नहीं होता; तबलग 
जीवको. आनंद प्राप्त नहीं होता, जब अमनशक्तिपदको प्राप्त होते हैं, 
तब महा आधि व्याधि जगतके दुःखकी तर विगत जो परमानंद' तिसको 
प्राप्त होताहे ॥ राम उवाच॥ है भगवन ! सवे धर्मके वेत्ता, भृगुका जो 
पुत्र था; तिसने तो अनेक शरीर धारे थे, अरु बहुरि बहुरि भोग भोंगे 
थे, अर भृगृते जो शरीर उत्पन्न भया था, तिप्वकों बहुत परिदेवना करी 
अरू औरका चिंतवना न किया सो क्या कारण है !॥ वसिष्ठ उवाच॥ 
है रामजी !शुक्रकी जो संवेदनकलना थी, सो जीवभावको प्राप्त मई 
थी, सो कर्मात्मक होइकरि भृगुते उपजी थी, सो सत्र, आदि जो परमा- 
त्मतत्त्तते चितकला फुरी है, सो भताकाशको प्राप्त मई है, वही बात 
कलाविषे स्थित होइकारे प्राण अपानके मार्गसों, भगुके हृदयविषे 
प्रवेश करती भई, वीयके स्थानको प्राप्त होइकरि गर्भमार्गसों उत्पन्न भई, 
क्रमकरिके बड़ी हुई; विद्या अरुगुणसंपन्न शुकशरीर होत भया, तिसको 
जो चिरकाल सेवन किया था, तिस कारणते उसको परिदेवना करी,यथ्पि 
वीतराग अर निरिच्छित था, तो भी जो चिरकालक़ा अभ्यास किया 
था, सोई फुरि आया ॥ हे रामजी ! ज्ञानी होवे, अथवा अज्ञानी होवे 
व्यवहार दोनोंका तुर्य होता है; परंतु शक्ति अशक्तिका भेद है, ज्ञान- 
वान असंसक्त नि्लेप रहता है, अज्ञानी प्रियविषे बंधमान होता है 
ज्ञानवान्‌ मोक्षहूप है, अरु अज्ञानी दरिद्री हैं, जेसे वनविषे जालमें पक्षी 
फैंसता है, तेसे अज्ञानी लोक व्यवहारविषे बंधमान होता है; व्यवहार 


' जैसे ज्ञानी करता है, वेसे अज्ञानी करता है; वासनारहित सो निबंध, 


वासनासहित बंध है, वासनामांत्र भेद है, जबलग शरीर है, तबृलग- 
सुखदुःखभी होताहै.परंतु ज्ञानवान दोनों विषे शांतबुद्धि रताहे, अज्ञानी 
हर्ष शोककारिे तपायमान होता है, जैसे स्तंभका प्रतिविंष जलेविषे प्रदतां 


: है; सो जलके हिलनेकारे हिलता भोंसता है, परंतु स्वहूपते स्थितही. 
है; तैसे अज्ञानविष सुंखेंढुखंकोरे सुखी ढुती भासता है, परंतु स्वहूप 


(8७४) . ४: योगवासिष्ठा। 

ज्योंका त्यों है; जैसे सूर्यका प्रतिबिब जंलके हिलनेकारे हिलता भासतों 
है, परंतु स्वरुपते ज्योंका त्यों है; तेसे ज्ञानवांव इंड्रियकारे सुखी दुःखी 
भासता है, स्वहूपते ज्योंका त्यों है, अर अज्ञानी बाह्यते क्रियाका 
त्याग करता है, तो भी बंध रहता है, ज्ञानवान किया करता है, तो भी 
मोक्षहूप है; अन्तःकरण इंद्ियकारे जो अनात्मधरमविषे बंधमान है, 
बाह्य कर्म इंद्रियकरि मुक्ति है, तो भी बंधनमें है अह अन्तःकरणकरें 
मुक्ति है, कम इद्रियकारे बंधन भासता है, तौ भी सुक्तिरुपहै, जो सब . 
कीडाक़ों त्यागि बैग है; अरु अन्तर जगव॒की सत्यता है; भाव कछु 
करे, भावे न करे, तो भी वह बंघनमें है, अरु बाह्य भावे तैसा व्यवहार 
करे, अन्तरते अंद्वेत ज्ञान है; तो वह मुक्तिहप है, तिसको कर्म बंधन 
नहीं करता, ताते हे रामजी! सब कार्य करो, अरु अंतरते श्न्य रहो; 
सवे इंषणाते रहित आत्मपदविषे स्थित होहु; अपने प्रकृति व्यवहारकों 
करो यह संसाररूपी समुद्र है, तिसविषे .आधिव्याधिरुपी गढेले हैं, 
अहंममतारुपी गत हैं, तिसविषे जो गिरा है, सो ऊर्ध्वते अथःको जाता 
है; ताते संसारके भावविषे मत स्थित होहु; शुद्ध बुद्धि आत्मस्वभावविषें 
स्थित होहु, ब्रह्म है; शुद्ध है, सर्वात्मा है, निविकार निराकार आत्म- 
पदविषे जो- स्थित है, तिसको नमस्कार है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ट 
स्थितिप्रकरणे शुक्रप्रथमजीवन नाम पचदशः सर्गः ॥ १५॥ .. 


पोडशः सर्गः | १६. . 
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..  . .. -मर्गवजन्मांतवणनश।.. . . सा 
' ' वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब शुकने शरीरका वर्णन 
किया, अरुविकरालंहूप देखिके उसविषे त्यागबुद्धि करी, तब काल 
भगवान्‌ शुकके वचनको ने मानिके गभीर वाणीसों बोलत भया ॥ काल 
उवोच्‌॥ है शुक्र! तू इस तपरूपी शरीरका त्याग कर, अरु. भृगुके 
पुतका जो शरीर है भागेव, तिसको अंगीकार कर, जैसे राजा देशदेशां- 
तरको भमता अपने नगरविषे आता है तैसे तू इस शरीरविषे प्रवेश कर: “ 


भागवजन्मांतरवर्णन-स्थितिप्रकरण ९. (४७५) 


कहते जो भागव तलुके साथ असुरका गुर होना है। यह ओदि परमा* 
त्माकी नीति है, महाकल्पपर्यत तेरा आयुर्बेल है,. महाकद्पका अंत 
होवेगा, तब भागवतनु नष्ट होवेगा, तुझको बहुरि शरीरका ग्रहण न 
. होवेगा, जैसे रस सूखेते पुष्प गिर पडता है, तैसे प्ररूू्धवेगके पूर्ण हुएते 

तेरा शरीर गिर पड़ेगा, अरु शरीरके होते जीवन्मुक्तिपदको प्राप्त हुआ 
प्रकृत आचारविषे विचरेगा, ताते तू शुक्शरीर था, देत्यका महांगुरु 
होकरे स्थित होहु; यह ईश्वरकी नीति है; ताते इस शरीरको त्यागिकरि 
भागव शरीरविपे प्रवेश कर, अब हम जाते हैं, तुम दोनोंका कल्याण 
होवे, तुम अपने वांछितको प्राप्त होवहु ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! 
काल भगवान्‌ ऐसे कह दोनोंके ऊपर पुष्प डारे, अरु अंतर्धान होगया, 
तब तपस्वी नीतिकी विचारने छूगा कि, क्या होना है! विचारकारि 
देखा, जेसे काल भगवानने कहा, तेसेही होनाहै, ऐसे विचारिकारे महा- 
विक्ृतरूप जो शरीर था तिसविषे प्रवेश किया,अरु तपस्वी बआाह्मणका देह 
त्यागि दिया; जैसे वसंतऋतुविषे व्लीमें रस प्रवेश करता है, तेसे भार्गव- 
शरीरमें प्रवेश किया, जैसे सर्प कंचुकीको त्यागताहे, तेसे तपसवीशरीर- 
का त्याग किया, तब उस शरीरकी शोभा जाती रही, कंप कंप 
प्रथ्वीपर गिर पडा, जेसे मूलके काटेते वष्छी गिर पड़ती है, तेसा वह 
देह गिरा, अरु शुक्रदेह जीवकलासंयुक्त हो आया, तब भगुजी जीवक- 
लासंयुक्त देह कृश जेसा देखिके उठि खडे हुए, हाथविषे जलका कर्म- 
डलु लिया, अरु मंत्रविद्या जो पुष्टिशक्ति है, तिसको पाठ कर पुत्रके 
शरीर ऊपर जल डारा, तिसके पानेकारे शरीरकी नाडी सब पुष्ठ होगई, 
: जैसे वंतझतुविषे कमलिनी प्रफुद्धित होती है, तैसे शरीर प्रकुद्धित हो 
आया, थास आने लगे, तब पिताकें सन्मुख होहकारे नमस्कार करत 
भया, जैसे मेघ जलसों पूर्ण होइकारे पर्वतके आगे नमता है, तेसे विधि- 
संयुक्त नमस्कार कर नमता भया, अरु स्नेहकर नेत्रते जल चलने लगा, 
तब पुत्रको देखिके भगुजी कंठ छगाया कि, मेरा पुत्र है; ऐसे स्नेहकारे 
पूर्ण हो गया॥ है रामजी! जबलग देह है, तबलग देहके पं फुरि आते: 
हैं. इसप्रकार ज्ञानीको ममता स्नेह फुरे आई; तो अपरकी-क्या बात 


( ४७६ ) 'योगवांसिह । 


कहनी है, पिता अरु, पुत्र दोनों बेठि गये; एक मुंहूतपृर्यत कथा वार्ता 
करते रहे, बहुरि उठिकारे तपस्वी शरीरकों जलाया; जो बुद्धिमान हें 
सो शाख्रा वारविषे स्थित होते हैं; तिसके अन॑तर दोनों मंद्राचल पवेत- 
दिषे स्थित भए तपकारिके प्रकाशित है वषु जिनका; अरु श्याम कांति 
है, जीवन्घुक्त उदार आत्मा होइकारे वहां रहते भये, समय करिके 
शुक्रजी देत्यका गुरु होवेगा, अरु भृगुजी समाधिविषे स्थित होवेगा, 
ताते जो सब विकारते रहित जीवन्मुक्त पुरुष जगतगुर है, सो सबको 
पूजने योग्य है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे भारगवजन्माँतरवर्णन 
नाम पोडशः सगेंः ॥ १६ ॥ ला 28 


सप्तदशः सगे ३७... 
.. एड कथ-- : 

हु मनोराज्यसंमीलनवर्णनघ्‌॥..... 

« रोम उवाच ॥ हे भगवद्‌ ! जैसे भूगुके पुत्र॒को यह प्रतिभा फ़ुरती 
गई, अरु सिद्ध होती गई तैसे अपर जीवको सिद्धि क्यों नहीं होती ॥ 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! शुक्रका जो बल्लतत्तते फुरणा हुआ है; सो. 
भागेवजन्मसें हुआ है, अपर जन्प्कारे कछूकित नहों भया, सर्व ईपणाते 
रहित शुद्ध चेतन्य था निर्मल हृदयको जैसा फुरणा होती हें, वेसी सिद्ध 
हो जाती है; अरु मलिन हृदयवानका शीतरही संकल्प सिद्ध नहीं होता; 
जैसे भृगुके पुत्रको मनोराज्य हुआ, अरु अमता फिर तेसे सब॒ही. स्वरू- 
पके प्रमांदकरि अमते हैं, जबूग स्वरुपका साक्षात्कार नहीं होता तब-. 
लग शांति प्राप्ति नहीं होती, यहमेंने भगुके पुत्नंका वृत्तांतं तुझको सुनाया 
है, मनोरोज्यकी हृढ़ता अर्थ जैसे बीजते अंकुर फूछ फल अनेक भावकों 
प्राप्त होते हैं, तेसे सब भ्रतजातिको मनका अमणां अनेक अमको प्राप्त 
करता है, जेतां कछ जगव्‌ तुझको भासता है, सो सब मनके. फरनेका 
-हुप है, मिथ्यां अमकरिके नानात्व॑ भासता है और कछु हुआ नहों, एक 
पी भति ऐसा अम है। सेब संकल्पमाज हे, न क़छु-डद्य होता है, न 
अस्त होता है, कदाचित्‌ किसीको सब मिथ्यारूप मायामात्र है, जैसे 


मनोराज्यसंभीलनवर्णत-स्थिविभिकरण 8, ( ४७७ ), 


स्वम्रपुर अरु संकल्पनगर भासता है, परस्पर व्यवहार दृष्टि आतेहें, 
अरु हुआ कछ नहीं तैसे यह जाग्रतअ्मम भी अज्ञानकारे हुए आता है, 
भूत पिशाच आदिक जेते कछ जीव हैं, तिनका भी संकल्पमात्र शरीर 
है, जैसे उनको सुख दुःखका भोग होता है, तेसे तुम्र हमको होता है, 


- जैसे यह जगत है, तेसे अनंत जगत पड़े वसते हें, परस्पर अज्ञानत्व है, 


की 


एकको दूसरा नहीं जानता, जैसे एक स्थानविषे बहुत पुरुष शयन करते 
हैं, तिनको मनोराज्य स्वप्रश्मम परस्पर अज्ञात होता है, तैसे यह जगत 
है, वास्तवते कछु हुआ नहीं, केवल अल्लसत्ता अपने आपतिपे स्थित हैं.. 
जो इस जगत्‌को सत्‌ जानता है, तिसका पुरुषार्थ नष्ट होता है, जोः 
आ्रांतिकारे वस्तु भासती है, तिसका सम्यक्‌ ज्ञानकारे अभाव हो जाता, 
है, यह जाग्रत्‌ जगत भी दीर्घ स्वप्न है, चित्तह॒प हस्तीकों बंधन है, 
चित्तसत्ताकारिंके जगत्‌ सत्‌ भासता है, अरु जगत सत्ताकारिके चित्त है,. 
एकके नाश हुएते दोनोंका नाश हो जाता है, जब जगतका सत्‌ भाव नष्ट 
होता है, तब चित्त नहीं रहता, जब चित्त उपशम होता है, तब जगत 
शांत होता है, इसप्रकार एकके नाश हुएते दोनोंका नाश होता है; सो 
दोनोंका नाश आत्मविचार कारिके होती है, अह विचार तहाँ उपजता 
है जहाँ हृदय निर्मल होता है, जेसे उन्वल वद्धपर केसरका रंग शीघही: 
चढ़ि जाता है, मलिन वद्धपर नहीं चढ़ता, सो निर्मल हृदय तब होता 
है जब शाझ्रके अनुसार क्रिया करता.है॥ हे रामजी! एक एक 
जीवको हृदय विषे अपनी अपनी सृष्टि है, मलिन चित्तकारे एककी दूसरा 
नहीं जानता, जब चित्त शुद्ध होता है; तव ओरकी सृष्टिको भी जान 
लेता है, जैसे शुद्ध धातु, परस्पर मिलि जाती . है, इसको जब हृढ 
अभ्यास चिरपर्यत होता है, तव सब कछ भासने लगता है, काहेते कि; 
सबका अधिष्ठाता एक आत्मा है; तिसविषे स्थित होनेते सबका ज्ञान. 
होता है. ॥ राम उवाच,॥ हे भगवन्‌! शुक्रको प्रतिभा मात्र आभास हुआ, 
था, तिसविषे देश, काल, क्रिया; हृव्य उसको हृढ होइकरि कैसे भासे 
हैं!॥ वरिष्ठ उतोच्र.॥. हे रामजी ! जो कछ 3208 देखा है, हा 
अपने अलुभवरूप मेंडारविषे मनकारे देखा है). जेसे मोरके अंडेसों 
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अनेक रंगवान्‌ निकंसते हैं, वैसे उप्तको अपने अंतर भ्रम भासि आया; - 
जैसे बीजसों पत्र, यास, फूल, फल, निकसते हैं; तेसे जीव जीवकों 
अपने अपने अनुभवविषे संसार खंड पडे फुरते हैं, यहां स्वम्नहश्त प्रत्यक्ष 
है, जैसे एकएकके स्वप्रविषे जगत्‌ होता है, तैसे यह जगत्‌ है, दीधे स्वप्न 
जाग्रत्‌ हो मासता है; जैसा हृढ होता है, तेसा भासने लगता है ॥ राम 
उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सृष्टिके समूह परस्पर कैसे मिलते हैं, अरु केसे नहीं 
हैं।॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! मलिन चित्त है, सो परस्पर नहीं 
मिलता है, जो शुद्ध हे, सो मिलता है, जेसे शुद्ध धातु मिलिजाती है, 
सुषुप्तह॒प आत्मासों सब फुरते हैं, सो तन्मयरुप हैं, जिसको तिसविषे 
विश्राम होताहे, सो ज्ञानहश्टिकारे सबके साथ मिलि जाता है, जैसे जल- 
केसाथ जल मिलि जाता है, तेसे वह सबके साथ मिलिकारे सबको 
जानता है; और कोई नहीं जानता ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकणे 
सनोराज्यसंमीलनवर्णनं नाम सप्तदशम्सर्गः ॥ १७॥ .... 


अष्टादशः सगे १८. 
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वसिष्ठ उवाच ॥ हे समजी ! जेते कछु संसार खंड हैं, तिन सबका 
बीजरूप आत्मा है, सब आत्माहीका आभास है, सो आमासके उदय 
अस्त होनेविषे आत्ममत्ता ज्योंकी त्यों है, अपने स्वभावके त्यागते 
रहित है, अर सवे जीवका अपना आप. वास्तवहूप है, अरुसुषप्तकी 
नाई अस्फुरण है; तिस सत्ताते जीव फुरते हैं, सब स्वप्रवत जगत अ्रमको 
देखतेहें,सो जीव जीव प्रति अपनी सृष्टि स्थितहै;जो पुरुष उलटिके आत्म- 
'परायण होता हैं,सो आत्मपदको प्राप्त होता है, जिन पुरुषोंको आत्मत्ह्नके 
साथ एकता भईहै,तिनको परस्पर और की सृष्टि मासती है,अंतःकरणविषे 
सृष्टि होतीहै, सो तिनका अंतःकरण मिलता है, तिस. अंतःकरण जीवक- 
. 'लाक़े मिलेते परस्पर सृष्टि भासि आतीहे, वह जानते हैं, जीवको अपनी 

अपनी सृध्दि है, सबको अपनी आप. सन्प्राजसत्ता हे, तिसविषे सब 
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सृष्टि स्थित होती है, जैसे कपूरका पर्वत होगे, तिसके अणुअणुविषि सुगं- 
घता होती है, अरु से अणुकी सुगंधताकों पर्वतविषे एकता होती है, 
तेसे सब जीवका अधिष्ठान आत्मसत्ता है, जेसे सब नदीके जलका अधि- 
प्लान समुद्र है, तेसे सब जीवका अधिष्ठान आत्मा है, सो सृष्टि कहूँपर- 


- सपर मिलती हैं, कहू मिन्नभिन्न स्थित हैं, जहां चेतन्यमात्र सत्ताके-' 


च्च्छ. » 


साथ एकता है, तहां चित्तकी वृत्ति जिसकेसाथ मिला चाहै, तिसको मि-- 
लजाती है, मलिनचित्तवाला नहीं मिल सकता, अर एक एक जीवविषे 
सहस्र सृह्टि परस्पर गुप्तह॒प होती हैं, जहां जेसा फुरना हृढ होता हे तहां 
तैसाही भासता है, जहां मनका फुरना कोमल होता है, सो सफल नहीं 
होता अरु जहां हृढ होता है, सो भासने लगता है ॥ हे रामजी ! जब 
देहकी भावना मिटि जाती है, अरु प्राणपवनहीके स्थित करनेते चित्तकी 
वृत्ति स्वभावकारे स्थित होतीहै,तव अपरके चित्तकी चेष्टा इसके चित्तविषे 
फुरे आती है; अरु जबलग चित्त मलिन होता हेदेहकी भावनाको नहीं 
त्यागता तबलग किसी पदार्थकेसाथ एकता नहीं होती अरु जिसका चित्त 
निर्मल होता है तिसको जेसे औरके चित्तका ज्ञान हो आता है; 
तैसे और सृश्टिविषे भी मिलनेकी शक्ति हो आतीहे अशुद्धको नंहीं होती 
अरु सर्व जीवकी तीन अवस्था जाग्रत स्वप्न सुषुप्ति होती हैं, यह 
तीनोंही अवस्था आत्माविषे जीवत्वक , लक्षण हैं, जेसे मृगतृष्णाकी, 
नदीके तरंग किरणोंविषे होते हैं, तिनका अभाव है, अरु जीवकों आ- 
त्माविष प्रमाद है; तिसकारे तीनहू अवस्थाविषे पड़ा भटकता है, जब 
चित्तकला तुरीयाविषे स्थित होती है, तब जीवन्मुक्त होता है, आत्म- 
सत्ता स्वभावविषे स्थित हुए ते आत्माके साथ एकताको,प्राप्त होता है, 


*: अरु सब जीवनके साथ सुहृदभाव होता है, जब अज्ञानी सुषत्तआत्म- 


सत्ताते जागता है, अर्थ यह कि संसारकों चिंतवता है तब. संसारको 
प्राप्त होता है, संसारविषि और संसार, तिसविषे इसप्रकार प्रमाद- 
कारिंके अनेक सूष्टिको' देखता हे; जैसे केलेके स्तंभसों पत्रका 85 
निकसि आता. है, तेसे सृश्टिसों सृष्टिको देखता हैं, शांतिको नहीं प्राप्त 


होता, अनेक अमको देखता है, जब उलटिके अपने स्वभावविषे: स्थित 


हि 
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होता है, तब नानात्वभाव मिटि जाता है, शांतरुप होता है, जैसे केलेकी 
अंदर शीतल होता है-॥ है रामजी ! जगतके समृह :मासते हैं; तो भी 
आत्माविषे कछु द्वेत नहीं; आत्माके साथ एकरुप हैं; जैसे केलेके अंतर 
पत्रते इतर कछु नहीं निकसता, तेसे आत्माते इतर जगत्‌ कछु नहीं, 
जैसे बीज फूल भावको प्रात्त होता है, फूलते वहुरि बीज होता है, तेसे 
ब्रह्मते मन होता है, बहुरे बुद्धिकारे ब्रह्म होता है। बीजका कारण वही 
रस. है, आत्माविषे कारण कार्यभाव कछु बनता नहीं, अद्वेत अचित्य- 
हू है, आदि परमात्मा अकारणरूपहै, सोई विचारने गा औरके 
सांथ क्या प्रयोजन है ! बीज. जब अपने मावको  त्यागता है, तब: 
फूंलमावको प्राप्त होता है, अरु अह्नतत्ता अपने स्वभावंकों कदाचित्त्‌ 
नहीं त्यागती, अरु बीज पंरिणामकारे आकाररूप है, आत्मा अकृत्रिम 
निंरोकार अच्युतरूप है, इसकारणते आत्मा बीजकी नाई भी कहना नहीं 
बंनता, आकाशते आकाश नंहीं उपजता है, अरु अभिन्नहूप है, न कोंऊ 
उपजता है, न किसीको उंपजाया है, केवल ब्रह्म आकाश अपने आपविषे 
स्थित है; जब द्र् पुरुषको देखता है, तब आपको नहीं देख सकता, 
काहेते कि; मनोराज्यका जगतूतविषे परिणाम जाता है, तब विद्यमानव- 
स्तुकी संभाल नहीं रहती, देहादिकविषे आत्मामिमान होता- है; जों 
पुरुष आत्मंसत्ताकी देखता है, तिसक्रो जगत॒भाव नहीं रहता, अरु जो 
जगतको देखता है, तिसको आत्मसत्ता नहीं भासती, जैसे. मृगतृब्णाकी 
नदीको झूठ जानताः है, तिर को. जलभाव नहीं- रहता, अरु जल जानता 
है, तिसको असतबुद्धि.नहीं होती: आकाशकी. नाई. पूर्ण पुरुष द्रष्म है, 
जब इस दृश्यकी ओर जाते हैं, तब-आपको देखि नहीं सकते, आका- 
शकी नाई अहसत्ता सब ठौर पूर्ण है,सो अज्ञानीको नहीं भासती, अरु 
जो दृश्यका अत्यंत भाव है, सोई पड़ा भांसंताहै, अंचुभवकां मासनां 
दूर होगया है.॥ है रामजी ! जो कोऊ स्थूल पदार्थ होताहे, पंहांड वृक्ष 
आदिक तिंसके आगे पटल आवता है, तब वह नहीं भासता तौ जो 
सूक्ष्म निराकार द्रष्ट पुरुष है, तिसके आगे आवरण आवे, तब वहकैसे 
भासे ! द्रष्म पुरुष अपनेही भावविषे स्थित है; दृश्यभावंकों नहीं प्राप्त 
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होता, अरु दृश्य भासता है; तब दर देखनेविषेनहीं आता। अरुच्श्य 
कछु वस्तु नहीं है, ताते द्रष् एक परमात्माही अपने आपतविषे स्थित. 
है, जो आत्मरूप सर्व शक्तिमान देव है; जैसा फुरणा तिसविषे होताहे, 
तैसाही शीत्र भास आता है, जैसे वसंतऋतुविषे एक रस अनेकहूपको 
धारता है, दास, फूल, फूल होते हैं, तेसे एक आत्मसत्ता अनेक जीव- 
देह होके भासती है; जेंसे अपनेही अंतर अनेक स्वप्नश्नमको देखता हे, 
तैसे अहं आदिक जगत्‌ दृश्यज्ममको अनुभव ग्राप्तही होताहे,अरु स्वडः 
पते कछ अपर हुआ नहीं; जेसे एक बीजके अंतर पत्र, दास, फूल,फल 
अनेक होते हैं, तिसविषे और बीज होता है, बीजके अंतर और वृक्ष, 
तिसके अंतर और बीज; इसीप्रकार एक बीजके अंतर अनेक वृक्ष होते 
हैं; तैसे एक आत्माविषे चिदअणु अनेक फुरते हैं; तिनके अंतर सृष्टि, 
बहुरे सृष्टिके अंतर चिदअणु, बहुरि चिदअणुके अंतर सृह्दि, इसीप्र- 
कार आत्माविषे अनेक सृष्टि ब्रह्मांड हैं, तिनकी संख्या केछ कही नहीं 
जाती अपने आपकारि फुरतेहैं, आप स्वाद लेता है; एक एक चिदअपुके 
अंतर अनेक सृष्टि हैं, जैसे तिलविषे तेल है, तैसे चिदअणुविषे आए: 
काश पवन आदिक अनेक सृष्टि स्थित हैं, आकाशविषे पवन, अग्रि- 
विषे जल, स्व भृतविषे पृथ्वी सृष्टि स्थित है, ऐसा पदार्थ कोऊ नहीं, 
जो वित्तसत्ताते रहित होंगे, अरु जहां चित्त है; तहांतिसका आभास- 
रूंप दरष् भी स्थित है, जेसे एक डब्बेविषे छोंग होते है। तिनके नह 
के डब्बा नष्ट नहीं होता, जैसा जैसा तिसविषे फुरना होता है; तंसा 

थत होता है; सबका अधिष्ठानहूप आत्मा सम जैसे जेते कछ कमल 
है, तिनको प्रणहारा जल है, तिसकारे सब विस्फूर्जित होते कै; अरु 
प्रकाशते है, तेसे सब नधहूंकों सत्ता देनेहारा आत्माहै) सबका आश्रय- 
रूप आत्मतत्व है, अरु यह जगत्‌ दीर्ष स्वप्रहप अपने अवुभवते उदय 
हुआ है, सो बाह्महूप. होहकारे. भासता है, .तिस स्वप्तते आगे और 
स्वप्रांतर होताहै, तिसते आगे और स्वप्न, इसीप्रकार सृश्टिकी स्थिति भई 
है, जेसे एक बीजते, अनेक वृक्ष होते हैं। तैसे एक चिदअषुविषे अनेक 
सृष्टि स्थित हैं; जैसे जलविष अनेक -तंरंग भासते हैः तैसे आत्माउुभव- 
विषि अंनेक जगत भासते हैं, सो अमिन्नरेप॑ हैं ताते द्वेत॒अमको त्योगि 
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दे, न कोऊ देश है, न काकिया जगत्‌ है; केवल एक अद्वेत आत्म- 
सत्ता अपने आपविषे स्थित है; जैसे आकाशविष आकाश स्थित्हे, 
तैसे आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, बह्म आदि कीटपर्यत जेता 
कुछ जगत भासता है; सो एक पर्मात्माही अपने आपंविषे किचनहूप 
होताहे। जैसे एक रससत्ता कहूं फूल सुगंधसंहितः भासंती है, कहूँ 
का्ईहपको प्राप्त होती है, तैसे एक परमात्मसत्ता कहूँ चेतनरूप होइकारि 
भासती हैं; कहूँ जडरूप होइकारे देखाई देती हैः जो स्वेगंतः 
अविनाशी आत्मा है; सोई सबका बीजरूप है। तिसीके अंदर सब 
जगंतू स्थित्‌ है, जिसको आंत्माका प्रमाद है, तिसको नानारुप 
ग्रासंता है, जेसे जलविषे डुबे, .बंहुरिं निकसे, बहुरे हो डुबे, बहुरि: 
निकंसे, अंछ जैसे स्वप्न॒विषं और स्वप्रांतरको प्राप्त होता है, तेसे 
प्रमाददोषकरिके अमते अमांतर नानाप्रकारके जगतको देखता है, जगत्‌ 
अर आत्माविषे भेद कछ नहीं, जगत्‌ . कछ . हुआ नहीं, काहैते कि, 
आत्माही जगत जैसा हो भासताहै, भांति कारेंके जगत्‌ भासताहे, जैसे: 
विचाररहितकों स्वृण॑विषे भ्ृषणबुद्धि होती है; विचार कियेते भृूषणबुद्धि 
नष्ट हो जाती है; एकही स्वर्ण भासता है, तेसे जो विचारते रहित है, 
तिसको यह जगतपदार्थ भासतेहें कि; यह में हों, यह जगत्‌ है; यह 
'उपजा है, यह लीन होता है; अरु जिसको सत्संग शाख्रके संयोगते 
विचार उपजा है, तिसको दिनप्रेतिदिनं भोगकी तृष्णा घटती जाती है, 
आत्मविचांर हंढ होता .जाता है; जेसे किसीको 225 आता. है; सो 
ओषधंकारिके निवृत्त हो जाता है, सो दो लक्षण तिसविये प्रत्यक्ष होते 
हैं; एक तृपा:बहुत थी, सो निबृत हो जाती है,. दूसरी शरीरसों व्त 
निवृत्त हों जाती है, शीतलता ग्रगठ होतीहै, तेसे ज्यों ज्यों विवेक हृढ 
होता है, त्यों त्यों इंद्रियका जीतना होता है; संतोषकारे अंतर शीतल 
होताहै, स्व आत्मही भासताहै, यह विवेकका फलहै॥ हे रामजी] जिस 
पुरुषकोी वचनका विवेक है, अरु निश्चयविषे नहीं, तिसका विवेक कछु 
काये सिद्ध नहीं करता, जेसे मार्तिका अग्नि लिखा होता है, तिसते केछ 
- कीय सिद्ध नहीं होता, तैसे निश्चयते रहित वचनका. विवेक है, सो 
इसको निवृत्त नहीं करता, शांति नहीं प्राप्त होती है, जैसे जब. पवन 
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चलता है, तब पत्र वृक्ष हिलते हैं, उसका लक्षण मांसता है, अरु वाणी- 
कारे कहिये तब हिलते नहीं, तेसे जब विवेक हृदयविषे आता है; तब 
भोगकी तृष्णा. घट जाती है; घुखके कहने करि तृब्णा घटती नहीं; जैसे 
चित्रकी मूर्तिपर अम्नत लिखा होंवे, सो पान करने अर अमर होनेका 
- कार्य नहीं करता, अरु मूर्तिका लिखा अग्नि तिसको निवृत्त नहीं करता * 
अरु मूर्तिकी लिखी ज्ली स्पर्श करने अरु संतान उपजनेका कार्य नहीं 
करती, तैसे झुखका विवेक वाणीविछास है; अरु भोगकी तृष्णाकों 
निवृत्त कर शांतिको प्राप्त नहीं करता; जैसे सूर्तियां देखनेमात्र है; तैसे 
-वंह विवेक वाग्विलास है-॥ हे रामजी ! प्रथम जो विवेक आता हे तब 
समगद्वेषकोी नाश करता है, अर बल्नलोक पर्यत जेते कछु विषय भोगहूप' 
हैं, तिनकी तृष्णा अरुवेरभावकों नष्ट करता है, जेसे सूर्यके उदय हुएते 
अंधकार नह होता है, तेसे विवेकके उदय हुएते अज्ञान नष्ट हो जाता 
है, अरु पावनपदको प्राप्ति होती है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरए 
जीवपदवर्णन नाम अश्ादशः सर्गः॥ १८ ॥ आन 


एकोनविशतितमः सर्गः १९. | 
जाग्रतू, स्वप्न, सुषुप्ति, तुरीयाहूपवर्णनम्‌ । 

: वृसिष्ठट उवाच ॥ हे रामजी ! सवे जीवका बीज परमात्मा है। सो 
सर्वे ओरते आकाशकी नाई स्थित है, तिसके फुरनेका नाम जीव है; 
सो जीव जीवके अन्तर जगत्‌ है, तिस्के आगे और नानाप्रकारकों रचनी 
है, वस्तुते चिदघन जीवके हुपसों अंतर स्थित भया है, ताते सब जीव 
चिदघनरुप हैं। जैसे केलेके स्तमविषे पत्र होते हैं; तेसे आत्म सत्ताके 
अन्तर जीव स्थित हें; जैसे पुरुषके अन्तर कीट होते हैं. तेसे आत्माके 
अन्तर जीवराशि हें; जेसे प्रस्वेद करिके जवां लीखें आदिक जीव उपजते 
है; और पदार्थते कीट उपज आते हैं; तैसे आत्मासों, चित्तलाके 
फुरनेकारे जीवके संमृह फुरि आते हैं; बहुरि जीव जैसी जेसी,सिद्धताके : 
निमित्त यत्र उपासना करते हैं; तेसी गतिकों प्राप्त होते हैं; 


(४2४ ) योगवाएिष्ठ । 


उपासनाकी विचित्रताते नानाप्रकारकी गतिको प्राप्त होते हैं, जो देवतांकी 
उपासना करते हैं सों देवताको प्राप्त होते हैं, यक्षके उपासक यंक्षको प्राप्त 
होते हैं, इसी प्रकार जिसकी उपासना करते हैं; तिसीको प्राप्त होते हैं, 
ब्रह्यके उपासक बल्नको प्राप्त होते हैं, ताते जो अतुच्छ पद है; तिस 
महत्पदका आश्रय करो, जैसे शुक्र जब दृश्यकी ओरलगा, तब अनेक 
प्रकारके दृश्य अमको प्राप्त हुआं,जब शुद्ध बुद्धकी ओर आया,तब निर्मल 
बोधको प्राप्त हुआ, जैसे जिसकी कोऊ उपासना करता है, सो तिसकों 
प्राप्त होता है, अन्यको नहीं प्राप्त कि ॥ राम उव[च ॥ है भगवेन्‌ ! 
जाग्रत्‌ अरु स्वप्नका जो भेद है सो कहो कि जांग्रत्‌ क्याहै, अरु स्व॒प्र 
क्या है !॥ वसिष्ठ उवांच ॥ हे रामजी ! स्थिरप्रतीतिका गा जांग्रत्‌ 
अंरु अस्थिर प्रतीतिकां नाम स्वप्न है) जो चिरंकाल रहता है, तिंसेका 
नाम स्थिर है, अरु जो अल्पकांल रहे, तिसका नाम अस्थिंर है, दीर्घ 
कांल प्रतीतिका नाम जाग्रतू है; अल्पकालकां नाम स्वप्न है. ओर मेद्‌ 
कोऊं नहीं; दोनोंका अंतुभव सम होताहे, जो शरीरके अंतर स्थित 
होइकरे शरीरको जिवावताहै, तिसका नाम जीव है, तेजरूपहै; बीजरहूप 
है; जीव धातु है; यह सब तिसके नाम हें, संब॑जीवधातु स्पंदरूप होता 
है, जीवतके रंश्रविषे पंसरती हैतृब मन वाणी देहकारे सब व्यवहार होता 
है, रंभ्र खुलि जाते हैं; तब इसको जाग्रत्‌ कहते हैं, अरु जब चित्तकला 
जात व्यवहारविषे स्पश्टहूप होंतीहे, अरु अंतर होइकारे फुरती हे, 
तिंसंकारे अन्तर जगद्धम भासने लगता है, तब स्वप्न कहांता है, अब. 
सुषुप्तिकीं कम श्रवण कर, मन; वाणी अरू' शरीरकारे जहां क्षीम - 
कोऊ नहीं, अरु. स्वच्छवृत्ति 'जीवघातु अन्तर स्थित होती है। हृदय- 
कोशंविषे प्राणवायुकरे 'क्षोमः नहीं होता, नाडी रसकारे पूर्ण होती 
हैं, उस मागतें प्राण आनेजानेसों रहित होते. हैं. क्षोमते रहित सम्‌ 
वायु चलता है, तिसका नाम सुषृप्ति है, जैसे वायुते रहित दीपक गृहविषे 
एकांत उच्वल ग्रंकाशता है, .-तैसे तहां- संवितसत्ता अपने :आपकां 
. अल॒भव लेती है; जैसे तिरूविषे तेल- स्थित होता है, तैसे जीव संवित्‌ 
कऋलनाकरिके जो कर्ता है :सो तिस कालमें अपने आपविषे 
* - “होता है, जेसे .बर्फविषं शीतलता होती: है, पंतविषे चिक- 
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नाई होती है; तैसे तहां संवितविषे संवित्सत्ता स्थित होती है; तिसका 
'नाम सुषु्तिअवस्था है, जडहूप तिस संषुत्तिअवस्थाते जागें अरु दृश्य- 
भावी प्राप्त न होगे, निविकरप प्रकाशताविषे स्थित होवै; सो ज्ञानहूप 
तुरीया है, तब व्यवहार पडा करे, तो भी जीवन्युक्त है, जाग्रत्‌ स्वप्न 
सुषप्तिविष बंधमान नहीं होता॥ हे. रामजी ! आत्मसत्ताते फ़ुरना होता 
है, अरु स्वरूप विस्मरण हो जाता है, अरुं फुरना दृढ होकारे स्थित 
'होता है, इसीका नाम जाग्रत्‌ है, अरु स्वहुपते प्रमाददोष करिके फुरे, 
जगत्‌ भासे तिसको सतरूप जाने, यह प्रतीति थोडा काल रहिकरि बहुरि 
निवृत्त हो जावे, तिसका नाम स्वप्न है, अर दृश्य फुरनेका अमाव हो जावे 
अर अज्ञातवृत्ति जड्ताहूप तिसका नाम सुषुप्ति है, अरु अनुभवविषे ज्ञान 
स्थितहे,जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुत्ति तीनोंका व्यवहार होवे अरु निश्चय विष इनका 
सद्भाव रंचक भी न होवे, केवल ज्ञानविषे अहँप्रतीति होवे, वृत्ति तिस॒ते 
'चलायमान न होवे, तिसका नाम तुरीयापद है, तिसविषे स्थित .भया 
जीवन्म॒क्त होता है, और जो जीव है, सो जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति तीन अव- 
स्थाविषे स्थित होते हैं, जब नाडी अन्नके रससों पूर्ण हो जातीहें; प्राण- 
वायु हृदय नाम्नी नाडीविषे नहीं, आता, तब चित्तसंवित्‌ अक्षोभरूप 
सुषुप्त होता है; जब अन्न उप्त नाडीसों पचता है, अरु प्राणवायु चलने 
लगता है, तब चित्तसंवित्‌ क्षोमहूप फुरणे छगता है, तिस फुरणे कारि 
अपने अंतरही बड़े जगद्भधमको देखता है, जेसे बीजते वृक्ष होता है। जब 
वायुका रस नाडीविष बहुत होता है, तब चित्तसत्ता आकाशविषे उडना, 
अरु वायु अँधारियादिक पद़ाथको देखता है,अरु जब कफका रस नाडी- 
विषे अधिक होता है, तब फूल, बेलियां, वाबलियां, जल, मेष,बगीचे, 
आदिक पदाथ भासते हैं, जब पित्तकी अधिकता होती है; तब उष्णहप 
अग्नि रक्त वल्ल आदिक भासने लगते हैं, इसप्रकार वासनाके अ॒सार 
जगद्धमको देखता है, जैसी ज़ेसी भावना दृढ होती है तैसाही पंदार्थ 
हृढ हो भासता है; अर जब पवन क्षोभायमान, होता है, चित्तसंवित्‌ 
नेत्र आ कि द्वारसों बाह्य निकसिकारे रुपांदिककों अवुभव करंतीः है! 
सत्‌ जानिके चिरपयतका नाम जाम्रत है, वासंनाके अनुसार मनंरूपी 


(४८६ ). योगवापिष्ठ 


शरीरसाथ नेत्र जिहादिक विना रूपरसादिकका अनुभव होता है, तिंसका 
-नाम स्वप्न है; वृहपते न कोऊ खप् के न जागतू है; न सुषप्ति है; 
केवल सत्ता अपने आपविषे स्थित है, तिसके फुनेका नाम जाग्रत्‌ 
स्वप्न सुषृप्ति है; चिरकाल फुरनेका नाम जाग्रत्‌ है, अहप कालका नाम 
स्वप्न है, सो प्रतीतिका भेद हुआ, वस्तुते भेद कछु नहीं, जो वस्तुसे 
भेद हुआ, तो जगत्र्वृहूप हुआ क्‍यों ! ताते यही भावना हृढ करहु 
कि; जगव्‌ असतरूप स्वप्रवत्‌ है, सद्भावना करनी इसविपे दुःखका कार- 
ण है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिमकरणे जाअतस्वप्रसुषुत्तितुरीयाहूप 
वर्णन॑ नाम एकोनविंशतितमः सर्गः ॥ १९ ॥ 
विंशवितमः सर्गः २०, 
भागवोपाख्यानसमाप्तिवर्णनम्‌ । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह में तुझ्को मनका रूप निरूपण 
कारे दिखाया है, अवस्थाका निहपण भी इसनिमित्त किया है, और 
प्रयोजन कुछ नहीं ताते जेसा निश्रय चित्तविषे होता है; तेसाही हो 
भासता है, जेसे अमिविषे लोहा डारिये सो अम्रिरूप हो जाता है, तैसे 
मेन जिस पदार्थकेसाथ लगता है, तिसका रूप हो जाता है; भाव, 
अभाव, अहण, त्याग, सब मनहीकारे होते हैं, और न कोऊ सत्‌ है, न 
असत्‌ है, केवल मनकी चपलता कार पड़े फुरते हैं, मनके मोहकरि जगतेँ 
आसता है, मनके नह हुएते जगत्‌ नष्ट हो जाता है, जो मलिन मन है, 
सो अपने फुरनेकारे जगतको रचता है, यह मनही पुरुष है, इसको तुम 
अशुभ मार्गेविषे नहीं जोड़ना, जब मनको जीतोगे, तव सर्वे जगतुविषे 
तुम्हारी जय होवेगी, मनके जीते सव जगत्‌ जीता जाता है, तब बड़ी 
विश्वति प्राप्त होती है, जो शरीरंका नाम पुरुष होवे, तौ शुक्रका शरीर 
पड़ा था और शरीर न रचता, शरीर वहाँ पडा रहा, अर मन और 
शरीरकी रचता फिरा, ताते शरीरका नाम घुरुष नहीं, मनहीका नाम 
ईरुप है शरीर चित्तका किया होता हे; शरीरका किया चित्त नहीं होता, 
“पर और चित्त जाय लगता है! तिसी पदार्थकी प्रापि होती है, इसविपे 


विज्ञानवादवर्णन-स्थिविषकरण 8... ( ४८७ ) 


संशय नहीं, ताते अति तुच्छ पद है; आत्मसत्ताका चित्तविषे सदा 
अभ्यास करे और भ्रमको त्यागि देहु, जब मन दृश्यकी ओर संपरता 
है, तब अनेक जन्मके दुःसको प्राप्त होता है, अर जब आत्माकी ओर 
इसका प्रवाह होता है, तब परमपदको प्राप्त होता है, ताते दृश्य अमको 
त्यागिके आत्मपदविषे स्थिति करहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्र- 
करणे भार्गवोपार्यानसमाप्तिवर्णेन नाम विशतितमः सर्ग:॥ २० ॥ . 
एकविशतितमः सर्गः २१. 
विज्ञानवादवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सब धर्मके वेत्ता ! मेरे हृदयविषे बड़ा 
संशय उत्पन्न भया है, जेसे समुद्गविषे तरंग उपजिके पसर जाता है, तेसे 
मेरे हदयविषे संशय पसर गया है, जो देश काल वस्तुके पारिच्छेदते 
रहित नित्य निर्मल विस्तृत निरामय आत्मरत्ता है, तो तिसविष मन 
नामक मलिन संवित्‌ जो है सो कहाँते आया; अरु कैसे स्थित भया, 
जिसते इतर औरवस्तुही कछ नहीं, न आगे होवैगी, तिसविषे कलंकता 
कहांते आई ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! तुझने मल प्रश्न किया 
है, अब तेरी बुद्धि मोक्षभागी हुई है, जेसे नंदूनवनके कल्पवृक्षके साथ 
कल्पमंजरी लगती है, तैसे तेरी बुद्धि पूर्व अपरके विचारते जागी है; 
तू अब तिस पदको प्राप्त होवैगा, जिस पदको शुक आदिक प्राप्त हुए 
हैं; अर तेरे प्रश्नका उत्तर में सिद्धांतकालूविषे कहोंगा; अरु तिस काल“ 
विषे तुझकी आत्मपद हस्तामल भासैगा॥ हे रामजी! सिद्धतिका अश्न 
उत्तर सिद्धांत कालविषे शोभता है; जिज्ञास कालविंपे जिज्ञासका शो: 
भता है, जैसे वर्षाकारूविषे मोरकी वाणी शोमती है, अर शरत्कालविषे 
हंसकी वाणी शोभती है, अरु जेसे वर्षाकालके नष्ट हुएते स्वाभाविकही 
आकाशकी नीलता पडी भासती है, अरू जेसे वर्षोकालविषे, मेघकी 
घट शोभती है, तैसे प्रश्न/|उत्तर भी जैसा समय होंगे, तेसादी शोभता, 
है॥ हे रामजी ! में तुझको अनेक प्रकारके-हृशंत युक्तिकरि. कहोंगा; 
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मनका स्वरूप अरु जिसप्रकार यह निवृत्त होता है सो भी ऋमकारि 
बहुत प्रकार कहोंगा. मनकी शांतिका उपाय वेदने निर्णय किया है अरु 
शात्रकारने कहा है, तिनके लक्षण. तू श्रवण कर. चंचल जो मन है, 
तिसने जैसा जेसा भाव अंगीकार किया है, तेसाही रूप होइकारे भासने 
लगा है, जैसे पवन जेसी सुगंधिकेसाथ मिलता है, तेसा तिसका स्वभाव 
हो जाता है, जेसे जल जिस रंगकेसाथ मिलता है, तेसा रूप हो भासता 
है, तैसे मन जिस पदार्थकेसाथ मिलता है, तिसका हूप हो जाता है, 
जो मनते रहित शरीरकेताथ किया करता है, तिसका फल कछु नहीं 
होता, अरु मनकारेंके करता है तिसका फल पूर्ण होता है, जिस -ओर 
मन जाता है, शरीर भी तिसी ओर लगा जाता है, जो कर्म इंड्रिय 
क्षोमवान्‌ होवें, अरु बुद्धि इंद्रिय जो मनहूप हैं; सो क्षोभको प्राप्त होवें 
अरु देह इंद्रिय स्थिर होवे; तो कार्य होता है जेसे धूलि क्षोभायमान 
होवे; तो पवनविना आकाशको उड नहीं सकती अरु पवन क्षोभाय- 
मान होवे तो भावे तेसी धूलि स्थित होवे, तिसको उड़ाय ले जाता 
है, तैसे देह पड़ा रहता है, मन अपने फुरनेकारि स्वप्रविषे अनेक अव- 
स्थाको प्राप्त होता है; अरु जाग्रतृविषे भी जिस ओर मन फुरता है, 
देहको भी तहाँ ले जाता है, ताते सब कार्यका. बीज-मन है, मनते सब 
कर्म होते हैं, मन अरु कर्म परस्पर अमिन्नरूप हैं, जेसे फूछ अरु 
सुर्गप अभिन्नहप होते हैं, तेसे मन अरु कर्म हैं, जिस करमका अभ्यास 
मनविषेहृढ होता है, तिसकर्मकी शाखा पसरता है, अरु तिसी फलको 
ग्राप्त होता है, अरु तिसी स्वादका अनुभव करता है; जिस जिस भावकों 
चित्त अहण करता है; तिसी तिसी भावको प्राप्त होता है, अरु तिसीको 
कल्पनारूप मानता है. घर्म,अर्थ; काम्र मोक्ष ये चार पदार्थ है, तिनविषे 
जिसकी भावना मन हृढ करता है, तिसको . सिद्ध करता है; कपिल- 
देवने जो सब शा्त्र किये, सो मनकी सत्ताकरे किये हैं, तितने निर्णय 
- किया है कि, प्रकृति जो माया पल ह दो स्वभाव हैं; एक अनुलोम- 
प्रणाम है, दूसरा प्रतिकोगप्रिणाम है, प्रतिलोमपरिणाम होंता 


यभावकों 


है। तब दश्यभावक्ी आरप्त होता है; अर अंबुलोमपेरिणाम होताहै; तब. 
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अंतर्मृंख आत्माकी ओर आता है, आत्मा शुद्धहूप है, आत्माकी ओर 
-अनुलोमपारिणाम मोक्षका कारण है, और उपाय कोऊ नहीं. अरु 
बेदांतवादीने यह निश्चय किया है कि; यह सर्व अल्नही है, शम दम आदि- 
ककारि जब मन संपन्न होता है, तब यह निश्चय धारण होता है कि; सर्व 
ब्रह्म है, अह्नज्ञानविना ओर यत्रकर मोक्ष नहीं होता, उनके चित्तविषे 
यही निश्चयहै, अरु विज्ञानवादी कहते हैं, जबलग बुद्धि पडी फ़ुरती 
है, तबरूग संसार है; जब इसका फुरणा अपने स्व॒भावविष होता है, 
तब उस कारूविषे स्वरूप स्थित होता है, जब वह कार आवेगा, तब 
मोक्षकी प्राप्ति होगैगी, अत जैसे बड़े हैं, तिनको अपने निश्चय अनुसार 
भासताहै, मीमांसा, पातंजल, वैशेषिक, न्यायते आंदिक लेकारे शा्र- 
कार हैं, सो अपनी बुद्धिकारे जैत्ा निश्चय तिनने धरा है, तेसाही ति- 
नको भासता हैं, स्वहूपते न कोऊ मत है, न शाल्ष है, सबका कारंण 
मन है, मनको अंगीकार कारिके सब मत डूबेहैं; सबका कारण मन 
.है,न निंबकटु है, न मधु मिष्टहै, न अग्नि उष्ण है। न चंद्रमा शीवछ 
है, जमा जेसा जिनके मनविषे निश्चय होता है, तेसा तैसा तिसको 
भासता है। किसीको निंब प्यारी होती है। मधु कु छगता है। नीमकी 
जो कीट है, तिसको मधु नहीं रुचता, तौ मधु कुक होगया क्‍यों ! 
इसी कारणते वास्तव नहीं; विरहिणी ख्लरीको चंद्रमा अमिवत्‌ भासता 
है; चकोर अम्िको मक्षण करिलेता है; जेसी जेसी भावना पद़ा्थविषे 
हो गई है, तैसा तैसा हो भासता है, सब जगत्‌ भावनामात्र है; जिस 
पुरुषको दृश्यविषे मावनाहै; सो अनेक हुःख अमको देखता है? अरु 
जिसको शमदमाविक साधनकारिंके अकृन्रिमपदकी प्राप्तिहुई है। अर 
मन. तदाकार भया है; सो शांतिको प्राप्त भया के और नहीं प्राप्त होता॥ 
है रामजी | यह जगत्‌ हंश्य तेरे. मनके स्मरणविषे स्थित भया है। सो 
तुच्छहंप है, इसका मंनते त्याग करह, यह सुख ढुःख आदिक महा 
अमको देनेहांरा है, यंह संसार अपवित्र अर अप्त्‌ अंश, महाभयकां 
कारण है; आमासहप है; मोयामात्र अविधाहुप है इसकी भावना 
भयकां कारण है; जगतके साथ संवितकी तन्मयता- होती है।. इसका 


(४६४०). -  योगवातिष्ठ। क्‍ 

नांम कर्मबुद्दीथर कहते हैं, जब दशकों दृश्यके साथ संयोग होता है; 
तब बडे मोहंको प्राप्त होता है; दृश्यके साथ मिल्ििके अमकारे :अनात्म- 
विषे आत्मामिमान करता है, देहादिकको अपना आप जानता है; ससता- 
रहप मदकरिंके उन्मत्त हो जाता है, स्वरुपंकी संभाल इसको नहीं 
रहती, इसका नाम अविदा वुद्धीश्वर कहते हैं, जो दृश्यके साथ मिला 
है, तिसका कल्याण नहीं होता; जिसके आगे मनका पटेल है, तिसकों 
स्वहूपका भान नहीं होता, जेसे सूर्यके आगे मेघका आवरण आता है, 
तो नहीं भासता, वैसे मनके आवरणकारे आत्मा नहीं भासता, तोते 
मनहपी आवरणको दूर करहु, मनका रुप॑ जो है सो फुरणा है, तिसको 
संकरप कहिये, जो जो संकल्प फुरे तिसका त्याग करहु, असंकर्प 
होनेते मन नष्ट हो जावैगा ॥ हे. रामजी ! जब तू से भावविषे असंग 
होवेगा, तब स्व पदार्थविषे दर पुरुष प्रसन्न होवैगा, तिसकारे निर्षि- 
कर्प चिदात्माकी प्राप्ति होवैगी, तहां न जगत्‌की सत्ता है, न सुख है). 
न दु्ख है, केवल केवलीभाव है; सो अपने आपविषे प्रकाशता है; जब्‌ 
संसारकी भावना तेरे हृदयते उठ जावैगी, तब निर्मेल स्वहपविषि स्थित 
होवैगा, तब दृश्यक्मम निवृत्त हो जावेगा, जेसे जेवंरीके सम्यंक ज्ञानते 
सपेभ्रम नह हो जाता है, तेसे चिदात्माके सम्यक ज्ञानते जगद्धम नह 
हो जावेगा; ताते दृश्य-भावनाको त्यामिके चिदात्माकी भावना कर; 
जैसे भावना होती है, तैसे हो मोसता है; जब प्रथम मभावनाको त्याग 
कारे और भावना करता है, जंब प्रथमका अभाव होजाता है, जेसे दिन 
हुएते राजिका अभाव हो जाता है, तेसे आत्मभावना दृश्य भावनाका 
अभाव होता है, जेसे लोहेको छोहांकाटता है। तेसे भावनाको भावना 
काटतीहै,ताते अतुच्छपद निरुपाधिं निःसंशयरूपका आश्रय करहु,जब 
तिसकी भावना हृढ होवैगी। तब अमते रहित सिद्धपढको प्राप्त होवेगा॥ _ 
हे रामजी.] तेरा स्वहप आत्मा है, तू बुद्धि आदिककी कल्पना मत कर। 
' जैसे बालककी कहिये कि. शुन्य॑विष सिंहहै, तब. वह भयवान होताहे तेसे . 
शेष शून्य शरीरादिकिविषे विचारते बुद्धि नहों पाती यहमें-हों यह . 
अपर है; इत्यादिक जो कर्पना होती है; आत्माकेविषे सो ऐसे हे, जैसे 
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बालकको अपने परछईविषे वेदांडकव्पना होती है, तैसे इसको अपनी 
कल्पनाके वशते भाव अभाव शुभ अगुभ क्षणक्षणपिषश प्राप्त होते हैं, कोऊ 
सतहप कोऊ असतहूप भासते हैं, जेसी जैसी भावना होती है, तेसा 
तेसा भासता है ॥ परख््रीविषे कामबुद्धि होती है, तब स्पशे कर श्ीवत्‌ 
आनंददायक होताहे! अरु जो स्रीकेतिषे माताकी भावना करता हे, 
तब तिसते कामबुद्धि जाती रूती है, ताते तू देख, जैसी जेसी 
भावना होती है, तैसाही हो भासता है, भावनाके अजुसार इसको 
फल होता है, तत्कारू तिसी आकारको देखता है, ऐसा पदार्थ कोऊ 
नहीं, जो सत्‌ नहीं, अरु ऐसा कोऊ नहीं जो असत नहीं, जैसा जैसा 
जिसने निर्णय किया है, तेसाही तिसको भासताहै, तातेइस संसारकी 
भावनाको त्यागिके स्वहपविषे स्थित होहु॥ हे रामजी | मणिविषे जो 
, प्रतिबिंब पड़ता है; तिसके दूर करमेको मणि समर्थ नहीं होता, तू तौ 
मणिवत्‌ जड नहीं, तू चेतन्यरूप आत्मा हे, तेरेविषे जो दृश्यका प्रतिबिंब 
पडता है, तिसका त्याग करहु, कैसे त्यागो कि, जोसकल्प दृश्यका उठे, 
तिसको असतहूपनानिके त्यागि देह; अरु प्रकृति व्यवहार आन ग्राप् 
होगे, तिसको करहु, अर मणिकी नाई अंतरते रंजते रहित होह। का 
प्रतिबिब बहिदैष्टि आता है, अरु अंतरते रंग नहीं चढता तेसा बहिं्देहि 
व्यवहार तेरेविषे भासे अरु अंतरराग दोषस्पशे नकरे ॥ इति श्रीयोग- 
वासिष्ठे स्थितिप्रकरणे विज्ञानवादों नाम एकविशतितमः सर्गः॥ २१ ॥ 


दाविशतितमः सगेः २२. . 


अवत्तमविश्रामवर्णनम्‌ । | 
. वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब जीवको संतके संग अरु सच्छा- 
खके विचारकारे विचार उपजता है। तब अपर ओंरते बृत्ति उपरत होती 
है, अरु स्ंसारका मनन निवृत्त हो. जाता है,. विवेकहप बुद्धि आनि 
उदंय होती है, तब संसार दृश्यकी त्यागबुद्धि होती है इंश आत्तमाविषि 
अंगीकारबुद्धि होंती है, दरश पुरुष प्रकट होता है; दृश्य जो है सो अं 


(४९२) : योगवासिष्ठ । 


'श्यताको प्राप्त होता है, अर्थ यह जो द्रष्टके लक्षकारे दृश्यको असतरूप 
'जानता है, जब यह पुरुष ज्ञान ज्ञेय होताहे; तब॒परमतत्त्वविषे जागता 
है, अरु संसारकी ओरतें घन सुषुप्त मृतकी नाई होताहै, संसारकी ओखे 
'वैराग्य भोगविषे अभोग, रसविषे नीरस बुद्धि उपजती हैं, जब ऐसी 
बुद्धि हुई तब मन अपनी सत्ताकों त्यागिकारे आत्मरूप होता है, 
'जैसे बर्फका पतला सूर्यके तेजकारे जलरूप हो जाता है, जब मनविषे 
'संसारकी सत्ता होती है, तिस्न फुर्नेकारे जडभागी होता है, जब विषेक- 
रूपी- सूये उदय होता है; तब मन गलिके आत्मरूप हो जाता हैं, जेसे 
'जबलग मरुस्थलविषे धूप होताहै, तबलग वहांते मृगतष्णाकी नदी नह 
नहीं होती, जब वर्षा होती है, तब नष्ट हो जाती है, तेसे जबछूग संसा- 
रकी सत्यता होती है, तबलग मन नए नहीं होता, जब ज्ञानकी वर्षा 
'होती है, तब देश्यसहित मन नष्ट हो जाता है ॥ हे रामजी ! ससाररूपी 
'वासनाकी जालहे, तिसविषे जीवरूपी पक्षी फँसेहें, जब वेराग्यहपी चूहा 
इसको कतर जाता है; तब जीव निर्बेध होता है जैसे मलिन जल निर्मल 
होता है, तेसे वेराग्यके वशते जीवका स्वभाव निर्मेल होता है, जब जीव 
'निराग निरुपाधि असंग होता है, अरु रागद्रेष मोहते रहित होता है, 
तब जैसे पिजर टटेंते पक्षी निर्बंध होता है, तेसे जीव निबंध होता है, 
संदेहकी जो दुर्मति है, सो शांत हो जाती है, जंगद्धम नष्ठ होता है, 
अंतर पूर्ण हो जाताहे, जैसे पूणेमासीका चंद्रमा शोभताहै, तेसे ज्ञानवान 
शोभता है, सबते-उत्तम सोंदर्यताको प्राप्त होता है; उदय अस्त राग द्वेष 
नए हो जाता है, अर सवे समताभाव आनि वर्तता है, न्‍्यूनता और 
विशेषता भाव नए हों जाता है, जैसे पवनते रहित सोम समुद्र अचल- 
रूप होता है, तैसे असंग पुरुष मूक ज़ड अंध कमकी वासनाते रहित 
अचल हो जाता है; वह सब चेतन प्रकाश देखता है, तिसकी बुद्धि विवे- 
ककरे प्रफुछ्ित हो आती है, जैसे सूयके उदय हुएते सूयेमुसी कमल 
प्रफुद्धित हक आते हैं, तेसे वह पुरुष परम रक्ष्मीकारे शोभता है, जैसे 
णमासीका चंद्रमा. शोमता है; अर बहुत कहनेकारे क्‍या है, ज्ञान जषेय 
चरुष जो है, सो आकीशर्वत्‌ हो जाता है; न उदय होता है, न अस्त 
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होता है; विचारकरिंके जिसने आत्म॑तत्त्तकी जाना है; सो तिस-पढकों 
प्राप्त होता है. जहां अल्या, विष्णु, रुद् स्थित हैं, सबही तिसपर प्रसन्न 
होते हैं, प्रकट आकार उसका भासता है, अरु अंतर अहंकारते: रहित 
है, विकव्पके समूह तिसको खेंच नहीं सकते, जेसे जलका- अभाव 
जाननेवालेको मृगतृष्णाकी नदी खेंच नहीं सकती॥ हे रामजी ! आवि- 
भाव अरु तिरोभावहूप जो संसार है; तिसको रमणीयहूप जानिके 
ज्ञानवान्‌ खेद नहीं पाता; देहके नाशविषे अपना नाशनंहीं मानता उप- 
जनेविषे उपजना नहीं मानता, जैसे घट उपजेते आकाश उपजता नहीं; 
काहेते जो आगे सिद्ध है, अरु घटके अभावते आकाशका अभाव नहीं 
होता; तैसे देहके उपजेते आत्मा उपजता नहीं, देहके नष्ट. हुएते नह नहीं 
होता, जब ऐसा विवेक उदय होता है, तब वासनाका जले नह हो जाता 
है, कोऊ अम नहीं रहता, जेसे मृगतृष्णाकी नदी. ज्ञानकरिंके अभाव हो 
) जाती है, जबलग इसकी यह विचार नहीं उपजता कि, में कौन हों, अरु 
जगत्‌ क्या है, तबलूग संसारहूपी अंधकार रहता है; अरु जो पुरुष 
ऐसे जानता है कि, संसारश्रम मिथ्या उदय हुआ है, परम आपदाका 
कारण देह अनात्महप है; आत्माते मिन्न यह जगत्‌ कछु नहीं, सब 
आत्मसत्ताकरिके स्थित है, जो ऐसे देखता है; सोई यथार्थ देखता है, 
सब चेतन्यसत्ता है, में अनंत चिदाकाशहूप हों, देश काल वस्तुकें पारिं- 
उ्छेदते रहित हों, आधि व्याधि भय उद्वेग जरा मरण जन्म आदिक 
संयुक्त देह है, सो में नहीं ऐसे जो देखता है सोई देखता है बालके 
अग्रके लक्षमाग करियें बहारिएक भागके कोटि भाग करियें ऐसा सूक्ष्म 
सर्वव्यापी है। ऐसे जो देखता है। सोई देखता है, में सर्वशक्त अनंत 
आत्मा हों, सर्व पदार्थ विषे स्थित में अद्वेतचिदादित्य हों ऐसे जो देखता है 
सोई देखता है,-अधःऊर्ध्व मध्य सबविषे व्यापा हों, सुझते झर द्वेत कछ 
नहीं; ऐसे जो देखता है सोई देखता है, जेसे सूजकारे मणके परोये होते; 
तैसे सब मुझकर परोये हैं, ऐसे जो देखता है सोई देखता. है न में हों, न॑.. 
यह जगत्‌ है. केवल अक्नसत्ता स्थित हैं, सत असतके मध्यविषे जो एक देव: 
अक्राशक है।बिछोकीमिप जो एक है सो में एक अविनाशी पुरुष हों जैसे. 


(४९४ ) ... योगवासिष्ठ । 


समुद्रविषे तरंग फुरते हैं, अर छीन होते हैं, तेसे मेरेविषे जगत फुरते हैं, 
अरु लीन होते हैं, ऐसे जो देखता है; अथवा ग्रथम अहं है, तब पाछि 
हृश्य जगत होता-है; सो न में हों न जगत्‌ है, केवल एक आत्मसत्ता है, 
अह अरु मम तिसविषे कोऊ नहीं, ऐसे जो देखता है सो देखता है, 
हृश्यते रहित में चेतन्यहूप भेरव अपार हों, में जगनालको पूर्ण करे 
रह हों, ऐसे जो देखता है, सो देखता है ॥ जो पुरुष ज्ञानवान्‌ 
है, सो सुखदुःख भाव अभावविषे चलायमान नहीं होता, 
केवल ब्रह्पविषे स्थित है, ओर जगतके भाव अमावते रहित अना- 
भास सन्मात्रुप है, जो हेयोपादेय बुद्धिते रहित आकाशवत स्वोत्मभा- 
वृविषे स्थित भया है, कोऊ पदार्थ: जगत॒का उसको अपने वश नहीं कर 
सकता; सो महात्मा पुरुष महेश्वर तमग्रकाशते रहित है, सर्व कल्पनाते 
घुक्त शम स्वच्छहप है, उदय अस्तते रहित समवृत्त है, जिसको ऐसी 
परम बोध अनंत सत्ताविषे स्थिति है; तिसको मेरा नमस्कार है॥ |, 


इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे अउत्तमविश्रामवर्णन॑ 
नाम द्वाविशतितमः सगे! ॥ २२ ॥ 


त्रयोविशतितमः सर्गेंः २३. 
“7 कै --- 

ह शरीरनगखर्णनम्‌। . - | 

' वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! उत्तम पदका जिसने आश्रय किया है 
ऐसा जो जीवन्मुक्त पुरुष है, जिसका कुभकार चक्रकी नाई प्रारब्ध शेष 
रहा है, सो पुरुष शरीरहूपी नगरतिषे राज्य करता है, अरु लेपायमान 
नहीं होता; तिसको मोग अरू मोक्ष दोनों सिद्ध होते हैं, जैसे इंदका वन ' 
सुखरूप है; तैसे उसका शरीररूपी नगर सुखहुप होता है,शरीरके सुख- 
करे सुखी नहीं होता, ढुःखकर दढुःखी नहीं होता है, अपने स्वरूपविपे 
स्थित रहता है॥ राम उवाच ॥ हे महायुनीश्वर! शरीरूपी नगर कैसा 
है अर इंसविषे रहिके योगिराज कैसे करता है, अरु सुख कैसे भ्ुगतता 

९ ॥ वसिष्ट उवाच॥ हे रामजी ! ज्ञानीका शरीझपी नगर स्मणीय्‌ « 
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होता हैः से गुणसंयुक्त ज्ञानवानूको अनंत आनंद विलास दिखाता है, 
जैसे सूर्य प्रकाशकों उदय करताहै तिस नगरका स्वृहूप और लक्षणश्रवण 
करहु, शरीरविषे गांठीहै) सो ईटें हैं, अरु रुषिर मांस चिक्कडके स्थान हैं, 
अस्थि लकडियां स्तंभ हैं; अरु किंवार पटः हैं, अर रोम वनस्पती हैं, 
उदर खाई है, छाती चौक है; नवद्वार हें तिनविषे नेत्र झरोखे हैं, तिस 
द्वारकारे बिलोकीका प्रकाश होताहै, हाथ गली हैं, जिसकरे लेता देता 
है, मुख बडी कंदरा है; शीवा शीश बड़े मंदिर हैं, अरु रेखा माला हैं 
भिन्न भिन्न लगी हुई है, अरु नाड़ी विभाग करनेके स्थान हैं, अर प्राण- 
वायु आदिककर  नाड़ीविषे जीव विचरते हैं, आत्मचितामणिहूपी तिस- 
विषे ओध्वुद्धिहपी ख्री रहती है, अरु जिनने इंद्रियहपी वानर बांधि 
छोड़े हैं, हंसनेहप जिसविषे महासुंदर फूल हैं, ऐसा शरीररुपी पुर ज्ञान- 
वानको महासुखके निमित्त है, सौभाग्य सुंदरहूप है, शरीरके सुखदुःख- 
करे ज्ञानवान्‌ सुखी दुःखी नहीं होता ॥ है रामजी ! जो अकज्ञानी है, 
तिसको शरीरूपी नगर अनंत दुःखका भंडार है, अज्ञानकारिके शरीरके 
नष्ट हुएते आपको नष्ट हुआ मानता है; अरु ज्ञानवान इसके नाश हुएते 
नाश नहीं पाता, जबलूग रहता है, तवलूग शब्द, स्पर्श, रूप,रस, गंघ 
इनको ग्रहण करता है, इश्हूप होके भासता है, अरु शरीररूपी नगरविषे 
अ्रमते रहित निष्कंटक राज्य करता है, लोभते रहित है, इसकारणते शह्य 
कंछु लेता नहीं, अर उनको अपने स्थानविषे आने नहीं देता, सो शह् 
कौन है, काम, क्रोध, मान, मोहादिक अज्ञान देश हैं. तिनकेविषे आप 
प्रवेश नहीं करता, अरु अपने देशविषे तिनको आने नहीं देता। साव- 
धानही रहता है, सो अपना देश कौन है, उदारता, पैर्य, संतोष; वेराग्य, 
शमता, मित्रता,मुददिता,पपेक्षा,ज्ञानदेशहै,तिसविषे अज्ञानको प्रवेश करने 
नहीं देता, अह आप ध्यानरूपी नगरविषे रहता है, सत्यता अरु एकता 
दोनों ख्रियोंको साथ रखता है, तिनकारे सदा शोभायमान रहता है; जैसे 
चंद्रमा चित्रा विशाखा होनों ब्वियोंकारे शोमताहे, तैसे ज्ञानवान सत्यता 
अर एकताकारे शोभता है, मनरूपी घोडेपर आरूढ होके तीथेके स्ना+ 
« 'मको गमन करता है, विचारहूपी तिस्को लगाम रखता हे अरु जीव 
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' अक्नकी एकतारूपी संगम तीर्थविषे स्लान करंताद। सदा आनंदमान रहता 
है, भोग अर मोक्ष दोनोंकारे संपन्न होता है,जेसे इंद्र अपने पुरविषे शो- 
भताहै; तेसे ज्ञानवान देहविषे शोभता है, अर जैसे घटके फूटेते आका- 
शकी कछ न्यूनता नहीं होती,तैसे देहके नाश हुएते ज्ञानीकी कछु हानि 
नहीं होती, ज्योंका त्यों रहता है, जो-देह होता है, तोभी तिसके साथ 
स्पर्श नहीं करता, जैसे घटकेसाथ आकाश स्पशे नहीं करता, सर्व 
क्रियाका कर्त्ता भोक्ता है; परंतु किसीकारे लेप नहीं पाता, सदा एकरस 
भगवान्‌ आत्मदेवविषे रहता है, जब विमानपर आरुठ़ होइके शरीरूप 
नंगरविषे विचरता है, तब मेत्रीरूप नेत्रोंके साथ. सबको देखता स्थित 
होता है, मैन्नीभाव सदा तिसविषे रहता. है. अरु .सत्यता एकता 
सदा तिसके पास है, तिसकारे शोभता है, सदा आनंदवाद्‌ विच- 
रता है, अपर जीवको दुःखहूपी आरेके साथ कत्ते देखता है, जैसे 
कोऊ पहाडके ऊपर चढ़िके प्रथ्वीविषि .छोककी जलता देखे, अरू 
आप आनंदवान होवे, तैसे ज्ञानवाव जीवको दुःखी देखता है; अर आप 
आनंदवान्र है. उसीकी दृष्टीविषे तो सदा अद्वेतरूप है; अरु आत्मानंदकी 
अपेक्षाक्रे अनात्मधर्मको ढुःखी देखता कहता है, उसके . निश्वयविषे 
जगत्‌ जीव कोऊ नहीं, अर चारों प्रयोजन धर्म, अध,. काम, मोक्ष 
तिनके पूर्णताको प्राप्त होता है, किसी ओरते उनको न्यूनता नहीं, सर्व 
संपदासंप्रश्न विराजमान होता है, जेसे परणंमासीका चंद्रमा न्यूनताते 
रहित विराजता है, यद्यपि भोगको सेवता तो भी .तिसको दुःखदायक 
नहीं होते, जैसे कालकूट विषको सदाशिवने पान किया था,परंतु तिसको 
दुःखदायक न भया;तैसे वह भी समर्थ है,ताते भोग दुःखदायक नहीं होते, 

. जैसे चोरको जानिके अपने व्रशवत्ती किया, तब मित्रभाव हो जाताहै, तेसे 
भोग उसको दुःख नहीं देते, जब भोगको जानता है कि, यह कछ वस्तु 
नहीं, तब सुखका कारण होते हैं, जबढूग. इनको सत्‌ जानिकै आसक्त 
होता है; तबलग ढुःखके कारण होते हैं॥ हे रामजी,! जैसे कोड यात्राको 
जाता है, अरु मागेविषे स्रियां पुरुष मिलते हैं, उनविषे इकट्ठा बैठना, 

अरु चलना भी होता है, परंतु आपसमें आसक्त नहीं होते, आगे पाछे 
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चले जाते हैं; तेसे ज्ञानवांन संसारके पदां्थोंविषे चित्तकों नहीं: लगाता, 
जैसे कोर्क कासिद किसी.देशविषे जाता है, अरु मार्गविषे कई सुंदर 
रमणीय स्थान दृष्ट आते हैं, कई मलिन कष्ट के स्थान भासते हैं, परंतु 
रागद्वेष किसीविषे नहीं करता, जेसे तेसे देखता चछा जाता है, तेसे 
ज्ञानवान्‌ भोगकियाविषे रामद्रेषकारे बंधमान नहीं होता, सर्व संशय 
तिसके सम्यकज्ञानकरि शांत हो जाते हैं, कोऊ प्रदार्थ उसको आश्चर्य- 
ताकरि दिखाई नहीं देता, वासनाके समूह नह हो जाते हैं, चक्रवर्ती 
राजाकी नाई शोभता है,परिपूर्ण होके स्थित होता है; जैसे क्षीरंसंमुद्र 
अप्रने आपविषे पूर्ण समाता नहीं; तेसे ज्ञानी अपने आपकिषे पूर्ण 
समाता नहीं ॥ हे रामजी ! इन जीवनको भोगकी इच्छा दीन करती 
है, तिसकारे आत्मपदते गिरते हैं, अनात्मविषे प्राप्त हुए क्ृपण हो 
जाते हैं, तिनको देखिके आत्म उत्तमपद आंडंबी: हँसते हें कि, यह 
मिथ्या दीनभावको प्राप्त हुए हैं, जेसे स्वामी होकर ख्लीके वश होवे, 
ख्री स्वामीकी नाई होवे, अरु भर्ता दीन हो जावे,अरू तिसको देखिके 
लोक हँसते हें; तैसे ज्ञानवान्‌ भोगकी तृष्णावालेको दीन देखिके हँसते 
हैं, चंचल मनही परमसिद्धांतसुखते जीवको गिरावता है; ताते मनहूपीः 
हस्तीको विचारूपी कुंदेसे वश करहु;-तब सिद्धप॒दकी प्राप्त होवोगे, 
जिसका मन विषयकी ओर पड़ा धावता है, सो संसारूपी विषका: 
बीज बोता है, ताते प्रथम इस मनको ताड़ने कर, तब शांतिकी प्राहि 
होगी, जो मानी होता है, अरु कोऊं उसका मान करता है, तब वहं 
उपकार-कछु नहीं मानता, जब प्रथम उसको ताडन करता है तब बड़े 
थोडे उपकार कियेते प्रसन्न होता है, जैसे धान्य जलकरि पूर्ण होते हैं; 
तब जलके सींचनेकारे उनते उपकार नहीं होता, अरु जो ज्येष्ठ आपा- 
'ठकी .धूपकारि तप्त होते हैं; तब थोडा जल सींचनेकारे भी उनको अमृ- 
'तवत्‌ होता है, तैसे जब प्रथम मनका सन्मान कारिये तब मित्रभाव नहीं 
होता, अरु जब. ताडन कारिके पाछे सनन्‍्मान करिये। तब उपकार 
: मानिके मित्रंभांव हो रहेगा; सो ताडन करना यह है कि, विषयते संयम: 
. करना; जबं- संयम करिके निर्माण हुआ -तंब यह सन्मानं करना कि; 
744 
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संसारके पदार्थविषे वर्तावना, तब शह्वभावको त्यागिके मित्र हो जाता 
है, जैसे वर्षाकालविषे नदी जलकारे पूर्ण होती है, तिसविषे ज़लका 
डपकार नहीं होता, शरवकारूविषे जलका उपकार होता है, जैसे राजा- 
को अपर देशका राज्य प्राप्त होदे, तब वह कछु प्रसन्नताको नहीं प्राप्त 
होता, प्रथम बंदीस्थानविषे डारिये, पाछे एक थोडा आस दीजिये, 
तिसकरे प्रसन्न होता है, तैसे जब प्रथमःमनको ताडन कारिये, तब पाछे 
थोड़े सन्मानकरे भी सुखदायक होता है, ताते हाथसों हाथ मीडके 
अरु दंतसों दंत मिलाइके अरु अंगसों अंग रोकिके इंद्रियकों जीति 
ले; इस पुरुषके हदयविषे मनरूपी सर्प कुंडल मार बैठा है, अरु कल्प- 
लाहूपी विषकार पूण्ण है, जिस पुरुषने उसको मदन किया है, तिसको 
मेरा नमस्कार है ॥ | 
इति श्रीयोगवासिष्ठे चतुर्थस्थितिप्रकरणे शरीरनगखणंनं 
नाम त्रयोविशतितमः सर्गः ॥ २३ ॥ 


चतुर्विशतितमः सर्गः २४. 


:. मनस्विसत्यताप्तिपादनम । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! अज्ञानी जीव महानरकको प्राप्त होता है 
आशाहुपी बाणकी शलाका तिनको लगती है, इंद्रियहूपी शइ मारते 
है, इंद्रियां दुए बडी क्ृतप्न हैं, जिस देहके आश्रय रहती हैं, तिसको 
शोक अरु इच्छाकरे पूर्ण करती हैं, अरु महादुए दुःखदायक मंडार हैं, 
इनको तुम जीतहु, इंद्रियां मनरूपी चील पक्षी हैं, जब विषय नहीं 
होते, तब ऊध्वेकी उठते हैं; जब विषय प्राप्त होते हैं, तव नीचेको आय 
गिरते हैं, जिस पुरुषने विवेकहपी जालसे इनको बांधा है, तिसको ये 
भोजन नहीं कारिसकते, जसे पाषाणके कम्रलको हस्ती भोजन नहीं कर 
सकता ॥ हे रामजी | ये भोग आपातरमणीय हैं, अत्यंत विरस हें, 
जो पुरुष इनविषे रमण करताहै, सो अंत नरकको प्राप्त होवैगा; जो 
युरुष ज्ञानके धनकरे संपन्न है; अरु देहरूपी देशविषे रहता हैं; सो 
परमशोभाको पाता है, अरु आनंदवान्‌ होता है. काहेते कि; बड़े ऐश्व- 
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यकारे तिंसने इंह्रियहूपी शह् जीते हैं ॥ हे रामजी! स्वर्णके मंद्रिविषे 
रहनेकारे ऐसा सुख नहीं प्राप्त होता, जैसा निर्वासनिक ज्ञानवानेको होता 
है, जो अंपने शरीर तगरविषे रहताहे, जिस पुरुषने इंडियां अर असंत्‌ 
हूपी शुंको जीता है; सो परमशोभाकरे शोभता है, जेसे हिमऋंतुकी 
जीतिकें वरसंतंऋतुविषे मंजरी शोमती हैं, जिसपुरुषके चित्तका गर्व नह. 
भयां है, अर इंड्रियांहपी शत्रु जीते हैं, तिसकी भोगवासना नष्ट हो 
जाती है, जेसे शीवरछकालविपे पश्मिनियां नष्ट हो जाती हैं ॥ हे रामजी ! 
वासनारूपी वैतारनिंशाचर तब लग विचरते हैं, जबलग एक तत्त्वका 
हढे अभ्यास कारेंके मनको नहीं, जीता; जब. विवेकरूपी सूर्य उदय 
होता है, तब अंधकार नष्ट हो जाता है, जब विवेककारे मनको वर्श 
करंता है, तबइंद्रियां भृत्य टहलुए हो जाते हैं, अरु मनरूपी सब मित्र 
हो जाते हैं, आप राजा होके राज्य स्वदूपको आुगततां है ॥ है रामजी ! 
विवेकीकी इंद्रियां पतित्रता ख्रीवत्‌ हो जाती हैं, अरु मन सीताकी नाई 
पालना करनेवाला होता है, अरु चित्त सुहृद हो जाता है, जब निश्चय- 
वान्‌ पुरुष सच्छाश्नकी विचारता है, तब परमसिद्धांतको प्राप्त होता है, 
अरू मन अपने मनंनभावको त्यागिके शांतरूप सो पितावत्‌ प्रतिपालक 
हो जाता है, ताते मनकी विवेककरिके वश करहु, जैसे मणिकी  घसाय 
छेद पाडिके धागेकेसाथ परोते हैं, अरु कंठविंपे पहनते हैं; तब बडी 
शोभाको प्राप्तहोते हैं, तेसे मनहूपी मणि है, तिसको आत्मविचार 
शिलाके साथ घसावना, वेराग्य जंलकरे उज्चछ करना, अभ्यासहूपी 
छेद पाडिकें विवेकहपी तागेके साथ परोय कंठविषे स्थित करनेसे 
शोभा होती है, विवेक कैसा है, जो जन्मरूपी वक्षकों कुहाडा जैसा काटि 
डारता है, अरु मनरूपी शहको मित्र करता है, सदा शुभक्मको करताहै;: 
अरु विषयके पारिणामिक ढुँःखको निकट आने नहीं देता, ताते मनको 
वश करना आनेंदकां कारण है, जो मन वश नहीं हो।त; तो इ/ख देता है, - 
जब वश होता है; तब सुखदायक होता है॥ हे रामजी | मनहपी मणि 
है, सो भोगकी त्ष्णाकारे कलुंकित हुई है, जब॑ .विवेकहूपी .जलकरि.. 
इसको शुद्ध करे तब शोभायमान्‌ होवैगी, सह संसार महाभयुका देने: . 


(५०० ) *. योगवाप्तिष्ठ 


हारा है, अल्पंविवेकवान्‌ पुरुष भी मायारूप संसारविषे गिरि पढ़ें है) 
तू छलका इतर जीवकी नाई इसविषे मत गिर यह संसार मायाहूप है। 
अनेक अर्थकी संकेरसंगुक्त है, महामोहरूपी कुहरकारे जीव अंध हो 
गये है, ताते तू विवेकपदका आश्रय कर, बोधकरिे सतका अवोकन 
कार, ईंह्रियते वैराग्यहूपी नौकाकंरि संसारसमुद्रकी तरिजाहु शरीरभी 
असत है, इसविषे सुख अर दुःख भी असत्‌ हैं तुम दामव्यालकटकी 
नाईं मत होहु. भीम भासदटकी स्थितिकों गहण .कारिके विशोक होहु, 
अह मम आदिक जो निश्चय है सो वृथा है; सको त्यागिक तत्पदका 
आश्रय करहु, चलते बैठते खाते पीते मनविषे मननका अभाव न होवे॥ 


इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे मनस्विसत्यताप्र- - 
तिपादनं नाम चतुविशतितमः सगेः ॥ २५ ॥ 


पत्नविशतितमः सर्गः २५. 

दामव्यालकटोत्पत्तिवर्णनम्‌ । 
राम उवाच॥ है भगवन्‌! संसारपापके दूर करनेहारे यह तुमने क्या 
कहा ! इंसको खोलिकारे कहो; दाम व्याल कटकी नाईं कैसे अरु भीम 
भास दटकी स्थिति केसे है! जेसे वर्षाकालका मेध तप्तको दूर करता है, 
मोरको शब्दकारे जगावता है, तैसे तुम अपनी कृपाकारे जगावहु ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ है रामजी! प्रथम इनकी नाई स्थित होय श्रवण करु, पाछे 
जो इष्ठ होवे तिसविषे विचरना,पाताल कुहरविपे शम्बर नाम देत्यराजा 
होत भया था, सो मायारूप गणिका समुद्र अरु सर्व आश्चर्यहूप मनके: 
मोहनद्ारा रमणीय था, सो देत्य अपनी मायाकारिके आकाशविपषे नगर « 
रचता भय बाग रे, देत्यके मंदिर रचे, मूर्ये अरु चंद्रमा रचे, अनंत्‌ः 
ऐश्वयकरि सम्पन्न देत्य रचे, अर रत्रकी स्लियां रचीं; सो गान करें, तिस 
गानकरे देवताकी ब्वियां भी तिनने जीती अर चंदरवत्‌ वृक्ष रचे तिनमें 
फूल लगे, अर कमलिनी श्रेत पीत रत्रकी रची; स्वर्णके हंस रचे, अरु 
स॒णके सारस पक्षी रचे,जो स्वणके कम अर स्वर्णके वृक्षकी बडी शो खा- 


५; ँ छ 
दामव्याठक टोलतिवर्णन--स्थितिप्रकरण 
पर बैठे हुए,अरु करंखवेके बूटे, तिनमें कमंठवृक्षके फूल लेगेबकर जड़े 
हुए, सुन्दर स्थान, बरफकी नाई शीतल बगीचे वन. स्थान चैन्देंनेक रचे, 
ईद्रका ननन्‍्दनवन तिसते विशेष, सर्वे ऋतुके फूल तिनविषे: देत्यनहूकी 
स्रियां कीडा करती फिरें, अरु बड़े ऐश्वय रचे, विष्णु अरु संदाशिवंके 
सह्शऐश्रयसंयुक्त अपना नगर किया, रत्नके तारागण रे, बडे प्रकाश- 
संयुक्त जब रात्रि पडे तबसो चन्द्रमाके साथ उदय होवें, अरु पुतलियां 
गान करें, अरु मायाके हस्ती ऐसे रचे जो इंदके ऐरावतको जीति छेवें, 
तिलोकीकी विश्ृतिते उत्कृष्ट विभूति उसने रची, अन्तर्बाहिर सर्व सम्प- 
दाको पूर्ण किया, सब ऐश्वर्यकारे सम्पन्न अरु सब देत्यमण्डलेश्वर वन्‍्दना 
करें, सो आप सर्व देत्योंका शासन करनेहारा राजा हुआ, सब इसकी 
आज्ञामें वतें, महा बड़ी ध्रुजा तिनके नीचे सब दैत्य विश्राम करें, इस 
प्रकार सम्पूर्ण राज्य अरु स्थानके मण्डलेश्वर तिसने रचे, सेना रची, 
अरु राज्य करता भया, जब शंबर देत्य शयन करे, अथवा देशॉतरको 
जाबै, तब अवकाश देखिके देवताके नायक तिसकी सेनाको मारि.जावें; 
अर स्थान ढूटि ले जावें; तब शंषरने रक्षा करनेहारे सेनापति रचे, बहुरि 
समय .देखिके देवता तिनको भी मारिगये, तब शंबरने सुनिके . कोप 
किया-कि,. इनको मारी, ऐसे विचारिके अमरपुरीपर चढिके गया, देवता 
भयभीत होके सुमेरु पर्वेतमें भवानीशंकरके पास जायके छिपते हुए; 
अपर नव कुंज अरु समुद्रविषेजाय छिपे, जेसे प्रढयकालविषे सब दिशा 
शुन्य हो जातीहें, तेसे अमरपुर स्वर्ग शून्य हो गया, तब देत्यराज अम- 
रपुरीको शून्य देखिके कोपमान हो अभि लगादी, छोकपालके पुर सब्‌ 
जलाय दिये, देवताओं को ढूंढ रद; परंतु कहूं देखनेविष न आये,जैसे पापी 
पुण्यकों देखे, अरु कहूं दृष्टि न आवै, तैसे देवता कहूँ न भार्सें, तब शंघर 
कोपमान होके बडी बली राक्षससेनाको रक्षाके निम्मित्त माया करिंके 
रचत भया, मानो कालकी मूर्तियां हैं; ऐसे होकरि स्थित भये, मानों 
बड़े आकारवाले पर्वत पंखनसंयुक्त हिलते 7! 22242 द 
कट यह तीन तिनके नाम हैं.अरु हाथविषे बढ़े /क्कि अरे भरा कप 
वृक्षकी नाई, अरु यंथाप्राप्त कर्मविषेल्गे रहें, यहा नकापर्ध्अरुउनकी:) 


(ज०्ए).... .योगवाति्व 5 
४: ( 
कुमका अभाव, कंहेते जो पूर्व वासना, कर्म उनको ने था। निर्विकत्ण 
चिन्मात्र उनका स्वरूप था; अरु अपने स्वभावसत्ताविषे स्थित न थे, 
अर अनात्ममावको प्राप्त भये न थे, ऐक स्पंदमात्र कमेडप चेतना उन- 
विषे थी, सो कर्मका बीज चित्तकलना स्पन्दहूप हुई थी, मननात्मक 
शंक्नप्रहारको, रच्रे थे, तिसीको पड़े करें; परन्तु अन्तरविष स्पष्ट वासना 
उनको कोऊ न फुरे, आकाशमात्र स्वभावकारे किया उनकी पडी होवै. 
जैसे अर्थ सुषप्त बालक अपने अंगको स्वाभाविक हिलाताहै, वारुनाते 
रहित तेसे वह वासनाविना चेष्टा करें,गिरना अरु गिरावना कुछ न जानें 
अरु न जानें कि; हम इसको मारते हैं, न यह जानें हम मरते हैं; न 
दोडना जानें, न भागना जानें, न जानें हम जीते हैं,.न जानें हम मरते 
हैं, जीत. अर हारको कछ न जानें, केवल श्नका प्रहार करें, जेसे यन्त- 
की पूतली तागेपर पडी चेष्ठा करती है; विना संवेदन तैसे दाम, व्याल, 
कट चेश करें, महाबली जिनके प्रहारकरे पहाड़ भी चूर्ण हो जावें, 
तिनको देखिके शंबर प्रसन्न हुआ कि, ये सैन्‍्यंकी रक्षाकों बड़े बली हैं, 
इनेका नाश भी उनसों न होवेगा, काहेते कि, इनको इृष्ट अनिष्ठ कछु 
नहीं, जिनको इृष्ठ अनिष्ठका ज्ञान अर वासना नहीं,तिनका नाश-कैसे 
होवे, अरु भागें केसे ! जैसे देवताके हाथी भी बड़े बली हैं, तो भीसुमे- 
रुको उखारे नहीं सकते, दन्तके चूर्ण हो जाते है, तेसे देवता बड़े बल्ी 
भी है, परन्तु इनको मार नहीं सकेंगे, यह बढ़े. बली रक्षक हैं ॥ 
*  इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे दांमव्यालकटोत्पत्तिवर्णनं 
नाम पश्चविशतितमः सगे! ॥ रण कं... ८: 


पड़्विशतितमः सर्गः २६. 

४ »» वामव्यालकट्टसंग्रामवर्णनम्‌ । 
_ वैसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! इस प्रकार निणेय करके शंबरने दाम 
पाल कंटको स्थाप्न किये, अरु ध्ृतलविषे देवतोका सैन्य भी आया 
जब शवर चढ़ता था, तब भाग जाते थे, अर सेन्यकों देखिके वह भी. 


बह्नवाक्यवर्णणग-स्थितिप्रण 8, (५०३ ) 


निकसे, समुद्र अरु पहाड़से उछलिके एक और देवता निकसे, बडी 
सेनासहित युद्ध करने लगे, जैसे प्रछय कारलेके समुद् क्षोभते है, अरु सद 
जल्मय हो जाता है, तेसे देवता अरु देत्यं सवे ओरते पूर्ण हो. गेये, बडे 
बाणकर युद्ध करने लगे, शंखध्वनिकारे श्र चलें, तिनते शब्द होवे; 
अरु अग्नि निकसे, ताराकी नाई चमत्कार करें; शरीरके शिर काटे जावें, 
अरू धड कम्पि कम्पि गिर पढ़ें, परस्पर दोनों ओरते शत्ल चढें, दाम, 
व्याल, कट, भाग नहीं जावें, मारतेही जावें, जिनके प्रहारसे पहाड़ 
चूर्ण हो जावें, सब दिशाविषे शत्ध पूर्ण हो गए, रुधिरके प्रवाह चढें 
तिनविषे देव देत्य मरे बहते जावें, महाप्रलूयकी नाई भय उदय हुआ, 
एक एक अश्न ऐसा चले, जिसते शन्नकी नदियां चलें, कोड अग्निका 
अद्च चलावे, कोऊ मेघकाअम्न चलावै, कोऊ तम अब्व चढावे, दूसरा 
प्रकाशहप-अश्च चढावे; कोऊ निद्वाहूप, दूसरा प्रबोपहूप, कोऊ सप- 
रूप, दूसरा गरुठरूप, इसप्रकार परस्पर युद्ध करें, बहुरे .अल्लाश्न 
चढावें, शिलाकी वर्षा होंगे, तब सब पृथ्वी रक्त अरु मांसकारे पे 
हो गई, अनेकन जीवनके धड शीश गिरि पढ़े; जैसे वृक्षेतर फल गिरते 
हैं, तैसे देवता देत्य गिरे, बड़ा,युद्ध हुआ, गंघवे; किन्नर, देवता, बहुत 
नष्ट भये, देत्य भी बहुत नंष्ट हुए, परंतु कछु उनकी जीतः रहे; इसप्र- 
कार मायावी शंबरकी सैन्य अरु देवताओंका युद्ध हुआ,जैसे वर्षाकालमें 
आकाशतविषे मेघघटा पूर्ण हो जाती हैं; तेसे देवता अरु देत्यकी सेना 
इकट्टी होगई, दिशा विदिशा सब स्थान पूर्ण होत भ९॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटसंग्रामवणन नाम पड़्विशति- 
तमः सर्गः ॥ २६ ॥ 
सप्तविशतितमः सेगः २७. 
के ब्रह्मवाक्यवर्णनम्‌ । 
: वसिष्ठ उवाच ॥ है रामली | इसप्रकार घोर संग्राम हुआ, 4 . 


अर देत्यके शरीर गिरे, जेंसे पंख टूटेते पवेत गिरते हैं, रुपिंर्क का 
चले, बड़े शब्द हुये, आकार, पृथ्वी शब्दकरे पूर्ण हो गए, दामने देव 


ह 
+ 4 
रे 


(५०४) : .. योगवार्तिष्ठ ।... 


साके समूह वेष्टित किये.व्यालने पकडिके देव॒ताओंको पहाडविषे पीसि 
डारे, कटने देवताओंके समूह चर्ण किये उनके स्थान तोड़ डारे, बडा 
क्वर संग्राम किया,देवताओंका हस्ती जो मदकारे मस्त था,सो ताडनकरि 
क्षीण होगया, सो वहांते भागा, भयभीत होईकारे देवता भी भागे तब 
दैत्यकी सेना वृद्धि होत मई, जेंसे मध्याहके सूर्यका बडा काश 
होता है, तेसे देत्य प्रकाशवान्‌ मं, देवता बहुत मारे गए, जैसे जलका 
अवाह पुल टूटेते तीक्ष्ण वेगकारे चलता है, तेसे देवता तीक्ष्ण वेगकरि. 
आगे; जलके प्रवाहव॒त्‌ मर्यादा छूटि गई, दाम, व्याल, कटकी सेना 
जीत पाती भई, देवताओंके पाछे लागे मारते जावे, जैसे काछते रहित 
अग्नि अंतर्धान हो जाता है, तैसे बलवान्‌ देवता बलसों दीन भए अंत- 
धान हो गए, देत्य ढूंढते फिरें, परंतु देवता कहू न पावें, जेसे जालसों 
निकसे पक्षी कहूँ हाथ नहीं आते, तैसे देवता तिनके हाथ नहीं आये, 
जैसे मृग बंधनसों छूटा निकसं जावे, अरु हाथ न आवे, तब॑ दाम, 
व्याल, कट, तीनों सेनासहित पाताछविषे आनि स्थित भए, अपना 
स्वामी जो शंबर था; तिसके पास प्रसन्नताके लिये आए अरु वहाँ 
देवताओंने श्रवण किया कि. देत्य पातालविष ज[य स्थित मए,तब विचार 
क्रिके 3085 भए कि; किसी प्रकार इनते इंश्वर हमारी रक्षा: करे, 
ऐसी चिताकारे आतुर भए, तब ब्ह्माजी देवताओंके निकट आनि प्राप्त 
भए, 98. तेज “है जिसका, अरु अमित जिसके रक्तव्र हें, जेसे 
संध्याकाल्में सक्वर्ण बादल होते हैं, तिनविषे चंद्रमा शोभता है, ऐसे 
अकाशवान्‌ ब्रह्ाजीको देखिके इंद्रादिक देवता प्रणाम करत भये, 
शुंबर देत्यकी शबताकरिके कहत भये ॥ हे जिलोकीके ईश्वर ! हम तेरी 
शरण आए है, हमारी रक्षा करो, शंबर देत्यने हमको बहुत दुःख 
* दिया है, तिसके सेनापति दाम, व्यालू, कट हैं, सो बड़े देत्य हैं, किसी 

अकार हमसों मारे नहीं जाते, अरु हमारी सेना उनने बहुत चूर्ण करी॥ 
है रामजी ! इसप्रकार संपूर्ण वृत्तांत दाम, व्याल, कटका ब्ल्नाजी प्रति 
कहत भये अरू कहा कि, इनके मारनेका उपाय हमको कहो, जिस- 
पकार यह नह्ट होवें, तव संपूर्ण जगतपर दया करनेहारा ब्रल्माजी 
नैपेन कहते भय. कैसे वचन जो शांतिके कारण हैं ॥ बल्योवाच ॥ 


मी आम हि 
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हे अमरेश | ये देत्य अब तो नह नहीं होवेंगे जब इनकी अहकार उप- 
जेगा, तब यह मरेंगे, तुमही उनको जीतौगे, में इनकी.भविष्यत देखी है, 
अरु दाम, व्याल, कट युद्धविषे भागना नहीं जानते, अर . मरने मार- 
नेका ज्ञान भी इनको नहीं, ये शंबर देत्यक्नी मायकरि रखे हैं, 
इनका नाश केसे होवे, जिपको अहंममका अभिमान होवे, तिसका नाश 
भी होता है, सो अहँ मम आदिक शखज्क़ो ये जानते नहीं, इनका नाशः 
कैसे होवे ! इस प्रकार इनका नाश कदाचित्‌ होता नहीं, जब इनको 
अहंकार उपजेगा,तब इनका नाश होवेगा,सोअहंक|र उपज्ञानेका उपाय 
में तुमको कहता हों तुम उनके साथ युद्ध करते रहो, और इस प्रकार 
करो कि, कभी उनके सन्म्रुख कभी दाहिने कभी बांगे होहु, कभी भागि 
जाहु, इसप्रकार जब तुम वारंबार करोगे, तब उनके युद्धके अभ्यास 
वशते अहंकारका अंकुर आनि उपजेगा, जब अहंकारका चमत्कार हदय- 
विपे उपजा; तब तिसका प्रतिबिंव इदरूप भी देखेंगे, बहुरि वासना भी 
फुरे आवेगी कि, हम ये हैं, हमको यह करतः्य है, यह ग्रहण करने योग्य 
है, यह त्यागने योग्य है, इत्यादिक व[सनाजाल उनके चित्तविषे फुरि 
आंबैगी, आपको दाम, व्यालू, कट जनिंगे, तब तुम उनको वश कर ले- 
हुगे, तुम्हरी जय होवेगी; जैसे जालविषे फपा पक्षी वश होता है, तेसे 
वे अहकारकरिकै वश होवेंगे, अभी वे वश नहीं होते, सुखढुःखते 
रहित बड़े धेय॑वान हैं, अभी उनको तुम्हारा जीतना कठिन है॥ हे साथों 
जो पुरुष वासना ततुसे बांधे हुए हैं, अरु कीटके कार्यके वश हैं, सो इस 
लोकविषे वश हो जाते हैं, अरु जो निर्वासनिक पुरुष बुद्धिमार हैं, स्वेत्र 
असंसक्तबुद्धि हैं, किसीविषे बंधवान नहीं होते, इृष्ट अनिष्ठविषे समभाव 
रहते हैं, सो किसीकारे जीते नहीं जाते, ये अजित पुरुष हैं, अरु जिनके 
न्तर वासना है, इसी जेवंरीकेसाथ बांधे हुए हैं, देहविषे अभिमान हे, 
अथवा सबको वेत्ता भी है, तो बालक भी उसको जीतिलेते हैं, अं 
सम आदिक करुपना करे जो कर्लूकितहै, सो सब आपदाका पात्र है, ' 
सब्र आपदा तिसविषे आनि प्रवेश करती हैं, यह देह मात्र पारिच्छि- 
न्ररूप जो पुरुष आपको जानता है। तिसविषे भावना भावती करी है; 


(७०६ )' : योगवात्तिष्ठ | . 


जो-सर्वज्ञ है, वौ भी वह कृपणताको प्राप्त होता हैं; इसविपें उदारता 
कहाँ है, इसका अपना स्वरूप अनंत आत्माहैः अप्रम्ेय है; तिस स्वह- 
पका. जिसको प्रमाद हुआ है, अरु देहादिकविषे आत्माभिमान्‌ हुआ 
है, तिसने आपको आपकही दीन किया है, जबलग आत्मतत्तते इतर 
इसको जिलोकीविषे कुछ भी सत्‌ मासता है, तबलूग तिसकी उपादेय 
बुद्धि होती है; भावनाके साथ बांधा रहता है, संसारविषे सत्‌ भावना 
करनी अनंत दुःखका कारणहै, अरु संसारविषे असतवुद्धि सुखका कारण 
हैं, हे साथो ! जबलंग दाम, व्याल, कटेकी जगतके पदार्थनविषे आस्था 
आव नहीं तबरूग तुम इनके जीतनेको समर्थ न होवोगे. जैसे मक्खी 
वायके जीतनेको समर्थ नहीं होती, जिसको देहविषे अहंभावना होती 
है, अरु जगतविषे सतबुद्धि होती है, सो जीव है, अरू दीनताको प्राप्त 
होता है भावे केपता बली होवे, उसको जीतना सुगम है, अरु तुच्छ 
कृपण है, अह जिसके अंतर वासना नहीं अरु मक्षिकावत्‌ है, तो भी 
सुमेरकी नाई गरिष्ठ हो जाता है ॥ हे देवताओं ! जो वासनासंयुक्त हे, 
सो परम कृपणताको प्राप्त होता है, सो गुणी गुणोंकारे बांधा जाता है, 
जैसे मणिकेविषे छिद्र होता है, तब तागेकरे परोया जाता. है, अरु 
छिद्ठते रहित है; सो परोया नहीं जाता, तेसे जिसका हृदय वासना: 
करे वेधा है, तिसके अन्तर गुंणावगण प्रवेश करते हैं, अरु जो 
निर्वेघहे, तिसके अंतर प्रवेश नहीं करते हैं, तादे जिस प्रकार अह इढ 
आदिक वासना दाम, व्याल, कटके अन्तर उपज, सोई उपाय करो तब 
तुम्हारी जय होवेगी, जिस ज़िस इद्ट अनिष्ठ के भाव अभावको जीव प्राप्त 
होते हैं; सो तृष्णाहूपी करंजुवेका बूटा है, तिसकारे आपदाको प्राप्त होते 
हैं, इसते रहित हुएते आपदाका अभाव हो जाता है, जो वासनाहुपी 


बांधे 


ततुकेसाथ बांधे हुए हैं, सो अनेक जन्म दुःखको प्राप्त होवेंगे, जो 
बलवान है, अरु सवेज्ञ हे, कुछक[ अधिष्ठाता बड़ा भी है, अर तृष्णा- 
संयुक्त है; तो बैधा है, जेसे सिह है, अरु साँकरके पिंजरेविषे बांधा हें, 
तब उसका बल अरूबडाई किसी कार्य नहीं आती, तैसे जो तष्णाकारि 
बषा है, सो तुच्छ है, तिसको देहमात्रविष्े अहंभाव हे, हृदय॑विषे 


हु 


एष्णा पड़ी. उतन्न होती. है, सो पुरुष. ऐसा. है जैसा पढ्नी. ताँगेमें 
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बांधा होगे, अरे यम भी तिसको वश करता है; जैसे रज्जुके साथ बाँवें 
हुए पक्षीको बाछक भी खेंच वश कंरताहै, अरु जो निवर्सिनिक पुरुष 
है, तिसको मारे कोछ नहीं सकता, - जैसे: आकाशविषे उडतेःपश्षीको 
कोऊ पकड नहीं सकता, ताते शब्रयुद्धको त्याग, अरु उनको वासना 
उपजावहु, तब वश होवेंगे ॥ हे इंद्र ! जिसको अहँ मम इदे. आदिक: 
वासना नहीं राग द्वेषकारे अंतःकरण क्षोमवान्‌ नहीं होता, तिसकों: 
शख्रकारे अरु अम्रकारे कोऊ जीति नहीं सकेता, ताते दाम, व्यारू, कट के 
जीतनेकी अपर उपायकारे समर्थ न होहुगे, युद्धके अभ्यासकारे जब 
इनको अहकार उपजाओगे, तब ये तुम्हारे वश होवेंगे, तुम इनके ज्ञीत* 
नेको समर्थ होहुगे ॥ हे साधो ! यह तो शंबर देत्यके रचे हुए यंत्रपुरुंप 
हैं, इनके अंतर वासना-कोई नहीं, जैसे उसने रचे हैं, तैसेही निवांसनिक 
पुरुष हैं, जब तुम उनको युद्धका अभ्यास करावहुगे, तब इनको अंहंकीर 
“ वासना उपजि आवेगी, ये तुमको वश करनेकी परम युक्ति कही है, जबे 

रंग उनके अंतर वासना नहीं फुरती तबरूग तुमकारे ये अजीते हैं: 
इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे दामोपाख्याने अल्नवाक्यवर्णन॑ नाम 


सेप्तविशतितमः सगेः ॥ २७१॥ |। 
अष्टाविंशतितमः सर्ग! २८... 
* अल! .. सुरासुंस्युद्धवर्णनम.। 2... आम 
.. वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इंसप्रकार कहिके ब्ल्माजी अंतर्धान 
होत भया, जैसे समुद्वविषे तरंग उप्रजिके शब्दकारे लीन होता है, तैसे 
शब्दकरिके अंतधीन होगया, तब देवता वचन सुनिके अपनी वांछित: 
दिशांको- गमन करते भये; जैसे कमलकी सुगंधिकों पवन ले जाता है; . 
तैसे जायकारे कुछ दिन अपने स्थानविषे रहे, जैसे मेवरे कमरविषे 
रहते हैं, तेसे रहिके अपने कह्याणके निमित्त उनके नाश करनेको उठे, 
अंपने स्थानते उठ्कि हर द्धकों चले,प्रथम देवताओंने शंख बजाए जिनका 
महा शब्द हुआ, जैसे प्रछय काछुविपे:मेप्र गरजते.है। तैसे शब्दकरि 
संस्थान पूर्ण हो गए; तब पाताल छिद्रते ,शब्दर सत्तिके देत्य' निकले: 


(५०८ ) योगवासिष्ठ । 


आकाश मार्गते देवता आए, युद्ध होने लगा, तब बरछी, बाण, सुद्रर; 
घुस, गदा, चक्र, व्र, पहाड़, वृक्ष, सपे, अग्नि, आदिक शज्न अख्न 
चलने लगे; एक ओर देवता चढलावें, एक ओर देत्य चढावें, शत्रअश्नके 
प्रवाह चले, देशप्रदेशविषे पहाड वृक्षकी नदी चलीं, चक्र, झुसल, विश्वल, 
आहिक शत्र ऐसे चलें, जैसे गंगाका प्रवाह चलताहै, तैसे शत्र अश्नके 
प्रवाह चले जावें, और अग्नि लगाई, देवता अर देत्यके समूह नष्ट हो 
गए, अग फूटि गए, शीश, झुजा, काटे गए, संपूर्ण पृथ्वी रक्तकारे पू्ण हो 
गई, जैसे समुद्रके उछलनेकार पृथ्वी जलसों पूर्ण होजातीहै तेसे रुधिर- 
करे पू्ष हो गई; आकाश दिशाविषे अम्रिका तेज बढ गया, जैसे प्रल- 
यकालविपे द्वादश सु्यका तेज होता है, बड़े पहाडकी वर्षा होवे, रुधिरके 
प्रवाहविषे पहाड़ अमते फिरें, जेसे समुद्रविषे तरंग घुम९ फिरते हैं ॥ है 
रामजी ! ऐसा युद्ध हुआ, क्षणविषे पहाड़के प्रवाह दृष्टि आवें, क्षणविषे 
श्धके प्रवाह, क्षणविषे सयके, क्षणविषे गरुड़के, क्षणविषरे अप्सरागण 
अंतरिक्षविषे भासें, क्षणविषे जलमय हो जावें, क्षणविषे सभास्थान 
अम्निसों पूर्ण हो जावें, क्षणविषे सूर्यका प्रकाश भासे, क्षणविषे सर्व ओरते 
अँधकार भासे, महाभयानक युद्ध होने रूगा; देत्य आकाशविषे उड़ें 
उड़ उड़ युद्ध करें देवता वत्र आदिक शत्र चलावें, जेसे पंखते रहित 
पहाड़ गिरते हैं, तैसे देत्य मिरें, सो भ्रमिलोकविषे आय पढ़ें, अनेक 
देवता देत्यके समूह गिरपड़ें,किसीका शिर किसीकी घुजा काटी गई,चरण 
हाथ काटे गए, जेसे वृक्ष पहाड होते हैं, ऐसे जिनके शरीर हें, सो गिर 
गिर पढ़ें अनेक संकटकों देवता अरु देत्य प्राप्त मये, महादारुण युद्ध 
होने छूगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे सुरासुरयुद्धवर्णन नाम 
अषविशत्तमः सगः ॥ २८ ॥ हू 


एकोनत्रिशतितमः सर्गेः २९. 
| असुरहननव्णनम्‌ | ५ मे 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे 8 ! इसप्रकार ज़ब देवता अरु देत्यनका 
अद्र हुआ,बहुरि देवताओंका धेर्य नष्ट हो गय्ा,बुद्धते कृपण होके अंतर्घान 


असुरहननवर्णन-स्थितिषकरण ४. (७०८: ) 
भंए, बहुरे पेंतीस वंषते उपरांत युद्ध करने छूगे, कभी पांच दिन उपरांत : 
कभी सात अष्ट उपरांत, कभी मासउपरांत, युद्ध करें, बहुरि छिप जानें, 
ऐसे विचारकारे छलसों उनकेसाथ युद्ध करें, कपहूं दाम, व्याल, कटेके 
निकट जावें, कह दाहिने, कब वाये, कबहूं आगे, कबहूं पाछे दौड़ने 
लगें, इधर उधर देखिके मारने लगें, इसप्रकार जब देवताओंने बहुत उपोय 
किये, तब युद्धके अभ्यासते दाम, व्याल, कट भी देवतोंके पाछे दौड़ने 
लगे, वह भी ये भी इधर उधर देखने लगे देहादिकविषे तिनको अहंकार 
फारि आया ॥ है रामजी ! जेसे निकट्ताकरिके दर्षणमें प्रतिबिब पड़ता. 
है, दूरका नहीं पड़ता, वैसे अतिशय अभ्यासते अहंकार फुरि आता' 
है, अन्यथा नहीं फुरता, जब अहंकार तिनको फुरा, तब पदा्थकी 
वासना भी फुरि आई, बहुरि यह फुरा, हम दाम, व्यारू, कट हैं; 
किसीप्रकार जीते रहें, जीनेकी इच्छाकारे दीनभावको प्राप्त भये, 
अरु भय पाने लगे कि; इसप्रकार हमारा नाश होवैगा, इस 
प्रकार हमारी रक्षा होवैगी, सो उपाय करें, जिसकारे हम जीवते रहें, 
इसप्रकांर आशाकी फांसीविपे बांधे हुए, दीनभावको प्राप्त हुए,.आपको 
देहमात्रविष आस्था करत भए कि, देहरूपी छता हमारी स्थित रहे, हम 
सुखी होवें, इस वासनासंयुक्त पृवकी पेयेकों त्यागते भये और जानने 
लगे कि, ये हमारे शहें, नाशकर्ता हैं, इनते हमारी रक्षा होवे, इत्यादिक 
कृपणताको प्राप्त हुए पेय नष्ट हो गया जैसे जरूविना कमलकी शोभा 
जातीहे, तैसे इनकी शोभा जाती रही, खोनपानकी वासना फुरे आई, 
संसारकी भंयानक गतिको प्राप्त भये युद्ध करें तब आश्रय लेकर करें,. 
ढाल आदिक आगे रखें, अहंकारकरिक भयभीत हुए, यह हमको मारते 
हैं हम इनको मारते हैं, इस चिंताकारिंके इन सबके हृदय फँसि गये, शनेः- 
शनेः युद्ध करने लगे, जब देवता शत्र चलावें, तब बच जावे, मयभीत 
होकारे मागें, अहंकार जो आय उदय हुआ, तिसकरे तिनके मस्तकपर 
आंपदाने चरण आन खसे, महादीन-जेसे होगए, मुखकी शोभा जाती: 
रही; घैर्य बलनश हो गया, ऐसे हो गये, जो कोऊ आगे-पडे, तो भी. 
तिसको मारि न सकें, जैसे काइते रहित हुआ अम्ि क्षीरको नहीं भक्षण 


(५१०) . योगवापिष्ठ |... / 


"करता तैसे वे निर्मल होगए,अंग कांटे जावें भाग जावें जेसें और सामान्य 
श्रमें युद्ध करते हैं; तैसे युद्ध करने लगे ॥ हे रामजी | बहुत है 8 
है; मरनेते डरने लगे; युद्ध करि न सकें, तब देवता जो वत्र आदिकिकरे 
तिनको प्रहार करने लगे, तिसकरे चूर्ण हो गए, भयभीत होकर भागे, 
सब सेन्य देत्यकी भागंजावै, जो जो देश देशांतरसों आए थे; सो सब॒ 
भागें, अरु मोरें, कोऊ किसी देशको, कोऊ किसी देशको, पहाड़ कंदरा 
जलविषे गये, जहां जहां स्थान देखा तहां तहां चले गए; देत्य भयभीत 
होकर हारको प्राप्त मंये, अंरु देववाओंकी जीत मई, देत्ये मामिके पाती- 
लविषे जायके छिपे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरंणे दामव्या-. 
लकटोपाख्याने असुरहनन० नाम एकीनत्रिशतितमः संगः ॥ २५॥ 


तरिशत्मम सगेः्३०. । - - 
06 ही 
दामव्यालकटर्जन्मांतंवणेनमे।. - «. ८ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इसप्रकार भया तब देवता प्रसन्न हुए, अरु 
दाम,व्याल,कट भयभीत होके परतालको गए,देवताओंका भय पाये,अरु 
शूंबस्सों भी मय पाये, जैसे प्रंंयकालकी अग्नि प्रज्वलित होती है, तैसे : 
शैबर प्रज्वलित अम्निका रूप है, तिसकें मयकार दाम, व्याल, कट संप्तवें 
पातालविषे जाय स्थित भए;तहाँ देत्यके मंडलकी छेदिके जहाँ यमर्किः : 
क्र रहते हैं; तिसविषे जाय रहे, वहां इनंका कुकुहां नाम तहांते- भया, 
नरकेंहपी सम॒दके आपालक यमर्किकर हैं, तिंनने . दयाकारे इनको 
*बैठाया, जैसे पापीको चिंता भ्राप्त होती है, तैसे इनकों द्लियां प्राप्त मई 
$ 48३: सं्तव पातांलविष रहते भए, आगे इनकी बड़ी संतान पुत्रपौ- 
नादिक भए; सहस्त. वर्ष व्यतीत किए, तहां वासना हद हो गई, यह मेरी 
स्री है, पुत्र कह बांवबविषे खेह बहुत होगया, एक कालमें तहां अपनी 
इच्छाकारे धम्रराज आवत भेया,तरककां कछु कांये करना था, तिसको 
देखिके संब किक्र उठ सेडे हुए प्रणाम किया, अरु ढांम, व्यो, कट, 
तिसकी बंड्ाईको जानते न थे और किकरसमान जातिके प्रणाम कह 
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न करत भए, तब वैवंस्वत यमराजाने क्रोध किया कि, यह दुष्ट मानी 
हैं, इनको शासना देनी चाहिए, इसप्रकार विचारकरिके किकरोंको इसारा 
किया कि, इनको पारिवारसंयुक्त .अमिकी खाइविपे डारि देहु, रुदन 
करते पुकारते रहे, अर इनको डारे दिये, परिवारसंयुक्त नरककी अग्नि- 
विषे जलि गए, जैसे दावामिविषे पत्र, दास, फूल, फलसंयुक्त वृक्ष जलि 
जाता है, तैसे जलि गए, तब मलिन वासनाकरिके काँत देशका जो राजा 
था, तिसके .किकर धीवर जाय हुए, तहां जीवकी हिंसा करते रहे, जब 
धीवरका शरीर छूटा, तब कुंजा हुए, बहुरे चील्ह हुए, बहुरे बगले हुए, 
बहारे तीरगत देशविपे धीवर हुए, बबेर देशविषे मच्छर हुए, मगधदेश-. 
विषे जाय कीट हुए ॥ हे रामजी ! इसप्रकार दाम व्याल कट तीनों वास- 
नाकारे अनेक जन्मोंकों प्राप्त भए, बहुरि अब काश्मीर देशविषे एक 
ताल है, तिसविपे तीनों मच्छ हुए हैं, वनको अम्रि लगी थी,' तिसकारि 
जल भी सूख गया, अल्प उष्णजल रह गया है, तिसविषे रहते हैं, अरु 
वही जलपान करते हैं, न मरते हैं, न जीते है, जिनकी जो संपदा है, 
तिनको भी नहीं भोगते, चिंताकारे पड़े जलते हैं॥ हे रामजी! अज्ञान- 
करे अनेकवार जन्मते मरते हैं, जेसे समुद्गविषे तरंग उपजते अरु मिट्ते 
है, जैसे जलके अमर विषे तृण आय अमता है, तेसे वासनाकारिके 
अमते फिरे, अबलग उनको शांति नहीं प्राप्त मई, अहंकार वासना 
महादुःखका कारंण है, इसके त्यागेते सुख है; अन्यथा सुख कद्चित्‌ 
नहीं ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दाम व्यारं कंट जन्मांत्र- 
वर्णन नाम त्िंशत्तेमः सगे ॥ ३० ॥ 


'एकत्रिशत्तमः सर्गः ३१. 


अज-ननमन्‍मवाबप-> ((:.) समफकमन--न-न 





. . निवांणोप्देशवर्णनम्‌ । र 

वंसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तेरे प्रबोधके निमित्त में तुझको दाम 
व्याल, कटका न्याय कहा हैकि, तिनकी, नाई तूमत दोह़, इंस निर्मित 
इतिहास कहा है; अपर किसी लीलाका प्रयोजन न था; अविवेकीका 


(५१२) . ,.. योगवातिष्ठा ह 
निश्वय ऐसा है, अनेक आपदाको प्राप्त करता है; जो अनंत हुं/खंकी भुंग- 
'तता है, कहाँ शंबर देत्यकी सेनाके साथ अरु देवताओंके नाशकत्ता अरु 
कहां तप्त जलके मच्छ जजरीभावको प्राप्त हुए जिनके शरीर, कहां वह 
धैय अरु बल जिसकारे देवताओंको नाश करना, अरू भग़ावना, अरू 
आप चलायमान न होना, अरु कहां क्रांत देशके राजाके किकर _ 
धीवर होना, कहां वह निरदेकार चित्त शांत उदारता अरु पैये, अरु 

कहां वासनाकरि मिथ्या-अहंकारसों संयुक्त होना ! एते दुःख आपदाकों 
प्राप्त हुए, सो अहंकारकरे हुए हैं, अहकारकरिके संसारहूपी विपकी 
मंजरी शाखा प्रतिशाखा बढी हैं, संसाररूपी वृक्षका बीज अहंकार है, 
जबलग अहंकार है, तबलूग अनेक दुःख आपका प्राप्त होते हैं; ताते तुम 
अहंकारको यत्रकरिंके मार्जेन करहु, मार्जन करना यह है कि, अहवृत्ति 
है तिसको असत जानो कि, में कछु नहीं; इस मार्जनकारे सुखी होवेगा॥ 
है रामजी ! आत्महूपी अमृतका चंद्रमा है, शीतल शांतरूप तिसका 
अंग है, अहंकारूूपी मेष आयाहै,तिसकारे वह अदृष्ट हुआ भांसता नहीं. 
जब विवेकहपी पवन चले, तब अहंकार बादल नष्ठ होवे, आत्मारुपी 
चंद्रमा प्रत्यक्ष भासे, अहंकार पिशाच जब उपजा, तब दाम, व्याल, 
कट तीनों मायारूप दानव सत्‌ होके अनेक आपदाकों भोगते «हैं, 
अबलग काश्मीरके तालविषे मच्छ हुये पड़े हैं, सिवारके भोजन. 
कंरनेको पडे यत्त करतेंहें, जो अहंकार न होता तो. एंती आंपदाकों 
क्यों प्राप्त होते ! ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सतका अभाव नहीं 
होता, अरु असृतका भाव नहीं होता, असतत्‌ दाम, व्यालू, कट -सत्‌ 
कैसे भये !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इस प्रकार है, जो सत नहीं 
सो किसीको कबहू कछ भान नहीं होता, परंतु सत्‌ किसीको असत्‌ 
* आप हुआ देखता हे अरु असत्‌को न हुआ देखा है जो स्थित हुआ 
९ इसी तेरे कहनेसों में युक्तिकारे तुझको अबोध करोंगा ॥ राम उवाच 

॥ हैं भगवन्‌ ! हम तुम जो ये सब हैं, सो सत्यहुप हैं, अर दामादिक 
जो थे, सो म्रायामात्र असतहूप थे, सतकैसे भए सो कहो! ॥ वसिष्ठ 
उवाच॥ हे रामजी ! जैसे दामादिक मायाहुप असतकरे मृंगतस्णाके 
- जलवत्‌ स्थित भये “तुम हम - गा अर 
। तुमः हम देवता दानव संपूर्ण संसार अस्त 
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मांयामान्र पत्‌ होके भासता है वस्तुते कछ हुआ. नहीं. जेसे स्वपप्न- 
विपे अपना .मरणा भासता है सो असतहूप है, तेसा हमे तुम 
आदिक यह जगत भासता है, सो असतहूप है जेसे स्वप्रविषे. अपने 
मरे बांधद आनि,मिलते हैं, और चचो करते हैं अर प्रत्यक्ष भासते . 
हैं सो असतरूप होते हैं, तेसे यह जगत्‌ असंतुरूप है ॥ हे रामजी, ! 
यह जो मेरे वचन हैं, सो मूढकी विषयभूत नहीं, उनको नहीं शोभते 
काहेते कि अज्ञानीके हृदयविषे संसारका. सद्भाव हृठ हो गयाहै अरू 
अभ्यासविना इस निश्चयका अभाव नहीं होता जेसा. निश्चय किसीके 
हृदयविषे दृढ़ हो रहा है; सो हृठ अभ्यासके यत्नविना कदाचित दूर 
नहीं होता. जिसको यह निश्चय है कि, जगत्‌ सत्‌ है, सो मूखे उन्मत्त 
है, अरु जो ज्ञानवान्‌ है तिसके हृदयविषे जगतका सद्भाव नहीं होता 
केवल ब्रह्मतत्ताका भाव होता है, अरु अज्ञानीको जगंत्‌ सत्‌ भासता 
है, अज्ञानीके निश्चयको ज्ञानी नहीं जानता, अरु ज्ञानीके निम्नयकों 
अज्ञानी नहीं जानता, जैसे मदकारे मत्त होवे तिसके निश्वयकों अमत्त 
नहीं जानता, अरु अमत्तके निश्चयकों मत्त नहीं जानता तैसे ज्ञानी 
अज्ञानीका निश्चय इकट्ठा नहीं होता जेसे प्रकाश अरु अंधकार इकट्ठा 
नहीं होता, भूप अरु छाया इकट्ठी नहीं होती, तेसे ज्ञानी अरु अज्ञा- 
नीका निश्चय इकट्ठा नहीं होता, जिसके चित्तविषे जो निश्चय हे 
तिस्को वही अभ्यास यत्नकारे दूर करे तब दूर होता है अन्यथा नहीं 
होता ज्ञानी भी अज्ञानीके निश्चयकों दूर नहीं करसकता जैसे सृतककी 
जीवकलाको मनुष्य ग्रहण नहीं करिसकते किं, उसके निश्चयविषे क्या 
है. जो ज्ञानवान्‌ है तिसके निश्वय॒विषे से ब्रह्मका भान होता है और 
जगत्‌ द्वेत कछ नहीं तिसीको मेरे वचन शोभते हैं आत्मअव॒भव सर्वदा 
सत्रूप है ओर सब असत्‌ पदार्थ हैं यह वचन' प्रबुद्धका विषय है 
तिसको शोभते हैं अरु अज्ञानीकों जगत सत्‌भासंता है ताते बल्नवाणी 
तिसको शोभा नहीं देती ज्ञानीको यह निश्चय है कि, जगत्‌ रंचुकमात्र भी 
सत्य नहीं एक.अह्नही परमसत्तास्वरूप हैओर यह अनुभव बोधवानका 
है तिसके निश्नयकोीं कोऊ.दूर. नहीं कारे सकता, परमात्माते व्यतिरिक 
, कछुं नहीं, से स्वर्णविषे भूषणभाव नहीं तेसे आत्माविषे. सृष्टिभाव 


(७५१४.) -... योगवासिह। 


नहीं, अरु अज्ञानीको पंचभूतते व्यतिरेक कछ नहीं मासता, जैसे स्वर्णविषे 
भूषण नाममात्र होता है; तैसे वह आपको नाममात्र जानता है, सम्य- 
कदशीको इसते विपरीत भासता है, अरु जो पुरुष होवे और करे में 
घट हों, जैसे यह निश्चय उन्मत्त है, तेसे हम तुम आदिक असत्रूष 
हैं, सत्‌ वही है जो शुद्ध संवितबोध आकाश निरंजनरूप हैं; सवेगत 
शांतहुपहै; उद्यअस्तते रहितहे, जैसे नेत्रदूषणवालेकी आकाशविषे तरू- 
बरे भासते हैं, तेसे अज्ञानीको जगत सत्रूप भासता है; आत्मसत्ताविषे 
जैसा जैसा किसीको निश्वय हो गया है, तेसाही तत्काल हो भासता 
है, वस्तुते जेसे दामादिक अणु होते थे; तेसे तुम हम आदिक जगत्‌ है, 
अनंत चेतन आकाश सर्वगत निराकारविषे फुरना होता है, सोई देहा- 
कार हो भासते हैं, जैसे संवित॒का किचन पल निश्चरों आका- 
'रान्‌ हो भासे; तैसे हम तुम भी फुरनेमात्र हैं, संवेदनके फुरनेहीकारे 
स्थित भए है, जैसे स्वप्ननगर भासता है; जैसे मृगतृब्णाकी नदी भासती 
है, तैसे इम तुम. आदिक जगत्‌ आत्महूप सासता है, प्रबुद्धधो सब 
चिदाकाशही मासता है, अपरको सब मुगतृष्णा अरु स्वप्ननगर भासता 
है. जो आत्माकी ओरजागे हैं, अद जगतकी ओर सोये है, सो मोक्षहूप 
है, अरु जो आत्माकी ओरते सोये हैं जगतकी ओर जागेहें, सो अज्ञानी 
बंधहप हैं, अरु वास्तवते न कोऊ सोये हैं, न जागते हैं; न बंधे हैं, न 
मोक्ष है, केवल -चिद्काश है, सोई जगत्रूप हो भासता है, निवोण- 
सत्ताही जगदलक्ष्मी होइकारे स्थित भह है, अरु जगत्‌ निर्वाणहप है; 
दोनों एक वस्तुके पयोय हैं, जेसे तर अरुविटप एकही वस्तुके दो नाम 
हैं;तैसे ब्रह्म अह जगत्‌ एकही वस्तुके पर्यायहें, जेसे आकाशविषे तरुवरे 
भासते है, अरु हें नहीं, आकाशही है, तैसे अज्ञानीको ब्रह्नविषे जगत्‌ 
भासता है,सो-है नहीं; बल्नही है. जेपे किसीको नेत्रविषे तिमिरका रोग 
होता है, तिसकरि तरुवरे भासते हैं, सो तरुपरे नेत्रोगते मिन्न नहीं तैसे 
अज्ञानीको अपना आपंही अन्यतहूप हो भासताहे,सो चिदाकाश स्थान- 
विपे भासताहे, सो चिदाकाश सबे ओर व्यापकहप है; तिसते इतर जगत 
अपत्‌ है, कछु वस्तु नहीं, सत्यह्ृप एक विस्तृत आकार वही संत्ता 
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है; महाशिलावत्‌ धन स्वच्छ निस्पेद उदयअस्तते. रहित है, सर्वे कल- 
नाको त्यागिकार तिसी अपने आपतिषे स्थित होहु॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठ स्थितिप्रकरण निवोगोपदेशवर्णन॑ नाम एकतिशत्तमः सगे॥३१॥ 


हार्निशत्तमः सर्गः ३२. 


“--- ५८०५ ह्ररक 





देशाचारवर्णनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! असतही सतकी नाई होके स्थित भया 
है, जैसे बालकको अपने परछाईविषे वेताल हो भासता है, सो जैसे हुआ 
तैसे हुआ है, अब यह कहो, दाम व्याल कटके . दुःखका अन्त कैसे 
होवेगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी हा जब तिनकों अशभिविषे यमरा- 
जने भस्म कराये तब यमराजसों किकर पूछते भए के कि, हे प्रभो ! 
इनका उद्धार कब होवेगा ! तब यमराजने कहा, हे किकरों ! जब ये 
' तीनों आपसमें बिछारे जावेंगे अह अपनी संपूर्ण कथा श्रवण करेंगे, 
तब निःसंदेह होके मुक्त होवेंगे, यह नीति है॥ राम उवाच ॥ है मगवन्‌! 
यह वत्तांत कहाँ सुनेंगे; अरु कब सुनेंगे, अरु कौन निहूपण करेगा ! 
॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! काश्मीरदेशविषे एक बडा ताल है। अर 
कमलोंकारि पूर्ण है, तिसके निकट एक छोटा ताल हैं, तिसविषे 'चिरप- 
यंत वारंवार मच्छ होवेंगे फिर मच्छका शरीर त््यागिकारे सारस पक्षी 
होवेगे, कमलोंके तालूऊपर रहेंगे, कमल अर कमलनियां उत्पल आदिक 
फूलोंविषे विषेरेंगे,सुगंधकों लेते चिरकाल व्यतीत करेंगे, तब देवसंयो- 
गकरे उनके पाप नष्ट होवेंगे, अरु बुद्धि निर्मेल हो आविगी, तब तीनों 
आपसमें बिछरे जावेंगे, अरु मुक्तियुक्तिको प्राप्त होवैंगे; जैसे राजसी 
तामसी सात्तविक गुण आपमें स्वेच्छित बिछुरि जाते है; पैसे वे स्वेच्छित 
बिछरे जायेंगे, काश्मीर देशविषे एक पहाड है, तिसके (23348: 
नगर बसेगा, तिसका नाम प्रद्यन्त होवेगा, तिस शिखरपर कमलोंकारि 
पूृण एक ताल होवैगा, तहाँ एक राजाका स्थान होवैगा. इशानकोणकी 
ओर राजाका मंदिर होवैगा, तिस्र मंदिरके एक छिद्वविषे घास तृण- 
करि आहूय बनाय व्याल. नाम देत्य चिड़िया होकारे तहां. रहेगा. 


( ५१६ ) . योगवासिष्ठ । , 


कैसा आय कि; वायुकारे तिसके तृण पड़े हिलेंगे, तहाँ वह शब्द 
करेगा. कैसा कि, तिसका अर्थ कछ समझिये नहीं निरर्थक शब्द होवेगा 
तिस कालमें औीशंकर नाम राजा होवैगा, गुण अर भ्रूतिकारे संपन्न 
मानो दूसरा इद्र है, तिसके मंदिरकी छतकी कडीके छिद्वविषे दामनाम 
देत्य मच्छर होकर रहेगा, मं यूं शब्द करता विचरेगा,अरू कट नाम 
देत्य तहां क़ीडाका पक्षी होवैगा, रह्रोंकारे जड़े हुए पिंजरेविषे रहेगा, 
तिस राजाका मंत्री बड़ा बुद्धिमाव होवेगा जेसे हाथविषे आँवला होता 
है, तेसे उस मंत्रीको बंध अरु मुक्तिका ज्ञान प्रसिद्ध होवेगा, अर नर- 
सिंह मंत्रीका नाम होवैगा,सो मंत्री राजाके आगे दाम व्याल कथ्की 
कथा छोक बांधघिकारे कहेगा, तब करकर नामा पक्षी हुआ जो कट 
देत्य है, सो पिंजरेविषे श्रवण करेगा तिस श्रवण करनेसों उसको अपना 
वृत्तांत सब स्मरण होवेगा, तिसको विचारेगा, तब मिथ्या अहंकार 
शांत होवैगा, परम निवाण सत्ताको प्राप्त होवेगा, इसी प्रकार राजाके 
मंदिरविषे चिडिया हुआ व्याल नाम देत्य भी श्रवण करेगा. वह भी - 
परमनिर्वोणसत्ताको प्राप्त होवेगा, इस प्रकार लकड़ीके छिद्गविषे 
मच्छर हुआ दाम नाम देत्य भी श्रवण करके मोक्ष होंवैगा ॥ हे 
रामजी ! करकर पक्षी अरु चिड़िया अरु मच्छर तीनों पहाडके शिख- 
रपंर राजमंद्रिविषे बसनेहारे मोक्ष होवेंगे,यह संपूर्णकम तुझको कहा है 
सो संसारअ्रम मायामय है, अत्यंत भास्वर प्रकाशहूप मासताहे, तो भी 
महाशुन्य अविचारते सिद्ध है, विचार करके ज्ञान हुएते शांत होजाता है, 
जैसे मृगतब्णाका जल भलीप्रकार देखते शांत हो जाताहे, यद्यपि अज्ञा- 
नी बड़े पदको प्राप्त होता है, तो मी अधोते अधो मोहते चला जाताहे 
जैंसे दम व्यालकट महाजालविषे पढेथे, कहां वह बल भौंहें टेटी कर- 


: नेसे सुमेह मंद्राचल जेसे पर्वत पड़ि जावें, अरु कहाँ राजाके गरहविषे 


काहके छिंद्रंसों मच्छर होना ! कहां वह बढ जिसके हांथकी चपेंटकरि 
धूर्य अरु चंद्रमा गिर पड़े, अरु कहां प्रयुम्तका पहाडके गृह छिद्धविषे 
चिड़िया होना ! कहां वह बल जो सुमेरु पंवतकों पीले फूलकी नाई 
लीलाकारै उठाय लेना, अरु कहां पहाडके शिखरपर ग्रहविषे पक्षी 


नर आफ पममक+ ०३०7. ॥ब्परनकर्ज 
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होना ! एक अज्ञानहपी अहंकारकरिके एती छघुताको जीव प्राप्त होते हैं 
अज्ञानकरिंके रंजित हुए मिथ्या अमको देखते हैं. प्रकाशहुप चिदाकाश 
सत्ताविना इनको भासता है, अपनी वासनाकी कल्पना करिंके जगत्‌ 
सत्हूप भासता है. जैसे मृगतृष्णाका जल अमकारिके सत्‌ भासंताहै,तैसे 
अपनी कह्पनाकरिंके जगत सत्‌ भासता है, इस संसारसपुद्कके तरणेको 
वही समर्थ होता है, जो शाब्नके विचारद्वारा निर्वासनिक एरुंप हुआहै, 
अरु जो संसारनिरूपणका शाज्ध है, तारक कहनेको बड़ा प्रकाशहूप है 
शब्द जिसका, तिसका आश्रय करता है, सो संसारके पदार्थकी शुभहूप 
जानता है, तिसकारे अधःको गिरता है, जेसे टोयेकी जलहूप जानिके 
प्वानके निमित्त जावे, अर गिर पड़े॥ हे रामजी ! अपना अनुभवरूपी 
जो प्रसिद्ध मांगे है, तिसविषे जो प्राप्त भये हैं, तिनका नाश नहीं 
होता, सुखसों स्वच्छंद चले जाते हैं, जैसे पथिक सूधे २ मांगे 
चला जाता है, ब्रह्मनिरुपषक जो शाख्घ है, सो निर्वेदमार्ग, और 
संसारनिरूषक शाश्घ दुःखदायक मांगें है, यह जगत असतरूप 
आंतिमात्र है, जिसकी बुद्धि इसविपे है कि, यह पदार्थ यह सुख 
मुझको प्राप्त हो, इसप्रकार संसारके विषयकी तृष्णा करते हैं; सो 
अभागोी हैं अंरु जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैतिसको जगत्‌ घास तृणकी नाई 
तुच्छ भासता है, जिस पुरुषके हृदयविषे परमात्माका चमत्कार भया है 
सो इस ब्रह्यांड खंड लोक अर छोकपालको तृणवत्‌ देखता है, जैसे जीव 
आपदाको त्यागता है, पैसे उसके हृदयविषे ऐश्व्येमीआपदारूप 
त्यागने योग्य है, ताते अंतर निश्चयात्मक तत्त्वविषे रहो, अरु बाहिर जैसा 
अपना आचारहे,तेसा करो, आचारका व्यतिक्रम नहीं करना व्यतिक्रम 
करनेकरि शुभकार्य भी अशुभ हो जाता है, जैसे राहु दैत्यने जो अप्ृत- 
पान करनेका यत्र किया तौ भी व्यतिकमते शरीर कटता मयाहतषाते शांख्ा- 
नुसार चेश करनी कस्याणका कारण है, संतजनकी संगति अरु सच्छाश्न- 
करे बडा प्रकाश प्राप्त होता है, जो पुरुष इनको सेवता है, सो मोह अध- 
कूपविषे नहीं गिरता॥ हे रामजी ! वैराग्य, पैर्य, संतोष, उदारता आंदिक 
जो गुण हैं, सो जिसके हृदयविषे प्रवेश करते हैं, सो पुरुष प्रम संपदावान 
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होता है; आपदाकों नह करता है, जी. पुरुष शुभ शुणकारे संतुष्ट है, 
अर सच्छाद्के अवणरागविषे राग है. अरु सतकी वासना है, सो पुरुष 
है; और सब पजु हैं, जिसमें वेराग्य, संतोष, पैर आदि गुणकारे चांदनी . 
पसरती है, अछ हृदयरूपी आकाशविष विवेकहपी चंद्रमा प्रकाशता है. 
सो पुरुष शरीर नहीं मानों क्षीरसबुद्र है, तिसके हृदयविषे विष्णु 
विराजते हैं, जो कछु तिन्हें भोगना था सो भोगा है; जो कछु 
देखना. था सो देखा है, बहारे भोगने अर देखनेकी तृष्णा नहीं 
रहती; . जिस पुरुषका यथाकरम यथाशाद्रआचार है, अरू निश्चय. 
है, तिसके भोगकी तृब्णा निवृत्त हो जाती है, तिन पुरुषोंके गुण 
आकाशविपषे सिद्ध देवता अप्सरा गायन करते हैं, सो शत्युको तसते 
हैं, अपर भोगके तृब्णावाले कदाचित्‌ नहीं तरते ॥ हे रामजी ! जिन 
पुरुषोंके गुण चंद्रमाकी नाई शीतल हैं, अरु सिद्ध अप्परा गान करते हैं, 
सो पुरुष जीवते हैं, और सब मृतक हैं, ताते परमपुरुषार्थका, आश्रय . 
करहु, तब परमसिद्धताको आप्त होवोगे, वह कौन वरतु है, जो शास्र- 
अनुसार पुरुषाथ कियेते अनुद्वेग होइकर प्राप्त न होवे .॥ अवश्यमेव 
जत्त होता है, यथाशास्र क्रिया करे, अर चिरकाल व्यतीत हो जावे, 
सिद्धता न होंवे तो भी उद्देग न करे, वह फल प्रिपक्ष होइकारे प्राप्त 
'हीवेगा; जेसे वृक्षसों परिपक्ष होके फल उतरता है, तब. अधिक मिष्ट 
अर सुखदायक होता है, यथाशाद्ध व्यवहार करनेहारा विश पदकों 
प्राप्त होता है, जहां शोक भय यत्र सब नष्ट हो जाते हैं, अरु शांतिमान्‌ 
होता है ॥ हे रामजी ! मूर्ख जीवकी नाई संसारकूपविषे मत गिरहु, यह 
संसार मिथ्या है, तुम उदार आत्मा हो, उठि खडे होहु,अपने पुरुष/थिका: 
“आश्रय करहु, अरु इस शात्नंकों विचारहु, ज़ेसे रणविषे प्राण निकंसने 
“हढगें तो भागता नहीं, शंत्रकों पंकडिके युद्ध करता है, जो अमरपद 
आत्त होने तैसे संसारहूपी रणविषे पुरुषार्थ श्र है यही पुरुषार्थही करो 
' शात्रकों विंचारों कि, कर्तव्य क्या है ! जो विचांरते रहित है, सो दौर्माग्य 
:दीनता अशुभको प्राप्त करनेहारा ४ महामोहहपी घन निद्ना है, |. ० 
न्यागिकरे जागो; पुरुंपाथको अंगीकार करो, सो जरामृतिके शांतिका 
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कारण है; और जेते कछु अथ हैं, सो सब अनर्थहूप हैं, भोग सब रोगके 
समान है, संपदा सब आपदाहूप हैं, ये सब त्यागने योग्य हैं, सन्मा- 
गंको अंगीकार कारेंके अपने प्रकृत आचारविषे विचारो, शास्र अर 
छोकमर्यादाजुसार व्यवहार करो, शास्रके अनुसार कर्मका करना सुख- 
दायक होता है, जिस एरुषका शास्रके अउुसार व्यवहार है, ऐसा जो 
विवेकी पुरुष है, तिस्का संसारदुःख नष्ट हो जाता है, आयुबेल,-यश,, 
गुण, और लक्ष्मीकी वृद्धि होती है। जैसे वसंतऋतुकी मंजरी प्रुछचित 
होती है तेसे वह प्रफुछित होता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे 
दामव्यालकटोपाख्याने देशाचारवर्णन॑ नाम द्वानिशत्तमः सर्गः ॥ ३२ ॥ 
त्रय॑खिशत्तमः सर्ग! ३३. 
-“634६67५+-- 
पुंरुषार्थजयवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! सवे दुःखके देनेहारा, सं सुखका फला 
सब ठोर सब काल॑विषे सबको अपने कर्मके अनुसार होता है, एक 
दिन नंदीगण एक सरोपरपे जायके सदाशिवका आराधन करत भया, 
तब सदाशिव प्रसन्न भया, तिसकारे उसने मृत्युको जीता, अरु प्रथम 
नंदी था, सो नंदीगण नाम भया, अरु मित्र बांधव सबको सुख देनेहारा 
भया, सो क्योंकारे भया, अपने स्वभाव यत्रकारेके भया, अरू देत्य 
शात्रके अनुसार यत्र करते हैं, तब क्रमकारिके देवताकों मारते हैं, केसे 
देवता हैं, जो सबते उत्कृष्ट बतेते हैं, जेसे हस्ती कमलको उखाड़ते हैं,तेसे 
देवताको देत्य उखाडते हैं सो अपनाही पुरुषार्थ है, अरु मरुत्‌ राजाके 
यज्ञविषे संवृतनामक एक महाऋषि आया, तिसने देवता देत्य मनुष्य 
आहदिक अपनी सृष्टि रचछीनी, मानो दूसरा अल्ला है, सो ऐसी. सृष्टि 
अपने पुरुषार्थकारे रची अरू विश्वामित्रने वारंवार तप-किया; तपकी 
अधिकताकर राजपिते ब्रह्मा्ष हुआ, सो अपनेही शुद्धाचार करे 
हुआ॥ हे रामजी ! एक .दुर्भाग्य ब्राह्मण था, उपमन्यु तिसका नाम था, 
तिसको अपने गरृहविषे भोजनकी सामग्री प्राप्त न थी तब उसने एक 
गहस्थके घर पितासंयुक्त भोजन किया, दूध चावल. खंडस॒हित भोजन 
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करिके अपने गृहविषे आया; बहुरि पितासे कहने छगा, मुझको ,वही 
भोजन देहु, जो खाया था सो; तब पिताने संविंके चावल अरू आदेका 
दूध घोलिके दिया, उसने भोजन किया तब तैसा स्वाद नलगा, बहुरि 
पितासे कहा; झुझ्कको वही भोजन देहु जो वहां खाया था; पिताने कहा, 
हे पत्र ! वह भोजन हमारे पास नहीं, सदाशिवके पास वह भोजन है; 
जो वे देवें तो हम खावें तब वह ब्राह्मण सदाशिवकी उपासना करने 
लगा, ऐसा तप किया कि, शरीर अस्थिमात्र हो रहा, अर रक्त मांस 
सब सूख गया, तब शिवजीने असन्न होकरे दशैन दिया अर कहा, हे 
ब्राह्मण | जो तुझ्को इच्छा है सो वर माँग; आाह्मणने कहा, दूध अरु 
चावल देहु, तब सदाशिवने कहा, दूध अरु चावल क्या, कछु और माँग; 
अरु तुझने कहा है, तो यही भोजन किया कर, तब उसको वही भोजन 
प्राप्त हुआ, अरू कहा; जब तू चिंतन करेगा, तब में दर्शन देझँगा ॥ हे 
रामजी ! यह भी तौ अपना पुरुषार्थ हुआ, त्रिकोकीकी पालना करने- 
वाले विष्णु हैं, तिनको काल तृंणकी नाई मदन करता है; तिस कांछको 
शैतने जीता है, सो अपना उद्यम हुआ, अरु सावित्रीका भर्तों मृतक 
हुआ था वह पंतिब्रता थी, सो स्तुति नमस्कार कारिके यमकों श्रसत्न 
करती भई, भत्ताकी परकोकरसों छे आई, यह भी अपना पुरुषार्थ है; 
शेतनामा एक ऋषी श्र हुआ है, सो अपने पुरुषार्थकारे कालको जीति 
मृत्युंजय नामकी पावत भया, ताते ऐसा पदार्थ कोऊ नहीं जो यथा- 
शांत्र उद्यम कियैते प्राप्त न होवे, जो अपने पुरुष प्रयत्रका त्याग नहीं 
करें, तो से सुखफलकी प्राप्ति होती है, जो अविनाशी सुखकी इच्छा 
होवे, तो आत्मबोधका अभ्यास करे, अपर जेते कछ संसारके सुखहें, 
सो दुःखके साथ मिले हुए हैं, अरु आत्मसुख सब दुःखका नाश करता 
है, किसी दुःखके साथ मिला नहीं, वास्तव कहिये तो शम अशम 
सब ब्रह्नही है। यद्रपि ऐसे है, तो भी शम परम कंद्याणका का है, 
ताते अभिमानका त्याग करे शमका. आंध्रय-करहु, अर निरंतर 
बुद्धिकरे विचार करहु, अरु यत्रकारे संतका संग करोगे, तब प्रम॑- 
पदेको प्राप्त होवोगे ॥ हे रामजी ! संसारसमुद्कके पार करनेको ऐसा 


पुरुषार्थजयवर्गव-स्थितिप्रकरण ४. (५७५२१ ) 


समर्थ तप न तीर्थ करनेकारे और समान शात्रोंकारिंके तरनेको 
समर्थ होता है। जैसे संतजनके सेवनसों भवसागरते सुखसों तरना होता 
है; जिस पुरुषके छोभ, मोह, क्रोध आदिक विकार दिन दिन प्रति- 
क्षीण हो जाते हैं, अरू यथाशाख्र तिसका कर्म है, ऐसे पुरुषकों संतजन 
कहते है, अर आचार्य कहते हैं; तिनकी संगति संसार पाप कर्मते निवृत्त 
करती है, अरु शुभविषे जोडती है। आत्मवेत्ता जो पुरुष है। तिसकी 
संगति इसकी बुद्धिविषे संसारका अत्यंत अभाव होता है; जब दृश्यका 
अत्यंत अभाव हुआ तब शेष आत्मा रहता है, इस क्रमकरिंके जीवका 
जीवनभाव निवृत्त हो जाताहै, शेष बोध तत्त्व रहता है। जगतू नउप- 
जता है न आगे होवेगा, नवतम्ानविषे है, इसप्रकार मैंने तुझको अनंत- 
युक्तिकारे कहा है अर कहोंगा, ज्ञानवानकों सवेदा ऐसेही भान होता 
है, अचल चिदात्माविषे चंचल चित्त फुरा है तिसने जगत्‌ आभासको 
रचे है, जैसे जैसे फरता है, तैसे तैसे जगत भासता है। अर वस्तुतें अपर 
कल हुआ नहीं, 2 आ सुंय है रत तिसकी किरणेंड्प हैं। जैसे 
सूये अरु किरणोंविषे भेद कछ नहीं, तैसे जगत्‌ अरु आत्मविषे भेद 
कछ नहीं, अहंहूप आत्मा है, तिसविषे आपको न जानना, सो आत्मा- 
काशविपे मेघरूपी मलिनता है, जब परमार्थमें अहभावकों जानेगा तब 
अनात्मविषे अहंभाव्‌ छीन हो जावैगा तब चिदाकाशके साथ जीवकी 
अत्यंत एकता होती है; जैसे घटके फूंटेते घटाकाशकी महाकाशके साथ 
एकता होती है, अह आदिक जो दृश्य है, सो निश्चयकारे जान, जो 
वास्तवते कछ नहीं, विचार कियेते नहीं रहता, जैसे बालककों परछा- 
ईविषे पिशाच भासता हैं, सो आंतिमाज होता है। तेसे यह जगत्‌ 
आंतिसिद्ध है, अपनी कूल्पनाकूरि भासतां है, अरु दुःखदायक होतां है, 
विचार कियेते नष्ट होजाता है॥ हे रामजी ! आत्महूपी चंद्रमा . सदा 
प्रकाश है, अरु अहंकाररूपी तिसके आगे मेघ बादल आया है; तिस- 
करे परमार्थवुद्धिहपी कमलिनी विकासको नहीं प्राप्त होती, मँँदे मुख 
हो रही है, ताते विवेकहपी वायुकारे तिसको नष्ट करो. नरकःखर्ग,बध, 
मोक्ष, तृष्णा, अहण, त्याग आदिक सब अहंकार करि पड़े फुरतेहे, हूढ- 
यहूपी आकाशविषे अहकारूपी मेघ. जबछूग गजता वर्षो करताहे, 
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तबलग तृज्णाहंपी कटकमंजरी बंढती जाती है; जबलग अहंकारूपी 
बादलने आत्मरुपी सूर्यको आक्रमण किया है, तबरूग. जडतो अरु 
अन्धकार है, प्रकांश उदय नहीं होता, अहंकार वृक्ष है तिसकी अनंत 
शाखा पसरंती हैं, अह मम आदिक विस्तार अनेक अभथको प्राप्त करता 
है; जो कछु संसारविषे सुखदुःख आदिक प्राप्त होता है; सो सब अहं- 
कारकारिके प्राप्त होता है; संसारहूपी चक्र है; अहंकार तिसकी नाभि है; 
तिस्कारिंके पडा अमता है, अर अंहं ममरूपी बीज है; तिसते अनेक 
जन्मरुपी वृक्षकी परंपरा उदय होती है; अक्षय हो जाती हैं; जो नह 
कृबहू नहीं होती ताते यत्रकरिके इसकी नाश करो; जबलग  अहंकार- 
हूपी अन्धकार है, तबलग चिंताहूपी पिशाचिनी विचरतीहिं; अरु अहँ- 
कारूपी पिशाचने जिसको. ग्रहण किया है; तिस नीच पुरुंषको मंत्र 
तंत्र भी दीनताते छुडाय नहीं सकते॥ राम उवाच ॥हे मगवन्‌ | निर्मल 
जो चिन्मात्र आत्मसत्ताहे; सो अपने आपविषे स्थित हे तिसविषे:अहं- 
कारहपी मलिनता कहांते प्रतिबिबित हुईं ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है राघव ! 
अहकारका जो चमत्कार भासताहै. सो वास्तव धर्म नहीं, मिथ्याहे वास- 
नाश्रमकरि हुआ है, पुरुष प्रयत्न करिके नष्ट हो जाता है, जो न में हों न 
मेरा कोई है, अहममम्मं सार कछु नहीं जब यह शांत होवैगा तब दुःख भी 
कोऊ न रहेगा जब ऐसी भावनाका निश्चय हृढ होवेगा तब अहंकार नष्ट हो 
जावेगा; आत्माविषे अहं कीऊ नहीं, न दृश्यमें सारहेःइसप्रकार जब इसका 
फुरना शांत हआ,तब अंहकारभी नष्ट होजावैगा, जबअहंका रन ए हुआतब 
हेयोपादेयबुद्धि भी शांत होजावैगी; समता आदिक प्रसन्नता आय उदय 
होवैगी;अहंकारकी पंवृत्ति ढुःखका कारण है ॥ राम उवाच ॥ है प्रभो ! 
अहंकारका रूप क्या है ! अरु त्याग केसे होता है ! अरु शरीरते रहित 
कब होताहै, अरु इसके त्यागेते फल क्या होता है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी! अहंकार तीन प्रकारकाहै, दो प्रकारका ओेष्ट अंगीकार करने 
योग्य है, अंर तीसरा त्यागने योग्य है सो सुन, इसका त्याग शरीरस- 
हित होता है, यह. दृश्य सब मेंही हों सो में परमात्मा अद्वेतहूप हों, 
उशते इतर कछु नहीं, यह निम्नय परमअहंकारका है, मोक्षकों देनेहारा 
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है, बंधनका कारण नहीं, इसबिपे जीवन्मुक्त विचरते हैं,अरुयहं अहं- 
कारभी में तुझकी उपदेशके निमित्त कल्पिके कहा है, वास्तवते यह भी 
नहीं केवछ अचेत चिन्मात्र सत्ता है अर दूसरा अहंकार यह है कि, में 
सवैते व्यतिरेक हों; अरु. बालके अग्रते. सौवां भाग सूक्ष्म हों; ऐसा जो 
निश्चय है, सो भी जीवन्सुक्तिका है, मोक्षदायक बंघनका कारण नहीं यह 
अहंकार भी तुझको कल्पिके कहाहे; वास्तवते यह कहना भी नहीं,अरु 

तीसरा अहंकार यह है, कि हाथपादते आदि लेकारे इतना मात्र आपको - 
जानना इसविषे जिसका निश्चय है, सी तुच्छ है, बंधनका कारण है, 

इसको त्याग-करो यह दुएहूप परम श्र है, इसकरि जो जीव मरे हें सो 
प्रमार्थकी ओर नहीं आते यह अहकारूपी जो- श्लु है, सो चतुर अर 

बड़ा बली है, नानाप्रकारके जन्म अरु मानसी दुःख काम, क्रोध, राग, 

'द्वेष आदिकका देनेहारा है, सब जीवको नीच .करताहै, अरु संकटविपे 

'जोडता है इस दुए अहंकारके त्यांगेते पाछे जो शेष रहता है, सो आत्मा 

भगवात्र मुक्तिहुप|सत्ता है॥ हे रामजी ! छोकविषे जो अहंकारभावना है, 

सो वषुकी है, में यह हों,एतामात्र हों, सो दुःखका कारणहै, इसको महा- 

पुरुषने त्याग किया है, वह जानतेहें, हम देह नहीं,शुद्ध चिदानंदस्वहूप हें, 

प्रथम जो दो अहंकार मेंने तुझको कहेहें, सो अगीकार करने योग्यहें, 

अरु मोक्षदायक हैं, अर तीसरा अहंकार त्यागने योग्य है; काहेते 
कि दुःखका कारण है, तिसी अहंकारकों ग्रहण कारिके दाम; व्याल, 

कट आपदाको प्राप्त हुए, जो महामयदायक कहनेविषे नहीं आते,जि- 

नने भोगे हैं, तिनकी क्या कहनी है, वही जानते हैं ॥ राम उवाच ॥ हे 
- भगवन्‌ ! तीसरा अहंकार जो तुमने कहाहै, तिसका त्याग कियेते छुरु- 

पका क्या भाव रहता है, अर तिसको क्या विशेषता प्राप्त होती है ॥ 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जबयह जीव अनात्मा अहंकारको त्यागक- 

-रता है, तब परमपदको प्राप्त होताहे, जेता जेता त्याग करतहे तेता तेता 

'ढुःखते मुक्त होता है, ताते इसको त्यागकारे आनंदमान होहु; इसको 
त्यागिके महापुरुष शोभता है; जब तुम इसको त्यायोगे-तब्‌ झँचे पदक: 
'प्रो्त होउगे सवेकाल स्व यत्न कारिके दुए अहंकार:जो लोक: कहें हैं,, 
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तिसको नष्ट करो परमानंद बोधके आगे यह आवरण है, इसके त्यागते 
बोधवान होता है.जब यह अहंकार निवृत्त होताहें तब शरीर पुण्यरूपी 
हो जाता है अर परमसारके आश्रयको प्राप्त होता है यही परमपद् है, 
जब स्थूल अहंकारका त्याग किया, तब सवे व्यवहार चेह्वाविषे आनंद- 
मान होताहै, जिस पुशुषका अहंकार शांत हुआ है, तिसको भोग अरु 
योग दोनों स्वाद नहीं देते; जेसे अमृतकारे जो तृत्त भया है, तिसको 
खट्टा अह मीग दोनों स्वाद नहीं देते,अर्थ यह जो रागद्वेषकारे चला- 
यम्रान नहीं होता, एकरस रहता है, जिसका अनात्माविषे अहंभाव नष्ट 
हुआहे, तिसकी भोगविषे राग नहीं होता,तृथ्णा राग दोष नष्ट होजाता 
है जैसे मूर्यके उदय हुएते अधकार नष्ठ हो जाता है, तेसे अपने हृढ 
हुरुपा्थ कारेके जिसके हृदयसों अहकारका अनुसंधान नष्ट हो जाताहे 
सो संसारसमुद्रकों तरिजाता है। ताते यही निश्चय धारौ कि; नमें हों; 
न कोई मेरा हे, अथवा सर्व में ही हों, सुझते इतर कछु वस्तु नहीं यह 
निश्रय जब हृढ होवेगा, तब संसारकी द्वेतवासना मिटि जावेगी; केवल 
आत्मतत्त्वका सवेदा भान होवैगा॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे 
दाभव्यालकटोपाख्याने पुरुषाथ जयवर्णन नाम वयब्िंशत्तमः सगेः ३३॥ 
..>>-_--०22-2-...--2---777-2--7_>>>.] हे 


चत॒स्रिशत्तमः सगेः ३४. 


>-+>याटट०) [.) €रयाक---» 


| दामव्यालकटोपास्यानसमात्तिवणनम्‌ । 

वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | जब दाम, व्यालू, कट, युद्ध करते भाज 
गए तब शबरके नगरकी अवस्था हुईंसो सुन, कैसा नगर है, जो पहाडके 
समान है, तहां शंबरकी जेती कछ सेना थी सो सब नए हो गई, जैसे 
शरत्कालविषे मेष नह हो जाताहे, तेसे नष्ट होगई, तब देवगा जीतिकारे 
अपने स्थानविषे जाय बेंठे,अरु शंबरभी श्षोभको पायकेबैठि रहा,जब्‌ 
केतेक व व्यतीत भए तबदेवतोंके मारणे निमित्त शंवरगुक्ति चितवता 
भैया कि, जो दाशदिक मायाकरिके रचे थे सो यू थेबलवान्‌ थे, प्रंतु 
हे कसा बीज अज्ञान उनको था तिसकारे उनको भिथ्या 
' अहफारआनि फुरा तब नए हुए अरु भागे अब में ऐसे योद्धे रचौं, 
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जो आत्मवेत्ता ज्ञानवान्‌ निरहंकार होगें जिनको अहंकार कदाचित्‌ 
उत्पन्न न होगे, तिनकी कोऊ जीतिं न सकैगा, सब देवतोंकी. सेनाः 
मरेंगे ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतनकरि शृंबर मायाकर देत्योंको 
रचता भया; जैसे समुद्र अपने बुद्बुद़े रचि लेवै, तेसे शंबरने देत्योंको' 
रचि लिया. सो केसे रचे, स्वज्ञ, विद्याके वेत्ता, अरु वीवराग आत्मा" 
अरु यथाप्राप्त कामको करते, आत्मभाव निश्चय, अरूु आत्पहूप ऐसे 
उत्तम पुरुष उपजे भीम अर भाप्त अरु दट तिनके नाम, सो तीनों 
इस संपण जगतको तृणवत्‌ जानें, परमपवित्र तिनके हूदय, ऐसे 
पुरुष उपजाये, अरु गजेत भये, महाबलकारे शब्द करें तिनके शब्दकारि 
आकाश पूर्ण हो गया, इंद्रादिक देवता स्वर्गविषे शब्द श्रवण करते भये, 
सुनिके बडी सेनाको संग लेकारे आये, अरु यह भी बिजलीवत चम- 
त्कार करते बढचले महाबड़े योद्धे दोनों ओखे युद्ध. करने लगे, 
शत्र॒की नदियोंके प्रदाह चले अरु भीम, भास, दट, घेर्यसों खड़े 
'रहे, कबह किसी शत्रका प्रहोर गे, तब युद्धके अभ्यासकारे 
देहका मोह आनि फुरे बहुरे विचारविषे सावधान होंवें कि, हम 
तो अशरीर हैं, चेतन्यमय, निराकार, निर्विकार, अद्वेत, अच्युतरहूप 
हैं हमारे संग शरीर कहाँ है, जब जब मोह आवे तब तबऐसे विचार करे 
जरा मरण उनको कछु न भासे, निर्भय होकारे वतमान यरुद्धकाय करते 
भये, वासनाकी जालते मुक्त हो शहुको पकड़ मोरें हेयोपादेयते रहित 
समदृष्टि युद्धकार्यकी करते हैं, दृढ़ युद्ध आनि हुआ, तब देवतोंकी सेना 
मारीगई जो शेष रहे सो भीम भास दटके भयते भागे, जैपे जल पर्व॑तते 
उतरता है,तीएण वेगकारे चलता है, तैसे देवता तीहण वेगकारे भागे स्रो 
क्षीरसमुद्विषे विष्णुभगवानकी शरणको प्राप्त भये, जैसे वायुकारे मेघ 
बादल चला पर्वतके आश्रय जाय रहताहै, तेसे मयकारे भाग गए, तब 
तिनको देखिके विष्णु भगवानने कहा, तुम यहां स्थित होह, में इनको 
युद्धकारे मार आता हों: ऐसे कहकारे सुदर्शन चक्रको लिये विष्णु 
भगवान्‌ शंबरकी ओर आये तब विष्णु भगवान्‌ अर शंब्रका युद्ध 
होता भया; बढा युद्धुडुआ, मानो अकाल प्रलय आयाहै, बडे बड़े पवेत: 
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उछले अर युद्ध होंवे, तब शंबर चलि खडा हुआ, महांप्रकाशरूप सुद- 
शैन चक्नसे विष्णुजीने शेबरकों मारि लिया शंबर शरीरको त्यागिके 
विष्णुपुरीकों प्राप्त मया, तब विष्णु भगवानने भीम मास दटके अंतःषु- 
यश्कविषे जाय प्रवेश किया, उनकी चित्तकला जो प्राणके साथ मिश्रित 
थी, तिसकी असत किया, जैसे पवन दीपकको निवीणकरता है, तैसे 
उनकी पुर्य॑क फुरणेते निर्वाण हुईं, आगे जीवन्मुक्त थे, सो विदेहपुक्त 
भए ॥ हे रामज़ी ! वे भीम मास दर्द निवासनिक थे, इस कारणते दीप- 
कंवत्‌ निवोण हो गये, ताते जो वासनासंयुक्त है, सो बंधमान है, जो 
निर्वासनिक है, सो मुक्तहप है, तुम भी विवेककारिके निर्वासनिक होहु. 
जब यह निश्चय होवे कि, जो सर्व जगत्‌ असतरूप है तब वासनाकी 
ओर नहीं फुरती, यही यथार्थ देखना है कि, किसी जगतके पदार्थ 
विषे आसक्त बुद्धि न होंवे वासना कहिये, चित्त कहिये ये एकही वस्तुके 
नाम हैं, सब पदार्थके शब्द अर अर्थ चित्तविषे स्थित हैं, जब सतका 
अवलोकन सम्यक्‌ ज्ञान होवैगा; तब यह लय हो जावैगा; परमपद शेष्‌ - 
रहेगा; जो चित्त वासना संयुक्त है; तिसविषे अनेक पदार्थकी तृष्णा होती 
है,तिसते जो मुक्त कहाते हैं,नानाग्रकारके घट पट आदिक आकार भासते 
हैं, सो चित्त फुरनेकारे अनेकताको प्राप्त होता है, जैसे परछाईविषे वेता- 
लभ्मम होता है, तैसे नानात्वश्रमचित्तविषे मासताहे॥हे रामजी ! जैसी 
जैसी वासनाको लेकारे चित्त स्थित होताहे, तेसाही आकार निश्चय हो- 
इकारि भासता है, दाम, व्याल, कटका रूप चित्तके पारिणामकारि विपर्यय 
हो गया; तुमकी भीम मास दटका निश्चय होवै, दाम व्याल कटका 
निश्चय मत होवे॥ है रामजी! यह इत्तांत सुझ्को पूर्वअल्नाजीने कहाथा, 
सो मेंने अब तुमको कहा है, इस संधारविषे कोऊ विरला सुर्खीहे, दुःख- 
दशा अनेक हैं जब तुम इस संसारकी भावना त्यागोगे, तबदेहादिक- 
विषे बंधमान न होहुगे, व्यवहारविषे भी आसक्तता न होवैगी ॥ 
इति औयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दामव्यालकटोपाख्यान- 
समाप्तिवर्णन॑ नाम चतुद्धिंशत्तमः सगेः ॥ ३४ ॥ 
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| : उपशमवर्णनमू । | | हक 
वसिष्ट उबाच ॥ है रामजी ! अविद्याकरे संसारकी ओर जो रन: 
सन्पुख भया है, तिसको जिस पुरुषने जीता है, वही सुखी है, वही शुरमा 
है, तिसहीकी जय है, यह संसार सर्व उपदृवका देनेहारा है, इसका. 
उपाय यही है कि, अपने मनको वश करना यह जो मेरा शास्नहै, सो सर्वे 
तानसंयुक्त है; इसकी सनिके आपको विचारे कि, यह जगत्‌ क्या है !' 
ऐसे विचारिके भोगते उपरांत होना, अरु सत्स्वकूप' आत्माका अभ्यास 
करना, जेती कछ भोग इच्छा है, सो बेधनका कारण है, इसके त्याग- 
नेक़ा नाम मोक्ष कहते हैं और शास्रका सर्व विस्तार है, जो विषयभोग 
हैं, तिनको विषकी नाई अर अग्निक्री नाई जाने; जैसे विष अर अम्रि. 
,नाशका कारण है, तैसे विषयभोग नाशका कारण है ऐसे जानिके इनका: 
त्याग करे, वारंवार यही विचार करे कि, विषयभोग विषकी नाई हैं, ऐसे 
विचारकरि चित्ततों त्यांगेगा, तब सेवते हुए भी दुःखदायक न होवेंगे, 
जैसे मंत्रशक्तिसंपन्नकों सप दुःखदायक नहीं होता, तेसे तिसको भोग 
दुःखंदायक नहीं होते, ताते संघ्तारको सत्‌ जानिके वासना फुरती है, सो 
दुःखका कारंण है, जेसे प्ृथ्वीविषे जो बीज बोता है, सो ऊगता है, कट 
कते कटुक उपजता है, मिष्ठते मिष्ठ उपजता है, तैसें जिसकी बुद्धिविषे 
संसारभोग वासनाहूपी बीज है, तिसते दुःखकी परंपरा उत्पन्न होती है, 
अंरु जिम बुद्धिविषे शांतिकी शुभवासना, गर्मित होती है तिसते शुभ 
गुण वैराग्यं, चेर्य, उदारता, शांतिहुप उत्पन्न होते हैं। अरु शुभ वासः 
नाका अनुसंधान. होवेगा,मन, बुद्धि, निमेठभावको प्राप्त होतेंगे जबे मन 
निर्मल हुआ, तब शंनेःशनेः कारे अज्ञान नष्ट हो जावेगा; अरु सलन- 
ताकी पद्धि होवैगी, जैसे शुकृपक्षके चंद्रमाकी कला बढ़ती जातीहै, जब 
इन शुभ गुणनकी परंपरा स्थित होती है; तंब विवेक उत्पन्न या है; 
- तिसके प्रकाशकारे हृदयका मोहरूपी तम नष्ट हो जाता है, जैसे सूयके 
उदय हुएते तम नष्ट होजाता है, तब पेर्य, उदारता, .बृद्ध होते हैं; जंब 


ध्प 
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सत्संग अरुसच्छाद्धके अभ्यासद्वारा इसविषे शुभगुण आनि उदय होते 
हैं, तब महाआनंदका कारण शीतल शांतहूप प्रगट होता है, जैसे पूर्ण- 
मासीके चंद्रमाकी कांति होती है, आनंददायक शीतलता पसार जाती 
है, वैसे सत्संगहूपी वृक्षंका फल इसको प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! 
स॒त्संगहूषी इक्षहै, तिसते विवेकहपी फल प्रगट होताहै, तिस विवेकते 
समतारूपी अमृत खबता है, तिसकारे मन निद्वद्र हो जाता है, से काम- 
नाते रहित निरुपद्व होता है, मनकी चपलता शोक अनर्थका कारण 
है; सो मनके अचल हुएते शांत हो जाता है; शाख्नके अर्थ धारणेकारि 
संदेह नए हो जाते हैं, तानाप्रकारकी कल्पनाजाल शांत हो जाती हैं, . 
इससे जीवन्मुक्त अलेप होता है, कोई संसारका क्षोम तिसको स्पंश नहीं 
करता; निरिच्छित,निरुप्स्थित, निर्लेंप निदुःख होता है शोकहूपकुहि- 
डते रहित हुआ चित्त जड़ अंथिसों मुक्त प्रमानंदरूप होता है, तृष्णा- 
रूपी सूजकी जाछते जो पुरुष निकृसिगया हे, सोई शूरमाहै, अह जिस _ 
पुरुषने तृष्णाको नह नहीं किया, सो अनेक जन्म दुःखविषे पड़ा अमता 
है; जव तृथ्णा घट्तीहै, तब मनभी सूक्ष्म हो जाताहै, जो मोगकी तृब्णा 
नष्ट हुईं, तब मन भी नष्ट हो जाता है ॥ हे रामजी ! जेसे भले टहलुए 
: होते हैं, सो स्वामीके निमित्त रणविषे तृणवत्‌ शरीरको त्यागते हें, 
तिसकारे स्वामीकी जय होतीहै, जो दुह्वहें, सो नहीं त्यागते, तिसकारि 
दुःखका कारण होते हैं, तैसे मनका उदय होना, जीवको. हुःखकं 
कारण है, अरु भनका नष्ट होना सुखदायकहै, ज्ञानवावका मन नष्ठ . 
होनाताहै;अज्ञानीका मन इृद्ध दोताहै, संपूर्ण जगचंक मनोमात्रहे, यंह 
पवेतमंडल भी मनोमात्रहै; स्थावरजंगमरूप जेता कछु जगत है सो सब 
मनहुप है, मन किसको कहते हैं सो श्रवण कर. शुद्ध. कला चिन्मात्र- 
विषे जो चित्तकलाका फुरणा हुआ है, अर वही संवेदन संकरपविक- 
त्पुकेसाथ मिलिकरे मलीन हुआ है; अर स्वृहप विस्मरण भया है, 
तिंसका नाम मन है, सोई मन वासनाकारिके संसारभागी होता है, जब 
चित्त संवेदन दृश्यकेसाथ मिलता है, तिससाथ तन्मय होनेकरि चित्त्स 
वित॒का नाम जीव होता है; सो जीव दृश्य वगेकेसाथ मिलिके संसार- 
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दशामें चलाजाता है, अनेक विस्तारको प्राप्त होता है, अरु आत्मपुरुष 
जो है सो पखल्न है, संसारी नहीं, सो वह न रुधिर है; न मांप है, न 
शरीर है, शरीरादिक से जड्हूप हैं, आत्मा चैतन्य आकाशवत्‌ 
अलेप है, सो जब शरीरको मिन्नमिन्नकारे देखिये, तब रुषिर मांस 
अस्थिते इतर कछ नहीं निकसता, जैसे केलेके वृक्षको उधेलि देखिये, 
तो पत्रते इतर कछु नहीं निकसता, तैसे मनही जीव है, जीवही मन 
है; मनते इतर आकार कोऊ नहीं, सर्व विकारभावको प्राप्त भया है ॥ 

हे रामजी ! इस पुरुषकोी बंधनका कारण अपनी कदपना हैं, जेसे 
घुराण अपने यत्रकारे आपही बंघनको प्राप्त होती है तैसे पुरुष अपनी 
वासनाकारे आपही संसारबंधनको पाता है, ताते भोगकी वासना मनते 
दूर करो, संसारका बीज वासनाही है; जिस वासनासंगुक्त दिनविषे 
विचरता है, तैम्ा स्वप्न आता है; जेसी जैसी वासना होती है, पैसा 
ः तैसा पुण्य पाप अनुसार परलोक मासता है, अपनी वासनाकारि जगत्‌ 
' भास आता है; जेसे अन्न जिस दृव्य स्वादकेसाथ मिलता है, तेसा 
भासता है मिश्साथ मिष्ठ, सट्टासाथ खह्दा; कहकेसाथ कटुक होता है, 

तैसे जेसी वासना जिसके हृदयविंषे दृढ होती है, तैसे हो भासती है, 

जैसे बड़ा पुण्यवान्‌ होता है, तिसको स्वप्रविषे अपनी इंद्रकी मूर्ति 

भासती है, नीचको नीच मूर्ति भासती है, भ्रूतके संगीको भ्रतादिक' 

भास आता है; तैसे वासनाके अनुसार परलोक भासि आता हैं, जब 
मनविषे निर्मल भाव स्थित होता है, तब मनकी कटपना पापवासना 
मिटि जाती है, अरु जब मनविषे मलिन वासना बढती है, तब निर्म- 

लता नहीं भासती, वंहीरूप फल प्राप्त होता है, ताते दुर्वॉसना कहं- 
कको त्यागिके पूर्णगासीके चंद्रमावत विराजमान होहु; यह संसार 
आंतिमान्रहै, सतरूप नहीं, अज्ञानकारिके भेद विकार भासते हैं, वास्तवते 
न कोऊवंध है, न मोक्ष है, न कोऊ बंध कर नेहारा है, सबे यह इंदजालकी 

नाई मिथ्याभम भासते हैं; जैसे गंधर्वनगर मिथ्या होता है जैसे सृग« 
तृष्णाका जल भासता है, जेसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासता है 
सो असतृरूप है, तेसे यह जगत्‌ असतरूप है, जीवको अज्ञानकृरिकें: 

3. 


(५३० ) :: योगवाति्ठ|: 


ऐसा निश्चय हो रहाहे कि, में अनंत आत्मा नहीं, में लब॒ नीच हों, 
जंब्‌ इस निश्चयका अभाव होवे, अरु आपको अनंत आत्मा निश्चय- 
करे जाने, सो प्रथम इसका अभ्यास करे, तब हृदयविषे स्थित होवे, 
इस. निश्चयकरि उस नीच निश्युदा अभाव होताहै, से जगत्‌ स्वच्छ 
निंमेठ आत्मा है तिसविषे जिसको देहादिक भावना हुई है, तिसकों 
लोकविंष बंधन होता है, अपने संकल्पकारि आपही शुक्रकी नाईंबंध- 
नमें आता है, अरु जिसको स्वृहूपविषे भावना होती है तित्को मोक्ष 
भासता है, आत्मसत्ता मोक्ष अर बंध दोनोंते रहित है एक अरु द्वेतते 
रहित अद्वेत बह्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, जब मन निर्मल होता 
है, तब इसप्रकार भासताहै, किसी पदार्थविषे बंधमान नहीं होता; जब 
मनभावते रहित अमन होता है, तब ब्रह्मप्तत्ताको देखता है, अन्यथा 
नहीं देखता, जब वेराग्यः अर अभ्यासहूपी जलकारे. मनको निर्मल 
भाव होता है,- तब बह्नज्ञानहूपी रंग चढ़ि. जाता है, सर्वे आत्माही 
भासता है, जब सर्वात्मभावना*हुई तब ग्रहणत्यागकी वृत्ति नष्ट हो 
जाती है, बंध मोक्ष भी नहीं रहता, जब मनके कषायप्रिपक्ष होते हैं. 
अर्थ यह-जो भोगकी सूक्ष्म वासनाते उक् होता है, सच्छाद्धके विचार- 
करे वेराग्यंके ऋमते बुद्धिविषे वेराग्य उपजा है, तब परमवोधको प्राप्त 
' होता हैं, और कमलको नाईंबुद्धि खिलि आतीहै. मनकरे सवे पदाथे 
रचे हैं, तिनसों मिलिकरि तद्ूप हो जाता है, तिसका नाम असम्यक- 
ज्ञान है, जब सम्यक्‌ दृष्टि होती है; तब तिसका तत्कारूःनाश करता 
है, जब अंतरवाहिर दृश्यका त्याग करता है, अह मन सद्भावविषे 
स्थित होता है, तव प्रमपदको प्राप्त हुआ कहाता है ॥ हे रामजी | यह द्रष्टा 
अर दृश्य जो स्पष्ट भासते हैं, सो असत हैं, तिस असतके साथ तन्मय 
हो.जाना, यह मनका रुपहै,जो पदार्थ आदि अंतविषे न होवै,अरु मध्य- 
विषे भासे तिसको असतरूप जानिये, सो यह दृश्य आदिविषे भी नहीं 
उपजा,भरु अंतविषे भी नहीं रहता,मध्यविषे जो भासताहे, सो असत्रूप ' 
है, अज्ञानकरिक जिनको सत्‌ भासताहै, तनको ढुःखकी प्रातिहे, आत्म- 
भावना विना ढुःखनिवृत्ति नहीं होती; जब दृश्यविषे आत्मभावना होती 
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है, तब दृश्य भी मोक्षदायक हो जाता है, जल और है। तरंग और हैं।' 
यह अज्ञोनीकां निश्चेयहै, जल अरु तरंग एकहीरुप हैं, यह ज्ञॉनीको 
निश्चय है, तेसे नानाहूप जगत अज्ञानीको भांसता है, तिसकरि ढुःख 
पाता है, महण अर त्यागकी बुद्धिविषे पड़ा भटकता है; अर ज्ञांनीकों' 
सब आत्मा भासता है,भेदभावनाते रहित अंतमुख सुखी होता है॥ हे 
रामजी ! नानांत्व है; सो मनके फुरणेकरे रचा है; अरु मनका हूप है, 
अपने संकल्पबूका नाम मन है, सो अस॒तहृप है, जो असत्‌ विनोशी- 
हुपेहै,तिसको सत्‌ माननेकारे छेश होता है, जैसे किसीका बांधव परदे- 
शते आता है, अरु उसको पहुँचानता नहीं, दृष्टि आता है, अरू तिसविषे 
राग नहीं होता जब उत्तविषे अपनेकी न करता है, तब राग भी 
होता है, तेसे जब आत्माविषे अहंप्रतीति होती है, अरु देहादिकविें 
नहीं होती, तब देहादिक सुख दुःखस्पश नहीं करते, जब देहांदिकविषे 
, भावना होती है; तब स्पर्श करते हैं॥ हे रामज ! शिवतत्तका ज्ञान 
होवे, तब दुःख कोऊ नहीं रहता, सो कैसा शिव है कि; दष्ट अरु ह- 
श्यके मध्यविषे व्यापक है, तिसविषे स्थित हुएते मन शांत हो जाता है।' 
जैसे वायुते रहित धूर उडनेसों रहिजांती है, तेसे मनके शांत हुएते देह 
हूपी पूर शांत हो जाती है, बहुरे संसाररूपी कुहिड नहीं रहती, वर्षाऋ- 
तुझुपी वासना क्षीग हो जाती है तब जाना नहीं जाता कि, जड़ता- 
रूपी व्ली कहां गई, जब अज्ञानहपी मेघ॒ शांत हुआ, तब तृष्णाहुपी 
वी सु जाती है, हृदयहपी पवनसों मोहरुपी कुद्दिठ नह हो जाती 
है, जैसे प्रातःकाल हुएते राज नष्ट हो जाती है, अज्ञानहपी मेघके 
क्षीण हुएते देहअभिमानरूपी जडता जानी नहीं जाती कि, कहाँ गई. 
जबलूग अज्ञानहपी मेष गजता हैः तबेलग संकल्पहूपी मोर बृत्ये 
करते हैं, जब अहदकारूपी मेध न हो जाता है; तब परमनिर्मेल चिदा- 
काश आत्महपी सूर्य स्वच्छ प्रकाशता है; जब मोहहूपी वर्षोकालुका 
अभाव भया। तब ज्ञानरुपी शरत्कालविंें दिशा निर्मल हो जाती है. 
आत्माहुपी चंद्रमा शीतल चौदनीसों प्रकाशता है, सो से संपदाका: 
देनेदारा है, परमानंदकी प्राप्ति कंरनेहारा है जब प्रथम शुभ गुणकरे: 


(५३२)... ः. बोगेबातिष्ठ 


विवेकहूपी बीज संचित होता है, सो शुभ मन सर्व संपदाके “देनेहारा. 
प्रमानंद अति सफल-भूमिको प्राप्त होता है; तित्त विवेकी पुरुषको 


वन पवेत चतुदेश झुवन स्व आत्माही प्रकाशता है; सो नि्मेलते निर्मल 
शीतलते शीवल भावनाविषे मासता है, हृद्यहूपी ताढाब अति विस्ता- 
खान होता है, स्फटिक मणिवत्‌ उज्बल स्वच्छ जलकार पूर्ण होताहै, 
तिसविषे थेये उदारताहपी कमल विराजते हैं, तिस हृदयरूपी कमल: 
पर अहकारहूयी भेवरा विचरता है, सो नष्ट हो जाता है, बहुरे नहीं 
उपजता; जो पुरुष निरपेक्ष सर्वते श्रेष्ठ निवासनिक शांतमन अपने 
देहहपी नगरविषे विराजमान इंश्वर होता है, जिसको आत्तमप्रकाश उदय 


हुआ है तिस बोधवावका मन अत्यंत गलि जाताहै, भय आदिक विकार : 
नष्ट हो जातेहें, देहहूपी नगरविषे विगतज्वर होके विराजमान होता है ॥ - 


इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे उपशमरूपवर्णन 
._ नाम पंचनिशत्तमः सगे ॥ रे५॥ 


' बृटत्रिशत्तमः सर्गः ३६. 


_4+-घन्‍राका (] पददाा- न 





दमा चिदत्महंपवर्णनम्‌ ! : | 
राम उवाच ॥ हे ब्ह्मद! आत्मा चेतन्यरूप है, अर विश्वतीं अतीत 


है, तिस चिदात्माविषे विश्व कैसे उत्पन्न भया, बोधकी वृद्धिके निमित्तः 


बंहुरे मुझको कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जेसे सौम्यजंलविंपे 


रंग अंव्यक्तरूप होते हैं, परंतु त्रिकालदर्शीकों तिनका सद्भाव नहीं: 


भासता; तिनका रुप दृष्मात्र होता है तेसे आत्मांविषे जगत संकरप- 
मात्र होता है जेसे आंकाश सबवेगत है, परंतु सूक्ष्म भावकारे लखनेविषे 
नहीं आता है, तैसे. आत्मा निरंश, निराकार, स्वेगत, स्वेव्यापक है, 
परंतु लखा नहीं जाता, अव्यक्त अच्युतहप है, तिस आत्माविषे जंगंत्‌ 
ऐसे है, जेसे कोऊ स्तंभ मणिरूप होंवे, तिसविषे शिर्पी-कर्पताहै कि, 
एती पुतलियां इसविपे हैं, सो क्‍यों हैं, शिल्पीके मनविषे अन होती 


फुरती है, तैसे यह जगत आत्माविषे मनहपी शिल्पीने करपा है, सो: 


रा 
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आत्माके आधार है, आत्माके आश्रय आत्माविषे स्थित है, अरु आ- 
त्मा कदाचित्‌ इंसके साथ स्पर्श नहीं करता, जैसे मेंघ आकाशके आ- 
अय आकाशविषे स्थित होता है, परंतु आकाश तिसके साथं स्पंरी नहीं 
करता तैसे आत्मा अस्परश है; अरु स्वर पूर्ण हे, परंतु पुर्यशकरूप हृद- 
थविषे भासता है, जैसे सुगेका प्रकाश सब ठौर व्यापक है, परंतु जरूविषे 
प्रतिविब भासता है; प्रथ्वी काष्ठ विषे प्रतिबिंष नहीं भासता तैसे आत्मा- 
का देह इंड्ियों ग्राणंविषे प्रतिबिंष नहीं होता, हृदय पुर्येशकविषे भासता 
है, सो आत्मा सर्व संकल्पते रहित है, सवे संगते रहित स्वरूप तिसको 
ज्ञानवान्‌ पुरुष उपदेशके निमि्त चेतन्य अविनाशी आत्मा बल्यादिक 
संगीकारे कहते हैं; सो आकाशते भी सूक्ष्म निर्मे है, आकाश कलें- 
कित है, आत्मा आभास करिके जगतरूप हो भासंता है, और जगत्‌ 
कंछ वस्तु नहीं जेसे जल द्रवताकरिके तरंगहूप हो भासंता है, परंतु तरंग 
कछु मिन्न वस्तु नहीं तेसे आत्माते व्यूतिरेक जगत नहीं; चेतन्यसत्ता 
' चेत्यता फुरनेकारे जगतरूप हो भासते हैं, परंतु जगत्‌ कछ वस्तु नहीं, 
जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें, तिनको तो एक आत्माही भासता है, अरू अज्ञा- 
नीको नानाप्रकार जगत्‌ भासता है, और ज़गत्‌ कछु वस्तु नहीं, केवल 
आत्मसत्ता अपने आपविषे स्थित है, अनुभव स्वभावकरिके प्रकाशताहे, 
सूर्य आदिक सबको प्रकाशनेहारा है, सर्व स्वांदका स्वाद वहीं है, सवे 
: भाव तिसहीकारे सिद्ध होते सो सत्ता उदय अस्तते रहित है, अंरु चलने 
अचलनेते रहित है, सो न लेतहै, न देतहै, अपने आपविषे स्थित है; 
जैसे अगिका समूह छाटाहूप हो भासता है, जलका समूह तरंगहूप हो 
मासता है, तेसे आत्मतत्ता जगत्‌हप हो मासती है, अपने संवेदन फरने 
कर नाना प्रकारके सेंकर्पसों विपयेयहप देखता है, यह पदार्थ है यह 
में हों, यह अपर है इत्यादिक भावनाको प्राप्त होता है, जब अपने आ- 
पको जानता है, तब अज्ञानमम नष्ट हो जाता है, जैसे वंक्षविषे बीज॑- 
सत्ता है, सो पॉरेणामकारे आकारके आश्रयसों बढती जाती है, तैसे 
आत्मसत्ताविषे चित्तसंवेदन फुरता है, फुरनाहूपी रसविपरिणामके आ- 
त्मसत्ताके आश्रय विस्तारको प्राप्त होता है, सो संकल्पहय है। तिसविषे 
जगतकी हढता है, जैसे संवेदन फुरता है; तैते स्थित होताह, तिसविरे 


( ५३४ ) * / * योगवारिष्ठ। 


नीति हुई है, कि यह पदार्थ इसप्रकार होवे, सो तेसे स्थित है, अन्यथा 
नहीं होता, वसंत ऋतुविषे रस अति विस्तारकों पाता है; कातिकविषे 
धान्‍्य उपजते हैं, हिमऋतुविषे जल पाषाणहूप हो जाताहै, अमि उष्ण 
है; बर्फ शीतल है, इत्यादिक जेते पदार्थ रचे हें, तेसेही महाप्रल्यपर्यत 
स्थित हैं, अन्यथा भावको नहीं प्राप्त होते. जगत्‌विषे चतुदंश प्रकारके 
भूतजात हैं, तिनविषे जिनको आत्मज्ञान प्राप्त होता है, सो शांतिरूप 
आत्माकोी पायके आनंदवाव होते हैं, अर जिनको प्रमाद है, सो पड़े 
भटकते हैं, जन्म मरणको प्राप्त होते हैं, जेस जेसे कर्म करते हैं, तेसी 
तैसी गतिको पातेहें, आवागमनमें मटकते भटकते यमके सुखविपे जाय 
पड़ते हैं जेसे समुद्रविष तरंग उपजिकारि लय हो जाते हैं, तेसे जन्मि 
जन्मि मर जाते हैं, उन्मत्तकी नाई प्रमादी पड़े अमते हैं ॥ इति श्री- 
योग स्थितिप्रकरणे चिदात्महूपवर्णनं नाम पदत्रिशत्तमः सगेः॥३६॥ 


सप्तत्रिशतमः सर्गः ३७, 


' शॉत्युपदेशकरणम्‌ । 
5  वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार जगत्‌की स्थिति है; सो सर्वे 
चंचल आकार विपारिणामरूप है, जैसे समुद्रविषे तरंग चंचलरुप होते 
हैं, तेसे जगतकी गति चंचल है, आत्माते जगत्‌ उपजता है, सो स्वतः 
होता है। किसी कारणकारे नहीं होता पाछे कारणकार्यभाव हो जाता 
है, सोई चित्तविषे हृढ हो मासता है, आत्माविषे यह कोऊ नहीं, जैसे 
स्वाभाविक जलते तरंग उठिकारे लय हो जातेहें, तेसे आत्माते स्वाभा- 
विक जगत उपजिके लय होते हें, जैसे ग्रीष्म ऋतुविषे तप्त कारे मरु- 
स्थल जलकी नाई स्पष्ट मासता है, अरु है कछु नहीं जेसे मदकरि 
मत्त पुरुष आपको औरका और जानता कहता है, तैसे यह 
पुरुष आत्मरूप है, चित्तकरें आपको देवता महुष्य आदिक 
शरीर जानते अरू कहते हैं॥ हे रामजी ! यह जगत्‌ आत्मा- 
विषे न सत्‌ है। न असत्‌ हे, जेसे स्वर्णविषे भरषण हैं, तैसे मूठ 

' जीव आपको आकार मानते हैं, ताते तुम दृश्यको त्यागिके द्ष्टाविषे 


थि्ज 
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स्थित होवी जिसकरि शब्द, स्पशे, हूप, रस, (गंध; आदिक “सर्वकों 
जानता है, तिसको आत्मत्रह्म जान, जो सर्वविषे पूर्ण स्थित है, स्वच्छ 
निर्मल आत्मसत्ताविषे एक द्वेतकल्पना कछु नहीं जबलग आत्माते 
इतर कछु वस्तु भासती है; तबलूग वासना तिसकी ओर धावती है-॥ हे 
रामजी ! आत्माते व्यतिरेक कछु सिद्ध नहीं होता जब ऐसे भासे तब 
किसकी वांछा करे, किसका अनुसंधान करे, अरुअहण त्याग किसका 
करे ! आत्माको ईंप्सित अनीप्सित इष्ट अनिष्ठ आदिक विकार विकल्प 
कोई स्पर्श नहीं करते, कर्ता कारण कर्म तीनोंकी एकता है, न कोऊ 
आधार है, न आधेय है, द्वेतकर्पनाका असंभव है, अहं त्व॑ं आदिक 
कछु नहीं, केवल बह्मसत्ता स्थित है, ऐसे जानि सबंदा निद्वंदर होइकारे 
सववे संतापते रहित कार्यविषे प्रवर्त होहु, पूर्व जो तुमने कछु किया अरु 
नहीं किया, तिस करने न करनेकारे तुमको क्या सिद्ध हुआ. है, अरु 
क्या पद पाने योग्य पाया है, और भ्रूतकी गिनतीविषे क्या बात है, 
तुम आपको हृदयविषे अकर्तती भावना करहु, अरु बाहिरते इंद्रियोंकारे 
जगतके कार्य करहु, जब स्थिरतारूप समुद्रविष तुम्हारी वृत्ति घेयवाली 


_होवेगी, तब शांत आत्मा होवोगे, दृश्य जगत्‌विषे तौ इरते हर भी 


गये, परन्तु अंतरते शांति नहीं होती, जहां जावे तहां भाव तैशा पदार्थ 
पानेका यत्र करे, तिसके पायेते भी शांति प्राप्त न होवेगी, सववे दृश्य 
जगतके पदार्थकरि त्यागकारे जो शेष अपना स्वरूप रहता, है, सो 


: 'चिदात्मा है, तिसविषे स्थित हुएवे शांति प्राप्त होवेगी ॥ इति श्रीयोग- 


वासिष्ठे स्थितिप्रकरणे शांत्युपदेशकरणं नाम सप्तत्रिशत्तमः सुर्गः ॥२७॥ 


अष्टनिशत्तमः सर्गः ३८ 


_लनवव्प्यडफ पँ.) कशितक+-नतजन 


मोक्षोपदेशव्गनम्‌॥।... 
वृसिष्ट उवाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार ज्ञानी पुरुष .है; तिसविषे 
कर्तव्यभाव भी दृष्टि आता है, यज्ञादिक - संवे करता दे, हिंसादिक 
तामसी कर्म भी दृष्ट आते हैं, तो भी स्वहपके ज्ञानकारे वह अकतारी 





(४५३६ ) - :: यौगवाप्तिह4 - - 
है; कदाचित्‌ कछु नहीं किया, अरु जो मूठ. अज्ञानी है, सो जेसा 


कर्म करते हैं, वैसा फल भोगते हैं, कतंव्य किसका नाम है, सो श्रवण 
करहु, मनविषे सत्य जानिके जिस पदार्थके ग्हणकी इच्छा फरता है, | 
सो फुरना-वासनाहूप होती है; तिस सद्भाव फुरनेका नाम कर्तव्य है, 
तिस चेश्वते फलकी प्राप्ति होती है, जिस पदार्थकों सत्‌ जांनिके वासना 
फुरती हैं, तिसका अजुभव होता है, शरीर करे अथवा न करे, जेसी 
वासना मनविषे दृढ़ होती है, शुभ अथवा अशुभ, तिसके अजुसार 
दृश्यकों भासि आता है; शुभकरिके स्वर्ग भासता है, अशुभकारिके नरक 
भासता है, जिस पुरुषफों आत्माका ज्ञान है, यद्यपि प्रत्यक्ष अक्तो है, 
तो भी अनेक कर्मके फलको अनुभव करे हैं, अरु जो ज्ञानवान्‌ हें, 
तिनके हृदयविषे पदार्थका सद्भाव अरु वासना दोनों नहीं; इसकारणते 
तिनविषे कर्तव्यका अभाव हे यद्यपि करते हैं, तो भी कृर्तव्यके फ़लको 
नहीं प्राप्त होते; संसारको असत्य जानते हैं केवल शरीरके स्पंदमात्र 
उनका कर्म है, हृदयविपे बंघमान नहीं होते, पू्वेके प्रारव्धकारिंके सुख 
दुःख फल तिनको भी प्राप्त होता है, परंतु आत्माते भिन्न तिसको नहीं 
जानते, स्व ब्रह्मही देखते हें,अरु जो अज्ञानी है सो अवयवके स्पृंद्विषे 
आपको कत्तों मानता है, तिसके अनुसार सुखदुःख भोगता है, मोहको 
प्रात होता है,जिनका मन अनात्मभावविषे मग्म है, वे अकर्तता हुए भी कत्तों 
होते हैं, मनते रहित केवक शरीरकरि किया है सो किया भी न किया है, 
ताते मन करताहै,शरीर कछु नहीं करता, यह जगत्‌ सब मनते उपजा है, 
अरु मनरुप है; मनहीकारे स्थित है, जिसका मन अपनभावको, प्राप्त 
भया है, तिसको सब शांतिहूप है, जेसे तीक्ष्ण धूपकारे मृगतृष्णाकी 
नदी भासती है, जब॑ वर्षा होती है, तब शांत हो जाती है, तेसे जब 
. आतलाज्ञाव होता है, तव यह जगत्‌ सब शांवहो जाता है,संसारके सुख 
इंख तिसको स्पर्श नहीं करते,न वह चंचल है, न सत्यहै, न असत्य है; 

सब विकारते रहित शांतिरुप है संसारकी वासनाविषे नहीं डूब॒ता ,अज्ञानी 

है सो डूबताहै, तिसका मन संसारअमविषे मग्र रहता है, सदा पड़ा पदा- 

थंकी तब्णा करता है; ज्ञानी नहीं करता॥ हे रामजी | और हृष्टांवक्रिके 
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अवण कर कि,अज्ञानीकों अकर्तव्यविषे कर्तव्य है,अरु ज्ञानीको कर्तेव्य- 
विषे अक़त॑व्य है, जेसे एक पुरुष शब्याके ऊपर शयनकारे रहा है;अरु 
स्वप्रविषे गिरा दुःख. पाता है; सो अकतेव्यविषे कर्तव्य भया, अरु 
एक गर्तविषे गिरा है, अरु उसका मन समाविविषे स्थित है,सो उसको 
सब शांतरूप है, सो करतेग्यविषे अकर्तन्य भयाः क्योंकि शय्यापर सोया 
था, तिसका मन चलता था ताते अकतव्यविषे उसको कतंव्य मया, 
दुःखका अनुभव करने लगा; दूसरेकी सुखका अनुभव भया, ताते यह 
निश्चय हुआ कि, जेसा मत होता है, तेसी सिद्धताको प्राप्त होता है, 
तुम भी असंसक्त होइकरि कर्म करौ,तब अकर्ताहि रहोगे जेता कछ जगत्‌ 
भासता है, सो,आत्माते व्यतिरेक कछु नहीं,जिसको यह निश्वय होता 
है; तिस ज्ञानवानकों सुख दुःख स्परश नहीं करते, आधार,आधिय, दर, 
दर्शन, दृश्य इच्छा आत्माते भिन्न कछु नहीं मासता, जब इसको ऐसे 
निश्चय होता है, कि में देह नहीं; सवे पदार्थनते व्यतिरिक बालके अ- 
ग्रते सौदोँ भाग सूक्ष्म हों; अथवा जो कछ दृश्य जगत है,सो सब मेंही 
हों, सर्वेतत्त्वका प्रकाशक हों; सवव्यापी हों; यह निम्नयकारे तिसको 
सुखदुःखका क्षोम नहीं होता, विगतज्वर होइकरि स्थित होता है,यथ्रपि 
दुःख संकट ज्ञानवानको आय प्राप्ते होता है, तो भी उसको नहीं भा- 
सता, परमानंदकारे आनन्दवान्‌ लीलामात्र विचरता हे।जेसे चद्रमाकी 
चांदनी शीतल प्रकाशती है तेसे वह पुरुष शीतल प्रकाशवाब होता है! 
तिसको न चिंता होती है,न कोऊ दुःख होता दे।शोतरूप कर्मकी कत्ता 
भी अकर्ता है मनकारे सदा अलेप रहता है॥हे रामजी | हस्तपादादिक 
इंद्ियोंकरे कर्ताका नाम कर्म नहीं, मनके करनेका नाम कर्म हैमनही 
सर्वे कर्मका कर्ताहे,अहं त्व॑ सब भाव,सब्र छोकका बीज सर्वगत मन है; 
जब मन नाश होते तब सब कर्म नह हो जाता है; सब इुःख मिटि जाते 
है, जेसे बालक .मनकर नगर रचे; बहुरि दीनकारे छेवे तिसको उप- 
जाने लीन करनेपिषे हर्ष शोक कछु नहीं होता; तेसे परमार्थदर्शीको 
किसी कर्मका लेप नहीं होता, कत्तो हुआ कछ नहीं करता, तिसविषे 
कवीव्य भोक्तव्य सुखदुःख अज्ञाव मोहकरिके अध्यारोप करते है, अरु 


(५३८ ) ' : - योगवासिष्ठ। 


कछु नहीं, ज्ञानवानको बंष मोक्ष सुखदुःख कछु नहीं भासता, क्योंकि 
वह असंसक्त मन है, अरु जिसका मन आसक्त है, तिसको नाना दृश्य 
भासता है, ज्ञानवानको केवल आत्मसत्ता भासती है, एक द्वेतकलनाते 
रहित है, जैसे जलते तरंग भिन्न नहीं होता, तैसे आत्माते जगत मिन्न 
नहीं, न कोड बंघ है, न कोऊ मोक्ष है। न कोऊ बँधने योग्यदे। अज्ञान 
दृष्टिकरे दुःख है; बोध करिके छीन हो जाते हैं, बंध अरु मोक्ष संक- 
त्यकारे कहिपित मिथ्यारूप हैं; तुम इस मिथ्या कल्पना अनात्म अहँ- 
कारको त्यागो आत्मविषे निश्चय करू, पेर्य बुद्धिमान्‌ होकारे प्रकृत 
आचारको करहु, तब स्पर्श कछु न करेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे 
स्थितिप्रकरणे मोक्षोपदेशवर्णनं नाम अशज्निशत्तमः सर्गः ॥ ३८ ॥ 


एकोनचलारिशत्तमः सर्गः २९. 
सर्वेकताप्रतिपादनम्‌ । 

राम उवाच ॥ है भगवन्‌ ! सत्‌ चित्‌ आनन्द अबद्वित निर्विकार 
आदिक गुणकारे संपन्न जो ब्रह्मतत्त है; तिसविषे जो अविद्यावान 
जगत्‌ अविद्या विचित्र कहाँते आई हैं ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे राजपुत्र ! 
यह संपूर्ण जगत्‌ बह्मस्वरूप है, बह्मसत्ता सब शक्तिहे, इसकारणते दृश्य- 
रूप होइकारि स्थित भई है, सत्य असत्य एक अद्वेत आदिक विश्वरूष 
भासता है, सो स्वहपते ऐसे है, जेसे जलविषे जल उछासरूप नाना- 
'प्रकारके तरंग बुद्बुदे आवर्त आकार हो भासताहै, तो भी जल एकहप 
है, तेसे चिदरवनविषे चिद्घन सब शक्ति सबरूप होकरे फुरता है, कहू 
कर्मरूप,कहूँ वाणीहूप,कहूं गूंगेहप, कहूँ मनहूप,कहूँ भरण पोषण नाश 
कारण होताहै; सब पदार्थका बीज उत्पत्तिकतों अह्नसत्ताहै, जैसे समुद्रते 
तरंग उपजिकारे तिसीविषे लय होते हैं, तेसे सब पदार्थ उपजिकारि 
ब्रह्मविषे लय होते हैं ॥ राम उवबाच ॥ हे भगवन्‌ ! यह तुम्हारे 
वचनका उच्चार प्रगट है, तो भी कठिन अतिगंभीर है, इनका तोल 
नहीं पाया जाता, ताते अतोल हैं, इनका यथार्थभाव में पाय 
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नहीं सकता, मनसंयुक्त षट्र इंद्रियोंकी वृत्तिते रहित स्वरूप अरू सर्वे 
पदार्थकी रचनाते रहित है, सो कहां अर जगत कहां जो पदार्थ जिसते 
उपजता है; सो वृहीरूप होता है, जैसे दीपकते उपजा दीपक. होता है; 
मनुष्यते मनुष्य अरु अग्निते अग्नि होताहे, इसप्रकार कारणते जो कार्य 
उपजताहै, सो तिसीके सहश होता है; पैसे जो निविकार आत्माते जगत्‌ 
उपजा है, सो जगत्‌ भी निविकार चाहिये, सो तो ऐसे नहीं, आत्मा नि- 
विकार शांतहूप है, अरु जगत्‌ विकारी दुःखरूप है, तिसते कलंकरूप 
जगत कैसे उपजा है ॥ वाल्मीकि उवाच॥ जब इसप्रकार रामजीने कहा 
तब ब्रह्मऋषि वसिष्ठजी बोलत भया॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! यह सब 
जगत बह्ृहप है, नानाप्रकार मलिनरूप संसार भासताहै, सो मलिनता 
नहीं,जैसे तरंगके समूह समुद्रविषे फ़ुरते हें,सो मलिनता धूलि नहीं,वही 
हूप है, तेसे आत्माविषे जगतकछ क्लंक नहीं वहीरुपहै, जैसे अभिविषे 
उण्णता अमिहप है, तैसे आत्माविषे जगत आत्मरुष है, इतर नहीं॥ 
राम उवाच ॥ हे बल्नद! निईःख निर्धमते जो जगत्‌ दुःखरूप उपजा सो 
यह कलूंक है, यह जो तुम्हारे वचन हैं, सो आकाशहय हैं, सो मेरे ताई 
अस्पष्ट भासते हैं, में इनको जानि नहीं सकता ॥ वाल्मीकि उवाच॥ है 
पुत्र ! जब इसप्रकार रामजीने कहा, तब सुनिशाईछ वसिष्ठजी विचारते 
भये कि, अभी इसकी बुद्धि परमप्रकाशको प्राप्त. नहीं भ३। कछुक 
निर्मलमावम्ो प्राप्त मईहै, पढ़ा भूमिकाकोजानता भयाहे, अरु प्रमार्थ- 
वेत्ता नहीं भया, जिसको परमाथे बोध प्राप्त मयाहै, अह मन शांतहुआ 
है, ऐसा जो ज्ञातज्ञेय पुरुष है; सो मोक्ष उपायकी वाणीके पारको प्राप्त 
होता है, संसाररूपी अविद्यामल उसको नहीं भासता, केवल अद्वैतसत्ता 
भासती है, जबरूण और उपदेश रामजीको न करों, तबलूग इसको 
विश्रामही नहीं होगेगा, जो अप॑प्रदुद्ध है तिसको सबृजह्न कहना नहीं 
शोभता. काहेते कि, चित्त उसका भोगते स्वेथा व्यतिरेक नहीं भया, 
स्व ब्रहके वचन सुनिकै भोगविषे आसंक्त होवैगा, सो नाशका कारण 
है, तिसकरि नाश होवैगा, अरु जिसको परम दृष्टि प्राप्त हईंहे। हिंसको 
'भोगकी इच्छा नहीं उपजती, ताते सर्व अल्नका कहना रामजीको सिद्धांत 


(७५४० ) . योगवाप्िष्ठ । 
'कालविषे शोभेगा, प्रथम गुरुको रिष्यप्रति से बह्न कहना नहीं 
चनता, प्रथम शम दम आदिक गुणकारे शिष्यको शुद्ध करे; पाछे से 
तन शुद्ध तू है; ऐसे उपदेश करे; तिसकरि जाग उठ्ता है; अर जो 
अज्ञानी अ्प्रबुद्ध है, तिसको ऐसे कहना कि, जो स्व ब्रह्म तू है, सो 
शेसा उपदेश करनेवाला गुरु उसको महानरकविषे जोडता है जो प्रबुद्ध 
'है, पतिसकी भोगकी इच्छा क्षीण होजातीहै वह निष्काम पुरुष है,तिसको 
अविद्यारूपी मल नहीं रहता, तिसको कहना नहीं बनता है, इसप्रकार 
विचारिकारे अज्ञानहपी तमके नाशकत्ता ज्ञानके सूये मुनि वसिष्ठजी 
भगवान्‌ रामजीके प्रति कहत मये ॥ वसिष्ठ उवाच॥ है राघव! कलना- 
रूप कलंक ब्रह्मविषे है अरुनहीं, यह में तुझको सिद्धांतकालविषे कहोंगा, 
अथवा तू आपही जानेगा, ब्रह्मेतत्ता सर्वशक्तिहुप सर्वव्यापक स्वेगत 
: है, सब तिसीकरि रे हैं, जेसे इंद्रजाली विचित्र शक्तिकारे अनेक हूप 
रचता है, सत्यको अप्तत्य अरु असत्यको सत्य कारि दिखावता है, तेसे 
आत्मा मायावी परम इंद्रजाली अपव्यटना है. अर्थ यह कि, जो न 
बनें तिसको बंनावै। यह तिसकी शक्ति है, जो पहाड़को गढ़ेला करती 
है, अर वह्नीविषे पाषाण लगते हैं, पाषाणविषे वल्ली छूगृती है, वनकी 
पृथ्वीको आकाश करती है, आकाशको पृथ्वी करती है अरु वृतक्षवद्धीमें 
याषाण लगते हैं, अह आकाशविषे वन लगतेहें, जेसे गंघवैनगर आका- 
शर्में भासता है, अह वनको आकाश करती है, जैसे पुरुषकी छाया 
आकाश हो जातीहै, आकाशको पृथ्वीभाव प्राप्त करती है, जेसे रत्नकी 
कुंदरा पृथ्वीपर होवै, तिसविषे आकाशका प्रतिबिंब पडता है ॥ हे रा- 
मजी! यह विचित्रहप दृश्य तुझको कहा है, सो शुद्ध व्यक्त तत्त्व अचैत्य 
चिन्मात्रविषे जो चेतनताका लक्षण जानना है, तिसकारे रची है, सो 
कैसी रची है, वही चित्तसंवेदन फुरनेकारे जगतरूप हो मासता 
है, ताते सब अकार सबरूप वही है, जो एकह॒प्‌ अविध्यमान है) 
हपे, शोक, आश्चर्य किसकी नाई किसका मानिये, यह अन्यथा 
कोऊ नहीं, सब एकहूप है, इसी कारणते हमको समताभाव रहता 
है; हैपे, शोके, आशय, मोह हमको नहीं आप्त होता, ममता अरु 
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चपलता आदिक विकार कोई नहीं होता, कदाचित्‌ हम जानते हीं. 
नहीं, देश काल वस्तु यह जगत अवसानको प्राप्त हो मासते हैं, तिनका 
विपयंय होना भी भासता है, अरु वह अपने स्वभावविषे स्थित हैं, काहेते 
कि यह दृश्य उनको अपने स्वरूपका आभास फुरता भासता है, जेता 
कछु दृश्य प्रपेच है, सो सत्य चित्तसंवित॒की स्पंदकला कारिके फुरता हे.. 
नानाप्रकार देश, काल, क्रिया, द्रव्य होकारे मासतेह, तिसको आत्मसत्ता 
किसी यत्नकारे नहीं रचती, स्वाभाविक फुरनेकारे पड़े फुरे हैं, जेसे 
समुद्र तरंगको यत्नकारे नहीं उपजता, अरुं छीन करता, स्वाभाविक 
चमत्कार फुरता अरु लीन होता है, तेसे आत्माविषे स्वाभाविक सृष्टि 
फुरती हैं, अर लय होती हैं, जेसे समुद्र अरु तरंगविषे कछ भेद नहीं 
तसे आत्मा अरु जगतविषे कछु भेद नहीं वेहीरूप है, जेसे दूध घ्ृतरूप 
है, जेसे घट प्ृथ्वीरूप है, जेसे पट तेतुरूप होता है, तैसे जगत्‌ आत्महूप 
है, जेसे वट धान्य वृक्षरूप हो मासता है, जेसे समुद्र तरंगहूप हो भासता 
है, तैसे आत्मा जगतरूप हो भासता है॥ है रामजी ! इस दृश्मांतका 
एक अंग लेना है; कारणकार्यभावको छेना नहीं, आत्माविषे न कोऊ 
कतों है, न कोऊ भोक्ता है, न कोऊ विनाशको प्राप्त होता है, केवल 
आत्मतत्त्व साक्षी निरामय अद्भुत अपने आप स्वमावपत्ताविषे स्थित 
है, यह जगत आत्माका प्रकाश है, जेसे दीपकका प्रकाश स्वभावहे, 
सूर्यका प्रकाश स्वभाव है, पुष्पका सुगंध स्वभाव है, तेसे आत्माका सव- 
भाव जगत है, किसी कारणकार्यकारि नहीं भया, जगत्‌ आत्माका स्व- 
भाव आमभासरुप है, आत्माते इतर कछ नहीं हुआ, जेसे पवनका स्व- 
भाव स्पेद्रूपहै, सो जब निस्पेद होता है, तब नहीं भासता, अर स्पंद- 
कारे भासता है, तेसे आत्माविषे संवेदन फुरता है तब जगत हो भासताहै,. 
जब लय होता है, तब जगत्‌ नहीं भासता; अरू जगत कछु है नहीं न 
सत्‌ है न असत्‌ है, कहूँ जगत्‌ प्रगट भासता है, कह्ूं अप्रगट मासता 
है, अरु नानाप्रकारका विचित्ररूप भासता है, जेसे वनविषे पृष्पका रस 
होता है, तिनके उपजने अरु नष्ट होनेकारे न वन उपजता है, न नष्ट हो 
जाता है तेसे आत्मेसत्ता जगतके उपजने अरु नष्ट होनेते रहित है, अरु 
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वास्तवते उपजा-कछ नहीं, ताते आत्माही अपने आपविषे स्थित है, 
असम्यक ज्ञानकरि जगत्‌ भासता है; अनंत शाखा करि पसर रहा है, 

इसको ज्ञानहूपी कुठरसे काटो, तब सुखी होवो, जगतरूपी वृक्ष है, 

असम्यक ज्ञान इसका बीज है, शुभ अशुभरूपी फूल हैं, आशारूपी 

वह्लीकारे वेष्टित है, हुःखहूपी शाखा हैं, अरु भोगजरारूपी फल हें, 

तृष्णाहूपी लताकरि घूसर भासते हैं, ऐसा जो संसाररूपी वृक्ष है तिसको 

आत्मविवेकहूपी कुणरसे यत्नकारिंके काटके मुक्त होहु। जैसे गजपति: 
अपने बलसों बंधन तोडिकारे सुखचेन विचरता है, तेसे तुम निर्बेंध 

होइकरि विचरो ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे सं्वैकताप्रतिपादन 

नाम एकोनचत्वारिशत्तमः पगेः ॥ ३९ ॥ । 


चलारशत्तमः सगे! ४०. 
या ३» ० 
ब्रह्मम्रतिपादनम्‌ । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ । यह ये जो जीव हैं, सो बह्मते केसे उत्पन्न 
हुए हैं, अरु केतेक हुए हैं, रो मुझको विस्तारकारिंके कहो ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे महाबाहो। जेसे ये विचित्रताते उपजते हैं, अरु नाश होते 
है, बढते हैं, अरु स्थित होते हैं, सो ऋम सुनो ॥ हे निष्पाप राम ! शुद्ध 
जो ब्ह्मतत्त्त है, तिसकी जो वृत्ति चेतनशक्ति है, सो निर्मल है, जब वह 
स्फुरणरूप होती है, तव कलनाहूप घनभावको प्राप्त होती है, तब 
संकल्परूपको धारती है, बहुरे तन्मय होइकरि मनरूप होती है, सो मन 
संकल्पमात्र करिके जगतको रचता है। विस्तारभावको प्राप्त करता है, 
जेसे गंधव॑नगर विस्तारको प्राप्त होता है, तैसे मनकारि जगत्‌ विस्तार 
होता है, अरु ब्ल्नहष्टिको त्यागिके रचता है, सो सब आत्मसत्ताका 
चमत्कार है, बना कछु नहीं, हमको तो सब आकाशहूप भांसता है, 
दृरदशींको जगत्‌ भासता है, जैसे चित्त संवित्‌विषे संकल्प फुरता है, 
तेशाहूप होता है, प्रथम अल्लाका संकल्प फुरा है, सो चित्तसंवित आप- 
को ब्रह्माहप देखता मया, बल्लारूप होइकारे जगतको कर्पता भया, तब 
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प्रजापति होइकारे चतुदंश प्रकारके भूतजात उत्पन्न किये, वस्तुते सबः 
जप्तिहुप हैं, तिसके फुरनेकारे जगत्‌ भासता हैसो चित्तमात्र शून्य आर 
काशहप हैं, और वस्तुते शरीर कछु नहीं, संकर्पमात्र नगरवत्‌ आंतिक- 
रिके भासते हैं, तिस आंतिरूप जगत्‌विषे जो जीव भये हैं; कोऊ मोह- 
कारे संयुक्त हैं, कोऊ अज्ञानी हैं, कोऊ मध्यस्थित हैं, कोऊ ज्ञानी उप- 
देश हैं, जेते कछ भूतजात हैं, सो सब आधि व्याधि दुःखकरि दीन हुए' 
हैं, तिनविषे ज्ञानवान सात्त्िक सात्तिकी हैं, अरु राजसी सात्त्विकीहें जो' 
शांतात्मा पुरुष है तिसको संत्तारके दुःख कदाचित्‌ स्पशे नहीं करते, वह 
सदा बलह्मविषे स्थित है ॥ है रामजी ! यह में तुझको भ्रतजात कहे हैं, 
सो ब्रह्म शांत अमृतहूप सर्वव्यापी, निरामय . चेतन्यस्वरूप अनंत 
आत्मा आधि व्याधि दुःखते रहित निर््नंम है, तिसके किसी एकदेशविषे 
जगत्‌ स्थित है, जेसे अनंत सौम्यजलके किसी स्थानविषे तरंग फुरते हैं, 
 तैसे पख्रह् सत्ताके किसी स्थानविषे जगत्‌ प्रपेंच फुरता है ॥ राम 
' झवाच ॥ है भगवन ! बल्वतत्त तो अनंत: निराकार निरवयवहूप है, 
तिसका एक अंश एक स्थान केसे हुआ, निरवयवविषे अवयवक्रम कैसे 
होता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥. है रामजी !. तिसकारिके उपजे है, अथवा 
तिसते उपजे हैं, यह जो कारण अरु उपादान है; सो आंतिमात्र है, यह 
शूख्चरचना व्यवहारके निमित्त कही है परमार्थते कछ नहीं, अवयवकरि 
जो देशादिक कल्पना है, सो क्रमते नहीं उपजी, उदय अर अस्तपयत 
दृश्मात्र भी होती है अरू कर्पनामात्र है, सो कह्पना भी 
आत्महूप. है; आत्माते रहित कपना भी कछु वस्तु नहीं, न हुई 
है, न कछु होवैगी, तिसविषे जो शब्द अर्थ आदिक युक्ति हैं, सो 
व्यवहारके निमित्त हैं, परमार्थते कछु नहीं. शब्द अथमात्र .जगत्‌क- 
सपना है, सो तिसकारे उपजा है; अरू तिसते उपजा है, यह द्वितीय- 
कल्पना भी. नहीं, तन्मयहूप है, शांतहप आत्माही है; और .कछु 
नहीं, जैसे अग्निते अम्रिकी छाटा फुरती हैं, सो अमिरूप. हैं, अरु: 
तिसते उपजी सो, तिसकरि उपजी यह कल्पना अगम्निविषे कोझ नहीं, 
अग्निही अमरिहै, तेसे जन्य अरु जनक जोहें, कार्य अर कारण भेद सो 
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आत्माविषे कोऊ नहीं, कार्यकारणभार्व कल्पनामात्र है; जहाँ अधिकता 

अर उनता होती कै तहाँ कारणकार्यभाव होता है कि, यह अधिक 
कारण है, उन कार्य है. मिन्न मिन्न कारण कार्य शब्द बनता हा है, 
जहां भेद होता है, तहाँ मेदक्‌रपना भीःहोवै, तहां एक अद्वेतविषे शब्द 
कैसे होवे, अरु शब्दका अर्थ केसे होवे, जेसे अग्नि अर अगभ्रिकों शिखा: 
विष भेद नहीं, तेसे कारणकार्यभाव आत्माविषे कोऊ नहीं, शब्द अर्थ 
कह्पनामात्र हैं, जहां प्रतियोगी व्यवच्छेद संस्या अम होता है, तहां 
द्वेत नानातव होता के अर्थ यह जेसे चेतनका प्रतियोगी जड़ अर 
जड़का प्रतियोगी चेतन है, अर व्यवच्छेद कहिये प्रिच्चिन्न, जैसे घट- 
विषे आकाश होता है, संख्या कहिये जीव इंश्वर ये शब्द अथ द्वेतक- 
स्पनाविषे होते हैं, जहाँ एक अद्वेत आत्माही है, तहां शब्द अर्थ कोड 
नहीं, जेसे समुद्विषे तरंग बुद्बुदे सबही जलतेहें,जलते इतर कछु नहीं 
तैसे शब्द अर अर्थकव्पना ब्रह्म है, जो बोधवांव्‌ पुरुष हैं, तिनको सब. 
बह्नही मासता है, चित्त भी ब्रह्महै, मन भी वल्न है, ज्ञान शब्द अर्थ बल्न- * 
हीहे, बहते इतर कछ नहीं, तिसविषे जो इतर भासता है, सो मिथ्या 
ज्ञानका विकरप है; जेसे अग्नि अर अग्निकी छाटाकी कल्पना भरांति- 
मात्र हैं, तैसे आत्माविषे जगतकी भिन्न कल्पना असतहूपहें, जो ज्ञानते 
रहित हैं, तिनको दृष्टिदोषकरे सत्य हो भासता हैं, ताते सर्व बल्न है; 
ब्रह्मते इतर कछु नहीं, निश्वयकारे परमार्थ बल्नते सब बद्नही है, [सिद्धांत 
कालविषे तुझको यही दृष्टि उपजेगी, यह जो सिद्धांतपिजर मैंने तुझको 
कहा है, तिसके ऊपर उदाहरण कहोंगा; कि यह क्रम अविदयाका कछु 
भी नहीं, अज्ञानके नाश भएते अत्यंत असत्‌ जानेगा, जेसे तमकारिके . 
जेवरीविषे सर्प भासता है, जब प्रकाश उदय होता है तब ज्योंका त्यों 
भासता है, सप॑भम नए हो जाता है, तेसे अज्ञानह्टिकारे जगत भासता 
है, जब शुद्ध विचारकर  ग्रांति नष्ट होवैगी, तब निर्मल प्रकाशसत्ता तुझ- 
को भासेगी, इसविषे संशय नहीं, यह निश्चितार्थ है ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे स्थितिप्रकरणे बह्मप्रतिपादन नाम चत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ ४० ही 





व 


अवियावर्णन-स्थिविभ्करण ४. (५४५ ) 

एकचलाररत्तम संग! ९१. 
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। ह : ' अविद्याकथनम्‌ ।  - 
राम उवाच॥ हे भगवन्‌ ! यह जो तुम्हारे वचन हें, सो क्षीरंसमुद्रके- 
तरंगवत्‌ उज्ज्वल हैं, तीन तापके नाशकत्तों हृदयके मल दूर करनेको 
निरमेलरूपहें, अरु अज्ञानहपी तमके नाशकर्ता प्रकाशहूपहें,अरू गंभीर 
हैं तिनका तोल में पाय नहीं सकता. एक क्षणविषे संशयकारे अंधका- 
रको प्राप्त होता हों; अरु एक क्षणविषरे निःसंशयहूप प्रकाशको: 
प्राप्त रोता हो जेसा चपलरूप मेघकारे सूर्यका प्रकाश कबह भासता है 
कबहूँ आच्छाया जाता है ताते मेरा संशय वूर करहु कि जो आत्मानं- 
दसत्ता अप्रमेयहूप है और सब वही प्रकाशहूप है असत्यभावते रहित 
सारूप है, तो तिस अद्वित तत्त्वविषे कल्पना कहांते आई! ॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! जो कछु मैंने तुमको कहां है, सो मेरे वचन 


' यथार्थ हैं, जेसे कहा हे तेसेही हैं; अर असमर्थहूप वचन भी नहीं 


जिसके हृदयविषे ठहरें तिसको आत्मपदविषे प्राप्त करें अह विहूप भी 
नंहीं इसका हूप फल अगट है, जिनके धारेते सब दुःख संसारके 
मिटि जाते हैं, अर पूर्वांपर व्रोध्‌ भी नहीं जो प्रथम कछ और कहा, 
पाँछे और कहां जो कछ कहा है सो यथार्थ कहा है। परंतु ज्ञानहहिक- 
रिके जब तेरा हृदय निर्मल होवैगा; विस्तृत बोधसत्ता हृदयविपे प्रका- 
शैगी, तब तू मेरे वचनके तात्पयको हृदयविषे जानेगा अर जो 
तुझको उपदेश करता हों सो वाच्यवाचक शाल्लके संबंध तेरे जतावने- 
निमित्त करता हों जब इन युक्त वचनकर तू जागेगा, तब तु अद्वेत- 
सत्ता निर्मल भासैगी, और जो कछ वाच्यवाचक शब्द अर्थरचना है, 
तिसको त्याग करेगा ज्ञानवावको सदा परमार्थ अद्वेतसत्ता भासती कै 
इच्छादिक कल्पना कछ आत्माविषे नहीं पाइजाती, का 
निर्ृद्न है, सोई जगतहूप होइकरि स्थित भया है; इसप्रकार में तझको 
विचित्रयुक्तिकरे कहोंगा, जबंलग सिद्धांत उपदेशका आकाश है तबरूग 
आत्मसत्ता नहीं प्रकाशती जब आत्मबोध होवैगा तब आपही जानेगा 
अज्ञानहपी तम है सो वारृविस्तारविना शांत नहीं होता इसप्रकार में 
रे५ 


( ५४६ ) गंवासिष्ठ ] 


सुझकी अनेक युक्तिकारे कहोंगा, तबलंगःसिद्धांत उपदेशका अवेकार्श 
है; है शमजी ! शुद्ध जो आत्मसत्ता है। तिसके आश्रय. संवेदनाथास : 
फुरता है; तिसीका नाम अविद्या.है; सो दो:रूप रखती है। एकः उत्तम 
ै च व 300 २:5% अपने 3५ 90528 प्रवंतंती 82 [2 
है; सो उत्तम है, विद्या । नाम है, सब दुःखको नाश-करेंतीः 
है, ४283 23 08727 शा दा 3.8 की जो 
त् एुरती हैं, | है, अझ जो ह१ गः 
सो अंविद्या है, सो दोनों स्पंदरूप हैं, ताते अविद्याकरे अविद्यांका: 
नाश करों, जैसे अल्यास्र॒करे अग्लाश्न शांत करता है; जैसे मेलको कलर 
मैल दूर करता है, जेसे विषको विष नाश करता है, जेसे शब॒की श्र 
मारता है, तेसे अविद्याकारि अविद्या नाश होती है, जो ऐसे हुआ-तौ: 
इसको नाश करो, तब सुखदायक होवैगा, विचारकरि इंसका नाश. 
'हीता है; तब जानी नहीं जाती कि कहां गई, जैसे दीपक! अपकोर 
देखिये तो नहीं जानाजाता, कि कहां गया; बड़ा आश्रय है; जो जी 
वका ज्ञान इसने आच्छादिलिया है, सदा अनुभव आत्मसंत्ता उदये-. 
रूप है, सो जीवको नहीं भासती जबंलूग अविद्याकों नहीं जानता।' 
_तबलग॑ फुरती है, जब जानेगंया तब नहीं जानता, कि कहां गई अम: 
मात्र सिद्ध हें, बढ़ा आशय है; जो मायाने संसारको-बांधां है, सत्यकी 
नाई प्राप्त भई है, अरु असत्य है, बुद्धिमानकी भीईंसने नोशकारे: 
तों इतर जीवको क्या कहना है; निरंतर अमेदरूंग-आत्मि है; 
तिंसविषे अविद्याकी भेदकल्पनां कोड नहीं,:जिस पुरुंषने संसारमायाकों 
ज्योंकों तयों जाना. है; सो पुरुषोत्तम है, जिपकी यह अविनों हुंई हैं; 
कि अविधा परमार्थते कछ नहीं, असत्यहूप है, सो श्ञनिंवीन है, जो 
कछु जानने योग्य है, सो तिसने जाना है, इसविपे संशय नहीं. .जब्॒रूग 
तू स्वृहूप॑विषे जागा नहीं, तबलंग मेरे वचनंविषे आसक्तबुंद्धिं कर, 
अर बड़े निश्व अविद्या नाशहप है, अरु है नहीं, जैता: 
जगतूं हृश्य भासता है, सो मनका: मत असतृहुप हे ः 
यह निश्चय हुआ; सो पुरुष मोश्नभोंगी. है, : यह जों: अमर्नकों 
ऊरनाहुप जगत “हंश्युभावकों: प्राप्त हुओ है।ः सो सब, अप हैः 














अवियावण्णन-(स्थिविंगकरण ४, (५४७ ) 


जिसके अंतर यह निश्चय स्थित है, सो पुरुष मोक्षभागीहै, अरु जिसको: 
चराचर जगतृविषे हृढ भावना है, सो बंधभागी है, जैंसे पक्षी जालविषे 
बंधायमान होता है ॥ है रामजी ! संपूर्ण जीव इस संसारकी. सत्यहष्टि- 
करे बांधे हुए हैं, सब जगत्‌ स्वप्रशनांतिरुप हैं, तिसविषे जिसको अत 
बुद्धि है, अथवा सत्‌ ब्रह्नवुद्धिहि, सो आसक्त होकारे संसारदुः्खविषेनहीं 
डूबता, अर जिसको अनात््धर्म देहादिकविधे भावना है, स्वृहपतिषे 
आत्मबोध नहीं सो हष शोकआपदाको प्राप्त होता है; अरु जिसको 
स्वरुप्रविषे स्वहपबोध है, अर अनात्मपर्मका त्यागहै, तिसको संसार ' 
अव्विद्यां नहीं रहती, ढुःखविकार स्पर्श नहीं कर सकता, जैसे जरूविषे 
चूलि नहीं उडती, तैसे तिस महात्मा पुरुषके चित्तविषे दुःख उदय नहीं 
होते; ज्ञानवान्‌ पुरुषकेहदयविषे जग॒तके शब्द अथका रंग नहीं चढ़ेता; 
जैसे तेतु विना पट नहीं होता, पट तंतुहीरूप हैं, तैसे आत्मा विना जगत 
नहीं होता, जगत्‌ आत्माठुयहै, ऐसे जानिके जो व्यवहारविषे वरत्तेता है, 
सो पुरुष मानसिक हुःखकीो नहीं प्राप्त होता, अरु जो अविधाकार संसो- 
रविषे पडा भटकता है, सो आत्मतत्त्वकों पाये नहीं सकता, विद्यमान 
भी तिस्तको नहीं भासता, सो आंत्मज्ञानकारे अविद्याका नाश होता है, 
जिसको आत्ताज्ञान हुआ; सो अविद्याहपी नदीको तरजाता है, आंत्म- 
सत्ताके प्राप्त हुएते अविया क्षीण हो जाती है, जिनको अविद्यारूप संसा- 
रके पदार्थकी इच्छा उदय होती है; सो अविध्यारूँपी नदीविषे बरहजाते 
हैं ॥ है रामजी ! यह अविद्या बडे. मोहअ्रमको . देती .है। हृढ 
होयकारे स्थित हुई है, अर तत्पदकों आच्छादि लिया है, ताते तुम 
यह न विचारी कि अविद्या कहाँते उपजी है; अरु फोन इसका कारण 
हैं, इत्यादिक विचारअ्रम मत करहु यही विचारो कि यह नाश कैसे होती 
है, इसके क्षेशरका उद्यम करो, जब नष्ट होवैगी, तब इसकी उत्पत्ति मी 
जानि लेवैगा, कि इसप्रकार उपजी है, अरु यह स्वरूप इसका है। अछ 
यह कारण, यह कार्य है ॥ हे रामजी! अविया वरतते कछ है नहीं।. 
अविच्ञारससिद्ध है, विचारहश्ति नष्ट हो जाती है, तब जानी नहीं जाती 
कि कहाँ गई, जब स्वृहूप विस्मरण होता है। तब उपजकारि दढ होता है, ' 


(५४८ ) योगवासिष्ठ | ... 


बहुरे दुःखको देती है, ताते बलकारे इसका नाश करहु, बड़े बड़े शूरमे 
भी हुए हैं, तिनको अविद्याने व्याकुड किया- है, ऐसा बुद्धि- 
माद को नहीं जिसको अविधाने व्याकुछू नहीं किया, अविद्या सर्वे 
रोगका मूल है, यत् करिके इसका औपध करहु, जिसकारे जन्म दुःख 
कुहिड न प्राप्त होवे, जेती कछु आपदा हैं, तिनकी यह अधिष्ठाता सखी 
है, अज्ञानहपी वृक्षकी वह्ली है, अनर्थहूपी अर्थक्री जननी है, ऐसी 
अविद्याहपी मलिनताको दूर करहु, मोह भय आपदा दुःखको देनेहारी 
है, हृदयविषे मोह उपजायकारे जीवको व्याकुल करतीहै, अज्ञान चेश- 
करे वृद्ध होती है, जब अविद्यारूपी संसारसपुद्ते पार होवैगा, तब 
शांति प्राप्त होवेगी ॥ इति श्रीयोगवासिष्ट स्थितिप्रकरणे अविद्याकथनं 
नाम एकचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ ४१ ॥ 0 0 ५ ३ 


दिचतारिंशत्तमः सर्ग! ४२. 


>> बम्यधा(2०% [.) बिलडाका---न 


जीवतत्तववर्णनम्‌ । 


वृसिष्ठ उदाच ॥ है रामजी ! अविधारूपी रोगको काटिकारे शांतरूप 
)स्थित होते हैं, अर विचारहूपी नेत्रते देखते हैं, तब यह नष्ट हो जाती 
है,सो इस विस्तृत व्याधिकी औषध सुन, जीवजातका विस्तार में तुझको 
कहता हों, सात्तिक राजस आदिक मनकी वृत्ति विचारने अथ में प्रव-' 
ताया था, सो अब सुन, जो तत्त्व अमृत ब्रह्मस्वरूप है, सो स्वेन्यापी 
निरामय चेतन्यप्रकाश अनंत है, आदिशंतते रहित निभ्म चेतन प्रकाश 
तिसका वषु है, जब वह चेतन प्रकाश स्पद्हूप हो फुरता है; तब दीप 
कवत्‌ तेज प्रकाश चेतनहूप चित्तकारू जगतको चेतने लगती है, तब 
जगत्‌ करता है, जेसे सोमजल समुद्रविषे बवताकारे तरंग फुरता है, सो 
जलते इतर कछु नहीं, तैसे स्वीत्माते इतर काका हप कछु नहीं यह 
स्प॑दहूप भी अभेद है,जेसे आकाशविष आकाश स्थित है, तैसे आत्मा- 
विषे चित्तशक्ति है, जेसे नदीविषे वायुके संयोगते तरंग उठते हैं, तैसे 
, आत्माविष वित्तकछासों दृश्य जगत होताहै, ऐसे भी नहीं आत्मा अ 
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द्वैत है, स्वतः तिसविषे चित्तकला हो आती है, जैसे वायुविषे स्वाभाविक 
स्पंद होता है, स्पेदनिस्पंद दोनों वायुके हूप हें, जब स्पंद होता है, तब 
भासता है, निस्‍्पंद होता है, तब अछक्ष हो जाता है, तैसे जब॑ चित्त- 
कला फुरती है, तब लक्षमें आती है;. निस्पंद होतेही अलंश्ष होती हैः 
शब्दकी गरम नहीं होती, निस्पेदकारेके जगत्‌भावको प्राप्त होती है, जैसे 
समुद्रविषे तरंगचक्क फुरते हैं, तेसे चेतनविषे चित्तकला फुरती है, जेसे 
आकाशविपे मुक्तामाछा भासती है, सो है नहीं, तेसे आत्माविषे वस्तु 
नहीं है स्पंदभावकारे कछु' भूषितदृषित हो भासती है, आत्माते मिन्न 
कछु नहीं, परंतु भिन्नकी नाई भासती है, जेसे प्रकाशकी लक्ष्मी कोटि 
रवि जेसी स्थित होती है, तेसे आत्माविषे चित्तशक्ति है, देश, काल, 
किया, हव्यको जेसे जेसे चेतती है, तेसे तेसे हो भासती है, आगे नाम 
संज्ञा होती है, अपने स्वहूपकों विस्मरणकरि दृश्यकेसाथ तन्मय होती 
है, तो भी स्वरुपते व्यतिरेक नहीं होती, परंतु व्यतिरेककी नाई भावना 
होती है, जैसे समुहते तरंग भिन्न नहीं, और सुवर्णते भ्रषण मिन्न नहीं, 
तैसें आत्माते चित्तशक्ति मिन्न नहीं; परंतु अपने अनंत स्वभावको विस्म- 
रणकारे देश, काल, किया, द्वव्यके भेद मानती है, संकरपके थारणेकारे 
कलनाभावको प्राप्त होती है, विकल्पकलनाकारे चित्तशक्ति क्षेत्रक्ञहूप 
होती है, शरीरका नाम क्षेत्र होता है; शरीरको अंत्बाहिर जाननेकारि 
क्षेत््ञ नाम होता है, सो क्षेत्रज्ञ चित्तकला अहभावकी वासना करती है, 
तिस अहंकारकरि आत्माते इतर रुप घरती है, बहुरि अहंकारविपे निश्चय 
करना होती है, तिथ्का नाम वुद्धि होता है, अहंभावसों जब 
निश्चय संकल्पकलना होती है, तिसका नाम मन होता है; वही चित्त- 
कल! मनभावको प्राप्त होती है, जब मनविषे घन विकल्प उठते है; तब 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस; गंधकी भावनाकारैईड्ियां फ़ारे आती हैं, बहारे 
हस्त पाद प्राणस॑ंयुक्त देह भासि आंता है, इसप्रकार जगतविषे देहको 
पायकरि जीव जंन्ममृत्युको प्राप्त होता है;वासनाविषे बांधा हुआ दुःखके 
समूहको पाता है; कमकरे चित्तविपे दीन रहतां है; जेसे कम करता है, 
तैसे आकारको घारता है, जैसे समय पायके फल परिपकतताको प्राप्त 


(एप) - - योगवाततिष्ठ । 


होता है, तेसे स्वहूपके प्रमादकारे जीव दृश्यभावकों प्राप्त होता है, 
आपको कारण काये मानिके. अहंभावको प्राप्त होताहै, निश्चयवृंत्तिकारे 
बुद्धिभावको प्राप्त होता है; सेकल्पसंयुक्त मनभावको प्राप्त होता है, सो 
मन देह इंद्रियहूप होहकारे स्थित होता है; अपना अनंतरूप भ्रूलि जाता 
है.परिच्छिन्नभावको ग्रहण कारेंके प्रतियोग व्यवच्छेदभाव भासताहै, तब 
इच्छामोहादिक शक्तिको प्राप्त होता है; जेसे मदकोरे माते बैलकों गो 
आनि मिलती हैं, तैसे' सब आपदा दुःख इसको आय प्राप्त होते हैं, 
जैसे समुद्रविषे नदियों आय प्रवेश: करती हें, इसीप्रकार अहंकार अपनी 
रचनाकारे आपही बंधमान होता है; जैसे घुराण अपने स्थानको रचि- 
कारे आपही बंधमान होती हैं. बठा खेद है कि, आपहीः संकल्प कारि 
दृश्यको रचता है, बहारे तिसी देहविषे आस्था करता है, ताते आपही 
दुःखी होता है, अंतरते तपतारहता है, आपको बंधायमानकारि संसार- 
जंगलविषे अविद्याहप्‌ आकाशको ले फिरता है, अपने संकल्पकलना- 
करे तन्मात्र देह हुई है, तिसविषे अहंग्रतीति होती है, जैसे जलविषे 
तरंग होते हैं, तेसे देहादिक उदय हुए हैं, तिनकेसाथ बांधा हुआ दुःख 
पाता है, जेसे सिंह संकलकारे बांवा जावे, तेंसे बाँधा हे, एक स्वरूप है, 
सोई फुरनेके वशते नानाभावको प्राप्तहुआ है, कहूं मन, कहूँ बुद्धि, कहूँ 
अहंकार, कहूं ज्ञान, कह क्रिया, कहूं पुरये्ठक, कहूं प्रकृति, कहूँ माया, 
कहूँ कम, कहूँ विद्या, कहूँ अविद्या, कहूं इच्छा कहाती है ॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार जीई अपने चित्तकरि अमको प्राप्त हुआ है, तंज्णाहूपी 
शोक रोगकंरि दुःख पाता है, तुम यत्रकरिके इसको तारो, जरा मरण 
आदिक जो विकार हैं, अरु संसारकी भावना इसको नए करती है; यह 
भला है, ग्रहण करिये, यह बुरा त्याग करने योग्य है, तिसकारे ग्रसा 
अविद्याके रंगसाथ रंजित भया है, इच्छा करनेसों इसका रूप सकुच 
गया है, कमरूपी अंकुरसों संसारूपी वृक्ष बढ़िंगया हैं, अपना वास्तव 
स्वृह विस्मरण हुआ है, कलनाकारे आपको मलिन जानता भया हे; 
अविद्याके संयोगकारे नरककी भोगता है, संसारभावनाहुपी पर्षेतके 
नीचे दृबिगया है, आत्मपदकी ओर उठनेको समर्थ नहींशेता, संसार- 


जीवबीजसंस्थावंगेन--स्थितिप्रकरण ४ ( ५५१ ) 


' हूपी विषका वृक्ष जंरामरणहूपी शाखाकारे बढ़ि गया है, . आशोरुंपी 
फांसीकैसंथ बांधे हुए जीव पड़े भटकतेहें, तिंसकरे चितारूपी अभिविषे 
जलते हैं, कोंपहपी सर्पने जीवका चवेण किया है, अपनी' वास्तवता 
इसको विस्मंरण होगंई है, जैसे हारैण अपने यूथसमूहते भला शोककरि 
 दुःखी होता है, जेसे पतंग दीपककी शिखामें जल मरता है, जेसे मूलते 
काटा कमल' विरूप होता है, तेसे आशाकरि श्षुद्र हुआ मे बड़ा दुःख 
पाता है, जैसे कोऊ सूढ विषको सुखरूप जानिके भक्षण करे, तब इुःख 
पाता है, तेसे इसको भोगविषे मित्रबुद्धि हुईं है, परंतु इसके परमशह हैं, 
इसको उन्मत्त करिके मूच्छित करते हैं, बड़े दुःखंको देते हैं, जेसे बाँधा 
हुआं पक्षी पिंजरेविषें दुःख पाता है, तेसे यह दुःख पाता है, ताते इसंको: 
'काटहु, यहं जगलाल असत्‌ है, गंधवेनगरवत्‌ शृंन्यः है, इसकी इच्छा 
“अनथका कारण है; इस संसारसमुद्रविषे मत ड्बहु, जेसे हस्ती कीचडसों 
अपने बलकारें निकसता है, तैसे अपना उद्धार करहु, संसाररूपी-गढेले 
विषे मनरूंपीबैल गिरा है, तिसकरे अंग जी हो गये है, अभ्यास अरु 
वैराग्यके बलकारे इंसकी निकासहुं, अपना उद्धार करहुं, जिस पुरुषको 
अपने मंनपर भी दया नहीं उपजती; जो संसारदुःखते निंकसे, सो,मलु- 
व्यका- आकार. परंतु राजसहें, ताते तुम उद्धार करिलेहु ॥ इति श्रीयो 
. गवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जीवतत्तववर्णनं नाम द्विचत्वारिंशत्तमः से्गः४२ 
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ः “” * जीवबीजंसंस्थावणंनम्‌ । 

वंसिष्ठ उंवाच' ॥ है रामजी! इसप्रकार जीव परमात्माते फ़ारिकारे 

. संसारभांवना करतेहें, तिनकी संख्या कछु करी नहीं जाती, कई पूर्व 

' उपजे हैं. कई अ गे उपजे हैं, अबलग उंपजते हैं; जैसे फ़रणेसों जलके 
क 0० पर तैसे ६22 जीव हे बा म 
बंधि हुए भटकते हैं, विवश होयकार नानाप्रकारकी दशाको प्राप्त होते है, 
चिताकार दीन हो जाते हैं, दशों दिशा जलस्थलविप पड़े भमते हें, जेसे. 
समुद्रविषे तरंग उपजते अरु नष्ट होते हैं; तेसे जन्म अरु मरण पाते हैं, 
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कईका प्रथम जन्म हुआ है, कईको सौ- जन्म हुए हैं, कईके. असंख्य 
जन्म हुए हैं, कई आंगे होवेंगे। कई होयकारे मिटि गए हैं, कई अंनेक 
कल्पंपयत अज्ञान करे पड़े मटकेंगे, अब कई जराविपे स्थिंत हैं, कई 
यौवनविषे स्थित हें, कई मोहकारे नष्ट मएहें, कई अल्पवंय होयकारे स्थित. 
कई अनंत आनंदी हुएहें, कई सू्यवत्‌ उद्तिरुप हैं, कई किन्नर, कई 
विद्याधर होयकारि स्थित हें कई सूर्य, चंद्रमा:ईंद्र, वरुण,कुबेर रुद्र, बल्ा, 
विष्णु होकारे स्थित भए हैं, कई यक्ष, वेताछ, सपे, आदिक होकारे 
स्थित भए हैं, कई ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शुद्र, गण कहते हैं, कई कांत 
चांडाल आदिक स्थित हैं, कई तृण, औषधी, पत्र, फूल; मूलको प्रांत 
कई लता थुच्छे पाषाणं -शिखर हुए हैं, कई कदंब वृक्ष ताले 
तमाल हुए हैं, कई मंडलेश्वर चक्रवर्ती हुए अमते हैं। कई मुनीध्वर मोन 

पदविषे स्थित हैं, कई कृमि; कीट, पिपीलका आंदिकहूपहें, कई, सिंह 
जग, घोड़े, सचचर; गर्भ, बैछ आदिक पशु स्थित हैं, कई सारस, चक्र- 
वाक, कोकिला, बगलादिक पक्षी होयकार स्थित हैं, कई कमल कली 
कुमुद सुगंधादिक स्थित हैं, कई आपदाकोरे दुःखी हैं; कई संपदावान 
हैं, कई स्वर; कई नरकविषे स्थित हैं, कई नंक्षत्रवक्त आकाश वायु 

. सूयकी किरणोंविषे, कई चंद्रमाकी किरणोविषे स्थित हैं, रस ले 
हैं; कई जीवन्युक्त हैं, कई अज्ञानकरि पड़े भअम॑ते हैं, कई-कर्या- 
णभागी चिरपयंत भोगको पड़े भोगते हैं, कई परमांत्माविषे पारि- 
ण्ी गये हैं, कई अल्पकाल, केई शीघ्रही. आत्मतत्त्वविषे रूय भए 
हैं, कई चिरकालकारे जीवन्मुक्ते होवेंगे, कई मूढ दुंभावना करते हें 
अनात्माविषे अपतेहें,कई मृतक होयकरि इस जगत्‌विषे जन्मते हैं, कई , 
. और जगतृविषे जाय स्थित होते हैं, कई न यहां .न वहां उपजते हैं,” 

. आत्मतत्त्तत्फि, लय होते हैं, कई मंदराचल सुमेर आदि पर्वत होहकारि 
थत होतेहें ६५३०० घृतसमुद्र; इक्षुसस, जल आदिक समुद्र - 

हुए है, कई नदियातिडाग वापिका आदि भए हैं, कई द्वियां, कई पुरुष 

कई नपुसकहप हुए हैं, कई सूंढ, कई प्रबुद्ध, कई अत्यंत सूढ 

कई ज्ञानी, कई अज्ञानी, कई विषयतप्त, कई समाधिविषे स्थितहें, इसी: 
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प्रकार जीव अपनी वासनांकरि बाँवे हुएअमते हैं; संसार भावनाकेरि 
जगत्‌विषे कबहूँअधःको कषहू ऊध्वेको जातेहं, का्मकोधादिक हुंःसकी 
पीड़ाको पाते है, कर्मकारे अमते हें, आशारूपी फांसीके साथ बांधे हुए 
हैं, अनेक देहको उठाह फिरते हैं, जेसे भाराही भारको उठवते,हैं, 
तैसे कई मलुष्यशरीरते बहुरे मनुष्य शरीरको धांरते हें, बहुरे बृक्षते वृक्ष. 
होते हैं, कई औरते और शरीरको धारते हैं, इसीप्रकांर आत्महूपको 
भुलायकारे देहकेसाथ मिले हुए वासनारूप कर्म करते हैं, तिनकें अबु- 
सार अध उध्व पंथविषे अमते हैं, जिनकी आत्मबोध हुआ है, सो 
पुरुष कृल्याणहूप है, और सब दुःखी मायारुप संसारविषे मोहित मए 
हैं; यह संसाररचना इंद्रजाढकी नाईं है, जबलग अपने आनंद स्वृह- 
पको नहीं पाया, साक्षात्कार नहीं भया, तबलग संपारश्रमविषे अमृता 
है, अर जिस पुरुषने अपने स्वरूपको जाना है, और जीवकी नाई त्याग 
. नहीं किया, वारंवार संसारके पदार्थनते रहित आत्माकी ओर थावता 
है, सो समय पायकारे आत्मपदको प्राप्त होवैगा, बहुरि जन्म नपावैगा, 
कई जीव अनेक जन्म भोगिके ज्ञानकारे अथवा तपकरी बल्लाके लो को. 
प्राप्त होते हैं, बहुरि परमपद पाते हैं, कह सहस जन्म भोग भोगिकारे बहुरि 
संसारविपे प्राप्त होते हैं) कई बुद्धिमान्‌ विवेकको भी प्राप्त होते हैं, बहुरि 
संसारविषे गिरते हैं. अर्थ यहकि, मोक्षज्ञानको पांयके बहारे संसारी होतेहै; 
कई इंद्रपद पायकारि तुच्छ बुद्धिसों बहुरि तियक पंशुयोनिंकोी पाते हैं, 
बहारे मनुष्याकार धारते हैं, कई महाबुद्धिमान बह्मंपदते उपजिकारे तिसी 
जन्मविषे बहापढको प्राप्त होते हैं, कई अनेक जन्मकरि। कई थोड़े जन्म- 
: करे प्राप्त होते हैं, कई एक जन्मकारे और ब्रह्मांडको प्राप्त होते हैं; कई 
इसीविपे देवताते पशुजन्म पाते हैं, कई पशुते देवता हो जाते हैं, कई नाग 
हो जाते हें, जैसी जैसी वासना होती है, तैसाही रूप हो जाता है, जैसे यह 
जगत विस्ताररूप है! तैसे अनेक जगत हैं, कई समानहप है। कई विछक्षण 
आकार हें कई हुए हैं, कई होवें गे, विच्ित्रहप सृष्टि उपजती हैं, अरु।मिः 
टती हैं; कई गेंधव भावको, कई यक्ष देवता आंदिक भावको प्राप्त भए हैं,. 
जैसे जीव इस जगतृविषे व्यवहार करते हैं, तेसे और जंगतृविषे व्यवहार 


(जुण४)).. - . अअयोंगवांसिएा 


करे हैं, आकार विरंक्षण है; अंप॑ने स्वमावके वश हुएतें जन्ममरणकों 

पाते हैं; जैसें समुदवते तरंग उपज॑ते और मिंदते हैं। तैसें सश्की हा भ्रृवृत्ति 
उत्पत्ति लय होता है, जब॑ संवित्‌ स्पंद होते है। तब उपजते है 
जब निर्पंद होता है, तब लय होता है, जैसे दीपकरका प्रकाश लग . 
होता है, अरु जैंसे सूर्यते 2.3 किरंणें निकसती हैं, जैसे तत लोहेते चिनें- 
गारे निकसते हैं; जैसे अभिते चिनगारे निकसते हें, जेसे कालते ऋँतु 
निकसती हैं; पुष्पते स॒गंधि प्रैगंट होती है; संसुद्ते तरंग उपजते ड बहरे 
लय होते हैं; तैसे आत्मसंत्तांते जीव उपजतेह, बहुरे लय होते हैं; -जैते 
क॒ुछु जीव॑ हैं सो सबंही समय कारिंकें अपने-पद्विषे छुय होवेंगे। स्वरू- 
यंते इनका उपजना 208५ भी मिथ्या हैं, स्थिति बंधन भी मिथ्या है, नं 
होना मिथ्या है, त्रिलोकीहँप महांमोयाके मोहकेरि उपजतें सूघुब्के तरे- 
गंकी नाई नाश होते हैं ॥ इतिं श्रीयोंगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे जीवबी- 


जसंस्थावर्णन नाम त्रिचत्वारिशत्तमः संग) ॥ ४३॥ . - 
... चतुश्रलारिशत्तमः सर्गः ४४: 
: राम उवाच॥ हे मगवद ! जीव इस क्रमकरे आत्मस्वरुपविषे स्थित 
है, बहुरे अस्थिमांसकारे पूर्ण देह पिंजर इसको कैसे प्राप्त. भया है। ॥ 
'वसिष्ठ उवीच ॥ हे रामजी ! मैंने प्रथम तुझकीं अनेक प्रकार कद्दा है, तू 
अबलग जाग्तू नहीं भया, परवीपरके विचार करनेहारी तेरी बुद्धि कहाँ 
गई है! जेंता कछ शरीरादिक स्थावर जंगम जगत्‌ दृष्टि आता है; सो 
सब आभासमांत्र है, स्वप्नकी नाई उठा है; दीर्घ स्वप्न हैं; मिथ्या अमकारे 
भासता है, जैसे आकाशविंपे दूसरा चंद्रमा अममात्र भासता है, जेसे 
अमणेकरे पवेत अमंतें भासते हैं, तेसे जगत्‌ अज्ञानकरि मासता है, अरु 
जिन पुरुषकी अज्ञाननिद्र नए मई अरु निश्चयकरि संसाखासना गलित.. 
'भई है, सो अबुद्धवित्त है, संसारको स्वप्ृंहप देखते हैं, अरू स्वृरूप- 
भावकारे कछु देखते नहीं, अपनेही स्वभावकार संसार कत्पते हैं, यह 
जीवसंसार मोक्षते प्रथम स्वंदा सत्रूप देखते हैं; विनकी संसारभावना 


संसारवर्णन-स्थितिप्रकरण ४. (्ण्‌"्‌.) 


असत्‌ नहीं होती जगेत्‌-आकार सर्वदा अपने अंतर . करते हैं, अर 
जीवेके अनेक आकार चपलडुंप क्षणभंग होते हैं, जैसे जुलविषे तरंग 
चंचलहपहोते हैं, जेसे वीजविषे अंकुर रहता है. तिसीके -अंतर पत्र 
फूल फल आदिक होते हैं, तेसे कल्पनाहूपी देह मंनके फुरनेविषे रहता 
है॥ हे रामजी ! देह न होते परन्तु जहां मन फुरता है, तहांही देहको 
रच लेता है, जेसे स्वप्रविषे मनोराज्य देहको रवि. लेता है; तैसे यह देह 
अरू जगत्‌ भी मनकारे रचा हुआ है, जैसे मृत्तिकाका पिंड चक्रकें 
ऊपर चढायां घटहूप हो जाता है, तैसे मनके फुरनेकारे देह बनताहे, सब 
देह मनके फुरनेविषे स्थितहें, जेता कछ जगत्‌ भासताहे;सो सब संकर्प- 
मात्रहै, जैसे मृगतृष्णाका जल असत्रूप होता है, तैसे यह जग॒त्‌ असंत्य 
हैं, जेसे बालककोी अपने परछाईविषे वेताल भासता है, . तेसे. जीवको 
अपने फुरनेकारे देहादिक भासते हैं ॥ हे रामजी! सृष्टिके आंदिविष जो 
. शरीर उत्पन्न भए हैं, सो आभासमात्र संक्पकारे उपजे है, प्रथम अल्ला 
पद्म॑विषे स्थित भया; तिसने संकल्पके क्रमकारे विस्तार किया हैं; 
जेसा संकल्पपुर स्थित होवे, तेसे स्थित किया. है, सो सब मायामात्रहै, 
मायाकी घनताकारे यह जगत्‌ भासता है, स्वरुंपते कछु नहीं ॥ रोम 
उंवार्चे ॥ हे भगवर्न! आदि जींव जो मंनरूँप फुरनेको पायकार तल्लूं 
पढ़को प्राप्त भया है, सो जंझ्ा जेसे हुआ है, अरु स्थित भेयों है; सो 
'मुंझको क्मकारे कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे मंहाबांहो रामजी ! प्रथम 
बह्मशंरीरकों पायकारिे गहेण किया है, तिसंके अ्रवणकारे स्थिति भी. 
जानेगा देश काल आदिकके परिच्छेदते रहित आत्मतत्त अपने ओप- 
विषे स्थित है, सो अपनी लीला शक्तिकारे देश काछ क्रिया करिपि- 
तहूप भया है, तिसकरे जीवके एते नाम हुए हैं; वासनाकरे तहप 
- हुई चित्कला चपलरूप मन हुआ है, सो दृश्य कलनाके सन्धुस हुई, 
प्रथम वही चित्केछा मानसीशक्ति होहकारे आकाशकी भावना करत 
भई, स्वच्छ बीजंरूप जो शब्द है; तिसके सन्मुख मध्यविषे. उदर' धर्म 
है, जैसे नूत॑न बांलंक प्रगट होता है, तेसे आकाश पोलहूप फारे आया, 
बूहुरि स्पर्श बीजके सन्मुख हुई तब पवन फ़रे आया; जब्‌ शब्द स्पर्श 
आकाश पंवनकां संघर्षण भया, तब मनके तन्मय होनेकारे अग्नि उपज, 


क्र 


| ७०६ ) .... योगवासिष्ठ। 


बड़ा प्रकाश हुआ,बहुरे रसतन्माव्राकी भावना करी तब शीतलंभावनासों 
जल फुरि आया; जैसे अति उष्णताते स्वेद निकस आता है, बहुरि गंध- 
तन्मात्राकी मावना करी तिसकारे प्राण इंद्ियं निकसिं आईं स्थूलको 
भावनाकरी जल्चक् पृथिवी होयकरिस्थितमंये,आकाशविप बड़ा अकाश 
हुआ,अहंकारकी कलाकर युद्ध अर बुद्धिहपी वीजकरि सम्रुचितरहूपहुई, 
अशम जीवसत्ता हुई इन अष्टका नाम पुये्ठक भया; सो देहरूपी कमलका 
यँवरा हुआ, तिस्र आत्मसत्ताविषे तीव्र मावनाकारेके वही चित्‌मत्ता 
वृड| स्थूल वुं देखती मई, जेसे दीजते वृक्ष फूल होनेकारे रस पारिण- 
मता है, तैसे निमछ आकाशतविपे वृत्ति स्पंदअस्पंदकूप हुई है, जैसे 
संचेविषे भूषण निमित्त स्वर्ण आदिक धातु पड़ती हैं सो भ्रपणहूप हो जाती 
हैं, तैसे ब्रल्माजी अपनी चेतन संवेदन मनरूपी संवित्‌विषे तीज भावना< 
करे तिसकारे स्थूलताको प्राप्त मये स्वतः यह फुरणा दृश्यका हूप 
ऋमकारे हुआ, जो ऊध्वे शीश है; मध्य उदर है, अधभाद हैं;चारों दिशां 
हस्त हैं; मध्यविषे उदर धर्म है, जेसे नूतन बारूक प्रगट होता है, 
महा उच्बल् प्रकाश ज्वाछाकी लाटावृत अंगहोते हैं, तैसे बल्नका शरीर 
उत्पन्न भया है, इसप्रकार वासनाकारे कल्पित मनकारे शरीर उत्पम्नकारि 
लिया है, आदि ब्ह्माका प्रकाशही शरीर भया; सव बुद्धिकी समप्टिरूप 
'उसकी बुद्धि अरु बल उत्साहकी समष्ठि है, बहुरि कैसा है,सदा ज्ञानरूप 
है, संपूर्ण ऐश्वर्य, संपूर्ण शक्ति अरु तेज उदारताकरिसंपन्न स्थित है, इस 
प्रकार सब जीवका ब्रह्माजी अधिपृति नायक होता भया है, अरू दवत्‌ 
स्वणेवत्‌ काँति ऐसा शरीर परम आकाशते उपजिकारिआकाशरूप स्थित 
भयाहै, अपनी लीछाके निमित्तअपने निवासका ग़ृहरचताहै॥हेरामजी! 
कबहूं ब्रह्माजी परम आकंशविषे रहता है, कबहूं करपाँतर महा[सास्कर 
अम्निविषे रहता है, कबहू स्वरणकमल विग्युजीके नामिकमलविपेरहताहै, 
इसी भाँति अनेक प्रकारके आसन रचिकरि कपहूं कहां कह कहां स्थित 
होता है. छीला करताहै, जब परम तत्ततसों प्रथम इसप्रकार फुरताहै, तब 
अपनेसाथ शरीरदेखता है,.जेसे वालक निद्षते जागिकरे अपने साथ 
* रैर देखता है, तेसे ब्रल्माजी अपने पंग शरीर देखता भया; 


संत्तारवर्णन-स्थितिप्करण ४. (७५७७ )' 


कैसा शरीर प्राणके प्रवाहसंयुक्त. प्राण अपान जाने आते हैं, तब 
पंचतत्त जो हृव्य हैं, .तिनकारे रचता भया, बत्तीस दंत हैं, तीन 
स्तंभ है, अरु पंचदेवता शरीरविषे स्थित हैं, सो कौन हें,ब्ना, विष्णु, 
रुद्र, इंश्वर, सदाशिव, पंच भाग शरीरके हैं, नव द्वार हैं, दो ज॑घास्थल, 
दो पाद। अरू दो श्ुजञा, बीस अंगुली हैं, हस्तपादके बीस नख 
है, एक मुख है, दो नेत्र हैं, कबहूं अपनी इच्छासों अनेक झुजा 
अनेक नेत्रकरे लेता है, मांतकी कहगीलकरी है। ऐसा शरीर हुआ सो 
चित्तरूपी पक्षीका आलणा है,कामदेव मोगनेका स्थान है, वासनाहूपी 
पिशाचिनीका गृह है, जीवहपी सिहकी कंदरा है,अभिमानहूपी हस्तीका 
वन है, इसप्रकार ब्रल्माजी शरीरको देखता भया, बडा उत्तम कांतिमान्‌ 
श्रीरको देखिकरि ब्ह्माजी चितवत भया, जो त्रिकालदर्शी है, कि इसके 
आदि क्या हुआ अरु अब हमको क्या करना है, ऐसे परम आका- 
शविषे सदा निर्मलद््शी देखत भया, जो आगे भ्रूतका सर्गे व्य- 
तीत भया है, वेदसंयुक्त ऐसे अनेक हुए हें, तिनके सब धर्म स्म- 
रण कारिके देखत भया, वाडमय भगवतीका स्मरण किया, वेदनका 
स्मरण सब मृष्टिके धर्म गुण विकार उत्पत्ति स्थिति बढ़ना परिणाम क्षीण 
नाश होता सब धर्मको स्मृतिशक्तिकारे देखता भया; जेसे योगीश्रने 
अपना अनुभव.कियां अरु औरका किया, चित्तशक्तिविषे स्थित होय 
करे स्मृतिशक्तिसों देखि लेता है, तेसे बल्लाजी अनुभव करता भया, 
दिव्य नेज्सों बहुरे इच्छा हुईं कि छीलाकारे विचित्रह्प प्रजाको उत्पन्न 
करों, ऐसे. विचारकारे उत्पत्ति.करता भया, जैसे गंपवैनगर तत्काल हों 
जाता है, तेसे सृष्टि हो गई है, तिसके घर्म, अर्थ, काम, मोक्ष चार 
पदार्थ तिनके साधन रचे, बहुरि तिनविषे विधिनिषेध रचे कि, यह 
कतेव्य है; यह अकर्तव्य है, तिनके अजुसार फलकी रचताकारे शुभ 
अशुभ विचित्रता रची ॥ हे रामजी! इसप्रकार एुरनेकारे सृष्टि. हुई 
है, फुरनेकी हृढताकरि स्थितिको प्राप्त भई है, तिसविषे नीति, काल, 
क्रिया, हृव्य, कर्म, घर, रचे हैं, जेसे नीति करी है, तैसे स्थित हैं; 
जैसे वसंत ऋतुकारे पुष्प उत्पन्न होते हैं, तेसे अक्षके मनकारे सृष्टि रची 
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है, विचित्रहूप रचनाका विलास 3 कमरज त्रह्माके चित्तकारे 
कल्पा है, सो कलनाहूप है; कांलविषे उत्पन्न हुई है; कालहीकरि 
स्थित है; स्वेहूपते-न कछु उपजा हैं, न कछु नष्ट होता है, जेसे स्वृप्न- 
सृष्टि होती है, तैसे यह संसाररचना है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थिति- 


पकरणे संसारप्रतिपादनं नाम चतुअत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ ४४ ॥ 
.पश्चचलारिशत्तमः सर्गः ४५. 


। यथार्थोंपदेशवर्णनभ्‌। .. तल 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जो उपजा है, सो कछु नहीं 
उपजा, न स्थित है, शून्य आकाशहूप है, मनके फुरणेकारे सृष्टि 
भारती है, बडे देश काल क्रिया संयुक्त जो अल्लांड दृष्टि आता है; 
सो परमार्थते तिसने कछ मी स्थान रोका नहीं स्वप्रपुरवत्‌ संकल्पमात्र 
है; आधारविना चित्त है, जेसे मुतिका चित्र आधार विना मिथ्या होता 
है, तैसे यह जगत बड़ा भासता है, तो भी मिथ्याहै, असत्ये तमरूप है, 
आकाशविषे चित्रकी नाई है, जैसे स्वप्रंविषि भासरूप जगत भासता है, 
तो भी असतरूष है। तैसे यह. शरीरादिक जगत मनके फुरनेकारे भासता 
है, मनका फुरनाही इसका कारण है, जैसे नेत्रका कारण प्रकाश है, 
तैसे जगतका कारण चित्त है,सब जगत्‌ आकाशमात्र- हैं। घंट पंट 
'तोयादिक क्रमसहित भासते हैं, तो भी असतरूप हैं, जेसे जलविषे 
चक्र आवत भासते हैं। सो असत्यरूप हैं, तेसे प्रथम पंत आदिक 
ज़गत्‌ असत्यरुप हैं, अपने निवासके निमित्त मनने यह शरीर रचा 
है, जैसे डुरांण अपने निवासके निमित्त गृह रचती है, अर आपही 
बंधनमें आती है, तैसे मन शरीरादिककों रचिकारे आपही दुःखी 
होता है, ऐंसा पदार्थ कोऊ नहीं जो संकल्पते रहित सिद्ध होवे, अरु 
म॑नके यत्रकरे सिद्ध न होवे, कठिन कूर पदार्थ भी मनकारे सिद्ध 
- होता | परमात्मा जो देव है; सो सब शक्तिमान है, मनः भी 
तिसकी शक है, वह कौन पदार्थ है, जो मनकरे सिद्द न होते, सब ' 
कछु बनजाता है, कहते कि जेते कछु पदारथ हैं, तिलविषे सत्ता परमा- . 
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त्माकी है, तिसते इतर कछु नहीं, ताते परमात्मा देवविषे सब कछु संभ- 
वा है, आदि चित्तकला ब्ह्मारूप होयकारे उदय भई है, तिस भोवनाके 
अनुसार आंपको ब्रह्माका शरीर देखत भई, तिस कमलज ब्ल्माने कल- 
नारुप जगत्‌ रचा है; देवता, देत्य, मनुष्य, स्थावर, जंगमरूप ज़गत्‌ 
' संकल्पविषे स्थित है, जबलूग उसका संकल्प है, तबलग तैसेही स्थित है 
जब संकल्प मिटि जावेगा तब सृष्टि भी नह होजावेगी, जैसे तेलते रहित 
दीपक निवांण हो जाताहै, तेसे जगत्‌ भी हो जावैगा, सो आकाशवतत्‌ 
सबही कलनामात्र है, दीेस्वप्रवत्‌ स्थित है, वस्तुते न कोऊ उपजा है, 
न मरता है, परमार्थते तो ऐसे है, अरु अज्ञानकरि सब पदार्थ विकार- 
संयुक्त मासते हैं, न कोऊ वृद्ध है, न नष्ट होता है, तिसविषे और विकार 
कैसे मानिये; जेसे पत्रकी रेखा होवे, तिसके, उपजने अरु नाश होने- 
विषे वनकी कछु अधिकता और ऊनता नहीं होती, तैसे शरीरके उप॑- 
, जने अर नष्ट होनेविषे आत्माकों छाभ हानि कछ नहीं सब 
जंगेत्‌ दृश्य आंतिकरिंके भासता है, ज्ञानहष्टिकारे देख, अज्ञानिवत्‌ 
क्यों मोहित होता है ! जैसे मृगतृष्णाका जल प्रत्यक्ष भासता है, सो 
मिथ्या अममात्र होता है तेसे अल्लाते आदि तृणपर्यत सब आंतिमात्र हैं, 
जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा भासता है, तेसे मिथ्या ज्ञानकारे जगत 
भासता है, जैसे नोकापर बेठेकों तटके वृक्षस्थान चलते दृष्टि आते हैं, 
तैसे भ्महश्किरि जगत भासता है, इस जगतको तू इंद्रजालवत्‌ जान, 
मायाकरि रचा जगत्‌ देह पिंजर है, मनके मननकरि असत्यरूपही स- 
त्यकी नाई स्थित भया है, और जगत्‌ द्वेत कछ हुआ नहीं, अह्मसत्ता 
ज्योंकी त्यों स्थित है, और शरीरादिक कैसे किसकी नाई स्थित कहिये, 
पर्वत तृण आदिक जो जगत्‌ आडंबर है, सो आंतिमात्र मनकी भावना 
करे दृढ़ हो मासता हे।असत्यही सत्यहप हो स्थित मया है॥ है रामजी! 
यह प्रपंच नानाप्रकारकी रचनासंयुक्त भासता है! तो भी अंतरते तुच्छ 
है, इसकी कामना तृष्णा त्यागकरि सुखी होह जेसे स्वप्नविषे बड़े आईं- 
बर भासते हैं, सो आंतिमात्र असत्यरूप हैं, वास्तवते कछ नहीं, तेसे यह 
जगत्‌ दीर्घकालका स्वप्न है, चित्तकारे कल्पित है; देखनेविषे बड़ा 
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विस्तारूप भासता है, विचारकरिंके अहण कारिये तो हाथ कछु नहीं 
आता है, जैसे स्वप्रसृष्टि जामग्रतृविषे. कछु नहीं पाइजाती जैसे इराणको 
अपना रचा गृह दंघन करता है, तेसे अपना रचा जगत मनको दुःख 
देताहै, ताते इसको त्याग करहु, जिस पुरुषने इसको असत्य जाना है 
सो जगतकी सावना वहुरे नहीं करता- जेसे मृगतृष्णाके जलकों 
जिसने असत्य जाना है, सो पानके निमित्त घावता नहीं, जेसे अंपने 
मनकी कर्पी ब्लीसों इद्धिमात्‌ राग नहीं करता, तेसे ज्ञानवान जेगतके 
पदार्थविषे राग नहीं करता, अरू जो अज्ञानी हैं, सो गगकारे वंधाय- 
माच होते हैं; जेसे स्वप्रविषे असत्त्य ब्वीसों चेश करते हें, तेसे अज्ञानी 
असत्य जगतको सत्य जानिके चेष्टा करते हैं, बद्धिमार सत्य मानिकारि 
नहीं करते, जेसे जेवरीविपे सर्प भासता है, तेसे मनके मोहकारे जगत्‌ 
मासता है, अर भयदायक होता है, स्व॑ जगत भावनामात्र है, जेसे 
जलविपे चंद्रमाका अतिबिव चंचछ भासता है; तिसके अहणकी इच्छा 
वालक करता है; बुद्धिमाव्‌ नहीं करता, तेसे जगतके पदार्थकी इच्छा 
अज्ञानी करते हैं, ज्ञानवान्‌ नहीं करते ॥ है रामजी ! यह परमगुणका 
समृह तुझको उपदेश किया है. तिसकी भावना कारिके तू सुखी होवेगा, 
अर जो मूर्ख इन वचनोंको त्यागिके दृश्यकी ओर सुखहूप जानिके 
लगते हैं, सो पुरुष ऐसे हैं, जेसे कोझ शीतकारे दुःखी होे अर प्रत्यक्ष 
अग्निकों त्यागकारे जलविषे अग्निके प्रतिविवका आश्रय करे, तिसकारि 
शीत निवृत्त करे सो मूढ है, तैसे आत्मविचारको त्यागिके जो जगतके 
पदाथकी सुख़के निमित्त इच्छा करते हैं; सो मूढ हैं, सब जगत्‌ असत्यरूप 
हैं,मनके मननकर रचा है, जेसे स्वप्नविषे चित्तकरे नगर मासताहै, अर 
स्वप्रतरिषे नगर जलता भासे, तो पुरुष कदादित नहीं जलता, तैसे जग- 
तके नाश हुएते आत्मनाश नहीं होता. उपजने वढने घटने नाश होनेते 
आत्मा रहित है, जैसे वालक अपनी क्रीडाके निमित्त हस्ती घोड़ा नगर 
रचि लेताहे अरु समेटि छोड़ता है, तो वह उपजने मिट्मेविपे ज्योंका 
- सवा है, जेसे वाजीगर वा्जीको पसारता है, वहारि लय करता है, सो 
उत्पत्तिद्यविष बाजीगर ज्योंका त्यों है; तेसे आत्मा जगतकी उत्पत्ति 
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लयपिपे ज्योंका त्यों है, तिसीका कंछु कंदाचित्‌ नष्ट नहीं होता, 
सब सत्य है, तो किसीका कछु नाश नहीं होता; इसकारणतें जगतविषे: 
हे शोक करना योग्य नहीं, अरुं जों सब असत्‌ है तो भी नाश 
किसीका न हुआ, अरु दुःख भी किसीको न हुआ, सत्य असत्य दोनों 
प्रकार हषे शोक नहीं होता, स्वरूपते किसीका नाश नहीं, सब जगत्‌ 
ब्रह्मह॒प है, तो दुःख छुख कहां है; अल्नसत्ताविषे-कछु द्वेत जगत बना 
नहीं, सब प्रत्यक्ष जो अनन्वय होताहे, तो भी असंत्यहूप है, तिस अस- 
त्यहूप संसारविषे ज्ञानवानको अहण करने योग्यपदार्थ कोऊ नहीं, जो 
जगत पब भ्रूतविषे बल्वतत्त्व है, इतर-कछु नहीं, त्रिलोकीविपे तौ इसी 
पदार्थंके महण त्यागकी इच्छा कारिये, जगत सतहप होवै, अथवा अस- 
त्यरूप होवे, ज्ञानवानकों सुखढुःख कोऊ नहीं, तृतीयभआांति दृष्टि अज्ञा- 
» नीको दुःखदायक होती है, जो वस्तु आदिअंतविषे असंत्य हैं, सो मध्य- 
विषे भी असत्य जानिंये; तिसके पाछे जो. शेंप रहता है, सो सत्यरूंप 
है, जिसकारि अंसत्य भी सिद्ध होता है, जो मोहकारे आवृत्त बोल 
बुद्धि है, सो जगतके पंदार्थकी इच्छा करते-हैं, बुद्धिमान नहीं करते, 
बाढकको जगत्‌ विस्तारूप भासता है, तिसकरि अपना प्रयो 
जन वांठते हैं, बहुरि सुख दुःख भोगते हैं, तू बालक मत होहु,. 
जगत्‌ अनित्य है, इसकी. आस्था त्यागिकरे सत्यात्माविषे स्थित 
होहु, अरु जो आपसंयुक्त संपर्ण जगत्‌ असतरूप जाने, तो भी विषाद 
कछु नहीं, जो आपसंयुक्त सब सत्य जाने तो भी इस दृष्टिकारे हे 
शोक नहीं, ये दोनों निश्चय सुखदायक हैं, आपसंयुक्त सब असत्य-' 
रुप जानेगे तो दुःख नहीं होता ॥ वात्मीकिरसवाच ॥ जब इसप्रकार 
वेसिष्तजीने कहा, तब सूर्य अस्त हुआ, सब सभा नमस्कार करिके 
अपने स्थानको गई, बहारे सूर्यकी किरणों संग अपने आसनपर आय 
बैठे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे यथार्थोपदेशयोगो' नाम 
पृंचचत्वारिंशत्तमः सगः ॥ ४५ ॥ 

६ 
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यथापृतार्थेबोचयोगवर्णनम्‌। 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो घन ख्री आदि नष्ट हो जावें तो इंढ- 
जालकी बाजीवत देखिये, इसकारे भी शोकका असर नहीं होता, क्षण 
दृष्टिविष आये बहुरि नए होगये, तिनका शोक करना व्यर्थ है, गंधवे- 
नगर जो रत्नमणिकारे भ्रृषित किया होवे, अथवा दुःखकारे दूषित किया 
होवे, हर्षशोकका स्थान कहांहे, तेसे अविद्याकारे रचे पुत्र स्रीधनादिक ' 
हैं, तिनके सुखदुःखका कम कहां है, जो पुत्न॒पनादिक बढ़ें तो भी हर्ष 
'क्रना व्यथ है, जेसे मृगतृष्णाका जल बढ़ा तो भी अर्थ सिद्ध नहीं 
करता, तेसे धन दारा आदिक बढ़ें तो हर्ष कहां है, शोकवानही रहताहै, 
वह कौन पुरुष है, जो मोहमायाके बढ़े हुए शांतिमान होवे, वह दुःखदा- 
यूक्‌ है, जों मूढ हैं, सो भोगको देखिके हपेवान्‌ होतेहें, अधषिकते अधिक 
चाहता है, अर बुद्धिमानकी तिन भोगते वेराग्य उपजता है, जिनको 
आत्माका साक्षात्कार नहीं भया; अरु भोगको अंतवंत नहीं जाना, ति- 
नके भोगकी तृथ्णा बढ़ती है, अरु जो बुद्धिमान हैं सो भोगको आदिते 
अंतवंत नहीं जानते हैं। दुःखरूप जानिकारि तिसकी इच्छा नहीं करते; 
ताते हे राघव ! ज्ञानवानंकी नाई व्यवहारविषे विचरो, जो नष्ट होवे सो 
होवे, जो प्राप्त होवे, सो तिसविषे हषे. शोक न करहु, तिसको यथा- 
श्र रषेशोकते राहित भोगहु, अरु जो न प्राप्त होवे, तिसकी इच्छा न 
करहु, यह पंडितका लक्षण है ॥ हे रामजी ! यह संघार दुःखरूंप भोग 
करे आया है, इसविषे मोहको प्राप्त नहीं होना; जैसे ज्ञानवान्‌ विचरते 
हैं, तैसे विचरना, सूढवंत्‌ नहीं विचरना, यह संसार आइंबर अज्ञान- 
करे रचा है; जो इसको ज्योंका त्यों नहीं देखते, सो कुबुद्धि नह होते 
हैं, जिस जिस संसारके पदार्थकी इच्छा होतीहै, सो बंधनका कारणहै, 
तिनविषे डूबि जाता है, जो बुद्धिमाव हैं सो जगतके पदार्थविषे प्रीति 
नहीं करते, जिस निश्चयकारे जगत्‌कों असत्यहूप जाना है, सो 
किसी पदार्थविषे बंधमान नहीं होता, अविद्याहप पदार्थ तिसको 
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सेद नहीं देते, वस्तु बुद्धिकर खेंच नहीं सकता, जिसकी बुद्धिविष 
बे निश्चय हुआ कि, सर्व में हों, ऐसे जानिके किप्ती पदार्थकी इच्छा 
नहीं करता ॥ है रामजी ! शुद्ध तत्तत जो सत्य असत्य जगवके मध्य- 
भाव है, तिसका अंतरते आश्रय करहु और जो अंतर बाहिर जगत्‌ दृश्य 
पदार्थ हैं, तिनको मत ग्रहण करू, इनकी आस्था त्यागिकर प्रमपदको 
आप्त होह, अति विस्तृत स्वच्छहप आत्माविषे स्थित होहु, रागद्रेषते 
रहित सब कार्य करहु, जैसे आकाश सब पदार्थमें व्यापक अर निर्लेप 
है तैसे सब कार्य करत निलेंप होहु; रागद्रेपते रहित होहु, जिस पुरुष- 
को पदार्थविषे न इच्छा है, न अनिच्छा है, कर्मविषे स्वाभाविक स्थित 
है, तिसको कर्मका स्पशे नहीं होता, कमलवत्‌ सदा निर्लेप रहता है, 
देखना सुनना आदिक ईंब्रियोंकारे व्यवहार होता है, ताते तुम ईंड्रियों- 
करे व्यवहार करूु. अथवा न करहु, परंतु इनविषे निरिच्छित रहो, 
, अभिमानते रहित होइकारे आत्मतत्त्वविषे स्थित होहु, यह में हों, यह 
मेरा है, इस मिथ्या कर्पनाते रहित ली होह, इंद्रियके अरथका सार 
जो अहंकार है, सो जब यह हृदयविषे न फुरेगा, तब तुम जो योग्य 
पदको भ्राप्त होहगे, रागद्वेषते रहित संसार समुद्रकों तारे जाहगे, जब 
इंड्रियोंके रागद्वेषते रहित हो, तब सुक्तिकी इच्छा न करे, तो भी मझक्ति- 
रूप है ॥ है रामजी ! इस देहते आपको व्यतिरेक जानिकारे जो उत्तम 
आत्मपद्‌ है, तिसविषे स्थित होहु, तब तुम्हारा परमयश होवैगा, जैसे 
पुष्य सुगंधित प्रगट होता है; यह संसाररूपी समुद्र है, तिसविषे वास- 
नारूपी जल है, तिसविषे जो आत्मवेत्ता बुद्धिहुपी बेडेपर चढते है) सो 
तरिजाते हैं, अरु जो नहीं चढ़ते सो डूबि जाते हैं, यह बोध में तुझ्को 
क्षुधारकी नाई तीहण कहा है; सो अवियाके काटनेहारा है; जिसको 
विचारकारे आत्मतत्ततविषे स्थित होहु,. जैसे दत्त्वेत्ता आत्मत-' 
क््वको जानिकारे व्यवहांरविषे विचेरते हैं, तेसे तुम भी विचरो, 
अज्ञानीकी नाई नहीं विचरना, जैसे जीवन्पुक्त पुरुषकों नित्य : 
ठप्तक आचार है, तिसको अंगीकार, करना, भोगविषे दीन ' 
नहीं होना, मूढ़के आचारवत्‌ आचार अंगीकार न करना, जो परावर 
परमात्मवेता पुरुष. हैं, सो नः कछु अहंण करते हैं, न. त्याग 
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करते हैं, न किसीकी वांछा करते हैं, जेसा व्यवहार प्रारब्धवेगकरे प्राप्त 
होता है, तिसीविषे विचरते हैं, राग द्वेष.किसीविये नहीं करते, बड़ा 
ऐश्वर्य होवे, बड़े गुणहोवें, लक्ष्मी आदिक बड़ी विभ्वूति होंगे, तो भी 
ज्ञानवान अज्ञानीवत्‌ अभिमान नहीं करते, अरु महाशुन्य वनविषे खेद- 
वान्‌ नहीं होते, देवताका सुंदर वन विद्यमान होगे, तिसकारे हपवान न 
होवे, न किसीकी इच्छा है; न्‌ त्याग है, जेसी अवस्था गा प्राप्त 
होवे, सगद्वेषते रहित तिसीविषे विचरते हैं, जेसे सूर्य समभावसों छीन 
विचरता है; तेसे अभिमानते रहित देहरूपी प्थ्वीविषे विचरते हैं; अब 
तू भी विवेकको प्राप्त होहु, बोधकें बलकारे इसविषे स्थित होहु और 
किसी पदार्थकी ओर दृष्टि नहीं करनी, निर्वैर निर्मन दृष्टिकी छे विच- 
रना समभावविंषे सम उत्तम भाव प्रथ्वीमें स्थित होना संसारकी इच्छा 
दूरते त्यागिकारे यथा व्यवहारविषे विचरना, परम शांतरूप रहना॥ 
वाल्मीकि रुवाच ॥ जव इसप्रकार निर्मल वाणीकारे वसिष्ठजीने कहा; 
तब निर्मल चित्त रामजीका हृदय अमृतकारे शीतल अरु पूर्ण भया, 
जैसे परणमासीका चंद्रमा अमृतकारे शीतल पूर्ण होता है, तेसे रामजी 
शांतिकरि पूर्ण भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे यथाभूतार्थ- 


+ 


बोधयोगो नाम पट्चत्वारिशत्तमः सगेः ॥ ४६ ॥ है 
सप्तचतारिशत्तमः सर्गः ४७. 


' जगत्सत्यासत्यनि्णेयः । 

राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! सर्व धर्म वेद वेदांतके पारक्ष, तुम्हारे गुद्ध 
वचनकर में स्वस्थ भया हों, केसे तुम्हारे वचन हैं, उदार विरक्तहप हैं, 
कोमल अरु उचित हैं, तिन तुम्हारे वचनहूपी अमृतकों पान करे मेरी 
तृप्ति नहीं होती ॥ हे भगवन्‌ | तुम राजस सात्तविक जगत कहने लगे 
थे, सो कछ संक्षेपतेकहा था, तिनविषे अवकाशकों परायकारे तुमने 
ब्रह्मा जीकी उत्पत्ति कही,तिसकारे मुझको यह संदेह उत्पन्न भया,सो हृदय- 
विषे विस्तारकों पाता भया है कि, कहूँ ब्रह्माकी उत्पत्ति कमलते कही 
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है, कह आकाशते, कहूँअंडते; कहूँ जलते कही है, सो विचित्रहप शा्र 
करे कैसे कहा है, तुम सब संशयके नाशकर्त्ता हो,'कृपाकरि शीघ्र मु- 
झको उत्तर कहो॥वृसिष्ठ उवाचा है रामजी ! कई रक्ष बचना हुए हैं; कई 
अनेक विष्णु रुद् होते हैं, अबभी अनेक अल्यांडविपे अनेक प्रकारेके 
व्यवहारंसंयुक्त होते हैं, कई तुल्य होते हैं, कई बड़े छोटे कालके होते हैं, 
स्वप्तजगतकी नाई उत्पन्न होते हैं, कई तुल्य हैं, कई आगे होवेंगे, तिंनविषे 
तुझने एक ब्रह्माकी उत्पत्ति पूछी है, सो सुन, अरु यह भी अनेक प्रकारके 
होते हैं, कबई सृष्टि सदाशिवते उत्पन्न होती है; कबहूँ बह्माते; कप वि- 
्णुते; कहूँ सुनीश्वर रचि लेते हैं, कबहूँ अ्मा कमलते उपजता है; कबहूँ 
जलते, कदहूँ पवनते, कबहूँ अंडते उपजा है, कबहूँ किसी बह्मोंड- 
विपे इंद्र ब्िनेत्र होता है, कब पुंडरीकाक्ष विष्णु होता है, कबहूँ सदाशिव 
होता है, कबहूं सृष्टिविषे पवेत उपजते हैं,तिनकारे पथ्वी निरंतर हो रहीहे 
कृषह मनुण्यकारे पूर्ण, कबहूँवक्षकारे पूर्ण होती है; अनेक प्रकार सृ्टिकी 
उत्पत्ति होती है, किसी ब्रह्माविषे मृत्युका भय होता है, कंबहूँ पाषाणमय 
होती है, कबहूँमांसमय होती हैं, कबहू स्वर्णमय होती है, इसप्रकार पृथ्वी 
होती है, कई सृ्ति ऐसी हैं,चतुदेश छोक है,किसी सृष्टिविषे कई छोकमयेहें 
किसी सृष्टिविषे बक्मा नहीं हुआ,इसीप्रकार अनेक सृष्टि चिदकाशब्रह्म- 
तत्तवते फुरी हैं,बहुरि लय भई हैं,जेसे समुद्रविषे तरंग उपजिकारे लग 
होता है, तैसे आत्माविषे अनेक सृष्टि उपजिकारे लय हो जाती हैं जैसे 
मरुस्थलूविप मृगतृब्णाकी नदी भासती है. जैसे पुष्यविषे सुगंधि होती है, 
तैसे परमात्माविषे जगत्‌ है, तेसे सु्यकी किरणोंविषे असरेणु भासते हैं; 
तिनकी संख्या कही नहीं जाती; कोऊ ऐसा समर्थ भी होवे, जो तिनकी 
संख्या करे परंतु बल्नतत्त्तविषे जो सृष्टि फ़ुरतीहें, तिनकी संख्या करने- 
, को कोझ समर्थ न होवैगा, जैसे वर्षाऋतुविषे ईसके क्षेत्रविषे मच्छर होते 
अर नष्ट हो जाते हैं, तैसे आत्माविषे सृष्टि उपजिकारे नष्ट हो जाती 
है, वह कांठ जाना नहीं जाता जिस कालछविपे सृष्टिका उपजनों 
मा है, आत्मतत्तविपे नित्यही सृष्टिकू उपजना लय होतां है; 
सो अंत कछ नहीं, जेसे समुद्रतें तरंग फुरते हैं। उनते. पूर्ष और बहुरि 
इनते पूर्व और इसी प्रकार आदि अर अंत कछ जाना नहीं, जाता 
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जैसे आत्माविषे सृष्टिका आदि अंत कछु नहीं, देवता देत्य मलुष्य 
'आदिक कई उपजिकरि लय भये हैं; कई आगे हो वेंगे, जेसे यह बह्ांड ब्रह्मा" 
कर रचा है; तैसे अनेक ब्रह्मांड हो गये हैं, जेसे अनेक घटिका एक वर्ष 
विषे व्यतीत होतीहंतैसे बीते हैं, जेसेससुडरविषे तरंग हो ते है तैसे बल्नतत्त-._ 
विषे असंख्य जगत होते हैं,कई सृष्टि हो बीतीहिं।कई अब होतीहें,कई आगे 
होवैंगी; जैसे मृत्तिकाविषे घट होता है, जैसे वृक्षविषे अनेक पत्र होते हैं; 
बहुरे मिटि जाते हैं; जेसे जबलग समुद्र हे, तिसविषे जल 272 
ऊ्मी तरंग आवत निवृत्त नहीं होते. कई उपजते है; कई रुय होते हैं, तैसे 
ब्रह्म चिदकाश है, तबलग त्रिलोकीजगत्‌ उपजिकारे लय होते हैं, जब 
- छूग अपने स्वरूपका प्रमाद है, तबलग विकारसंयुक्त जगत्‌ फुरते हें बड़े 
विस्तारसंयुक्त भासता है, जब आत्मस्वरूप हृष्टिकारे देखेंगा, तब कोऊ 
विकार न भासेगा,जबलग आत्मदृष्टिकारे नहीं देखा तवलूग आभासग- 
तिविषे उपजते अरु मिटते हैं, न सत्य कहे जाते हैं; न असत्यं कहते हैं, 
वास्तवते ब्रद्न अर जगतविषे कछु भेद नहीं, समुद्वविषे तरंगकी नाई - 
अमेद है, भिन्न होइकारे जो भासते हैं, सो अविद्याकारे मासते हैं,विचार 
कियेते निवनत्त हो जाते हें।चरअचरहूप जगत नानाप्रकारकी चेशसंयुक्तः 
अनंत सर्वेश्वर आत्माविषे फुरतेहें, सो भिन्न नहीं. जैसे शाखा फूल: फल 
वृक्षते भिन्न नहीं, मिन्न भासते हैं तो भी अभिन्नहें, तेसे आत्माते जगत्‌ 
भिन्न भासते हैं, तो सी मिन्न नहीं, आत्मरूप हैं ॥ हे रामजी ! में जो 
" तुझको चतुदेश भुवनसंयुक्त सृष्ठि कही है, कोड अल्प कनिष्ठहप है, 
कोऊ बडे हैं, सो सब परमात्मा आकाशविषे उपजते हें अर वहीरुप है, 
कृबहूँ बरह्मतत्त्वसों प्रथम बल्म आकाश उपजता है, सो उपजिकरि प्रतिष्ठाको 
पाता है, तिसते ब्रह्मा उपजता है! तब तिसका नाम आकाशज होता है 
कृबहूं प्रथम पवन उपजता है, प्रतिष्ठित होता है, तिसते बह्मा 3पजता है, | 
सो वायुज नाम हुआ, प्रजापतिकारे कबहूं होता है; कबहू प्रथम जल 
उत्पन्न होता है; जलस्थित भया, तिसते ब्रह्मा उपजिकारे जलूज नांम 
होता है। कबहूं प्रथम पृथ्वी उत्पन्न मई है, सो विस्तारभावको प्राप्त मई 
है; तिसते ब्रह्मा उपजा है, तब पार्थिवज नाम हुआ है; अग्नितें उपजा 
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तब अग्मिज नाम पाया है॥ हे रामजी ! यह पंचशभूतते अ्लाकी उत्पत्ति 
भई सो तुमको कही, जब चार तत्त्व पूर्ण होते हैं, पंचम तत्त्व सबते 
बढ़ता है, तब तिसते प्रजापति उपजकारे अपने जगतको रचता है; कबहूँ 
अल्यतत्तते आपही फुरे आता है, जैसे पुण्पते सुगंधि फुरि आती. है; 
तैसे बह्नाजी उपजिकारे पुरुषभावनाते पुरुपछूप स्थित होता है। तिसका 
नाम स्वयंभू होता है कबहूँ पुरुष जो विश्णुदेव है, तिसकी पीठ्सों 
उपजि आता है, कब नेजते प्रगट होता है, तब प्रजापति नेत्रज होताहे 
. कबहूँ नाभिते उत्पन्न होता है, तब पद्मज होता है, वास्तवते सब माया- 
मात्र है, स्वप्रवत्‌ मिथ्यारूपही सत्य हो भासता है, जेसे मनोराज्य- 
सृष्टि भासि आती है, तेसे यह जगत्‌ है; जेसे नदीविषे तरंग अभिन्नहूप्‌ 
फुरते हैं, तेसे आत्मासों अभेद जगत फुरता है, वास्तवंते कछु है नहीं 
जब शुद्ध सत्ताका आभास संवेदन फुरता है, तब वही जगत्रुप हो 
भारती है, जेसे बारुकके मनोराज्यविषे सृद्धि फुरती कै; सो, वास्तव 
कछु नहीं, तैसे यह है, कहूँ शुद्ध आकाशविषे मननकला. फुरती हे) 
तिसते स्वर्णका अंड उपजता है, अंडते ब्रह्मा उपजि. आता.है, कंषहूँ 
पुरुष विष्णुदेव जलविषे वीर्य डारता है, तिसते पद्म उपजता है; तिसी 
पद्मसों अल्ना प्रगट होता है, कबहूँ सूर्येसों फुरि आता है, इसी प्रकार 
विचिप्रहूप रचना बहापदते उपजती हे, बहुरि रूय हो जाती है, तेरे 
दिखानेके निमित्त मैंने अनेक प्रकारकी उत्पत्ति कही हैं, सो सब मनके 
फुरणेमातरहें, और हुआ कछ नहीं॥हे रामजी ! तेरे प्रवोधके निमित्त मैंने 
सृष्टिका क्रम कहा है,अरु इनहूँका रूप है, सो मनो माह, उपजि उपजिकारे 
लय हो जाती है, बहरि दुःख,बहुरि सु, बहुरे अ्ञान बहारे ज्ञान, 
बहुरि बंध, बहुरि मोक्ष होतेदें, कवई मित्र, कषहूँ शहर होतेहे। बहुरि मिटि 
जाते हैं, जैसे दीपकका प्रकाश उपजिकरि नष्ट हो जाताहे; वैसे देह उपजि 
करि नष्ट हो जाते हैं, कालकी उनता अरु विशेषता यही है कि; कोऊ 
चिरकालपर्यत रहता. है; कोऊ शीघरही नष्ठ हो जाता है; परंतु सबही 
विनाशहूप हें, अह्मति आदि कीटपर्यत जेते कछ आकार भासते हैः सो 
कालके भेदकों त्यांगिकरे देख कि, सब नाशहप. हैं।-कंबह सत्ययुग, . 


(५६८ ) “>योगवारिष्ठ । , 


कब अरेतायुग, कबहूँ द्वापएए; कबहूँ कलियुग आता है,बहुरे बहुरे वही 
आते हैं, अरु जाते हैं; इसी प्रकार. कालका चक्र पड़ा अमता है बहुरि 
मन्वेतरका आरंभ होता है, कालकी परंपरा व्यतीत होती # जेसे 
प्रातःकालूविंषे बहुरि प्रातःकाल-आता है, तैसे जगत्‌की वही वही गति 
है, बहुरि अधकार, बहुरि प्रकाश होता है; अह्मतत्तते रफुरणहूप होई- ' 
करे ब्हुर लीन होताहे, जैसेतप्त लोहेते चिणगारेउड़ते है; सो छोह-' 
विषे होते हैं; तैसे यह सब भाव चिदाकाशते उपजते हैं, सो चिदाकाश- 
विषे स्थित हैं; कबहूँ अव्यक्तरूप होतेहें) कबहूं प्रगट होतेहें, जैसे समु- . 
ड्रविष तरंग अरु वृक्षविषे पत्र होते हैं, वैसे आत्माविषे जगत्‌ है; जेसे 
नेत्रदूषणकारे आकाशविषे दो चंद्रमा भासते है, तैसे चित्तके फुरनेकारे 
आत्माविषे जगत्‌ भासताहै, तिसीविषे स्थिति अर लय होते हें, जैसे . 
चन्द्रपाकी. किरणें उत्पन्न स्थित होइकारे लय होती हैं, तेसे आत्माविषे 
जगत्‌ है, सो स्वरूपते कहू आरंभ नहीं हुआ, मनके फुरणेकारे भासता 
है॥ है रामजी | आत्मा सर्वशक्ति है; जो शक्ति तिसते झुरती है, सो 
तिसीका रूप हो मासता है, जगत्‌ सब असत्यहूपहै, जिसके चित्तविषे 
महाप्रढयकी नाई असत्यका निश्चय है, सो पुरुष बहुरे संसारी नहीं . 
होता, स्वृहूपविषे जुडा रहता है; ऐसे महामति ज्ञानवानकी हष्टिविषे सवे 
ब्रह्मका निश्चय होता .है, हमकी यही निश्चय है कि, संसार नहीं सर्वे _ 
तल्वृतत्तंवही सदा विद्यमान है, अर अज्ञानीकी दृष्टिविषे जंगेत्‌ निरंतर 
सत्यहूप है, संसार उसकों विद्यंमार्न है सो बहंरि .बहारे उपजिकर . 
नह होता है; स्व॑हूपते उपजने विनशनेकरे भी नह नहीं होता परंतु 
* अज्ञनी जंगतृकों अंसंत्य नहीं जानते, सदा स्थित जानते हैं, तिस 
करे सब नष्ट होते हैं, सब पृदार्थ जगतके विनाशहूंप हैं, परंतु दृश्य 
करे जगत्‌ अंसत्य नहीं भासता; जो पदार्थकी सत्यता हृढ हो गईहे, 
सो नाशहप है, रहना किसीका नहीं, कोऊ पदार्थ सत्य मासता है कोड: 
असत्यं भासता है, इस जगत्‌विषे ऐसा कौन पदार्थ है, जो कलनारूप : 
करनेकारे विस्तारहूप बह्मविषे न बने, यह जगत्‌ महाप्ररुयविषे नह हो. 
जाता है, बहुरि उत्पन्न हो आता है, बहुारे जन्म अह मरना होता है, . 
उस हुःख, दिशा, आकांश, मेप, पृथ्वी, पवेत, सब बहुरि वहुरि उपजि 
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आते हैं ॥ जैसे सूर्यकी- प्रभा उदय अस्तको प्राप्त होती रहतीं है। तेसे 
सृष्टि उदय की होती मासती है, बहार देवता बहुरि' देत्ये छोकॉतर्- 
कम होते है। स्वर्ग, मोक्ष, ईंड, चंद्रमा, नारायण, देव, परवेत, सूर्य, वरुण, 
अभि, आदिक लोकपाल बहुरि बहुरि हो आतेहें। सुमेर आदिक स्थान: 
फुरे आतेहें, तमहूप जो हस्तीहै; तिनके भेदनेको सूर्यहूपः केसरीसिंह 
उपजि आतेहें, स्वग॑,इंह, अप्सरागण अमृतकरि आतेहे, पर्म,अर्थ,काम, 
मोक्ष, क्रिया, कम, शुभअशुभरूप होआते हैं. यज्ञ दान, होम॑ आंदिक 
स॒वे क्रियाकारे संभुक्त जीव ससारी होते है, शुभकर्म करनेहांरे स्वर्ग- 
विषे विचरते हैं, सुख भोगते हैं, ए॒ण्यके क्षीण हुएते उनको गिराय देते 
हैं, वमृत्युकोकविषे आते हैं, इसप्रकार कर्म करते हैं, उपजते अरू नष्ट 
होते हैं. स्वगेंहूपी कमर है, तिसविपे इद्ृहूपी भँवरा है, तिस स्वरगंकी 
सुगंषि लेकारे वह इन्द्र चलता रहताहे, अपर इन्द्रहूपी मँवरा स्वगैकम- 
लकी सुगंधिको लेने आताहै,जेता पुण्यकर्म किया होताहै, तेता काल: 
सुख भोगिकारे फिर नह हो जाता है, अरु सत्ययुग आते हैं, सर्व देश, . 
काल, क्रिया, हृष्य, जीव उपज आते हैं; जेसे कुलालचक्रकरिंके बासन 
बनता है, तैसे चित्कला. फुरणेकरे जगतक़े अनेक पंदार्थ उत्पन्न॑ करती 
है; सुंदर स्थान जीव संयुक्त होते हैं, वहुरि नष्ट हो जातेंहें, असत्यमात्र, 
ज॑गत्‌कांल जीवितते रहित शून्य मशान हो जाते हैं, कुलांचल, पवेतके 
आकारवतमेघ जल वर्षाकरते है, तिसविषे जीव. बुद्ब॒ुदेहप होइकरि 
स्थित होतेहें, द्वदशसूर्यामि उदय होते हैं, शेषनागके सुखते अग्नि निक-. 
संता है, तिसकरे सब जगत्‌ दंग्ध होताहै, बहुरि अग्निकी ज्वाला शांत 
हों जाती है; एक शुन्‍्य आकाशही शेष रहता है, रात्रि हो जाती है; : 
जब रात्रिका भोग चुंकता है, बहारे जीव जीणे देहकरि.संगुक्त :मनरुप 
ब्रह्मा रचि लेता है, इसप्रकार शून्य आकाशंविषे मत जगवृको.. रचता 
है जैसे शून्य स्थानविषे गंघरव॑मायाकारे. नगर रचि लेता है, तेसे जग- 
तूको मन रचि लेताहे, बहारे प्रछ्य .हो जाता हैं, इसग्रकार जगत्‌गणः 
उपजिकर महाप्रत्यविषे नष्ट होते हें। अल्नाके दिन क्षेय हुंएते फिर जब - 
ब्रद्माका दिन होताहै; तब बहुरि रचि लेताहै; बहुरि महाप्ररूयपिषे बल्ला-' 
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“दिक सब अंतर्धान हो जाते हैं, इसप्रकार प्रलयमहाप्रलय अनेक जगत्‌ 

गण व्यतीत होवे हैं, महादीप मायारुपी कारूचक्त पडा फिरता है, 

तिसविष में तुझको सत्य क्या कहीं, असत्य क्या कहों, से आंतिहप 

दासुरके आख्यानवत्‌ जगत है, कर्पनामात्ररचित चक्र है, वस्तुते शून्य 

आकाशहप है, बडे आरंभसंयुक्त विस्ताररहूप मासताहै, तौभी असत्य- - 
हुप है,जेसे अमकारे दूसरा चंद्रमा भासताहै,तैसे यह जगत मूढ़के हृदय- 

विषे सत्य भासता है; तुम मृढ होना नहीं, ज्ञानवानवत्‌ विचारिकरि 

जगत्‌को असत्य जानना ॥इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे जगत्‌स- 

त्यासत्यनिर्णयो नाम सप्तचत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ ४७॥ 


अष्टचारिशत्तमः सर्गः ४८. 
"7 ४७६6-.- 
ः दासुरोपाख्याने वनोपरुदनवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी ! भोग अरु ऐश्वयकरिके जो चित्त सैंचाहेसो 
नानाप्रकार क्रियाके आरंभ करतेहें. राजस तामस सात्त्िकके्म करतेहें, 
वह मूढ आत्मा शांतिको नहीं प्राप्त होता; जब भोगकी तृण्णाते रहित 
होवे, तब आत्माको देखे, जिन पुरुषोंकीं इंड्रियगण वश नहीं करिसकते 
सो आत्माको प्रत्यक्ष हस्तविषे बिल्वफलवत्‌ देखते हैं, जिन पुरुषोंने 
विचार करिके अहंकारहूपी मलिन शरीरका त्याग किया है, तिनका 
शरीर जगतहूप हो जाताहे, जैसे सर्प कंचुकीको त्यागताहै, अरु नूतन 
पाता है, तैसे मिथ्या शरीरको त्यागिकरे आत्मंविचारते आत्मशरीरको 
पाता है, ऐसे जो निरहकार आत्मदर्शी पुरुष हैं, सो जगतके पदार्थविषे 
: आसक्त भासतेहें तो भी जन्म मरणको नहीं पाते, जैसे अम्निकारि पूना 
वीज क्षेत्रमें नहीं उपजता,तैसे ज्ञानवान्‌ बहुरि जन्म नहीं पाते, अरु जो 
अज्ञानी भोगविषे आसक्तबुद्धिहे. सो मन अर शरीरके दुःखकरि हुःखी 
देते है! वारंवार जन्म अर मरणको पातेहें, जैसे दिन होता है, बहुरि 
रात्रि होती है, तैसे वे जन्ममरण पाते हैं, ताते तुम अज्ञानीकी नाई 
नहीं होना, व्यवहारचेश् जैसे अज्ञानीकी होती है वैसे करो, परंतु 
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अंतरते भोगादिककी ओर चित्तको न देहु, आत्मपरायेण रक्‍्खों॥ राम 
उवाच॥ है भगवन्‌ ! तुम जो कहा संसारचक्र दासरके आख्यानवत्‌ हैं 
कटपना करिके रचित है, विसका आकार वस्तुते शून्य है, यह तुमने क्या 
कहा इसको प्रगट कारे कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! वर्णनकेनिमित्त 
मैंने जगत्‌ मायारूप तुमसे कहा है; अरु दासुरके असंगसे कछ प्रयोजन 
न था, परंतु तेंने पूछा है, तो अब सुन ॥ हे रामजी! इस सृष्टिविषे मंगध 
नाम देश है, सो विचित्र वृक्ष फलकारे पूर्ण है, बड़ा कदृब-बनस्पति तालू 
कारके जंगल विचित्रहूप पक्षी सहित है; मनके सोहनेहारा चारों ओरते 
निरंध कमलप॒ष्पसंयुक्त तडाग|बगीचे अति सुंदर देश है, तहां एक प्वेतके 
तथ्के उपर निरंप्रहप केलिका खंड है अह और अनेक वृक्ष जो फूल 
फलकर पूर्ण जीवके जीवनहप हैं, कोकिला आदिक पक्षी शब्द करतेहें, 
तहाँ नगरविषे एक परमधर्मात्मा तापसी होता भया, दासुर तिसका नाम 
था, महातपकरि संयुक्त कदृववृक्षपर बैठिकारे वीतराग महाबुद्धिमानु तप 
करता था ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ऋषी श्र ! तापसी वनविषे किस” 
निमित्त आया था अरु कदृववृक्षपर किसनिमित्त बैज सो कारण कहो॥ 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! शरछोमानामक ऋषी शवर तिसका पिता होता 
भया, मानों दूसरा अल्मा था; सो तिस पवेतपर रहता था, तिसके गृहतिषे 
दासुर नामक पुत्र होता भया, जैसे बृहस्पतिके गृहविषे कच हुआ, वैसे 
शरलोमाने पुत्रसंगुक्त वनविषे चिरकाल व्यतीत किया, तहाँ जगके क्षीण 
भोगकारि देहका त्याग किया अरु ख्वग छोकको गमन करत भया,जैसे 
पक्षी आल्यको त्यागिकारे आकाशमें उड़ता है तिस वनविषे दासुर एका- 
. एकी रहिगया, पिताके वियोग करे रूदन करत भया, जैसे कुंज वियोग- 
करे कुम्हराती है, जेसे हिमऋत॒विषे कमलकी शोभा न्ट हो जाती है। 
तेसे दीन हो गया, तब वहां अदृ शरीर वंनदेवी थी, सो दयाकारे आ- 
काशवाणी करत भई ॥ हे ऋषिपुत्र बुद्धिमाव्‌ ! अज्ञानीकी नाई क्या 
रुदन करता है! यह संसार सर्वे असत्हूप है) तू इस संसारकों देखता 
नहीं, यह तो नाशहूप महाचंचरू है; सब काल उत्पन्न अर विनाशहोता 
है, कोऊ पदार्थ स्थित नहीं रदता/भह्माते आंदि कीटपर्यत जैता कु जगत 
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तुझकी भासता है, सो सब नाशरूप है, इसविपे संदेह कछु नहीं; ताते तू 
पिताके मरनेका विछाप मत कर, यह बात अवश्य इसीप्रकार है, जो 
उत्पन्न भया है, सो नष्ट होवेगा, स्थिर कोड नहीं रहैगा; जेसे सूर्य उदय 
होता है,.बहुरि अस्त होता है॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार अशरीर देवी- 
की वाणी दासुरने सुनी, तब रक्तनेत्र दासुर पेयको प्राप्त मया, जेसे मेघ- 
का शब्द सुनकर मोर प्रसन्न होता है; वैसे शांतिमान्‌ होकारे यथाशात्र 
पिताकी जो क्रिया थी; सो सव करत भया. तिस्तके अनंतर सिद्धताके नि- 
मित्त तत्पदका उद्यम करत भया ब्राह्मगका जो कम है तप विद्या, सो सव 
शीख तिसके अध्ययन करे श्रोत्रिय भया था, परंतु अज्ञानहदय था, 
ज्ञानी नथा, ऐसा श्रोजिय होइकारि तपके निमित्त उठि विचार किया, कि 
कोऊ पवित्र स्थान होवै; तहाँ जाय तप करों देखता देखता प्रथ्वीविषे 
किसी स्थानमें चित्त विश्ांतिमान्‌ न भया, सब पृथ्वी उसको अशुद्ध दृष्टि 
आई, कहूं कोऊ वि्न मासे इसप्रकार सब पृथ्वीको अशुद्ध देखिकारि 
विचारत भया; सो और स्थान तो सब अशुद्ध हें परंतु वृक्षकी शाखापर 
बैठि तप करों, ऐसा कोऊ उपाय होवे जो वृक्षकी शाखाके अग्न- 
सआगविषे में स्थिति पार ऐसेचिंतनकारे अग्नि प्रज्वल्तिकारे अर अप- 
नेजुखका माँस काटिकरि होमने लगा,तव सबदेवताओंका मुख जो अग्नि 
है, सो विचारत भया कि, ब्राह्मणका माँस मेरे मुखविषे न आवे; तब अ- 
रूचि जेसे देह घारिकरि ब्राह्मणके निकट आया, अरु कहत भया, जैसे 
ब्रह्माकों सूर्य कहे,बड़े प्रकाश शरीरको धरके अग्नि कहता भया, हे ब्राह्म- 
णकुमार ! जो कछु तुझको वांछित वर है सो माँग जैसे भंडारको खोलि- 
करे मणि लेता, तैसे मुझसों वर लेहु जब अग्मिने ऐसे कहा; तब दाझु- 
रने पुष्प धूप सुगंधि आदिककारे अम्रिका पूजन किया अर प्रसन्न होह- 
“कारे कहत भयां हे मगवन्‌! ग्राणाहुतिके पवन शरीरसों मैंने तप करनेके 
दे उद्यम किया हर है, सो ओर शुद्ध स्थान. कोऊ नहीं मुझको भासता 
९) जरु भ चाहता हों कि,इस वृक्षकी अग्रशिखाविषे स्थित होनेकी सुझ्न- 
को शक्ति होवे यहां वैठिकारे तप करों, यह वर देहु, जब इसप्रकार सुनि- 
चने कहा तब आग्नेदेवने कहा, ऐसेही होवे, इसप्रकार कहिकरि अंत- 


कनन नाते ने नलऑण>-- +>+>---. कु 
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धान हो गया; जैसे संध्याकालके मेष अंतर्पान हो जाते हैं तब वरको. 
पायके आल्वणकुमार प्रसन्न भयाः जेसे पर्णमासीका चंद्रमा पूर्ण कलाकार: 
असन्न होता है, तेसे भया, जेसे चंद्रमाके प्रकाशकों पायकारे कमलिनी' 

/ शीभती है तैसे वरको पायकारे शोमता मया ॥ इति.औयोगवासिष्ते स्थि+ 
तिप्रकरणे दासरोपास्याने वनोपरुदनं नामाश्चत्वारिशत्तमःसर्गः ॥४ ८0. 
है 2220०227-2000223.- 0-००». हे 
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ै दासुरोपाख्यानावलोकनवर्णनम। 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार वरको पायकारे दासुर कह- 
षृवृक्षके ऊपर चढनेकी इच्छा करता भया, कैसा हे वृक्ष, अद्भुत सुन्दर 
बड़ा विस्तार हे जिसका, ऐसे वृक्षकों देखिके बुद्धिमाव दासुर वक्षके 
टासके अग्रऊपर जाय बैठा, नूतन कमल पत्र ऊपर खिलते देखने:छूगा, 
दिशाका कौतुक चंचलरूप देखा, दृश्यहप मानौ चंचल. पुतली है, 

श्याम आकाश तिसका शीश है, त्सिपर श्याम केशही प्रकाशरूप है; 
पाताल तिसके चरण हैं, मेघहूपी वद्च है; पुष्पवत्‌ गौर अंग है ऐसी 

दृश्यहपी एक श्री है, समुद्र केलास तिसके भ्रषण हें, प्राणहपी फरणेते 
जल चढ़ता है, सो मानो उसका झनकार है, मोहरुपी शरीर वनस्पंति 
रोम हैं, सूर्य चंद्रमा जिसके कुंडल हैं, पव॑त बेडे हैं; पवन प्राणवायु है, 
दिशा हस्त हैं, समुद्र आरसी है, सूर्यादिक उष्णता तिसकेपपित्तैं, चंद्रमा 
कफहै; ऐसी त्रिकोकीहूप एक पुतलीहे॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्र- 
॥ करणे दासुरोपास्याने अवलोकन नाम एकोनपंचाशत्तमः सगे! ॥ ४९॥ 


पंचाशत्तमः सगे! ५० 
अर दासुरस॒ुतबोधवर्णनम्‌ । रा 
वसिष्ठ उंवाच-॥ है रामजी ! तिसके ऊंपरं स्थित होड़ कारे वह तप 
करने लगा, तहां तिसका नाम कदंबतपासुर हुआ, एक क्षण दिश 
देखिके वहांते वृत्तिको खेंचंत भया, पत्मासन बॉपिकारे मनको : एकांग्रे 
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किया, सो दासुर परमार्थपदते अज्ञात था, फलकी कृपणताकारे कर्मा-. 
तरविषे स्थित था, फलक़ी ओर मन.था; अरु जिस वृक्षका:पत्र आका- 
श॒को लगता था, उस पत्रकेउपर स्थित भया, अरू मनकारे यज्ञका 
आरंभ किया, जेती कछ सामग्री विधि थी, सो सब यथाशाश्र मन- 
करे करत भया, दृश वर्ष मनविषे व्यतीत किये, सवे देवताओंका पूजन 
किया, गोमेघ, अश्वमेष, नरमेध सब यथाविषिसंयुक्त मनकारे करत 
भया, बआल्वणोंकीं बहु दक्षिणा दी, इस प्रकारते समय पायकारे उसका 
अंतःकरण शुद्ध भया, विस्तीर्ण निर्मल चित्तविषे स्थित भया, बला- 
त्कारसों ज्ञान उसके हृदयविषे प्रकाशित भया, आत्माके आगे वासना 
मलिन आवरण था, सो नष्ट हो गया, जेसे शरत्कारूविषे तडाग 
निर्मल होता है, तेसे शुनीश्चरका चित्त संकल्पते रहित भया, तब वह 
जो मुनीश्वर वृक्षपर दासके अग्में बैठा था, तहां एक वनदेवीकी अग्र- 
भागविषे देखत भया, बड़े विशाल नेत्र अर चपलरूप पुष्पकी नाई 
दंत, कामदेवकी नाई महासुंदर शरीर, अरु कामके मदकारे पूर्ण 
नील कमलकी नाईं छोचन, मनके हरनेहारी है, तिसको मुनीश्वर 
कहता भया; अरु वह नम्रभूत होइकारे देखत भई, जैसे कोकिला 
कुसुमकर पूर्ण बनलताके आगे नम्न होवै, तैेसे उसको कहत भया ॥ 
हे कमेलनयनि ! तू कौन है, कैसी तू शोमितरूप है, अरु इस पुष्प- 
कारे संयुक्त लताविषे किसनिमित्त आय स्थित भई है, जब इस प्र- 
कार मुनीश्वरने कहा, तब कामदेवकीं मोहनेहारी गोरी बोलत मई, ॥ हे . 
मुनीधर ! जो पदार्थ इस पृथ्वीविष बड़े कश्करि प्राप्त होता है, 
सो महापुर॒षकी कृपाकारि सुगम प्राप्त होता है; हम इस वनके देवता हैं, 
लीला करते फिरते है,अरु जिसनिमित्त में तुम्हारे आगे आईं हों सो 
: झुनौ॥ हे सुनीश्चर चर पिछले दिनकी जो चेज्रञुद्ध अयोदशी थी, तिस 
ह्दिन ४०३३ नंदनवनमें उत्साह हुआ था, तब सब वनदेवियां एकत्र भई थीं 
'तिलोकीमें आगमन किया था, तंहां सब देवियां पु्रसंयुक्त बडे पुष्पकारि 
विलासक्रीडा करत भई अर में अपुन्न थी, तिसकारणते में हुःखित मई. 
अर हंखके नियारने अर्थ तुम्हारे पास आईहों,तुम अर्थके सिद्धकर्ता हौ, 


'कज+ ++->>+--++०+०० «०. 
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बड़े वृक्षपर तुम स्थित हों में अनाथ पुत्रकी वांछाकरि तुम्हारे निकट 
आईं हों, ताते मुझको पुत्र देहु, अरु जो ने ढेहुगे तो में अभि प्रज्वलि-' 
तकारे जलि मरोंगी इसम्रकार पुत्रकां दुःख दाहकारे निवृत्त करोंगी ॥ 
है रामजी ! जब इसम्रकार वनदेवीने कहा, तब सुनीश्वरने हँसकारे कहा, 
अरु दया करिके हस्तमें पुष्पं दिया ॥ हे सुंदरी! तू जा, तुझको एक- 
मास उपरांत पूजनेयोग्य अरु महासुंदर पुत्रहोवैगा, परंतु तेंने जो इच्छा 
धारी थी, जो पुत्र न श्राप्त होवे, तो जलि मरौंगी, तिसकारे अज्ञानीपुत्र 
होंवेगा, यत्नकार ज्ञान तिसको प्राप्त होवैगा, जब इसप्रकार मुनीश्ररने 
कहा, तब प्रसन्न होइकारे वनदेवी कहत मई, है झुनीश्वर ! में यहां रहिकारि 
तुम्हारी <हल करोंगी, परंतु मुनीथरने तिसका त्याग किया अरू कहा; 
हे सुंदरी! तू अपने स्थानविषे जाय रह; तब वह अपनी वनदेवीविषे जाय 
रही, तिसंकों समय पाय पुत्र उत्पन्न हुआ,जब दश वर्षका बालक भया, 
तब मुनीश्वरके निकट छे आईं, आयकर पुत्रसंयुक्त दोनोंने प्रणाम: 
किया,अर पुत्रकीं मुनीधररके आगे स्थापन कारे कहत भई ॥ हे मगवन्‌! 
यह कल्याणमूत्ति बालक है, सो तुम हम दोनोंका पुत्है, इसको मेंने सं- 
पूर्ण विद्या शिखाईहै,अरु परिपक् किया है सवेका वेत्ता भयाहै,परंतु केवल 
ज्ञानको प्राप्त नहीं भया, ताते जिसकारे यह संसारयंत्रविषे बहुरे दुःख 
न पावे,सो ज्ञान कृपाकरि तुम इसको उपदेश करो. हे प्रभो! जो शुभकु- 
रूविषे उपजा होवे, अरु चाहै, मेरा पुत्र मूढ़ रहे, सो ऐसी बात कौन है ! 
हे रामजी ! जब इसप्रकार देवीने कहा, तब सुनीश्वरने कहा,इसकोतुम: 
यहां छोडि जाहु, तब वह देवी छोडिकरि गमन करत भई अरू बालक 
पिताके पास रहा,सो बड़े यत्रकरेंके तिसको ज्ञानकी प्राप्ति भई।नानाप्र- 
कारके उक्त आख्यान, इतिहास, अरु अपने दृष्टांत कल्पिकरे चिरपर्यत ' 
पुञ्रकोी पढाता भया, वेदवेदांतका निश्चय अनुद्वेग होइकारे उपदेश किया, 
विस्तारकरिके कथाके क्रम जो अजुभव बड़े गृह अर्थ हैं। सो कहे, जो 
अपने अनुभवते प्रत्यक्ष हैं, सो बलकरिंके उपदेश किया खंगार आंदिक 
जो अष्ट कर्म हैं, तिनते रहित परमार्थतत्तको उपदेश किया, जो 
अर्थ मये कहना है, सो महात्मापुरुषने इसको उपदेश कियां, तिसकारैे 


(७५७६ -) । योगवापिए्ठं । 


जागा; अरु शांत आत्मा होता भया, जैसे मेघके शब्दकरि मोर, प्रसन्न . 
होता है, तैसे वह बालक प्रसन्न भया ॥ इति श्रीयोगवासिप्ठे स्थिति- 
ब्रकरणे दासुरसुतबीधन नाम पंचाशत्तमः संगेः ॥ «५० ॥ 


एकपंचाशत्तमः सगे ५१ 
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श्वेतथवे भववर्णनम्‌ ह 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तब-में भी केलासवाहिनी गंगाजीके 
स्नानको चला जाता था; अहृश शरीरसंयुक्त आकाशकी वीथीमें सप्तर्षि 
मंडलते चला था, जिस वृक्षपर वह बेठे थे, तिसके पाछे में आया, तब 
कछुक शब्द श्रवण किया, वनविषे जो वृक्ष हैं, तिनके उपर छिद्धसों शब्द 
होता है, जैसे मेँदे कमलसों मँवरेका शब्द होता है तेसेवृक्षके अग्रसों शब्द 
अवण किया, जो कहता है, हे पुत्र बुद्धिमान्‌ ! तू श्रवण कर, में तुझको 
वस्तुके निहपणनिमित्त आश्चर्यास्यान कहता हों॥एक राजा होता भया, " 
सो. महापराक्रमी अरु त्रिलोकीविषे उसका प्रसिद्ध नाम श्रेतथ; बडा | 
लक्ष्मीवाद जगतकी रंचनां क्रम वह करताहै, अर सब मुनि जो जगतविषे 
बड़े नायक हैं, सो भी उत्तम चूडामणिकरिके तिसको शीशविषे परतेहैं, 
अर कर्म जो करताहै, सो सहख्न असंख्यहें,नानाप्रकारकें आश्चर्य व्यवहार 
करता है, अरू तिस महांत्मा पुरुषकों त्रिलोकीविषे किसीने वश : नहीं 
किया; सहखही तिसके आरंभ हैं; सुख अरु दुःखको देनेंहारा है, तिसके 
आरंभकी संख्या कछ कही नहीं जाती, जेसे समुद्रके कछोलतरंगकी 
कछु संख्या कही नहीं जाती, तैसे उसके आरंभ. हैं, अरुउसका जो वीर्य 
पराक्रम है, सो किसी श्र अख्न अग्निकरे छेदा नहीं जाता, जैसे आका- 
शको मुष्टिप्रहारकारे तोडि नहीं सकता, तैसे वहहे, बड़ी विस्तृत तिसकी 
भुजा हैं, अंरु लीलाकारे आरंगको रंचताहे, तिसके आरंभ दर करनेको 
कोऊ समर्थ नहीं।. ईद विष्ण सदाशिव भी समर्थ नहीं॥ हे महावाहों ! 
. पीन उसके .देह हैं, दिशाको. भार रहे हैं, तीन-देहकारे जगतविषे पसतारि 
रह है, उत्तम अधपम मध्यम करिेके अह बडे , विस्तारूपी. आकाशते 
उत्पन्न भया है, अरु तहांही. शरीरविषे स्थित्‌ भया है, जेसेःआकाशका 
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पक्षी आकाशविषे रहता है, का पवन आकाशविषे है, तेसे तिस 
पुरुषने तिस परमआंकाशविषे बंगीचेसंयुक्त एंक स्थान अपनी 
कीड़ाका रचा है, पर्वेतके शिखरमें मोतीकी वह्षियां रची हैं। सप्त 
बावडियां करी. हैं, तिनकरि स्थान शोभता है, दो दीपक रे हैं, जो 
तेल अरु बातीते रहित प्रकाशते हैं, सो. शीत अरू उच्णहुप हैं, कबहू . 
अधको, कबहूं ऊर्ध्वको नगरविषे अमते हैं, मूर्ख वरांकगण रचे हैं, कोऊ ' 
गण उर्ध्व स्थितहैं, को मध्य, कोऊ अधविषे स्थित हैं, कई दीर्घका- 
लकारे नष्ट होते है, कई शीतही, नष्ट हो जाते हें, कई वद्धकारे आच्छा- . 
दित हैं कई वल्लरहित हैं, नव द्वारकरे स्थान किया है, तिसमें निरंतर 
बहुत वृक्ष रोपे हैं, पंच दीप देखनेनिमित्त किये हैं, तीन स्तंभ किये हैं,. 
तिनविषे और छोटे स्तंभ किये हैं मूलमेंके तिनअपर लेपन किया है, 
पादतलीकारे संकुली किये हैं, महामायाकारे तिस राजाने वह नगर 
रचा है, नगरकी रक्षानिमित्त सेना रची है, एक नीति देखनेवाले यक्ष 

हैं, विवरक गणकरी वह चलते नाना प्रकारकी क्रीडा- करते हैं, तिन 

शरीरकारे सब ठोरविषे विचरता है, यक्ष सब ठोरविषे समीप रहता है, 

लीलाकारे एक स्थानको त्यागिकारे और स्थानविषे जाय चेष्ठा करता 

है, कहूँ इच्छा होती , तब चंचल चित्तसों मविष्यत्‌ पुरको रचिकारे : 
तिसविषे स्थित होता है, भयकारे वेध्चित हुआ तहांते उडि आताः है, 

वेगकारिके गंध .नगरकी रचता फिरता है, जब इच्छा करता है कि, में 
उपजों तब उपजि आता है, जब इच्छा करता है.कि, में मारे जाऊं, तब 

मारे जाता है, जेसे समुद्रविषे तरंग उपजते है, बहुरे छुय हो जाते हैः 

इसप्रकार राजा बडे व्यवहारकों करता है; वारृवार रचना करिके कबहू 

आपही रुदन करने लुगता है, में क्या करों, में अज्ञानी हों में हुःखी 

हों, वित्तसों आंतुर होता है, ऐसे विचारकारिके कंबंहूँ उदय होकारे बड़ा 

स्थूल हो जाता है, जैसे वर्षकालकी नदी बढती है। तेसे बृढिकारे 

आपको सुखी मानता है; विस्तारकों पायकारे चलता .फिरता, है. बड़े 

'पकाशकार प्रकाशता है; तिस महीपतिकी बडी महिमा है; उचितहूप 

होइकारे नग्रमें स्थित है ॥ इति औयोगवासिष्ठ स्थितिप्रकंरणे श्वेतथ- 

वैभववर्णन॑ नाम एकपंचाशत्तमः सगः॥ ५१॥ 8. 


रे 


(७७८ ) योगवासिष्ठ । 
दिपंचाशत्तमः सगेः ५२, 


---(फ्रा 
संसारविचाखर्णनभ्‌। कं 

हे रामजी ! जब इसप्रकार दाउरने कहा, तब वृक्षके अग्रभाग बडे 
चुनने प्रश्न किया ॥ पुत्र उवाच ॥ हे मगवन्‌ ! वह शेतथ राजा है 
कौन जगतूविष जिसकी कीति प्रसिद्ध है; अरु कौन नगर तिसने रचा 
है, जो भविष्यत्‌ नगरविषे रहता का रहना तो वर्तमानविषे होता है; 
भविष्यत्‌विषे कैसे रहता है, यह विरुद्ध अर्थ केसे बनता है! इस 
वचनकरे मेरी बुद्धि मोहित भई है ॥ दासुर उवाच ॥ हे पुत्र | में तुझको 
यथार्थ कहता हो तू श्रवण.करु, जिसके जाननेते संसार-चक्रको ज्योंका 
त्यों देखेगा, कि इस वस्तुते क्या है, यह संसार आरम्भ असत्य उठ 
हैं, बड़े विस्तारसंगुक्त भासता है, तोमी असत्यरूप है, कछु हुआ नहीं, 
"जैसे यह संसार स्थित है, तेसे में तुझकों कहता हों, यह आश्यान मेंने 
तुझकी जगत्‌ निहूपण निमित्त कहा है ॥ हे पुत्र ! जो अचेत्यशुद्ध 
चिन्मात्र चिदाकाश है, तिसते जो संकल्प उठा है. तिस संकल्पका नाम 
श्वेतथ है, सो आपही उपजता अरू आपही लीन हो जाता है, सब 
जगत्‌ तिसका हूप है, जो बड़े विस्तार संयुक्त भासता हैं, सो तिसके 
उपजनेकारे जगत्‌ उपजता है, नए्ट होनेकारे नह होता है. बल्ला, विष्णु, 
रु, इंद्रादिक सब तिसके अवयव हैं, जेसे वृक्षके अंग दास होतेदे, जेसे 
पवेतके अंग शिखर होते हें, तैसे तिसके अंग हैं। शुन्य आकाशबविषे 
तिसने यह जगत्‌रूपी नगर रचा है, प्रतिभासके अनुसन्धानते वही चित्‌- 
कला विरंचि पदको प्राप्त भई है, अरु चतुदेश स्थान जो कहे हैं, सो. 
विस्तारसंगुक्त चतुदेश छोक हैं, वन बगीचे उपवनसंयुक्त पवेत महाचल 
मन्दराचल सुमेर आदिक कीड़ाके स्थान हैं; उष्ण शीत जो दो दीपक 
तेल बातीविना कहे हैं, सो सूय अर चन्द्रमा हैं, जगतहूपी नगरविपे. 
अध उऊध्वंको प्रकाशते हैं, सूयेकी किरणोंका जो प्रकाश है, मानों 
गोतीके तरंग फूरते हैं, अर इस सूझुद्र आगे क्षीर जल आदिक 
जो सप्त समुद्र हैं, सो बावड़ियां है, जीवरूपी किययती व्यव- 
हर करते लेते देते अथ ऊर्ध्वको जाते हैं, पुण्यकारि स्वर्ग 
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लोकमें जाते हैं, पापकारे नरककों चले जाते हैं अह जगतविषे संकल्प 
करिके जो क्रीडाके निमित्त तिसने विवरण रचेहें, सो देह है, कोऊ देवता 
होइकरि ऊर्ध्व स्वग॑विषे रहते हैं; कोऊे मनुष्य होहकरे मध्य लोकविपे 
: रहतेहें, अरु देत्य नाग आदिक पातालूविषे रहते हैं, पवनहूपी प्रवाह 
करे समस्तयंत्र चलते फिरते है, अस्थिरूपी तिनविषे रुकडियां हें; रक्त 
मांतकारे लेपन किये हैं, कई दीघ॑कालकारे नष्ट होते हें, कई शीघरही 
नष्ट हो जाते है, शीशपर केशहें, सो श्याम वद्ध है।कर्ण, नायिका, नेत्र, 
जिह्ा अरु मूत्रपुरीपके स्थान लिग ईंड्रिय गुदा ये नव द्वारहें, तिनसों निरं- 
तर पवन चलता है, शीत उष्ण हूपसों प्रान अपान है, नासिका आ- 
दिक तिसके झरोखे हैं, भुजाहूप गलियां हैं, पंचदीपक पंच इन्द्रियां हैं॥ 
हे महाबुद्धिमान्‌ ! यह सर्व संकल्पहूपी मायाक़रि रचे हैं; अहंकाररूपी 
तिसविषे यक्ष हैं, महामयका स्थान यह अहंकारकारे होता है, देहरूपी 
. विवरण है, सो अहंकारूपी यक्षसंयुक्त विचरते हैं, असत्यरूप परंतु सत्य 
होइकरि इसके साथ पीड़ा करतेहें, जैसे मांडविषे बिलाड बैठे जैसे भस्का- 
विषे सर्प बेठे, जैसे बाँसविषे मोती है,तैसे देहविषे अहंकार है, क्षणविषे 
उदय होता है, क्षणविषे शांत हो जाता है, दीपकवत्‌ देहरूपी गृहविषे 
संकरप उठता है, जेसे समुद्रविषे तरंग उठतेंहें, अर भविष्यत्‌ नगरजों 
कहा है, सो सुन. अपना जो कोऊस्वार्थ चिंतवताहै, कि यह कार्य. इस 
प्रकार करोंगा अपुक दिन इस देशको जाऊंगा, जेसे चिंतवता है, तेसे 
भासि आता है, तिसविषे जाय प्राप्त होता है; सो अनहोतेको वर्तमान 
करता है, जबलग दुवोसना है, तबलूग अनेक दुःख होते हैं, अरु यह - 
' हुए मन अह्वैकार स्थूल होजाताहै,अरु संकल्पते रहितहुए शीघरही इसका 
नाश होताहै, जब तू संकल्प नाश करेगा,तब शीघरही कल्याणको प्राप्तदो 
बैगा, अंपना संकल्प उठिकारि आपहीको दुःखदायक होताहे, जेसे बाल- 
कको अपने परछाईविंपे वैताल कर्पना होतीहै, अरु आपही भय पाताहे, 
तैसे अपना संकल्प अनंत दुःखदायक होता है सुख कोऊ नहीं पाता,संपूर्ण 
जगत्‌विस्तार संकल्पकारे होताहै; आत्मांकी सत्ताकारे बढता है।बहुरि. 
नष्ट हो जाता है, विचार कियेते नहीं रुता, जब मनविषे विचार उत्पन्न. 
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होता, तब नष्ट हो जाता है, जैसे सायंकालविपे बूपका अभाव हो जाता 
है, जेसे प्रकाश उदय हुए तमका अभाव हो जाता है; विचार करके 
संकल्प आपही नह्ठ हो जाते हैं, मन आपही क्रिया करता है; अर 
आपकी हुःख पाता है; वहुरि रुदन करने लगता है, जैसे वानर काष्ठ के 
यँत्रकी कीलीको हिलाइकारे फैसता है, अर निकस नहीं सकता, दुःख 
पाता है, तैसे अपनाही संकल्प आपको दुःखदायक होता है, संकल्प- 
करे जो कल्पित विषयका आनंद है, सो जब जीवको ग्राप्त होताहै, तब 
ऊँची ग्रीवा करि हर्षबाद होता है, जेसे अकस्मात्‌ किसी वृक्षके फूल 
उँटके घुखंमें आय लगें, अरु वह ऊँची ग्रीवा करिके विचारे, तेसे 
अज्ञात्ती जीव विषयकी श्राप्तिविषे झँची औवाकारि हषवान्‌ होतेहें, क्षण- 
विष जीवको विषयकी प्राप्ति उपजती है, विशेष करिके इष्ठकी आपतिविएे 
बढ़ते हैं, जब कोऊ ढुःख होताहै, तब वह प्रीतिकी प्रसन्नता उठजाती 
है, क्षणविषे विकारी होता है, क्षणवित्रे प्रसन्न हो वेठता है, वस्तु गुणकी 
प्राप्तिविषे हर्षवान्‌ होता है; शुभसंकल्पकारे शुभकों देखता है; अशुभ 
संकरपकारे अशुभको देखता है, शुभकारे निर्मल होता है, अशुभकरि 
मलिन होता है, जैसे आगे तेरी इच्छा होवे तेसे कर, श्षेतथके मंने जो 
तुझको यह तीन शरीर कहे थे, उत्तम, मध्यम, अधम, सो सात्त्विक/रा- 
जस,तामस यह तीन गुण तीन देह हैं, यही सवका कारण जगतृविषे स्थित 
है, जव तामसी संकल्पकेसाथ मिलता है, तब नीचरूप पापचेश्टा कर्म 
करता है, महाक्ंपणताको प्राप्त होता है; मृतक होइकारे कृमि कीट 
जन्मको पाता है, जब राज॑सी संकल्पकेसाथ मिलता है, तद लोकृब्य- 
वहार करता हैं, ख्ीपुजनादिकके रागसों रंजित होता है; पापकर्म नहीं 
करता, तव मृतक होइकारि संसारविषे मजुष्यशरीर पाता है, जब 
सात्तिकी भावविषे हा होता है, तब धर्मज्ञानपरायण होता है, मोक्ष 
पदकी तिसको अंतमोवना होती है; धर्मज्ञान पायकारे चक्रवर्ती राजाकी 
नाई स्थित होता है, जब तिन भतोंकों त्याग करता है, तब संकरप भाव 
नह हो जाताहे, अक्षय परमपद शेष रहताहे,ताते संसारटष्निको त्याग 
करिके मनकारे मनको वश करके अंतर्वाहिरते जो दृश्यका अर्थ चित्त- 
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विषे स्थित है, तिस संस्कारअंकुरको निवृत्त करके शांतात्मा होवे ॥ हे 
पुत्र ! इसविना और उपाय नहीं, जो तू सहस्त वर्ष दारुण तप करे,अथवा 
लीलावत्‌ आपको शिलासम चूण करे, अथवा समुद्गविषे प्रवेश करे,वृड- 
वामिविष प्रवेश करे, गतैविषे गिरे, खड़भधाराके सन्मुख युद्ध करै,अथवा 
स॒दाशिव तुझको उपदेश करे. बल्ना, विष्णु, बृहस्पति दया करिके उपदेश 
करें, अथवा पातालविषे जाय स्थित होवै,प्ृथ्वीविषे स्वगविषेजायर्थित 
होवे, इत्यादिकअपर स्थानविषे जावै, तो भी अपर उपाय कह्याणके 
निमित्त कोई नहीं, जैसे संकल्पका उपशम करना उपाय है, तैसे जो 
अनादि अविनाशी अविकारी परमपावन सुख है, सो संकर्पके उपशमते 
पाता है, ताते यत्नसों संकल्पको उपशम करहु जेते कछु भाव पदार्थ 
हैं, सो सब संकल्परूपी तत्त्वते परोए हुए हैं, जब संकल्पहपी तंतु 
टूटि पड़ता है, तब नहीं जानता कि, पदार्थ कहाँ गए; सत्य.. अस॒त्य 
पदार्थ सब संकल्पमात्र हैं, जबछूग संकल्प हैं, तबरूग यह. भासते हैं, 
संकल्पके निवृत्त हुएते असत्य हो जाते हैं, संकल्पकारिके जेसी जेसी 
चिंतवना करता है, क्षणविषे तेसे हो जाता है, संसारक्रम संकर्पकारि 
उदय भया है, सेकर्प निवृत्त कियेते चित्त अद्वेतके सनन्‍्मुख होता. है, 
सर्वे जगत्‌ असत्यहप है, मायाकारिके रचा है, जब-संकल्पको त्यागि- 
करे यथाप्राप्तिविषे विचरेगा, तब तुझको खेद कछु न होवैगा, असत्य- 
हूप जगतके कार्यविषे दुःखित होना व्यथ है;. आपसंगुक्त जगतको 
असत्य जानेगा, तब दुःख भी न होवेगा, जबलग जगत॒का सद्भाव 
भासता है, तबलग दुःख होता है, जब असत्य जाना, तब दुःख भी 
नहीं रहता, जो बोध॑मान्‌ हैं, तिनको कोई दुःख नहीं भासता, ताते 
जो नित्य प्राप्त सत्तारूप है; तिसविषे स्थित होहु। विकत्पके जो. बड़े 
समूह हैं, तिनको त्याग करहु, अरु जो अब्वेत आत्मपद है। तिस- 
विष विश्रामसुखको प्राप्त होइकारे सुषृत्तिहप चित्तवृत्तिको धारिकारेक 
विचरहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे संसारविचारों नाम 
द्विपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५२॥ 
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जगज्जिकित्साव्णनम्‌ ! 


पुत्र उवाच ॥ हे मगवन्‌ ! संकल्प केसा है ! अरु सो उत्पन्न कैसे 
होता है ! अरु वृद्ध कैसे होता है ! अरु नाश केसे होता है !॥ दोसुर 
उवाच ॥ हे पुत्र। अनंत जो आत्मतत्त्व हैं, सो सत्ता समानहूप है,सो 
चेतनसत्ता जब द्वेतके सन्म्ुख होती है. तब चेतनताका लक्षण जो ज्ञान- 
हुप है, सो संकल्पका अंकुरज्ञान वही बीजरुपी संवित्‌ उछासमात्र स- 
ताको पायकरि घनभावको प्राप्तदोताहै, सोई फुरनाकारे आकाशको चेतता 
है. तिसकारे आकाशको पएणकरता है, जेसे जलकारे मेघ स्पष्ट होता है, 
तैसे फ़ुरणेकी दृढताकारे आकाश होता है, अपना स्वृह्प इसको आत्म- 
सत्ताते भिन्न मासताहै, यह भावना चित्तविषे भावित हो जाती है,जेसे बीज 
अंकुरभावको प्राप्त होता है, तेसे चित्तसंवित्‌ संकल्प मावको प्राप्त होता है, 
संकल्पहीकारे संकल्प उपजता है, आपहीकारे स्वतः बढता है, तिसकारे 
सुखी दुःखी होता है, जब अचलहपते चित्तसंवेदन दृश्यकी ओर फुरता 
है, तब तिस्र फुरणेका नाम संकल्प होता है, स्वरुपते भूलिकारे जब 
दृश्यकी ओर फुरता है, तब संकरप वृद्ध होताहै, सोई वृद्धहुआ जगजालको 
रचता है, जेता कछ प्रपंच है, सो संकल्पका रचा संकल्प मातहे,जेसेसमुद्र 
जलमापरहोता है, जलते इतर नहीं, तेसे जगत्‌ भी संकल्पते इतर नहीं,अरु 
आकाशमाजते आंतिहपौजगव फुरि आया है,जैसे मगतब्णाका जल भा- 
सता है, जेसे आकाशविषे द्वितीय चंद्रमा भासताहै, तेसे तुम्हारा उप- 
जना अरुबढना अममाजहे, जैसे तमका/चमत्कार होताहै, तैसे यह जगत्‌ 
मिथ्या-संकर्पकारि उदय हुआ तुझको भासता है॥ हे पुत्र) तेरा उपजना! 
भी असत्य है; अरु बढना भी असत्य है, जब तू इसप्रकार जानेगा, तब्‌ 
इसकी आस्था लीन हो जावेगी यह पुरुष है, वह ज्वी है, में हों, तू है; 
यह जो भाव दुःखसुखकरी संयुक्त पदार्थ भासते हैं, सो यह अज्ञानकरिके 
व्यर्थ भासतेहै, इनविषे आस्थाकरिके अंतरते तपता रहता है. अहं त्व॑ 
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आदिक दृश्य सब असत्यरूप हैं, जब यह भावना करेगा तब तू 
पृथ्वीविषे कल्याणहूप होइकर विचरेगा,बहुरे संसारको प्राप्त न होवैगा. 
अहं लत तेआदि लेकारे जब सब दृश्यकी भावना हदयते जावै,वष इसका 
अभाव हो जावेगा।हे पुत्र 'फलको तोड़िकारि मेन करनेविषेभी कछ यद्ष 
होता है, परंतु आपकारे सिद्ध जो भावमात्र संकल्पका त्याग करना 
तिसविपे यत्र कछु नहीं, फूलकेअहणविषे भी यत्न है.हस्तका स्पंद होता 
है, ताते जो कछु भावरूप है, सो है नहीं,तो तिसके त्यामनेविषे क्या 
यत्र है, ताते कछु है नहीं, यह दृश्य प्रपंच सबका जो होना है तिसका 
विपर्ययभाव करना कि, न में हों,न जगतहै, जिस पुरुषने इस दृश्य जग- 
तका सद्भाव संकल्प नाश किया है, सो शाॉंतरुप होता है, यह संकरप 
तो एक निमेषधिषे लीलासों जीति लेता है, भावरूप जो आत्मसत्ता है. 
तिसविपे जब अपना आप उपशम करे, तब स्वस्तिक होता है, अपने 
मनके संकल्पकारे मन संकल्पको छेढ़ेया, जो आत्मतत्त्वविषे स्थित हो- 
बैगा इसविपे क्‍या यत्र है, संकह्पके उपशम हुएते जगत्‌ उपशम 
होता है, अर सब दुःख संसारके मूलते नाश हो जाते हैं, संकल्प मन 
बुद्धि जीव अहंकार आदिक सब नाम हैं, सो भेद कहनेमात्र हैं, इनके 
अर्थरूपविपे भेद कछ नहीं, जेता कछु दृश्य प्रपंचजाल है, सो सब सं- 
कल्पमात्र है, संकरपके अभाव हुएते कछु नहीं रहता, ताते संकरपकों 
हृदयते काटहु; आकाशकी नाई जगत झुन्यहे, जेसे आकाशविषे नी- 
लता आंतिकारे भासती है; तेसे यह जगत्‌ असत्य विकत्पकारि उठा है; 
संकल्प अर जगत दोनों असत्यहैं, ताते कछु नहीं; सब असत्यरुप है, 
असत्यरूप संकवपने सिद्ध कियाहै,तिसकीभावनामें आस्था करनी मिथ्या 
है, जब ऐसे जाना तब इष्टहप किसको जाने अरू वासना किसकी. करे 
अरु अनिष्ट किसको जाने सब वासना नष्ट हो जाती हैं। वासनाके 
नष्ट हुएते सिद्धताकी प्राप्ति होती है॥ हे पुत्र ! जो यह सत्य जगत्‌ होता 
तो विचार कियेते भी दृष्ट आता, सो विचार कियेते इसका शेष 
कछु नहीं रहता, जैसे प्रकाशकर देखेते तम दृष्ट नहीं आता, तेसे विचा- 
रकारे देखेंते जगत सत्य नहीं भासता, ताते अविचारते, सिद्ध है; सो 
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असत्यरप है, बुद्धिकी चपलताकारिके भासता है, जिस पुरुंषकी जगत्‌-. 
भावना उठि गई-है, तिसको जगतके सुंखढुःख स्पशश नहीं करते, निर्णय 
कारे जो असत्यहृप जाना, तिसविषे बहारि आस्था नहीं उदय होती, 
जब आस्था गई, -तब भाव अभाववुद्धि भी नहीं रहती; संसारके सुख 
दुःख सब मिथ्या मनके फुरनेकरि रचे हैं, मनोराज्यके नगरवत्‌ स्थित 
भए हैं, भूत भविष्य वर्तमान कार जगत मनकी वासंनाकारे कुरता है, 
मानसी- शक्तिविपे स्थित है, सो मन क्षणविषे बडा दी आकार करता 
है, क्षणविषे सूक्ष्म आकारको परता- है, ग्रहण करिये तो प्रहण किया 
नहीं जाता; जैसे समुद्रकी लहरीकों अहण कारिये तो पकडी नहीं जाती 
तैसे मन है, यद्यपि बड़े आकारसंयुक्त जगत भासता है,तो भी कछु वस्तु 
नहीं, क्षणभंगुर असार है, वासनाकारे जगत भासता है.वासनाके क्षय हु- 
एतेशांत हो जाता है,जब तुझको वासना फुरै,तब तिसी कालविषे तिसको 
शीत्रही त्याग करहु, यह दृश्य प्रपंच कछु है नहीं,असत्यरू है,ऐसी भाव- 
ना करिके वासनानष्ट हो जावेगी,इसविषेसंदेह कछ नहीं ,जो यह संकरप- 
हूप जगत्‌ होवे तो इसके त्याग करनेविषे यत्र होंवे यह तो असत्यभूत 
प्रपंच है, तिसका अनथ चिकित्साकरे तुझकों खेद कछ न होवैगा; जो 
हैही नहीं,तिसके त्यागविषे क्या यत्न है।जो यह संसार मूल सत्य होता, 
तो इसके नाशनिमित्त कोऊ न प्रव्तता,जैसे कीयलेको श्वेत करने: नि- 
मित्त घोनेकी कोऊ नहीं प्रवतेता,पैसे सब जगत्‌ असत्यहूप है, विचार 
कियेते कछु नहीं पाता,ताते असत्य अहंकारहप दृश्यको त्यागिकारि सत्य 
आत्माका अंगीकार करहु, जैसे धान्यसों तुष डारि देते हैं, अड चाव: 
लका अंगीकार करते हैं, तेसे यत्रकरिके सब दृश्यको त्याग आत्मपदविपे 
आप्त होहु यह परमपुरुषार्थ है, ओर क्रिया किसनिमित्त करताहै, मल- 
रुप संसारका नाश करह, जेसे तंदुलसों तुष दूर करते हैं, तब वास्तव 
आकार -तंदुल भासतेहें, ताते युक्तिकारेंक जान कि,संसार असत्य कृत्रि-. 
« महय है,तिसके नाशविषे क्या यत्न है, जैसे तंबेसों मल युक्तिकरिके दूर 
करतेहे; तंब निर्मल मासताहे, तैसे युक्तिकारे हश्य मल जब दूर होवे तब 
बोंबस्वृरुप प्राप्त होवे, तिस कारणते उद्यमवान्‌ होहु ॥ हे पुत्र | यह संसार 
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संकल्प विकत्पते उत्पन्न भया है, विचारकारे अल्पयत्नसों निवृत्त हो 
जाता है. अरु तू देख कि, यह कौन है, जो सदा स्थिर रहता है, सप 
पदार्थ असत्यडप हैं, देखते देखते नष्ट हो जाते हैं, जेसे दीपकके प्रका- 
, रैकरे अंधकार अभाव हो जाता है, जैसे आंति दृष्टिकारे आकाशविपे 
दूसरा चंद्रमा भासता है, स्वच्छ दृष्टिकारे दूसरा अभाव हो जाताहै, तैसे 
विचारकरिके जगद्धम नष्ट होता है, न यह जगत्‌ तेरा है, न तू इसका 
है, यह अमकारे भासता है, श्रमको त्यागिकारे देख जो असत्यहप है, 
अपनी गुरुत्वताका बड़ा ऐश्वर्य प्रकाशका विलास है, सो तेरे हृदयविषे 
मत होने, यह मिथ्या अमरूप है, अंतरते उठे तो आपको भी अरू जग- 
तको भी असत्य जान आत्मतत्तते इतर कछु नहीं, जब ऐसे निश्चय 
करेगा, तब जगद्भावना नष्ट हो जावैगी, सवोत्मप्रकाश भासेगा ॥ इति 
श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणे द्वासु॒रोपास्याने जगन्निकित्सावर्णनं ताम 
: त्रिपंचाशत्तमः सर्गः॥ «२ ॥ ह 
वंतुःपचाशत्तमः धर्गः ५४. 


नल जिभा+ 


दासुरोपाख्यानसमाप्तिवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥  रघुकुलुहपी आकाशके चन्द्रमा रामजी | जब 
इसप्रकार पुत्रको उपदेश किया; तब में उसके पीछे आकाशविषे स्थित 
था; सो कदबबक्षके अग्रमावमें जाय स्थित भया, जेसे मेष वर्षोते 
रहित तृष्णीं होइकारे परवेतके शिसरपर जाय स्थित होता है, 
तैसे में जाय स्थित भया, आगे दासुर जो शर्मा अज्ञानहपी श- 
चुका नाश करता है, अरु परम शक्तिकारे प्रकाशवान है; अर तप- 
करे देह ऐपा हो गया है, मानो स्वर्णका चमत्कार है, तिस दासुरने 
घुझ्कको अपने अम्ममें देखा कि, वसिष्ठम्ननि आया है, ऐसे जानि करे 
. उठ अर्ध्य पाद्य कारे पूजन किया, बहुरे हम दोनों इक्षके' पंत्रडपर 
बैठ गये बहुरि पूजन किया; जब पूजन करने लगा, तब हम दोनों क- 
थाका प्रसंग चलाने लगे; तिस चर्चाके वचनकारे तिसके पुत्रको जगाते 
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भये संसार समुद्के पार करनेनिमित्त बहुरे में वृक्षकी ओर देखता था, 
कैंसा वृक्ष है कि, महासुंदर फ़ूलफलनकारे शोभायमान है; अरु दासुरकी 
इंच्छाद्ारा मृग अरु पक्षी तिसके आश्रय रहते हैं, बहुत गुणसंयुक्त 
वृक्ष में देखता भया; अरू तिसके पुत्रको हम और और कथा कारें 
विद्वाव॒ दृष्टिसों रमणीय दृष्ांत अरु युक्ति सहित उपदेश करत भरे 
नाना प्रकारके विचित्र इतिहास करे तिस वालककों जगाया, रात्िको 
सिद्धांत कथाविषे लागे रहे, हमको एक मुहृ्तवत्‌ रात्ि व्यतीत हुईं, जब 
प्रातःकाल भया तब में उठि अड़ाभया दासुर अपने पुत्रसंयुक्त मेरेसाथ 
चला, जहांलग कदंबका आकाशतलू था; तहांलग आये, तिसके 
अंत में बहुतकारे तिनकी ठहरावता भया, अरु में गंगाजीकी ओर 
चला बहुरि स्नान करिके सप्तषिके मंडलविपे जाय स्थित भया ॥ है 
रघुनंदन ! यह दासुरका आख्यान मेंने तुझकी कहा है, यह जगत्‌ प्रति 
बिब आभासके सहश है, प्रत्यक्ष भासता है, तो भी असत्यरूप है, 
जगतके निहूपण निमित्त यह आख्यान अ्वण करायाहै, कि यह जगत्‌ | 
असत्यहूप है, कछु वस्तु नहीं, बुद्धिकारे तुझको राग मत होवे, इस 
कथाका सिद्धांत हृदयविषे थारिकारे विचरेगा तब संसारूपी मल 
तुझको स्पर्श न करेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे दापुरो- 
पाख्यानसमाप्तिनाम चतुःपश्चाशत्तमः सर्गः ॥ ५४ ॥ 

. पंचपंचाशत्तमः स्गः ५५. 


... कॉब्यविंचाखर्णनम। 

वृसिष्ठ उवोच॥ हे रामजी ! यह प्रप॑च है नहीं, ऐसे जानिके सब 
पदाथते निराग होहू, जो वस्तुही न होवे, तिसकी आस्था करनी क्या 
है, यह प्रपंध जो दृश्ट आता है, इसके भासने न भासनेविषे 
तुमको क्या है; तुम निंविध होइकारे आत्मतत्तविषे स्थित होहु, ऐसे 
जानो, जंगतहे भी अरु नहीं भी इस निश्चय करे भी तुम असंग होहु, 
इस चल अचल दृष्टि आनेविषे तुमको क्या खेद है! ॥ है रामजी! यह 
जगत्‌ न आदि है, अनादि है, केवल श्रेतवथका जो चित्तसंवित मनहुप है, 
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तिसके फुरनेकारेंके इसप्रकार भासता है, वास्तवते कछु नहीं, यह 
जगत्‌ किसी कताने किया नहीं, न किसी अकर्ताने किया है,. केवल 
आभासहप है, आभासविषे कर्ता अकत्तीपढको प्राप्त मया है, अकृनि- 
मंहूप है, किसीका किया तो नहीं, इसकेसाथ तुझको संबंध मत होवै, 
/ यह भावना हृदयविषे धार कि, है कछु नहीं, काहेते जो किसी कर्ताकारि 
हुआ नहीं, आत्मा स्व इंड्रियोंते अतीत है, जडकी नाई अकतहिप है, . 
तिसको कर्ता कैसे कहिये ! यह कहना नहीं बनता, अकस्मात्‌ यह 
जगजाल फुरि आया है, सो आभासहूप है, जो अकस्मात्‌ उपजा 
तिसविषे आसक्त होना क्या है ! यह असद्भांतिह॒प है; इसविषे आस्था 
मूठ बालक करते हैं, बुद्धिमान्‌ तौ नहीं करते, स्वरूपते जगत्‌ कछु 
उपजा नहीं अरु नाश भी कछु नहीं होता, निरंतर दृष्टिमें आता है; 
अज्ञानकर वारंवार भावना होती है। तो भी जगत्‌ कछु है नहीं, असृत्‌- 
हप है, प्रत्यक्ष निरंतर नष्ट होता जाताहै, तुम विचार करके देखो, कि 
/अवस्था स्थान कहां जातेहें, अरु कहां गये हैं, ताते तुम सब इंद्वियोंते 
अतीत जो आत्मतत्त्व अकत्तारुप है, तिसविषे स्थित होइकर विगत- 
ज्वर होहु, वास्तवते जगत्‌ कछु बना नहीं, आभाससत्ताविषे बना 
भासता है, तुम आभाससत्ताविषे नित्य दृढ़ होह, जेसे हुआ हैं, तेसे है; 
भाव अभाव दुःख दिशा है, आदशेहपी आभासविषे दीघरूप दृश्य 
स्थित भया, सो जैसे हुआ है, तेसे है, विषय॑य नहीं होता॥ हे रामजी! 
दृश्य धरमविष अपराजित काल है, सो अनंतहै। दृश्य पदार्थका कछ 
अंत नहीं, अर जो आत्मविचारकरि देखिये तो स्वप्रवत्‌ है, कछ है 
नहीं, जो/<तुतेऐसे होबै, तिसविषे आस्था करिके यत्त करना व्यर्थ है 
' जगतके पंदाे नाशहूप हैं; इनविषे आस्था नहीं बनती काहेते कि; 
आत्मा सत्‌ है, अर जगत असत है; अन्योन्‍्य विरक्षण स्वभाव दै 
जड अर चेतनका संयोग कछु नहीं बनता, जो जगतके पदार्थ स्थिर 
मानिये तो रहते नहीं, इस कारणते आस्था शोभा नहीं पाती, जैसे 
जलके तरंगका आश्रय लेकरे कोऊपार हुआ चाहे तो दुःख पाता है, 
तैसे जगवके पदार्थका आश्रय कियेते दुःखी होता है; जगत्‌की आस्था 
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करनाही बंधन है जगत नाशहूप है, तुम स्थिरूप हो, ताते आस्था 
नहीं संभवती, कहूँ जलके तरंगका अरु पर्व॑तका संबंध भया है ! जो ठम 
जगतको असत्य जाना, अरु आपको सत्य जाना तो भी जगतके पदा- 
थनकी वांझ नहीं वनती; काहेते कि सत्यकों असत्यकी वांझा नहीं 
संभवती, अरु असत्यको असत्यविपे भाबना[करनी क्‍या है, अरु जो 
आप संयुक्त जगत्‌ सत्य जानते हो, तो भी वांछा नहीं संभवती. 
काहेते कि, जो सत्य अद्वेत आत्मा है, तितके समीप कु द्वेत वस्तु 
तहीं, तुम तो एक अंद्रेत हो, वाँछा किसकी करते हो, याते तुमको 
किसी पदार्थकी इच्छा अनिच्छा नहीं वनती, हेयोपादेयते रहित केवल 
स्वस्थ होइकारे अपने आपविषे स्थित होहु, केसा आत्मतत्त है, जो 
सदका कर्ता है, अह सवेदा अकती है, कदाचित्‌ कछु किया नहीं, 
उदासीनकी नाई स्थित है, जैसे दीपक सब पदार्थोकों प्रकाश करता है 
अर किसकी इच्छाद्वारा अर्थकी सिद्धि करनेनिमित्त नहीं प्रवर्तता, स्वा- 
आविकही प्रकाशहय है, तैसे आत्मतत्त्व सबका कर्ता है; तिसका कर्ता 
कोऊ नहीं, जेसे सूर्य सवकी क्रियाकों सिद्ध करता है, अह आप किसी 
क्रियाके आश्रय नहीं | काहेते जो आपही प्रकाशहूप है, चलता है, अर 
कृदाचित्‌ चलायमान नहीं मय, अर जो झुर्येका प्रतिविद चलता 
आसता है; सो प्रतिविवका चलना सूर्यविषे नहीं तैसे तुम्हारा स्वरूप 
आत्मा सदा अकर्ता अचछ है, तिसविषे स्थित होहु, जेता कछु जगत्‌ 
भासता है, तिसविषे विचरहु, परंतु भावनांकारिके इंसविपे वंधाय- 
मान मत होहु, यह अप्रद्वूप है ॥ हे रामजी ! यद्यपि प्रत्यक्ष आदिक 
अप्ाणकारे जगत्‌ सत्‌ भासता है, तो भी है नहीं, स्वतः चित्त होइ करे 
आपको विचार अरु आपदिषे स्थित होहु, तव जयत्‌ कछ न भासैगा 
जो प्रत्यक्ष बड़े देजवल अर वीयकर संपन्न मासता है; अर अंतर्धान 
: ही गया, तो सत्य केसे कहिये; इस विचार करिके भी तुमको जगदकी 
भावना नहीं वनती, जेसे चक्रपर आहड हुएते सब स्थान अमते दृष्टि 
आतेहें,अथवा जैसे स्वप्ननगर भमकरिके भासता है।सो किसी कारण कार्य 
कर नहीं होता, आभासहूप मनके फुरणेकारे उपजि आताहे, जेसे कोड 
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जीव अकरमात्‌ आय निकंसता है; सो मित्राईका भागी नहीं होता; 
विचार कियेविना, बुद्धिमाव्‌ तिसविषे रुचि नहीं बांधते, वह' सुहृद- 
ताका पात्र नहीं, तेसे अमकारिके जो जगत भासा है, सो आस्थांकरिके 
, भावना बांधने योग्य नहीं, जैसे चन्द्रमाविषे उष्णता, अरु सूर्यपिषे- 
शीतलता, मृगतृष्णाकी नदीविषे जल, इनकी भावना करनी अयोग्य 
है, तेसे जगतृतरिषे सत्यभावना अयोग्य है, यह संकर्पपुर स्वृप्रनगर 
द्वितीय चन्द्रमावत्‌ असत्य है, अमकारिके सत्य भासता है॥ हे रामजी ! 
अन्तरते भावपदार्थंकी आस्था लक्ष्मीकी त्यागकर, अरु बाह्य लीला 
करते विचरह, अन्तरते अकर्ततां पदविषे स्थित होह, अरु सब भाव- 
पदार्थविषे स्थित सबते अतीत होहु, आत्मा सब पदार्थविषे सर्वकाल 
स्थित है, अरु सबते अतीत है; तिसकी सत्ताकारेके जगत नीतिविपे 
स्थित है, जेसे दीपककारे सब पदार्थ प्रकाशवान होते हैं, अर दीपक 
_इच्छाते रहित प्रकाशता है, तिप्त कारे सबकी क्रिया सिद्ध होती है; 
: अरु जैसे सूर्य आकाशविषे उदय होता है, अह तिसके प्रकाशकारे 
जगतका व्यवहार होता है, तैसे अनिच्छित आत्माकी प्रकाशसत्ताकारे 
सब जगत प्रकाशता है, जेसे इच्छाते रहितःरत्का प्रकाश होता है, अह 
स्थानविषे पसर जाता है, तेसे आत्मदेवकी सत्ताकारिके जगत्‌गण प्रव- 
हैं, ताते कर्ता है; सब इंद्रियोंके विषयते अतीत है, इस कारणते 
अकरत्ता अभोक्ता है, अरु सब इंद्रियोंके अंतर्गत स्थित है, इस कारणते 
कर्ता भोक्ता वही है; इसप्रकार दोनों आत्माविषे बनते है; कर्ता भोक्ता 
भी संभवता है, अरु अकत्तो अभोक्ता भी सम्भवता कै जिसविपे तू 
अपना कहढ्याण जाने, तिसविषे स्थित होहु॥ हे रामजी | इसप्रकारं 
निश्चय करो कि, सब मेंही हों, अकर्ता अभोक्ता हों ऐसी दृढ भावना 
कारे जगतका कार्यको करते भी कछु बन्धन न होवेगा, अरु से आत्मा, 
कर्तव्य भोक्तव्यते रहित है, इसप्रकार निश्चय कियेते भोगकी वासना 
निवृत्त हो जावैगी, तब चेतन भोगकी ओर  बहुरि न आवेगा, जिसको 
यह निश्चय है कि, में कदाचित्‌ कछ किया नहीं, सदा अक्रियहुप 
हों। सो भोगके समूहकी कामनां किसनिमित्त करेगा; अरु त्याग 
किसका करेगा, ताते तुम यही निश्चय घरहु कि, में नित्य अकत्तहिप 


: (५९० ) .  बोगवासिष्ठ। 


हों, जब यह बुद्धि ठ होवेगी, तब परम अमृतहूप जो समानसत्ता कै. 


सो शेष रहैगी, अथवा यही निश्चय धरहु, कि सबका .कर्ता मेंही हों, 


में महाकर्ता हों, सबके: अंतर स्थित होइकरि सब कार्य में करता हों ॥ 


हे रामजी ! यह दोनों निश्चय तुझको कहे हैं, जिसविषे तेरी इच्छा - 


होवे, तिसविषे स्थित होहु, जहां यह निश्चय होता है, कि सबका कंत्ता 
में हों, सब जगत अमभी में हों; तब इन पदार्थनके भाव अभावविषे राग 
दोष न होवैगा, जो सब आपही भया, तो राग दोष किसका करेगा, 
उसको यह निश्चय होता है, कि यह शरीर मेरा दग्व होता है, वह 
शरीर सुगंधादिककरे लीला करता है, तिसको खेद अरु उछाम किसका 
होवे, ताते तुझकी जगतके क्षोभ, उछास, उदय, अस्तविषे सुख दुःख 


मत होवे, सबका कर्ता में हों तो खेद उछास भी में करता हों, जब 
आत्मा अर कर्तव्यकी एकता हुईं तब खेद उछास सब आपही लय हो 


जाता है; सत्ता समान शेष रहता है; सोई सत्ताभाव पदार्थविषे अबुः" 
स्थृत होइकरे स्थित है, तिसविषे जब चित्तकी इच्छा स्थित ह्लेती हैं, . 


तब बहुरे ढुःखको नहीं प्राप्त होता ॥ हे रामजी ! सबका कत्ता आपको - 
जान; कि कत्तों पुरुष में हों, अकरत्तां जान; कि में कछ नहीं करता, 


अथवा दोनों निश्चय त्यागिकारे निःसंकल्प निर्मन होहु, तब जो तेरा 


स्वेहूप है, सोई सत्ता शेष रहेंगी; अह यह जगत्‌ है, यह में हों, यह _ 


मेरा है, इस कुत्सित भावनाको त्याग करूु, इस अभिमानविषे स्थित 


नहीं होना, इस देहविष अहंकार कालुसूत्र नामकरेंके नरककी प्राप्तिका 
कारणहै, नरकका जाल: है, शल्नकी. वर्षा होती है, तिन दुःखनते 


अधिक दुःखस्थान देह अभिमान्‌ हैं, अर्थ यह कि अंत हुःखदायक है, 
ताते पुरुष प्रये्षकारेंके इसका त्याग करो, यह सबके नाशविषे स्थित 
है, भावी कल्याण जो श्रेष्ठ पुरुष हें, सो इसको स्पर्श नहीं करते, जैसे 
- चंडाली होवे, अर के गोदविष श्वानका मांस होते, तिसंते श्रेष्ठ 


रुप संग नहीं करते, तैसे देहामिमानके साथ स्पश नहीं करना, यहे 


3; 


-महानीच है, यह अहंकारहपी बादल नेत्रके आंगे पटल आयाहै, तिस- 


करे आत्मा नहीं भासता, जब विचारकरि तिस पटलको दूंर करेंगे. 
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तब आत्मस्त्ता प्रकाश उदय होवेगा, जैसे मेबघटाके इूर हुएते 
चंद्रमा प्रकाश आता है, तेसे अहंकारके अभावंते आत्मा प्रकाशता है, 
जब तू इन निश्चयविषे कोई निश्वय धरेगा, तव सब दुःखनते रंहित 
शांतपदको प्राप्त होवेगा, यह निर्णय सबते उत्तम है, इस निश्चयविषे 
उत्तम पुरुष सदा स्थित है, अब तुम भी विधि अथवा निषेध दोनोंविषे 
कोई निश्चय धारहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे स्थितिप्रकरणे कतेव्यविचारों 
नाम पेचपंचाशत्तमः सगे! ॥ ५७ ॥ 
पटपंचाशत्तमः सर्ग! ५६. 
>> 

क्‍ पूणस्वहूपवर्णनम ! 

गम उवाच ॥ हे आाह्षण ! जेते कछु तुमने सुंदर वचन, कहे हैं, . 
सो सत्य हैं, अकर्ताहप, आत्मा; कर्ता, अभोक्ता, सबका भोक्ता; भूतको 
'चारनेहारा, सबका आश्रयभूत अरू सर्वेगत, व्यापक, चिन्मात्रनिर्मलपद 
अनुभवरूप देव सब भूतके अंतर स्थित है ॥ हे प्रभो ! ऐसा जो बह्मतर 
है; सो मेरे हृद्यविपे रम्य हुआ है; तुम्हारे वचनकारे प्रकाशने लुगा है, 
तुम्हारे वचन शीतल शांतरूप तप्तताकों मियतेहैं, जैसे वर्षाकारि पृथ्वी 
शीतल होती है, तेसे मेरा हृदय शीतल भया है। आत्मा उदासीनकी 
नाई अनिच्छित स्थित है, कतैव्य भोक्तव्यते रहित अरु सब जगत॒को 
प्रकाशताहै, सब क्रिया तिसकरि सिद्ध होती हैं, इस कारणते कतों भी वह 
है, अरु भोक्ता भी वही है; परंतु कछुक संशय सुझको है सो हृद्यविषे 
विस्तारको प्राप्त भया है; तिसको अपनी वाणीकारि छेदहु, जैसे चंढ्-. 
माका प्रकाश तमको नाश करता है, तैसे संशय दूर करहु, कि यह सत्य 
है, यह असत्य है; यह में हों वह और है, इत्यादिक द्वेतकल्पना एक 
अद्देत विस्तृत शांतरूपविष कहांते स्थित मई है,निर्मछविषे मल कैसे हुआ' 
है॥ वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! इसतेरे प्रशका उत्तर में सिद्धांत कालूविषे 
कहौंगा, अथवा तू आपही जानि लेबेगा, मोक्ष उपाय जो यह शा्र है। ति- 
सका सिद्धांत जब भली प्रकार तेरे हृद्यविषेस्थित होवेगा,तब तू इसप्रश्षका 
पात्र होवैगा, अनर्थ योग्य न होवैगा तिस अवस्थाते अन्यथा नहीं होता 


श मु 
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हे रामजी ! संंदर्वियोंकी संदरवाणीसों गीत होताहै, तिसके अधि- 
कारी कामी जीव यौवनवान पुरुष होते हैं, तेसे तू सिद्धांत अवस्था- 
विष मेरे वचनका अधिकारी होवैगा, जैसे रागमयी कथा बालकके आगे 
कहनी व्यर्थ होती है, तेसे बोधसमयविना उदार कथा कहनी व्यर्थ 
होती है, जैसे शरत्कालविषे पत्रसंयुक्त वृक्ष शोभता है, अरु वसंतऋतुविषे 
एष्पकारे शोभता है तेसेही जेसी अवस्था पुरुषकी होती है, तेसा उपदेश 
कहना शोभता है, किसी समय कैसा किसी सप्रय कैसा शोभता है, 
अर उपदेश भी तब हृढ लगता है, जब बुद्धि शुद्ध होती है, मलिन बुद्धि- 
विष हृढ नहीं छगता, जेसे निर्मेल वद्धकेऊपर केशरका रंग शीघ्रही 
चढि जाता है मलिन वद्धके ऊपर नहीं चढता,तैसे प्राप्तहूप जो आत्मा 
है, तिसका विज्ञान उपदेश सिद्धांत अवस्थावालेको छगता है; जिसको 
बोधसत्ता प्राप्त भई है, अरु तेरे प्रश्नका उत्तर मेंने संक्षेपमात्र कहा भी 
है, विस्तार कारे नहीं कहा, जो तू नहीं जानता; तो भी प्रत्यक्ष है, जब 
तू आपकारे आपको प्राप्त होवेगा, तब आपही इस प्रश्नके उत्तरको 
जानि लेवेगा, इसविषे संदेह कछु नहीं, जब सिद्धांतकालविपे 
बोधको प्राप्त होइकारे स्थित होवैगा, तब में भी इस स्वृप्रका उत्तर 
विस्तारकारे कह्ेंगा जब आपकारि अपना आप निर्मेलकरेगा, तब अपने 
आपको जानि लेवेगा ॥ हे रामजी! जो कर्ता अरु कर्मका विचार मेंने 
तुझको कहा है, तिसको.विचारिकारिं वासनाका त्याग करहु, जबलूंग 
संसारकी वासना इस हृदंयविषे होती है, वबलग बंधमान है, जब॑ वासना 
छेद होती है, तब मुक्ति होती है, ताते तू वासनाका त्यागकरहु, अरु 
मोक्षअर्थ जो वासना है; तिसका भी त्याग करहु, तब सुद्ी शोवेगा, 

इस क्रम करिंके वासनाको त्याग प्रथम शाह्विरुद्ध तामसी वासनाका 

त्याग करहु, बहुरि विषयकी वासनाका त्याग करहु, अर मैत्री करुणा 

मुदिता उपेक्षा इस निर्मल वासनाकोः अंगीकार करू, भैत्री अर्थ यह 

कि सबविषे ब्रह्ममावकर द्ोह किसीका नहीं करना, रक्ष्मीवानके साथ 

मित्रभाव होवे, अरु दुःखीपर दया करनी, यह करुणा कहिये, 

अरू धर्मात्मा पुरुषको देखिके प्रसन्न होना, इसका नाम 
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मुदिता है, पापीको देखिके उदासीन रहना; निंदा न करनी, इसका नाम 
उपेक्षा है, इन चारों प्रकारकी वासनाकरि संपन्न होना, अह अंतरते इनका 
भी त्याग करना; हृद्यविषे इनका अभिमान भी न होवै, अरु बाह्य 
इनका व्यवहार होवे, बहुरि अंतरते दृश्यमें गुणकी वासना. त्यागिकारि 
चिन्मात्र वासना रखनी; पीछे इनको भी मनबुद्धिके साथ मिश्रित जान 
त्याग करना, तब जिसकरि वासना त्यागी है, सो शेष रहैगा तिसको भी 
त्याग करना ॥ हे रामजी ! चिन्मान्रतत्तते कल्पना करिके देह इंडिया 
ग्राण अर तम प्रकाशवासनादिक अममात्र भासि आये हैं, जब मूलसंयुक्त 
इनको त्याग करेगा, मूल कहिये अहंकारसंयुक्त, तब आकाशवत सम 
स्वच्छ होवैगा, इसप्रकार सबको त्यागिकार पाछे जो तेरा स्वरूप है, सो 
तू होहु, जो हृदयसों इसप्रकार त्यागिकरि स्थित होता है, सो पुरुष मुंक्ति- 
रूप परमेश्वर होता है, समाधिविषे रहै, अथवा न कमे करे, अथवा करे 
जिसके हृदयते सब अर्थकी आस्था नष्ट मईहै, सो मुक्तरै, अरु उत्तम उदा- 
रचित्त है तिस पुरुषको करने न करनेविष कछु छाम हानि नहीं होती, न 
समाधि करनेविषे अथ है, न तपकरि अर्थ हैं, काहेते कि,मन तिसका वास- 
नाते रहित भया है॥ हे रामजी ! में चिरकालपर्यत अनेक शात्र विचारे हैं, 
अरुउत्तम पुरुषोंके साथ चचो करी है, परस्पर यह निश्चय किया है कि, | 
भलीप्रकार वासनाका त्याग करना, ताते उत्तम मौन है,इसविना उत्तम 
पद पानेयोग्य कोऊ नहीं, जो कछ देखने योग्य है, सो मेंने सब देखा 
है, अरु दशोंदिशा अमा हों, तामें कितनेक जन यथार्थदर्शी दृष्टि आये 
हैं, अरू कितनेक हेयोपांदियसंयुक्त मुझको दृष्टि आए हैं, यही यत्र करते 
हैं, इनते इतर कछु नहीं करते,किसीको अहणकी, और किसीको त्यागकी 
इच्छा होती है, नानाप्रकार क्रियाके आरंभसों सब देहके अर्थ करते 
हैं, आत्माके अर्थ कछ नहीं करते, पाताल स्वर बल्ललोक आदि सब 

लोक देखे हैं, , तिनविषे केंतेक संत झुश्नको दृष्टि आए हैं, जिनने 
देखने योग्य . आत्मतत्तपेद देख्या है; और ग्रहण त्याग सब 
असत्य आंतिकार उठे हैं, यह निश्चय जिनका गलित -भया है 
ऐसे ज्ञानवान्‌ कोई विरले हैं, सब बह्मांडका राज्य करे, अग्निविषे प्रवेश 
४ ८ छ पक न्‍ मे स्‍ 
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करे, जलूविषे प्रवेश करे; ऐसे ऐश्वर्य शक्तिकारे संपन्न भी होवे 
तौं भी-आत्मछाभविना जीवको शांति नहीं प्राप्त होती, बड़े बुद्धिमान्‌ 
संतभी वहाँ हैं, जिनने अपनी ईंद्रियांहपी शब्ज जीते हैं, सोई शूरसे हें, 
'तिनको जरा जन्म म्ृत्युका अभाव है, वह पुरुष उपासना करने ग्रोग्य 
हैं॥ हे रामजी ! ज्ञानवानको किसी दृश्य पदार्थविषे प्रीति नहीं होती, 
काहेते जो प्रथ्वी आदिक पंचभूतकी सब ठोर पाते हैं, जिलोकविषे इनते 
इतर और-पदार्थ कोऊ नहीं तो प्रीति किसविध होते | युक्तिकरिके ज्ञान- 
वाब संसारसमुद्रको गोपदवत्‌ कारिके तारे जाते हैं, अरु जिनेने युक्तिका 
त्याग किया है, तिनको संप्तसमुद्रकी नाई संसार हो जाता है, अरु जो 
पुरुष उदारचित्त हैं, तिनको यह संपूर्ण जगत्‌ कदंबबृक्षके गोलवत्‌ हो 
जाता है, तिसविषे वह त्याग किसका करें अह भोग किसका करें! हेयो 
पादेयते रहित पुरुषको जगत तुच्छ जेसा भासता है, इस कारणते जगतवे 
पदार्थनिमित्त यत्न नहीं करता; अरु जो दुबुद्धि जीव होते हैं; सो तुच्छ 
ब्रह्मांडहुप प्रथ्वीपर युद्ध करतेहें, अनेक जीवकी घात करते हैं, ममता 
विषे बंधमान हैं, अरु यह जगत कैसा हैं, संकल्पमात्रविषे नए्ट हो जात 
है, अरु क्षणश्णविषे आस्थाकारे यत्न करना बडी मूढता है, सह 
जगत्‌ आत्माके एक अंशकारे कहिपित है, इसकी उपमा तृणसमान 
भी नहीं. इसप्रकार तुच्छहप जिलोकी जगत्‌की जानिकारे आत्म 
वेत्ता किसी पदार्थके हृषशोकविषे बंधमान नहीं होते, अहण अर 
त्यागते रहित हैं, सदाशिवके' लोक' आदि पातालपर्यत जछ रर 
देह जो राजस सात्तिक तामसकरि संयुक्त जेते कछु जगतके पदार्थ हैं 
सो ज्ञानवांनको प्रसन्न नहीं कर सकते, उसकी इच्छा किसीविपे' नहीं 
होती; एक अद्वितीयात्मभावको प्राप्त भयाहे, आकाशवत्‌ व्यापकबुद्धि 
होता.है, अपने आपविषे स्थित है, चित्त दृश्यंते रहित अचेतन चिन्मात्र 
है, शरीरूप जाल है; सोई भयानक कुहिड तिसकारे जगत्हूप कोटर 
* धूसर हो रहा है; सो तिस पुरुषका शांत हो जाता है, द्वितीय वस्तुका 

अभाष भया है। ब्नहपी बड़ा समुद्र हे! तिसविषे झगके बोयेवत्‌ कुला- 
चलपवेद है, चेतनरुपी छूय है, तिसविषे मृगठृब्णाकी नदीरहूप जगतकी 


. पूर्णस्वरपवर्णन--स्थिविपकरण 8... (७९५०) 


'लक्ष्मीहै, अर बह्नरुंपी संमुद्रविषे जगतरूपी तरंग उठते अरू लय होतेंहैं, 
ऐसे जाननेहारा जो ज्ञानवान्‌ है, तिसकी यह जगत्‌ आनंददायक कैसे 
होवे ! सूर्य चंद्रमा अग्नि जो तुझको प्रकाशरूप भासते हैं; सो भी घट 
कांष्ट आदिकवत्‌ जड़रूपहें, जिसकरि यह प्रकाशतेंहें, सो सबको सिद्ध 
करती आत्मसत्ता है, और कोऊ नहीं, देह जो रुचिर मांग अस्थिकरे 
बनी है; इंद्रियांसंयुक्त वेश्तिहे, तिस देह जगतरूप डब्बेविष चेतनजीव- 
रूप रत्न है, तिसकारे विराजता है, चेतना जड़ मुग्परुप हैं॥ हे 
'रामजी! यह जो ख्लीका देह भासता है, सो चर्मकी पुतली बनी है; 
तिसको देखिके मूढ बालक प्रसन्न होता है, जो बुद्धिमान है; सो प्रसन्न 
नहीं होते, इसप्रकार ज्ञानवावको विषयभोग असत्न नहीं करते, जैसे 
“वायुके चलनेकारे पर्वत चलायभान नहीं होते तैसे ज्ञानवान्‌ संसारके 
'पदार्थकरि प्रसन्न नहीं होते, ज्ञानवान्‌ तिस उत्तम पदविषे विराजते हैं, 
जिसकी अपेक्षाकरि चन्द्रमा सूर्य पातालविषे भासते हैं. अर्थ यह- कि, 
इनका बड़ा प्रकाश भी तुच्छ जेसा भासता है, परम उत्तम पदविषे ज्ञान- 
वान विराजता है, अरु यह संसार मूढ़ 'जीव संसारी समुद्गविषेः सर्पकी 
“ नाई बहे जाते हैं, जेसे हमको भासते हैं, तेसे कहते हैं, इस. जगत्‌विषे 
शेसा भाव पदार्थ कोऊ नहीं, जो ज्ञानवानको रागकरे रंजित करे; जेसे 
नगरका राजा होंवे, तिसके ग्हविषे महासुंदर विचित्रहूप रानियां होवें, 
'तिसको ग्रामकी मूढ नीच ब्वियां प्रसन्न नहीं कर सकती, तेसे यह जग- 
तके भाव पदार्थ तत्त्वेत्ताके हृदयविषे प्रवेश नहीं कर सकते, :जेसे 
- आकाशबिषे मेघ बादर रहते हैं। परंतु आकाशको स्पर्श नहीं करसकते 
"जैसे सदाशिव महासुंदर गौरीका नृत्य देखनेहारा है, अरु गौरीसंयुक्त है, 
“तिपको वानरीका दृत्य हर्षदायक नहीं होता तैसे ज्ञानवानकी जगतके 
, पंदार्थ हर्षदायक नहीं होते, जेसे जलकर पूर्ण कुंभविषे रतका प्रतिषिव 
: होवै, तिसको देखिके बुद्धिमानका चित्त ग्रहण नहीं करता, तैसे ज्ञानवो- 
“सका चित्त जंगतके पदार्थ नहीं चाहता; यंह संसारचक्र बडा विस्तारहूप 
“मआसता है, सो असत्यरूंप है तिसको देखिके ज्ञानवान कैसे इच्छा करे, 
अह तो चंद्रमा; प्रतिभिबवत्‌ है, शरीर भी असंत्य है,इसकी इच्छा मूह 
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करते हैं, जैसे सेवालको मच्छर भोजन करें; राजहंस नहीं करतेतसे 

संसारके विषयकी इच्छा अज्ञानी करतेहें। ज्ञानी नहीं करते॥इति औरयो- 

गवा० स्थितिप्रकरणे पूर्णस्वहपवर्णनं नाम पटपंचाशत्तमः तगेः ॥ 5३ 
* ्््््््््््् 


सप्तपंचाशतमः सगे! ५७. 


कृचगाथावर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! यह सिद्धांत जो परम उचित वस्तु हैं, 
तिसकी गाथा बृहस्पतिका पुत्र जो कच है; तिसने गाई थी। सो परम 
पावन्‌हूप है॥ एक कालमें समेर पवेतके किसी गहन स्थानविषे धर 
रुका पुत्र कच जाय स्थित भया, अभ्यासके वशते कदाचित्‌ उसको 
आत्मतत्त्वविषे विश्वांति भर; अर अंतःकरण उसका सम्यक्‌ जानरूपी 
अमृतकरि पूर्ण मया,अरु पांचभौतिक जो मलिन दृश्यहै, तिसते विरक्त 
भया, बह्नभावविषे अस्फुर होईकरि रमता भया, निरामास आत्मतत्तते 
इतर कछ नहीं, एक अद्वेत मासे, ऐसे देखता हुआ, गहृद वाणीसों 
बोलत भया, में क्या करों, अरु कहां जाऊं, क्या अहण करों, किसका 
त्याग करों, सब विश्व एक आत्मपूर्ण हो रहा है, जैसे महाकल्पविपे सब 
_ओरे जल पूर्ण हो रहा है; तैसे दुःख भी आत्मा है, सल भी आत्मा 
है, आकाश दशों दिशा अहं तव॑ आदि सब जगत आत्माही है, बडा' 
कृष्ठ है, जो अपना आपविषे नह्ट हुआ वंष॒मान था, देहके अंतर भी 
आत्मा है, बाहर भी आत्मा है, अध ऊध्वे इत उत सब आत्मा हैः 
आत्माते इतर कछ नहीं, सब ओरते एक आत्माही स्थित है, अरु सबही 
आत्माविषे स्थित है, यह सब में हों; अपने आपविषे स्थित हों, अपने 
आपविये में नहीं समाता. अर्थ यहकि, आदि अंतते रहित अनंत भात्मा 
हों, अम्रि में हों, वायु में हों, आकाश जल पृथ्वी में हों, जो पदार्थ में 
नहीं सो है नहीं, जो कछ है; सो सब विस्तृतढूप मेंही हों, एक पूर्ण 
: परम आकाश भैख हों अर्थ यह कि भर रहा हों, सब्‌ जगत्‌ भी ज्ञान- 
रूप है, समुद्रवत्‌ एक पूणू स्थित है, सो कल्याणमति इसप्रकार भावना 
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करता हुआ, स्व्णके पर्वेतके कुंजविषे कच स्थित भया तिसके अनंतर 
कारक उच्चार बडे स्वस्सों करने गा, अर #कारकी जो अर्धकरा 
सा अधमाञ कहते हैं, सो फूलते भी कोमल है; बहुरि तिस- 
विषे स्थित होत भया, सो अध॑मात्रा कैसी है, न अंतःस्थित है, न 
' बाह्य है, हृदयविषे सावना करता हुआ तिसविषे स्थित भया, कलना- 
रूपी जो मल था, तिसते रहित निर्मल भया, चित्तकी वृत्ति निरंतर 
लीन हो गई जैसे मेघके नए भयेते शरतकालका आकाश निमेर होता 
है, तैसे कलंकित कलनाके दूर हुएते निर्मल भया, जैसे पर्वतकी पुतली 
अचलझूप होती है तैसे कब समाधिविषे स्थित अचल भया॥इति श्रीयो- 
गवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे कचगाथावर्णनं नाम सप्तपंचाशत्तमः सगेः ५७॥ 


अष्टपंचाशत्तमः सर्गः ५८, 
कमलजाव्यवहारवर्णनम्‌ । | 
वसिष्ठ उवाच ॥हे रामजी ! अंगनाके शरीरादिक जो भोग पदार्थ हैं, 

सो इनते इतर तो जगत्‌विषे सुख कछु नहीं अर ज्ञानवानकों यह 
पदार्थ तुच्छ भासते हैं, इनविषे आस्था नहीं करते, बहुरि इच्छा किस 
पदार्थकी करें, इन भोग ऐश्वर्य पदार्थकारे मृढ अताधु तोष पाते हैं, . 
जो ज्ञानवान साधु हैं, सो इनविषे प्रीति नहीं करते जो कृपण अज्ञानी 
हैं, तिनको भोगही सरस हैं, अरु भोग कैसे हैं, आपातरमणीय आदि 
अंत मध्यविषे दुःखहूप हैं; जो पुरुष इनविषे आस्था करते हैं, सो 
गर्दभ नीच पशु हें. हे रामजी ! ख्री कैसी है, का मांस अरु मे अस्थि 
आदिकरी पूर्ण है जो इसको पायकारे तोषित होते है सो गीदड़ ट 
नहीं अरु जोज्ञानवान हें सो किसी जगतके पदाथेविषे प्रीति ० क्रते, 
पृथ्वी सर्व मृत्तिकारुपहे, वृक्ष सर्वे काधरुपे हैं, देह सर्व मांसहप हैं, पर्वत 
-सबे पाषाणहप हैं, पाताल अथ है, आकाश ऊर्ध्व है; सो दिशाकारे 
व्यापा है, सब विश्व पांचमौतिकहप है, इसविपे तो आप सुख कोऊ 
नहीं, जिसविषे ज्ञानवान्‌ प्रीति करते हैं, इंड्ियके जो पंच विषय हैं; सो 
मोहके देनेह्वारे हैं, विवेकमार्गके रोकनेहारे हैं, जेती कछु जगजालकों 


(७९८ ) '  योगवासिह्। 


संपूर्ण विभृति हैं, बडे ऐश्वर्य पदार्थ, सो सब ढुःखरूप हैं; प्रथम इनका 
प्रकाश मासंता है; पाछे केलकको प्राप्त करते है, जेसे दीपक प्रथम प्रका-' 
शको दिखाता है; बहुरि काजल कलूंकको देता है, तैसे इंड्ियोंके विषय 
आगमापायी हैं, इनकरि शांति प्राप्त नहीं होती, अज्ञानीको ख्ियां 
आदिक पदार्थ रमणीय भासते हें; ज्ञानवावकी वृत्ति इनकी ओर नहीं' 
फुरती, अज्ञानीको स्थिरूप भासता है, अरु स्वाद देते हैं, तु करते 
हैं, ज्ञानवानको असत्य अर चलहप भासता है, तुश्ताका कारण नहीं 
होते, विषयभोग कैसे हैं, विषकी नाई हैं, यह स्मरण माजते भी विष-' 
वृत्‌ मुर्च्छा कंरते हैं, सत्यविचार भूलि जाता है, ताते इनको त्यांगिकरि 
अपने स्व॑भावविषे स्थित होहु, अरु ज्ञानवाव॒की नाई विचरहु ॥ हे 
रामजी ! जब इस जीवको अनात्मविषे आत्मामिमान होता है, तब 
असंगहूप जगजाल भी सत्य हो भासता है, बल्लाको भी वासनाके वशते 
कह्पदेहका संयोग होता है, जेसे स्वर्णका प्रतिबरिंब जलविषे पड़ता है, .. 
अर तिसकी झलक कंध ऊपर पड़तीहै सो कंधसे स्वर्णका पंयोग कछ 
नहीं, तेसे ब्ह्माका संयोग देहकेंसाथ वास्तव कछ नहीं, कल्पनामात्र देह 
है॥ राम उवाच ॥ हे महामते ! विरंचीके पढकों प्राप्त होइकारे बहुरि यह 
सघनरूप जगत्‌ केसे रचते हैं, सो क्मकरिके कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी ! जब प्रथम कमरज जो ब्रह्मा उत्पन्न मया है, तब जेसे बालक 
गर्भते उपजता है, तेसे उपजिकारे वारंवार इस शब्दका उच्चारण किया 
कि; बह अक्न इस कारणते . तिसको अल्ला कहते हैं, बहुरि संकल्पजाल 
हैरूप जिसका, ऐसा-कंल्पित आकार मन हो आया, तिस मनते आगे 
संकरप लक्ष्मी पसारी, प्रथम संकरपते जो माया उपजती है, वह तेज 
अग्निके चक्रवेत्‌ फुरने लगी, तिसते बड़ा आकार हो गया, ज्वालाकी 
नाई स्वणेलतारूप बडी जयाकर संयुक्त प्रकाशकों थारे, शरीर मनसे- 
युक्त सूयेहप होइकारे स्थित भया, अपने समान आकार बड़े प्रकाशसं- 
युक्त 73333 भंया, ज्वालाका मंडल आकाशके मध्य स्थित भयां, 
अमिहप अभिही अंग हैं जिसके ॥ हे महाबुद्धिमाव्‌ रामजी ! इसप्रे-- 
कार तो बहते सूये भयाहै; अरु अपंर जो तेजकिरण फुसी हैं, सो 
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आकाशबिषे तारागण बिंवपर आहढ फिरतेहें, बहुरि .ज्यों ज्यों वह 
संकरप करता गया, त्यों त्यों तत्काल भी आगे .सिद्ध होइकरि भासने 
लगा, इसी प्रकार आगे जगत्‌को रचता भया, जिस अकार इस 
सृष्टिविषे अह्मा रचता है, तिसीप्रकार अपर सुष्टिविषे रचते हैं, प्रथम 
प्रजापतिकों रचता है; बहारे काछकलना नक्षत्र ताशगण रचे, बहुरि 
देवता, देत्य, मनुष्य, नाग, गंधव, यक्ष, नदियां, सप्द्र, पर्वत, सर्व इसी 
प्रकार कल्पता भय जैसे समुद्गविषे तरंग कल्पित होते हैं; तेसे सिद्ध 
रचे, तिनके कम रचे, सो भी शुभ संकल्परुप जैधा वह संकरप करे, 
सोई सिद्ध होकारे भासने लगे, प्रजापतिने संकल्पकारे सिद्ध उत्पन्न 
किये, तिनते आगे और बहुरि उत्पन्न किये, इसी प्रकार बहुरि भरत तारा- 
गण आगे और उत्पन्न किये, तिनने और उत्पन्न किये, तब ब्रह्नाजी 
वेदको उत्पन्न करता भया; जीवके नाम आचार कर्म वृत्ति पुण्य 
क्रिया सत्त जगतकी मयोदाकारे, नीतिरुप ल्लरीको रचता भया 
सो जगतृरूपी ग्रहकी मर्यादा है, इसनिमित्त उत्पन्न |कियां सो इसप्रकार 
ब्रह्माकी माया बक्मारूपकारे बड़े शरीरकों धर रही है, आगे सृश्िका वि- 
स्तारहै; लोक अर छोकपालके क्रम कियेहैं, सुमेर पृथ्वीके मध्य दशों 
दिशा रचे, छुख मृत्यु राग द्वेष प्रगट किये, इसप्रकार संपूर्ण जगत 
तरिगुणहप, अल्लाजी रचता भया। जेसे जेसे उसने सब रे हैं, 
तैसेही स्थित भये हैं, अरु है कया, जो कछु संपूर्ण देश्य मासता है, 
सो सब मायामात्र है॥ हे रामजी ! इसप्रकार जगतका क्रम हुआ है, 
सो संकल्परूप संसार बडा स्थित होइकरे अज्ञानकरे भासता है; यह 
तो संकल्पकारि रचा है, सेकरपके वशते जगतकी क्रिया पसरती है, 
अरु संकह्पवशते देवनीति होइकरे स्थित भया है; से जगत्‌ अल्लाते 
संकल्पविपे स्थित हैं, जब तिसका संकरप निरवोण होता है, तब जगत्‌ 
भी लय हो जाता है; एक समय अल्लाजी पद्मासनको पार बेठे थे, अरु 
चितवत भये कि, यह जगलाल मनके संकरप फुरणेमात्र है, मनके 
फुरणेकरि उपजि आता है, बड़ा विस्तारूप नानाप्रकारके व्यवहार 
विकारसंयुक्त इंड, उपेंदर, मलुष्य, दैत्य, समुद्र, पर्वत, पाताल, पृथ्वीते 
लेकरे जगजाल सर्व मायामात्र है; बड़ा पसारे रहा है, अब में इसते 


[ दर 90 ) योगवारिष्ठ || 
निवृत्त होऊं॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतनाकारि ब्ल्माजी संकल्प अन- 
थहपते उपरत भया, आदि अंत रहित जो अनादि मत परतनह्न स्फार 
आत्माहप है, तित्र आत्मा तत्त्वविषे मनकी लय करता भया, आन॑- 
दहप आत्मा होकारे अपने आपविषे स्थित मया, निर्मेल निरहंकार 
परमतत्त्वकों प्राप्त भया; जेसे कोऊ व्यवहारते थका हुआ विश्राम 
करता है, तेसे अपने आपकर आत्मतत्त्वविषे स्थित भया, जैसे अक्षोभ 
समुद्र होता है; तैसे अक्षोम मया ध्यानविषे जड़ि गया, बहुरि ध्यानते 
जागा; जैसे दृवताकारिके समुद्रते तरंग फुरि आवें, तेसे चित्तके वशते 
ब्रह्मजी फुरनहप हो आया; तब जगतको देखिके चिंतवत भया, केसे 
संसार है, दःखसुखकार संगुक्त अनन्त फांसीकारे बन्धमान है, राग 
द्रेष भय मोहसों दूषित है, ॥ है रामजी ! इसप्रकार जीवको देखिके 
ब्रह्माजीको दया उपजी दयाकारिके अध्यात्मज्ञानकर संपन्न वेद उपनि- 
पद वेदातिकों प्रगट करता भया, बड़े अर्थ॑संयुक्त नानाप्रकारके शाख्र 
रचे,बहुरि पुराण रचे, सब जीवके उुक्तिनिमित्त, तिनकी रचिकारे परम- 
पद जो आपदाते रहित है, तिसविषे स्थित भया जैसे मन्दराचछ 
पवतके निकसते क्षीरंसमुद्र शांत होता है, तेसे शांतहूप होइकारि स्थित 
भया, बहुरि उसी प्रकार जाग जगत॒को देखि मर्यादाविष जोडा, 
बहारे कमलपीठविषे स्थित होकरि आत्मतत्त्वके ध्यान परायण भया 
इसीप्रकार जो कछु अपने शरीरकी मयाँदा बलह्माजीने करी है, तिसीप्र- 
कार नीतिके संस्कार पर्यत क्रीडा करते हैं, कुलालके चक्रवत्‌ नीतिके 
अबुसार विचरता है, जैसे ताडना अरु वासनाते रहित चक्र फिरता 
है तैसे जन्म कारणते रहित है; तिसको शरीरके रखने अर त्याग- 
नेविषे कछु इच्छा नहीं, न कछु जगतकी स्थिति अस्थितिविषे इच्छा 
है, किसी इस पदार्थों अहण त्यागकी भावनाविषे आसक्त नहीं, 
संवेपदार्थविषे समबुद्धि परिपूर्ण समुद्ृवत्‌ स्थित है, कहूँ सब 
* संकल्पते रहित शांतहप हो रहता है, कबहूँ अपनी इच्छाकारि 
जगतकों रचता है; परन्तु उसको जगत॒के रचनेविषं कछु भेद 
नहीं, सव॑ पदार्थकी अवस्थाविषे तुल्यता है ॥ हे रामजी ! यह मेंने 
को अं्वाकी स्थिति कही है, यह परम दशा अपर मी किसी दऐव- 
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ताको उपजे तो तिसको समता जानिये; वह शुद्ध सात्तिकहप है, 
सृह्िके आदि जो शुद्ध ब्ह्मतत्त्तविषे चित्तकला फुरी है, सो फुरनाहुप 
मनका ब्ल्मारुप होइकारे स्थित भई है, जब बहुरि जगतके स्थिति- 
क्रमविष कलना उत्पन्न होती है; तब वही अह्याहप आकाश पवनकों 
आश्रय लेकारे औषधि पत्रविषे आय प्रवेश करता है।कहूं देवताभावकों 
प्राप्त होता है, कह मनुष्यभावको प्राप्त होता है, कहू पशु पक्षी तिर्यक 
आदिकको भ्राप्त होता है,चन्द्रमाकी किरणोंद्रारा अन्नादिक औषधीविषे 
प्राप्त होता है, जेसे भावकों लेकरे चित्तकला फुरती है, तैसा भाव शी- 
प्रही उत्पन्न हो आता है,कईंउपजिकारि संग संसारके वशते तिसीजन्मके 
बेधनते मुक्त होजाते हैं, अपने स्वहूपका चमत्कार होता है, कई अनेक 
जन्मकर मुक्त होते हैं; कई थोड़े जन्मकरि मुक्त होते हैं॥ है रामजी ! 
इसप्रकार जगतका क्रम है, प्रत्यक्ष संकट कम बंधमोक्षह॒प उपजते हैं, 
कई मिटि जाते हैं, इसप्रकार संसार बंधमोश्षकरे पूर्ण है, जब यह कल- 
नामल नष्ठ होता है, तब संसारते मुक्त होता है, जबढूग कछनामलू 
होता है, तबलग संसार भासता है॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे 
कमलजाब्यवहारों नाम अष्टपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५६८ ,॥ 


एकोनपष्टितमः सर्गः ५९, 

विचारपुरुषनिर्णयः । जे 

वृप्तिष.्ठ उदाच ॥ ॥ है महाबाहों रामजी ! इसप्रकार बल्याजी 
निर्मल पदविषे स्थित होइकार सर्ग विस्तारता भया, जो संसारहूपी कप 
है, तिसविषे जीव अमते हैं, जीवहूपी टीड तृष्णाहुपी जेवरीसाथ बाँघे 
हुए कबहूं अधको जाते हें, कबहूं ऊध्वंको जाते हैं, जब वासनारुपी 
जेवरी टूट पड़ती है, तब बल्नतत्त्वसों उठे सो बहुरे अल्नतत्तसाथ एकत्र 
हो जाते हैं अह्नसत्ताते जीव उपजते बहारे अक्नसत्ताविषे लय होते हैं, 
जैसे समुद्ते मेघजल कणके धूम्रद्गारा उपजते हैं, बहुरि वर्षाकारे तिसी- 
विपे प्रवेश करते हैं,तेसे जब तन्माजरा मंडलकेसाथ चित्तकला - मिलती 


रॉ 


(६०६२) ह योगवासिष्ठ | : 
है, तब तिसकेसाथ जीव एकरुप हो जाते हैं, जैसे मंदार वृक्षके पुष्पकी 
सुगंधिवायुसंग मिश्रित एकहंप-हो जाती है.तेसे चित्तकला जीव तन्मा- 
ञ्रासों मिलिकरे प्राणनामको पाती है। इसप्रकार प्राणवायुते आदि 
तन्मात्रा जीवकछाकों खेंचने लगता है; जैसे वड़े प्रचंड. देत्यके समृह 
देवताको खेंचे,तैसे खेंचा हुआ जीव तन्मात्रासाथ एकहप हो जाता है, 
जेसे गन्ध अरु वायु तन्‍्मय होताहै,वह प्राण तन्मात्रा जीवके शरीरविषे 
वीय्यस्थानमें जाय प्राप्त होता है, तब जगत्‌विषे उपजिकारे प्राण प्रत्यक्ष 


होते हैं, और कई पूप्रमार्गकरि देहवानके शरीरविषे प्रवेश करते हैं, मेघ- 
विपे प्रदेश कर बुंद मार्गों औषधीविषे रसहूप होइकारे जाय स्थित 
होते हैं, तिसको भोजन करनेहारेके अंतर वीर्यरूप होइकरि स्थित होते 
हैं, कई और प्राणवामुद्गारा प्रगद होते हैं, वह चर स्थावरूप होते हैं; 
कई पवनमार्गकारि धान्यक्षेत्रविष चावलहूप स्थित होते हैं, तिसको 
जीव भोजन करते है, तिसकारे वीय॑विषे प्राप्त होते हैं, नानाप्रकारके 
रंगमेदकारे प्राणवर्म उपजते हैं,कई उपजने माजते जीवकी परंपरा तन्मा- 
त्राकरिवेशित आकाशविषे जाय स्थित होते हैं, जवलूग चन्द्रमा उदय 
नहीं भया, जव चन्द्रमा उदय होता है; तब उसका रस जो किरणें शीवछ 
अरु श्वेत क्षीर समुक्व॒त्‌ तिनविषे जाय प्राप्त होते हैं; तिनके अंतर्गत होकारे 
पत्र ओष घिविषे स्थित हो तेहें, जेसे कमलूपर मँवरे स्थित आय होतेहें, तैसे 
आओपधिविष जायकरि जीव स्थित होते हैं। फलविपे स्वादरूप होइकारे 
स्थितहो जते हैं, जैसे घन रसकरी पूर्ण होता है; तेसे जीवकारे ओपधि 
पूल पूर्ण हो जातेहे,जैसे दूधकर स्तन पूर्ण होते हैं; तैसे जीवकरि फल पूर्ण 
होतेहें, तव वह फ् प्रिपक्ष होते हैं, तिनको देहधारी भक्षण करते 
हैं, तिसविषे जीव वीयरूप जडात्मकहूप होइकारे स्थित होतेरें, 
सो सुपुत्ति वासनाकरे वेष्टित हुए गर्भ पिंजरविषे जाय पड़ते 
है ॥ हे रामजी ! वीयविषे सदा जीव रहते हैं, जेसे मृत्तिकायिषे सदा 
घटादिक रहते हैं, काष्टविषे सदा अग्नि रहता है; दूधविषे घृत रहताहै, 
तैसे वीर्यबिपे जीव रहते हैं इसप्रकार परमात्मा महेशहूपते जीवकी 
परपरा उपजती है, वायुमागेकरि, धूम्रमार्गकारे, मेघमार्गकारे, औषधि 
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मार्मेकरि, प्राण॑मार्गकरि; चंद्रमाकी किरणोंके मार्गकारि, इत्यादिक अनेक, 
प्रकारकरे जीव उपजते हैं; जो उपजनेकारिके आत्मसत्तासों अप्रमादी' 
हते हैं, अपना स्वरूप विस्मरण नहीं होता, सो शुद्ध सात्त्विकी हैं, महा-- 
उदार व्यवहारवान होते हैं अह जिनको उपजनेकारे विस्म॑रण हो जाता" 
' है, बहुरे उसी शरीरविषे आत्माका साक्षात्कार होता है, सो सात्तिकी- 
हंप हैं, अह जो उपजिकर नानाप्रकारके व्यवहारको प्राप्त होते हैं, अर 
स्वरूप विस्मरण हो जाता है; जन्मकी परंपरा पायकरि स्वहपका साक्षा- 
त्कारहोता है, सो राजस सात्त्विकी कहातेहेँ, अर जिनको अंतका जन्म' 
आय रहता है, तिनको जिसप्रकार मोक्ष होना है, सो क्रम अब तुझकों 
कहता हों,जो सहज सत्ता सात्तिकमावको प्राप्त होतेहें,अर मोक्ष होतेदे॥ 
है रामजी ! उपजनेमाजते जो अप्रमादी हुए सो शुद्ध सात्तिकी हैं, वह 
ब्रह्मदिक है, अरु जो प्रथम जन्मकरे बोधवान्‌ हुए सो सात्तिकी हें 
अर दुलभ हैं, अरु जो कबहूँ किसी जन्मकारे मोक्ष हुए हैं; सो राजस 
साचिकी हें, इनते इतर हैं, सो नानाप्रकारके मूक जड़ अनेकहें, तम- 
संयुक्त स्थावराढ़िक हैं, जिनको आत्मपद प्राप्त भया है। तिनकों जों 
मिलते हैं, तिनको अंतका जन्म है, ऐसे पुरुष विचार हैं, कि में कोन 
हों, यह जगत्‌ कया है, इस विचारके क्रमकारे मोक्षभागी होता है, सो 
राजसते सात्तिकी होते हैं ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे स्थितिप्रकरणे विचार- 
पुरुषनिर्णयो नाम एकोनपश्टितमः सर्गः ॥ «९ ॥ 


पष्टितमः सगे: ६०. 
जाओ कई 7 
मोक्षविचारवर्णनम्‌ । ु 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | राजसते सात्तिकी हुएहे; सो पंथ्वीपर 
महागुणकारे शोभायमान होते हैं। सदा उंदितरूप रहते है, जैसे आका- 
शविषे चंद्रमा रहता है तैसे वे पुरुष खेदको नहीं प्राप्त दोतेहे। 5३० आका- 
शकों मलिनता स्पर्श नहीं करती, तेसे उनको आपका स्पर्श नहीं करती 
जैसे राजिके आयेते स्वर्णके कमल मूँदे नहीं जाते, जो कु मृत 


(६०४) योगवासिष्ठ । 


आचार हैं, तिसके अनुवार चेष्टा करतेंहें, और प्रकार नहीं करते, जैसे 
मूर्य अपने आचारविप विचरता है; और आचार नहीं करता, तैसे वह 
सत्यमार्गविषे विचसते हैं, अंतरते पूर्ण शांतहप हैं, आपदाकारे भी 
नहीं त्यागते, जैसे चंद्रमाकी कला क्षीण होती है, तौ भी अपनी शीतरू- 
ताको नहीं त्यागती, तैसे ्ञानवाव्‌ आपदाके प्राप्त हुएते भी मलिनताको 
प्राप्त नहीं होते स्वदा कालमेत्री आदिक गुणकरे संपन्न रहते हैं, सदा 
तिनकरि शोभते हैं; समताहूप जो समरस हैं, तिसकारे पृण शूतिहप 
हैं निरंतर स्वशुद्ध समुद्बत अपनी मयादाविषे स्थित रहते हैं॥ है 
रामजी ! तुम भी महापुरुपके मार्ग सदा चलहु, जो मागे परम पावन 
आपदाते रहित सात्तिकी है; तिसके अदुसार चलो तब आपदाके 
सुद्रविष ने डबोगे, जैसे वे खेद़ते रहित जगत्‌विषे विचरते हैं। तैसे 
विचरो, जिस ऋमकरि राजसते सात्त्िकी मोक्षमागी होता है; सो सुनो 
प्रथम आजंवपदको प्राप्त होना. अर्थ यह कि, यथाशात्र सत्‌ व्यवहार 
करना तिसकरि अंतःकरण शुद्ध होता है तिस आर्यपदकों पायकारे,५ 
संताथ मिलना अरु वारवार सच्छाश्चकी विचारना; अरु जो संसार- “ 
के अनित्य पदार्थ हैं तिनविषे प्रीति न करनी, विर्कता उपजानी, 
तिनते निरिच्छ होना अरु जो पढार्थके उपजे विनशने त्िलोकीविषे 
सत्यहप हे वारंबार तिसकी भावना करनी, अपर भावना शीषही मिथ्या 
जानिकरे त्यागनी, जो कछु दृश्यजगत्‌ भासता है, सो असम्यक्हष्ट 
है, निष्फल नाशहप व्यर्थ ज्ञानिकरे तिसकी भावना त्यागनी, अरू ! 
सम्यद ज्ञानको स्मरण करना; संतनन अरु सच्छाव्न जो ज्ञानके 
सहायक हैं, तिनके संग मिलिके विचार करना कि; में कबन हों, 
जमगत्‌ कया है, भल्ती प्रकार प्रयतकरें विवेकसंयुक्त सदा अध्यात्म- 
शाख्नका विचार करना; सत्य व्यवहार सात्त्िकी कर्म करने; 
अबज्ञा करिंके मृत्युको विस्मरण न करना, जो मृत्यु विस्मरण- 
: कर संसार कार्यविषे छग जाता है, सो डूबता है, ताते स्मरण 
करिके सन्मार्गविष छंगना, जिस पदविषे ज्ञानी पुरष महाउदार 
शीतलूचित्त स्थितहें,तिस पदके मार्ग अछ दर्शन॒विपे सदा इच्छा रखनी 
जैसे मोरकों मेघकी इच्छा रहती है॥ हे रामजी! अहंकार जो देहविषे 


रे 
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स्थित है, यह देह संसारविषे उपजी है, तिनको भी प्रकार विचार 
करके नाश करो यह देह संसार रुधिर मांस मजा आदिककी बनीहुई 
बा कछ भ्रूतजाति हैं, सो सब चेतनहूपी तागेविषे जेसे मोती परोये 
) पैसे हैं, तिन भ्रृतकों त्यागिकारे चिन्मात्र तत्तकों देखो, चेतन- 
सत्ता सत्य है, नित्य विस्तृतढुप है, शुद्ध है, सर्वगत सवैभाव तिसविषे 
हैं, सो त्रिलोकीका भूषण आश्रयभूत है, जो चेतन आकाशमें सूर्यविषे 
है सोई चेतन पृथ्वीके छिद्रमें कीट है, तिसविपे है, जेसे घटाकाश अरू 
महाकाशविप भेद कछ नहीं, तैसे शरीरमें चेतनविषे भेद कछु नहीं, 
जैसे बहुत मिरचा हैं, तिनविषे तीक्ष्णता एकही है, तेसे सर्व भ्ूतविषे 
चेतनता एक अनुस्यूत है, अनुभवकारे जानता , से एक चिन्मरा- 
त्रविषे भिन्नता कहाँते होंवे, एक सत्य सत्ता जो निरंतर चिन्मात्र वस्‍्तुहूप 
है फिसविषे जन्म मरण आदिक अज्ञानकारे भासता है, वास्तवते न कोड 


; उपजा है; न मरता है; एक आत्मतत्तव सदा ज्योंका त्यों स्थित है, जगव्‌- 
विकार तिसविपे आमासमात्र हैं, न सत्य है, न अप्तत्य है, चित्तके 


फुरनेकारे भांसता हैं, चित्तके शांत हुएते शांत हो जाता है; जो जगवकों 
सत्य मानिये तौ अनादि हुआ इसकारे भी शोक किसीका नहीं बनता, 
अरु जो जगत्‌ असत्य मानिये तो भी शोकका स्थान नहीं बनता, ताते 
हृढ विचार करिके स्थित होहु, शोकको त्यागो तुमको न जन्म के व 
मरण है, आकाशवत्‌ निर्मल शम शांतहूप होहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ 
स्थितिप्रकरणे मोक्षविचारों नाम पृष्ठितमः सगेः ॥ ६० ॥ 


एकपष्टितमः ध्गें! ६१, 





००__्मन्यबान-3 ९. एस270-०-- 


मोक्षोपायवर्णनस्‌ । | 

वसिष्ट उवाच॥ हे रामजी! जो पेयेवान पुरुष बुद्धिमान है, सो सच्छा- 
को विचारे अर संतजनका संग करे, तिनके आचारको अहृण करेजो 
जो हुःखके नाशकत्ता श्रेष्ठ ज्ञानदृष्टि हैं, तिनको यत्र करके अंगीकार 


: करे, तबइ्सको भी सजनता आय प्राप्त होबेगी, संतमन जो: विस्क 


(६०६ ) ..योगवाएिं। 


आत्माहैं, तिनसों मिलिकारे सच्छा्नकों विचोरें; तब प्रमपदको प्रात 
होते हैं ॥ हे रामजी ! जो पुरुष सच्छाख्रके विचारनेहारा है, अर संतज- 
नका संग वैराग्याभ्यास आदरसंयुक्त करता है, सो तुम्हारी नाई विज्ञा- 
'मका पात्र है, तुम तो उदारआत्मा हो, पेयवानके जो गुण शुभ आचार 
हैं, तिनके समुद्र हो, निदुःख होइकारे स्थित होहु, अब राजस सात्ति- 
की भये हो, मननशील भये हो, बहुरि ऐसे दग्धरूप संसारविपे दुःखके 
पात्र न होवोगे; यह तुम्हारा अंतका जन्म है, जो अपने स्वभावकी 
ओर घावते हो, अंतर्रेंख, यत्र करते हो, निर्मल दृष्टि तुमको प्रगद 
भई है, यथाभूत जगत वस्तुको जानते मये हो; जैसे सूर्यके प्रकाशकरे 
यथा वस्तुका ज्ञान होता है, अब मेरे वचनकी पंक्तिकारे सवे मल दूर 
हो जावेगा, जैसे अग्निविषे धातुका मल जलि जाता है, तैसे तुम्हारा 
मर जलि जावेगा, निर्मेलताकारे शोभायमान होवैगा, जेसे मेघके नष्ट 
'अएते शरत्कालका आकाश शोभता है, तैसे संसारकी भावनाते मुक्त 
होहकारे चिंताते रहित निर्मल भावकारे शोगौगे, अहं मम आदिक कर्पं- 
नाते मुक्त भये हैं, इसविषे संशय कछु नहीं ॥ हे रामजी ! तेरा जो यह 
अनुभव उत्तम व्यवहार है, तिसके अडुसार विचरेगा तो तु 
'अशोकपदकों ,प्राप्त होवेगा; अर अपर कोऊ इस व्यवहारविषे 
वत्तेंगा, सो भी संसारसमुद्रको अबुभवहपी बेड़ेकारे तारे जावेगा, 
तुम्हारे तुल्य जिसकी मति होवेगी, सो समदर्शी जन ज्ञान- 
दृष्टि योग्य है; जैसे स्व कांतिमान्‌ संंदरताका पात्र पृर्णमासीक। 
चंद्रमा होता है; अह तुम तो अशोकदशाको प्राप्त मये हो यथा- 
आप्तविष वर्त्ती हो; जबलग रागदोषते रहित स्थितवुद्धि रहो, 
'यथाशात्र जो उचित आचार है, सो बाह्मते करो, अरू अंतरते सब 
कह्पनाते रहित शीतलचित्त होहु, जैसे पूर्णमासीका चंह़मा शीतल 
होता है ॥ हे रामजी ! इन सात्तिक अरु राजस सात्तिकते जो इतर 
: जीवहहें तामसी, तिनका विचार यहां नहीं करना, वह मूढ गीदड़ हैं, मदया- 
दिकके खानेहारे हैं, तिनके विचारके साथ क्या प्रयोजन है, जो में 
तुझेको सात्तिकी जन कहे हैं, तिनके सेवनेकारे बुद्धि अंतके जन्मवती 
होती है; अर जो तामसी तिनको सेवे तो उनकी बुद्धि भी उदार हो- 





च्स्न 
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जाती है, अर जिस जिस जातिविपे जीव उपजता है। तिस जातिके 
गुणकरे शीमही संयुक्त हो जाता है, पूर्व जो कोड भाव होता है; सो 
जातिके वशते वहां जाता रहता है; अरु जिस जातिविपे वह जन्मता है, 
तिस जातिके गुणको जीतनेका पुरुषार्थ करता है। तब यत्रकरे पूवेके 
स्भावको जीति लेता है, जेसे पेर्यवान शूरमा शह्को जीति लेता है; 
जो इसका पूर्व संस्कार मलिन है तो पेर्यकारेके मलिन बुद्धिका उद्धार 
करे; जैसे मुग्ध पशु गत॑विपे फँसि हे अरु तिसको काढ़ि लेवे, तेसे 
बुद्धिकों मलिन संस्कारते काढि लेवै॥ हे रामजी ) जो तामस राजसी 
जाति हैं तिनको मी जन्म अरु कर्मके संस्काखवशते सात्तिक प्राप्त होता 
है, अरु वे भी अपने विचारद्वारा सात्तिक जातिको प्राप्त होते के इस 
पुरुषके अंतर अनुभवहूपी चिंतामणि है; तिसविषे जो कछु निवेदन 
करता है, सोई रूप इसका हो जाता है, ताते पुरुषार्थ कारेके अपना 


: उद्धार करहु, एुरुपप्रयत्नकारे यह पुरुष बडे गुणकारे संपन्न होता है) 


अर मोक्षको प्राप्त होता है; अंतका जन्म होता है, आगे जन्म नहीं 
पाता; अशुभ जातिके कर्म निवृत्त हो जाते हैं, ऐसा पदार्थ प्रथ्वी 
आकाश देवलोकविपे कोई नहीं, जो यथाशाद्रन प्रयत्तकरि न पाइये 
सो अवश्य पाता है॥ है रामजी ! तुम तो बड़े ग्रुणकरे संपन्न हो, 
धेरयता अरु उत्तम वैराग्य हृढ बुद्धिसंगुक्त हो, अरू तिसके पानेको 
'धर्मचुद्धिकारे वीतशोकहप हो; तुम्हारे कमकी जो कोऊ जीव ग्रहण 
करेगा सो मृढताते रहित होइकारे अशोकपदको प्राप्त होवैगा; अब 
तुम्हारा अंतका जन्म है, बड़े विवेककारि संयुक्त हो, बुद्धिविषे शॉंतिके 
गुण आनि पसरे हैं, तिनकारे तुम शोभते हो, सात्तिक गुण क्रमकारे 
संबविषे रम रहे हो; संसारकी बुद्धि मोह चिंता तुझको मिथ्या है; तुम 
अपने स्वस्थ स्वृहपविपे स्थित होह ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे महारामा- 
यणे चतुर्थें स्थितिप्रकरणे मोक्षोपायवर्णन॑ नाम एकपश्टितमः सगे: ॥६१॥ 
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प्रमात्मने नमः । 
55 जथ श्रीयोगवासिष्ठे छ 
पश्चममुपशमप्रकरणं प्रारभ्यते । 
अऑफ्लननडसिपपरन्‍ 
तन्र प्रथमः सर्गः १. 

पूर्व॑दिनवर्णनम्‌ । 
वाल्मीकिस्वाच ॥ हे साथी ! अब स्थितिप्रकरणके अनंतर उपशम- 
प्रकरण कहता हों; जिसके जाननेते निर्वाणताको प्राप्त होवोगे. जब इस 
£ प्रकार वसिष्ठजीदे वचन कहे, तब सब सभा शोमित भई, जैसे शर- 
त्कालके आकाशमें तारागण शोभते हैं, अरु वसिष्ठजीके वचन कैसे 
हैं, जो परमानंदके कारण हैं, ऐसे पावन वचन श्रवण करके अर्थ परिके 
मौन हो गये, जेसे कमठकी पंक्ति कमछकी खानिविषे स्थित होबे, 
तैसे सभाके लोक अरु राजा स्थित भये, अरु स्ियां जो क्षरोखेविषे 
बैठीथीं, सो तिनके महाविरासकी चंचलता शांत होगई, अर घदीय॑- 
ओंके शब्द जो गृहविपे होते थे, सो भी शांत हो गये, शीशपर चमर 
: करनेवाले भी मूर्तिवत्‌ अचल होगये, राजाते आदि छेकारे जो छोग 
). थे, सो कथाके सन्मुख भए. केसी कथा है; विज्ञानवाली है, सर्वही 
तिसके विचारविषे मम्र हो गए; रामजी बड़े विकासको प्राप्त भए, जेसे 
प्रातःकालविपे, कमल विकासमान होता है, हे तमको त्यागते भये, 
प्रकाश आनि उदय भया, जैसे सूर्यके उदय हुएते प्रकाश आनि उदय 
होता है, अरु वसिष्ठजीकी सर जो वाणी थी, तिसकारे राजा दशरथ 
बहुत प्रसब्नताको प्राप्त भये; जैसे मेघकी वर्षाकारे मोर प्रसन्नताको प्राप्त 
- होताहै,तैसे गढ़द होगए, सर्वेके जो मनहूपी चंचल वानर थे, सो विष-. 

2207 जा पट री की 


(६१०) योगवासिष्ठ । 


यूभोगते रहित स्थित भए, मंत्री श्रवर्ण कारिंके स्थित हो रहे, अपने 
स्वहूपको जानत भए, जैसे चंद्रमाकी कला प्रकाशती हैं, तेसे आत्म- 
कला प्रकाशती भेई, लक्ष्मण अपने लक्ष्यस्वहूपको देखता भया, तीव्र 
बुद्धिकरिके वसिष्ठजीके उपदेशको जानता भया, अरु शह्॒प्त जो शइको . 
दलनहारा था; तिसका चित्त अति आनंदकर पूर्ण भया, जेसे पूर्णमा- 
सीका चंद्रमा स्थित होता है; तेसे मंजियोंके हृदयविषे मित्रता होती 
भई, मन शीतल हो गया, हृदय प्रफुछित होता भया; जैसे सू्यके उदय 
हुएते कमल तत्काल विकासमान होता है; अरु और जो झनि राजा 
ब्राज्मण स्थित थे, तिनके चित्तरुपी जो रत्र थे, सो स्वच्छ निर्मल हो 
गए, तब मध्याहकालका समय हुआ, तब वाजित्र बजने लगे, बड़े २ 
शब्द ; जैसे प्रठढयकालविषे मेघके शब्द होते हैं, तेसे भेरीके 
शब्द होने लगे, तिनके बड़े शब्दकारे झुनीश्वरोंका शब्द आच्छादित 
भया, जेसे मेघेके शंब्दकारे कोकिलाका शब्द छिप जाता है; तब वसि- 
घजी तृष्णीं हो गऐ).एक मुहूत्त॑पर्यत शब्द होत रहा, बहुरि तृष्णीं मये 

जब घनशब्द शांत हुओ, तब मुनीश्वर राभजीप्रति कहत भया + हे 
रामजी ! जो कछु माही था, सो कह रहा हों, बहुरे कल 






कहोंगा, तब सर्वे सभाके छोक अपने स्थानकों गए, तब वसिष्ठजीने 
राजाते लेकारे रामजी आदिको कहा, तुम. भी अपने गृहको जावो, 
तब सबने चरणवंदना नमस्कार! करे; अपर जो नभचारी, वनचारी, 
जलूचारी थे, सो सबको ४2 किये; सब अपनेअपने स्थानोंकोीं गये, 
ब्ह्मणकी सुंदर वाणीको विच्चारत भए, और अपने अधिकारकी दिनकी 
क्रियाको करत भए ॥ इति शीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे पर्व॑द्िनवर्णन 


नाम पपथमः सगे) ॥ १ | 
हक हिपजार 


8 - इइल 
उपदेशानुसाखणेनम। - - ' 
वाल्मीकिसवाच ॥| है भरद्वाज | इसप्रकार अपने २ स्थानोंको 
जायके बड़े ९ शूरमें राजएुत्र महासुंदर चंद्रमाकी नाई जिनकी. कांति हैं; 
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सो अपने२ स्थानोंविषे यथा उचित क्रियाको करत भए; वसिष्ठ, राजा 
राघव, मुनि, ब्राह्मण जो थे, सो अपने२ स्थानविषे स्नान आदिक, 
क्रियाको करत भए; तालविषे जो कमल थे, कुछुदिनी उत्पंछ ओदिक 
थे; तहां स्नान करत भए; गो, स्वर्ण, अन्न, पृथ्वी, वद्च; भोजन,आदिक 
पानपात्र ब्राह्मणोंकी यथायोग्य देते भए; स्वर्ण रत्नोंकारे जड़े हुए ा जो्‌ 
स्थान थे, तिनविषे आइकरि राजा देवताका पूजन करते भण, किसीने 
विष्णुका, किसीने सदाशिवका, किसीने अग्निका; किसीने सूर्यआदिका 
पूजन किया,पूजन कारिके पुत्र पोत्र सुहद मित्र बांधवर्ंयुक्त मोजनकरतें 
भए, नाना प्रकारके महा उचित भोजनकिए, दिनिका अध पौर आयंरहा; 
तब अपने संबंधियों संयुक्त और क्रिया करत भए, जब सांझकाहमें सूर्य 
अस्त भया, तब साययकालकी बिधि करत भए; अधमपण गायत्री 
आदिक जाप करत भएं; पाठ श्रोतर अरु प्रुनरपि मनोहर कथा 


, सुनीथ्चरोंकी कही सुनी । तिसते उपरांत रात्रि भई, तब परिचा- 
' रैकाजों ब्वियां हैं, सो रामजी आदिकोंकी शय्या बिछावत भई; 


तिसकेऊपर बिराजित मए, रामजी विना सर्वोको राजि एक मुहूर्त व्यतीत 
भई, अरु रामजी स्थित होइकारे वसिष्ठजीके वचनकी जो पंक्ति थी, 
तिसको विचारत भए, केसे वचन हैं, जो मधुर अरु उचितहूंप है 
तिनकी कैसे चिंतवत भए; जैसे हस्तीका बालक किसी वंनके 
'स्थानमेंते कछु भोजन समेटि लेवै, अर ओयके तिसका स्मरण करे, 
तैसे विचारत भये, संसार है नाम जिसका, इसविपे अमणेका पात्र कोन 
है, ! अरु नानाप्रकारके जो भ्रतजात हैं, सो कहांते आते हैं, अर कहां 
जाते हैं! अर मनका स्वरूप क्या है; शांति कैसे होती है। यहं माया 
'कहांते उठीहै, अरु कैसे निवत्त होतीहै, निवृत्त हुए विशेषता कया होती 
है, अरु नएता किसकी होती है; अनंतरूप जो आत्मा विस्तृत है; सो 
'तिसविषे अहंकार होना कैसेंहै; अरुमनके क्षय होनेविषे सुनीश्वरने वंयो 
कहा है, अरु इंड्रियोंके जीतनेविषे क्या कहाहै, आत्माके पुनिविषे क्‍या 
युक्ति वेसिष्ठजीने कही है, जीव, चित्त, अरु माया सबही एक के 
विस्ताररूप संसार इननेही रचा है। सो अंसंतहूप है। तिनहँने संप्रंण 


रे 


डॉ 


(६३२)... योगवासिष्ठ । 


संसार बांधि छोडा है; तिसकरि जीव पड़े दुःख पाते हैं, जेसे तंदुएने 
हस्तीको बांधा था, अरु वह कष्ठ पाताथा, तैसे जीव कह पाते हैं; तिस 
दुःखके नाश करनेनिमित्त कोन औपध है, अरु भोगहयीजों मेघमाला 
है, तिसविषे मोहित हुई मेरी बुद्धि गलित हो गई है, तिसको में 
किसप्रकार भिन्न करों ! यहतो मोगके साथ तनन्‍्मयहों गईं है, जैसे 
जल अरु दृषको हंस भिन्न करता है, अरु झल्लको भोगोंके त्याग- 
नेकी समता भी नहीं; भोगोंके त्यागनेविना वड़ी आपदा है, अर 
तिसके संहारनेको भी समर्थ नहीं, बडा आश्चर्य है, हमको बडा कष्ठप्राप्त 
भया है, आत्मपदकी प्राप्ति मनके जीतनेकारे होती है, वेदशास्रके कह- 
नेका प्रयोजन भी यही है, अरुझुझुके वचनकारिके श्रम नष्ठ हो जाताहै, 
जैसे बालकको प्रछाईबिपे वैताल मासता है, 'तिस अमको जैसे बुद्धि- 
मान दूर करता है, तेसे मनहूपी श्रमको गुरू दूर करतेहें, वह कोनसमय 
होवैगा! कि, में शांतिको प्राप्त होऊगा, अरु संसारअ्रम नए हो जावेगा, 
जेसे योवनवान ज्ली भतोरको पायके सुखसों विश्राम करती है, तैसे मेरी 
बुद्धि आत्माको पायके कब विश्रामवान होवैगी, अर नानाप्रकार सेसा- 
रके आरंभ कब मेरे शाँत होवेंगे, कब में आदि अतते रहित पदविषेवि- 
आंतिवान होऊंगा, मन पेरा कब पावनढरूप होवैगा, में पूर्णमासीके चंद्र 
मावत्‌ संपूर्ण कलाकरि सम्पन्न कब होऊंगा, स्वच्छ शीतल प्रकाशहूप 
पद्विषे कब स्थित होऊंगा, अरू कब जगतकों देखिके हँसोंगा, कब 
मलिन कलनाको त्यागिके आत्मपदविषे स्थित होझुगा, कब में सनको 
संकल्पविकर्पते रहित शांतरूप देखोंगा, जेसे तरंगते रहित नदी शाँत- 
रूप देखती हैं, तब्णारूपी तरंगकारे व्याहइुल जो संसारसम॒ह्ग है, सो 
माया जलकर पूर्ण है, अरु रागदोषहपी मच्छसंयुक्त है, तिसक़ो त्या- 
मिक्के में वीदज्वर कब होऊंगा, उपशम सिद्ध पदको में कब पावोंगा, जो 
पद बुद्धिमानोंने मूढताको त्यागिके पाया है, अरु में कब निददोंप सम- 
दशी होऊंगा, अज्ञानहपी ताप मेरा कब नाश होवैगा, जिसकी संपूर्ण 
अंग मेरे पड़े तपतेहे; सब धातु क्षोभहूप हो गहईहें; तिसकारे बंड़ा दीर्घ 
ज्वर हुआ है; ताते कब मेरा चित्त शांतिवान्‌ होवेगा, जेसे वायुविना 


नत++ 





हा ++ - 
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दीपक शांत होता है,बैसा कब अमको त्यागिक प्रकाशवान हो डंगा,अरु 
में कब लीलाकार इंड्रियोंके दुःखको तारे जाऊंगा,दुर्ग धहप देहते में कब 
न्यारा होऊँगा, अहं ते आदिक मिथ्या अप उठा है,तिसको नाशहूप में 
कृब देखोंगा, जेसे शरत्कालविषे मेघ नष्ट होताहै; अरु जिस पदके आगे 
ईद्रादिकोंका सुखऐश्वर्य मंदार आदिक वृक्षोंकी सुगंधि अरु नानाप्रे- 
रके भोगजात सो तृण॑वत्‌ भासतेहे, सो आत्मसुख हमको कब प्राप्तहोवैगा ! 
वीतराग मुनीश्वरने हमको निर्मेलद्ृष्टि ज्ञानकी कही है, तिसको पायके 
मन विश्रामवान्‌ होता है, अर यहसंसार तो दुःखहप है ॥ हे मन ! तू 
किस पढ़को पायके विश्रामवान्‌ भया है,माता पिता पु्नादिक जो संब्‌- 
थी हैं, तिनका पात्र में बहुरि नहीं होता, इनका पात्र भोगी होता है; 
हैबुद्धि | तू मेरी भगिनी हे,तो मेरा शीमही अर्थ आतवत्‌ पूर्ण कर, जो 
तुम हम दोनों दुःखते झुक्त होें, घनीध्वरके वचनोंको विचारिके हमारी 


' आपदा नाश होवेगी, अरु परमपदको प्राप्त होवेंगे तुझको शांति होवैगी॥ 


हे मेरी बुद्धि | तू ज्योंका त्यों स्मरणकर कि वसिष्ठ जीने क्या कहा है, प्रथम 
तो वेराग्य कहाहे, तिसके अन॑तर मोक्षव्यवहार कहा है; बहुरि उत्पत्तिप्र- 
करण कहा है कि, संसारकी उत्पत्ति इसक्रमकारे हुई है,बहुरे स्थितिं- 
अकरण कहाहै, कि इंश्वरकारे जगतकीस्थिति है, तिसका नानाप्रकारके 
दृ्शातोंकारे निरूपण किया है, अरु जेते प्रकरण कहे हैं, सो ज्ञानविज्ञान 
संयुक्त हैं॥ हे बुद्धि ! जिसप्रकार वसिष्ठजीने कह है।तैसे तू स्मरणकरकि; 


' अनेकवारबिचार कर जो बुद्धिविपे निश्चयनहोवै तौवहकिया भी निष्फल 


होवे जैसे शरत्कालुका मेघ बडा घन भी दृए आता है,परंतु वषति रहित- 
निष्फल होताहै,जैसे वुद्धिविपे अनुसन्धानते रहित किया विचार,निष्फल 
होता है, जो बुद्धिविषे अनुसन्धान करिये सो विचार; सफल होताहे ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे उपदेशाइसाखणन ... 
| नाम द्वितीय: संग: ॥ २॥ हट 





(६१३४) योगवाप्तिष्ठ । 


तृतीयः सगे ३... 
ु समास्थानवर्णनम्‌ । - 

वाल्मीकिस्वाच ॥ हे भारद्राज | जब इसप्रकार वडे उदारआत्तमा 
रामजी चित्तसंयुक्त राजिको व्यतीत करत भए, जैसे सूर्यकी कक्षा कमलते 
रात्रि बितावत है, तेसे रामजी वितावते भए; कछु तमसंगुक्त तारागण 
आनि रहे, अर दिशा- भासने लगी, अर प्रातःकालके नगारे नोवत वा- 
जने लगे, तब रामजी उठे, जेसे कमलोंकी खानिते कमल उठे, तेसे 
रामजी उठिकरि आंतिसंगक्त पातःकाल के संप्यादिक कम करत भए,वहुरि 
कछु कमजुग्यसंयुक्त वसिषजीकेआश्रममें आये, वसिष्ठजी एकात समाधि 
विषे स्थित थे, आत्मपरायण आत्माविषे एकाग्रभ्त है, चित्त जिनका 
ऐसे वसिष्ठ मुनिको दूरते देखि, रामजी नमस्कारसहित चरणवंदना करत 
भए, प्रणामकारे वसिष्ठजीके सन्‍्युख हस्त बांधिके ठाडे भए,जब दिशाका 
तम नह भया; तब राजा अर राजपुत्र, ऋषि, ब्राह्मण, सब वसिष्ठजीके 
आश्रमविषे आवत भए, जेसे ब्रह्मलोकविषे देवता आते तेसे ॥तव वसिष्ठ- 
जीका आश्रम जनोंकारे पृ हो गया, हस्ती घोड़े रथ प्यादा चार प्रकारकी 
सेना राजा इनकरि स्थान शोमित मया,तव तत्काल वसिष्ठजी समाधिते 
उतरे, सवेलोक प्रणाम करत मए,तव तिन सबनको प्रणाम, आचारपूर्व- 
क्‌ यथायोग्य अहण करत भये, बहुरि उठें, विश्वामित्रकों संगलेकरि सबसों 
आगे हो चले, बाहर निकसकरि रथपर आहूड़ मये,जेसे कमलज ब्रह्मा 
यज्मविषे बेठे,तेसे रथपर बेठिकारे दशरथके गृहकी चले, अरु बडी सेना- 
संग वेहित है; जेसे ब्रह्माजी देवतोंसे वेध्टित इंद्रपुरीको आते हें, तेसे 
वृसिष्ठजी दशरथके गेह आवत भए,जो विस्तृत रमणीय सभा थी,तिस- 
विष प्रवेश करत भेए जैसे हसवेष्टित राजहंस कमलोंविपे जाइ प्रवेश 
करे; तबं राजा दशरथ जो बड़े सिहासनपर बेंठे थे, सो तिसते उठिकारि 
आगे ओय, चरणवंदना कार नम्नभूत होइकारे चरण चूंबे अर वसिष्ठजी 
_ सबके अग्र होइकरे शोभते भए; वसिष्ठजीते आदि लेकरि मुनि ऋषि 
जाल्रण आए, अरु दशरथते लेकार राजा, सर्व मंत्री, बंदीगण, रामजीते: 


राषवषप्श्नव्णेन-उप्शमप्रकरण ५ (६१० 


आदि लेकारे राजपुत्र; मंडलेश्वर, जगतके 'अधिष्ठाता अह मालव 
आदिक सब भृत्य टहलुए आए, सब अपने यथायोग्य आसनपर बैठि 
गए, सबकी दृष्टि वसिष्ठजीके ओर भई।, बंदीजन जो भाट हैं, सो स्तुति 
करतेथे, सवे लोक शब्द करतेथे, सो बोलनेते रहित हो. गए, तब सूर्य 
उदय हुआ, किरणोंने “झुककारे झरोवेके मार्गातर प्रवेशकियां, तब 
कमल खिलि आए, पुष्पकारे स्थान पूर्ण हो गए, तिनकी महासुगंधि 
पसरी, अरु झरोंकेविपे स्वियां आय स्थित भईं, अरु सो अपनी चंच- 
लताको त्यागिकारे मौन हो बैठी, चमर करनेहारी मौन होइकारे शीश- 
पर चमर करतमई, अरु वसिष्टजीकी जो महासुंदर वाणी कोमल. मेधुंर 
है, तिसको स्मरण कारे आपसमें आश्चर्यवान्‌ होवें, तब दिशाते पर आकी 
शते राजपिं आए, सिद्ध विद्याधर अरु घुनि आए, वसिष्टजीको प्रणाम 
करत भए, अर गंभीरतासों झुखते बोले नहीं, अरु प्रणाम कारिके 
यथायोग्य आसनपर बैठगए, पुष्पकी सुगंधि चली, अगरचंदनादिकी 
धूप जलाईगई, सभाविपे बड़ी सुगंधि पसर रही, मँवरे शब्द करतेफिरें 
कमलोंको देखि प्रसन्न होवें, रत्ममणि भ्रषण जो राजाने अरु . राजपु- 
प्रोंने पहरे हैं, तिसपर सूर्यकी किरणें पड़ें, ताते बडा. प्रकाश चंदोश- 
-विषे करें ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे सभास्थानवणैन नोम 
'तृतीयः सगे! ॥ ३॥ ह 





चत॒र्थः सगे! ४. . 
... राधवप्रश्नवर्णनम। 
वात्मीकिरस्वाच ॥ मेष जेंसे बड़े गंभीर वचन बोधमहितं सुंदर पढ़ 
हैं जिनविषे,ऐसे प्रमाणवचन. राजा दशरथ मुनिनविषे श्रेष्ठ वसिष्ठजीको 
कहत भया ॥ दशरथ उवाच ॥ हे भगवन्‌] कलका जो दिन व्यंतीत 
भया है, तिसविषे तुमने हमको कहा था; तिसके अ्रमते रहित.हो (क्यों 
तुम्हारा शरीर तप्तताकारे अतिकृश जैसा हो गया हैं, इसनिमित्त तुमसे 
कहते हैं॥ हे मुनीश्वर ! तुमने आनंदवचन जो कहे हैं; सो प्रगटरूप हैं, 


(६१६ ) . योगवातिहा : 


तुम्हारे वचनहूपी अम्रतकी वर्षाहे, तिसकारे हम आनंदवान भ हैं, 
तुम्हारे निर्मल वचनकारे हमारे हृदयका तम दूर भया है; शीतलूचित्त 
भये हैं, जैसे चंद्रमाकी किरणोंकारे तम अरू तप्तता दोनों निवृत्त होते 
हैं, तेसे तुम्हारे वचनोंकारे हम अज्ञानहपी तम अरु तप्तताते रहित भये: 
हैं, तुम्हारे वचन अमृतवत्‌ आपूर्व रस आनंद देते हैं; ज्यों ज्यों गहण 
करिये, त्यों त्यों विशेष रस आनंद आता है, शोकहूपी तप्तवाको दूर 
करनेहारे हैं, अमृतकी वर्षारूप हैं, अह आत्मारुपी रत्न है, तिप्तको दिखा- 
नेहारे परमार्थरूप दीपक है; ऐसे आनंदको देनेहारे तुम्हारे वचन हैं; सो 
संतजनरूपी वृक्षकी यह बेलि है, दुरिच्छा अर दुष्ट आचरण नानाप्रका- 
रके जो नीच हैं, तिसके नाश करनेहारे वचन हैं, जैसे तुमको दूर करने 
को अरु शीतलता करनेको शांवरूप चंद्रमा है; तेसे संतजनरूपी चंद्रमा 
है, तिनके वचनहूपी किरणोंकारे अज्ञानहपी तप्तता नाश होती है ॥ 
हे मुनीथ्वर| तृष्णा अर लोभादिक जो विकार हैं; सो तुम्हारी वाणीकारि 
नष्ट हो गये हैं, जेसे शरत्काल॒का पवन मेघको नष्ट करता है; तैसे तुम्हारे 
वृचनकरि हम निष्पाप भए हैं, आत्मद्शेनके निमित्त प्रवर्त॑ते हैं, अरु 
तुमने हमको परम अंजन दिया है; तिसकारे हम सचभश्षु भए हें, जेसे 
जन्मका अंधा सचझ्लु होके नेत्रकारिके पदार्थोकीं देखे, तेसे हम संचक्षु 
हुए हैं, अरु संसारहूपी कुहिड निवृत्त हुई है; जेसे शरत्कालविषे कुहिड 
नष्ट हो जाती है, अरु जैसे कल्पवृक्षकी छता अरु अमृतका स्लान आनद 
देता है; वैसे उदाखुद्धिकी वाणी आनंददायक होती है ॥ वाह्मीकि- 
रुवाच॥ ऐसे वसिष्ठजीको कहकरे रामजीकी ओर झुख करते भए, अरु 
कहा ॥ दशरथ उवाच ॥ है राघव ! जो जो काल संतोंकी संगतिकारि 
व्यतीत होता है,सो सो दिन; सो सो काल, सफल होता है, अरु जो जो दिन 
सत्संगविना व्यतीत होता है, सो वृथा होता है ॥ है कमहूनयन रामजी | 
वहुरि तुम वसिष्ठजीको जगावहु,अर्थ यह कि कछ एँछहु जो बहुरि उप- 
देश करें, यह हमारे कर्याणविषे स्थित हैं, अर्थ यह जो हमारा कल्याण 
. चाहते हैं ॥ वाल्मीकि रुवाच ॥ जव इस प्रकार राजा दशरथने कहा तब 
रामजीकी ओर मुख करिंकै उदार आत्मा वसिष्ठजी भगवान. बोलते भये 


राषवप्रश्नवर्गन-उपशपप्रकरण ५, (६१७) 


वसिष्ठ उवाच ॥ है राघव ! अपने कुछहपी आकाशके चंद्रमा, में जो 
वचन कहे थे, सो तुमको स्मरण आते हैं क्या ! अह तिन वाक्योंका 
अथ स्पमरणविपे है क्या ! पूव अह अपरका विचार कछ किया है क्या! 
हे महाबीधवान्‌ महाबाहो ! अज्ञानहपी शहके नाशकर्त्ता, सात्त्विक 
राजस तामस गुणोंके भेदकी उत्पत्ति विचित्रह्प है, सो मैंने कही है, सो 
तुम्हारे चित्तमें है क्या ! सर्वे भी वही है, असव भी वही है, सत्यः भी 
वही है, असत्य भी पही है, सदा शांत अद्वेतहूप है, यह परमात्मा देवका 
विस्तृतरूप स्मरण है क्या ! जिसप्रकार विश्व इंश्वरते उदय हुआ है, सो 
स्मरण हैं क्या ! यह जो देववाणी है, तिसका पात्र शुद्ध वित्तहे,अगुद्ध 
नहीं ॥ हे सत्यवुद्धि रामजी ! अविद्ा जो विस्तृतहूप भासती है; तिसका 
हुप स्मरण है क्या ! अर्थते शुन्‍्य क्षणमंगुरूप है, सम्यकू दर्शनते 
रहित निर्जीब है, यह जो लवणके विचारद्वारा में प्रतिपादन किया है; 
सो भलीभांति स्मरण है क्या ! वाक्योंका समूह मेंने तुझको कहा है; 
तिनोंकों रातजिविषे विचारिकारे हृदयविपे थारे है क्या ! जब बारंबार 
विचारता है,अरु तात्पर्य हृद्यविष घारता है, तब बड़ा फल प्राप्त होता है 
अरु जो अवज्ञा करेंके अर्थका विस्मरण करता हैं, तो फलको नहीं 
पाता ॥ है रामजी ! तुम तो इन वचनोंके पात्र हो, यह जो वचन परम 
उदार हैं, सो तिसके हदयविषे फलीभूत होते हैं, जेसे उत्तम बॉसविषे 
मोती फलीभूत होते हैं, अपरविषे नहीं उपजते, तेसे जो विवेकी उदार 
आत्मचित्त पुरुष हैं; तिनके हृदयविषे यह वचन फलीभृत होते हैं॥ 
वाल्मीकिस्वाच ॥ इसप्रकार जब कमलासनब्ल्लाजीके पुत्र वसिष्ठ जीने 
कहा, तब महाओजवाब गंभीर रामजी अवकाश पाइके बोलत भया॥ 
राम उवाच ॥ हे मगवन! सर्व धर्म कि वेता, तुमे परम उदारने जो वचन कहे 
हैं, तिनकरि में बोधवाद भया हों, अरु जैसे तुम अब कहते हो, तेसेही 
सत्य है, अन्यथा नहीं ॥ हे भगवन्‌ ! में राज्िको निद्वाते रहित भया था, 
तुम्हारे वाक्‍्यके विचारविषे रात्रि व्यतीत करीहे। तुम तो हृदयके अज्ञान- 
रूपी तमको नाशकर्त्ता प्रथ्वीपर सूर्यहूप विचरते हो॥ हे भगवन्‌ ! तुमने 


(६१८ ) योगवासिष्ठ ! 


जो व्यतीत दिनविषे आनंददायक प्रकाशहूपी वचन कहे थे, सो में 
से अपने हृदयविषे मली प्रकार धरे हैं, सो तुम्दारे वचन कैसे हैं, रम- 
णीय अरु पवित्र हैं; अर नानाप्रकारके विचित्र हैं, जेसे समुद्ते नानाप्र- 
कारके रत्र निकसतेहें, तैसे तुम्हारे वचन कल्याणकर्ता हैं अरु वोधवाव हें 
अर्थ यह कि स्वके सहायक हैं, अह हृदयंगसम आनंदका कारण 
वह कोन है, जो तुम्हारी आज्ञाकों शिरपर न धरे, मुझश्नु जीव हैं, सब 
तुम्हारी आज्ञाको थीशपर घरते हैं, अपने कल्याणके निमित्त जानते 
है मुनीश्चर ! तुम्हारे बचनकरिके मेरे संशय निवृत्त भए हें, 
जैसे शरत्कालविषे मेष कुहिड नष्ट हो जाती है, अर निर्मल आकाश 
भासता है, तैसे तुम्हारी कृपाकार में संशयते रहित निर्मेलचित्त भया हीं, 

संसार आपातरमणीय होइ गायता है, जवरूग पदार्थोका अभाव 

हीं होता, तवलूग सुखदायक भाउता है, अरु जब विषयपतार्थ इंदि 
योँते दूर होते हैं, तव दुःखदायक हो जाता है, अरु तुम्हारे वचन कैसे हैं, 
जिनके आदि अन्त भी कछु नहीं, सुगम मधुर आरंभ है; अरु मध्यविषे 
सोमाग्य मधुर वचन हैं, अर्थ यह कि कल्याणकतो हैं, वह पाछेते अनु 
त्तम पदको प्राप्त करतेहें, जिसके सम्मान अपर पद कोई नहीं सो अठ॒त्तम 
पदको प्राप्त करते हैं, यह तुम्हारे पुण्यहूप वचनका फूल है, अरु तुम्हारे 
वृचनरूपी पुष्प सदा कमलसमान खिले हुएहें, निर्मेलआनंदको देनेहारहें, 
अर उढ़ित फूल हैं, तिसका फल हमको प्राप्त होवैगा, सर्वे शाख्रोंविषे 
जो पुण्यहर्पी जल है, तिसका यह समुद्र है, अब में निष्पाप हुआ हों 
उज्ककों उपदेश करहु ॥ इति श्रीयोगवासिश्दे उपशमग्रकरणे रायवप्रश्नवृ- 
णेन नाम चतुर्थ: सर्गः ॥ 8 ॥ 


'पृचसः संग ५. 

जा +ैडउ४६फ..हऋ 

ह प्रथमोपदेशवर्णनम्‌ । 
वरिष्ठ बवाच ॥ हे सुंदरमूर्ति रामजी ! यह उत्तम सिद्धांत जो उप- 
सप्रकरण है, सो अवण कर तेरे कल्याणनिमित्त में कहता हों यहसंसार 


शा 


प्रथमोपदेशवर्णन-उपमशप्रकरण ७, (६१९ ) 


महादीघेरूप है, इसको राजसी अरु तामसी जीव धर रहे हैं, जेसे हृह 
स्तंभके आश्रय गृह होता है, तेसे राजसी जीवोंका आश्रय संसार 
मायाहुप है, अरु जो तुमसारिखे सात्तिकविषे स्थित हैं, सो झूरमें 
हैंवैराग्य विवेक आदिक गुणकरि संपन्न हैं, सो लीलाकरिके यत्नविना 
संसारमायाको त्यागि देते हैं, जोबुद्धिमाव सात्तविक जागे हुए पुरुष 
है, अरु राजस और सात्त्विक हैं, सो भी उत्तम पुरुष है, वह पुरुष 
जगतके पूर्व अपूवेको विचारते हैं, संतजन अरु सच्छाद्धोंका संग करते 
हैं, तिनके कहे आचारपूर्वक विचरते हैं, तिसकारि ईश्वर जो परमात्मा 
है, तिसको देखनेकी बुद्धि उपजती है, और दीपकवत ज्ञानप्रकाश उप- 
जता है, ॥ हे रामजी ! जबलूग अपने विचारकारिके अपना स्वहप नहीं 
पहुँचानता; तबलग वह ज्ञान प्राप्त नहीं होता, जो उत्तम कुल निष्पाप 
सात्तिक राजसी जीव हैं, तिनको विचार उपजता है, तिस विचारकारि 
अपने आपसों आपको पाता है, सो दीर्घ॑दर्शी है, संसारके जो नाना- 
'प्रकारके आरंभ हैं, तिनको विचारता है, अर विचारद्वारा आत्मपदकों 
पाता है, परमानंद सुखविषे प्राप्त होता है, ताते तुम इसी संसारकों 
विचारह, कि सत्य क्या है अरु असत्य क्या है, ऐसे विचारकारे अस- 
तका त्याग करहु, अरु सत्यका आश्रय करहु, जो पदाथ आदिविषे 
न होवे, अरु अन्तविषे न रहे, सो मध्यविषे भी असत्य जानिये, जो 
आदिअन्त एकरस है, तिसको सत्य जानिये, तिसते इतर कछु नहीं, 
जो आदिशअन्तविषे नाशहूप है, तिसविषे जिसको प्रीतिहेै, अरु तिसके 
रागकारे रंजित है, सो मूठ पशु है, तिसको विवेकका रंग नहीं छगता, 
मनही उपजता है, मनही बृढता है, सम्यक ज्ञानके उदय हुएते हे मन्‌ 
निवोण हो जाता है, मनरूप संसार है, अरु आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है ॥ 
राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण ! जो कछु तुम कहते हो, सो मैंने जाना है; जो 
यह संसार स्वेभावनाविषे मनहूप है, जरा मरण आदिक विकारका पात्र 
भी मनही है, तिसके तरनेका उपाय निश्चयकारि तुम कहो; जिसकारे 
इसको तारिजाओं हम सब रघुवंशियोंके कुछका अज्ञानरुपी तम हद 
यसों दूर करनेको तुम ज्ञानके सूर्य हो ॥ वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी ! 


। 


(६२०) योगवासिष्ठ ।: 


प्रथम तौ इस जीवको यह कर्तव्य हें कि जो विचारपूर्वेक वैराग्य- कहा 
है, कि संतजनोंका संग अर-सच्छाद्रोंकरे मंचको निर्मल करना सो 
जब मनको निर्मल करेगा, तब स्वृज॑नता जो आजव तिसकरे .संपत्न 
होवैगा, बहुरि इसको वेराग्य आनि उपजैगा, जब वैराग्य प्राप्त हुआ, 
तब ज्ञानवान्‌ जो गुर हैं, तिनके निकट जावेगा; जब वे उपदेश करेंगे, * 
तब ध्यान अचेनादिकके कमकारे परमपदको प्राप्त होवेगा, जब इसको 
निर्मल विचार आनि उपजताहै, तब यह अपने आपको आपके 
देखता है, जेसे पृर्णमासीका चंद्रमा अपने बिबको आपकारे देखता है, 
तैसे यह देखता है जबलग विचारहपी तटका आश्रय नहीं लिया, तब- 
लग संसार विष तृणवत्‌ अमता है, विचारकरिके वस्तु ज्योंकी त्यों 
जानता है, तब सब दुःख मनते नह हो जाते हैं, जेसे. सोमजलके 
नीचे रेत जाइ रहती है; तेसे आधि (पीडा[) उसकी रहिजाती है, 
बहुरे उत्पन्न नहीं होती, जेसे स्वर्ण अह राख मिली हुई है, तबलग 
सोनार संशयविषे रहता है, जब स्वर्ण अरु राख भिन्न होवे, तब संश-. 
यरहित स्व्ंको प्रत्यक्ष देखता है, तव निःसंशय होता है, तेसे अज्ञा- 
नकरिके जीवोंकी मोह उत्पन्न भया है, देह इंद्रियकेसाथ मिला हुआ 
संशयविषे रहता है, जब विचारकारे भिन्न भिन्न जाने तब मोह नष्ट हो 
जावे, और तब संशयते रहित शुद्ध अविनाशीरूप आत्माको देखता 
है, विचार कियेते मोहका अवसर नहीं रहता। जेसे अज्ञात पुरुष 
चिंतामणिकी कीमतको जानि नहीं सकता जब उसको ज्ञान प्राप्त 
भया; तब ज्योंका त्यों जानता है; तब मोह संशय.निवृत्त हो 
जाताहै, तेसे जीव जबलग आत्मतत्तको नहों जानता तब॒लग 
दुःखका भोगी होता है; अरू जब ज्योंकां त्यों जानता है, 
तब शुद्ध शांतिको प्राप्त होता है ॥ हेरामजी ! देहके संगकारि मिश्रित 
भासता है, वास्तवते कछु गिश्रितनहीं भया, ताते अपने स्वरूपविषे 
शीजही स्थित होह, निर्मेलस्वहप जो आत्मा है, तिसको रंचकमात्र 
भी देहसे संबन्ध नहीं तैसे स्व कीचकेविषे मिश्रित भासता है, तो भी 
स्वणको कीचका लेप कछु नहीं लंगता, निर्लेप रहता है, तेसे जीवकों 
देहकेसाथ संबंध कु नहीं, निलेंपही रहता है, आत्मा: भिन्नहै, देह मिन्नेहैं 


प्रथमोपरेशवर्णन--3पशमप्रकरण ७ (६६११ ): 


जैसे जल अरु कमल मिन्न रहते हैं, में ऊँची सुजाः करिके पुकारता हों: 
मेरा कहा कोऊ नहीं मानता, संकरपते रहित होना परमकल्याण है,. 
यही भावना अंतरमें क्यों नहीं करते ! जबढूग जड़धर्म है॥अर्थ यह कि, 
विपयभोगोंविषे आस्था करता है, अरु आत्मतत्तवते शून्य रहता है; तब-' 
छग यूढ टोए जेसा रहता है, जबरूग स्वरूपका प्रमाद है, तबलग इसके 
हृदयसों संसारका तम और किसी प्रकार दूर नहीं होता,चंद्रमा उदय होवै, . 
अमिका समूह होवे,द्रादश सूर्य इकट्ठे उदय होवें, तो भी हृदयका तम रंच- 
कमात्र भी दूर नहीं होता अरू जब स्वहूपको जानिकारि आत्माविषे स्थित 
गेवे, तब हृदयका तम नष्ट हो जावेगा, जैसे सूर्यके उदय हुएते जग- 
पका अपकार नष्ट होता है; तेसे जबलूग आत्मापदका बोध नहीं, 
अर भोगोंविषे तहप मन है। तबरूग संसारससुद्रविषे बहा करेगा, 
अरु दुःखका अंत न आवेगा । जैसे आकाशविपे घूलि भासती है,पर॑तु 
आकाशको धघूलिका संबंध कछु नहीं, जेसे जलविषे कमल मासताहै, 
प्रंतु जलसे स्पर्श नहीं करता, सदा निर्लेप रहता है, तैसे आत्मा देहके 
पाथ मिश्रित भासता है, परंतु देहके साथ आत्माका कछु स्पर्श नहीं, 
पद विलक्षण रहता है, जेसे स्वर्ण कीचमलते अलेप रहता है, देह जड़ 
३ आत्मा तिसते भिन्न है, सुखदुःखका अभिमान आत्माविषे भासताहें, 
प्ो अममात्र असत्यरुप हैं, जेसे आकाशविपे दूसरा चंद्रमा असत्यहूप 
/ जैसे आकाशदिषि नीलता भासती है सो असत्यहप है, तेसे आत्मा- 
विषे सुखदुःखादि असत्यहूप है, सुखढुःख देहकी होताहै, सर्वते अतीत 
जो आत्मा है तिसविषे सुखदुःखका अभाव है, यह अज्ञानकारेके कल्पित 
हैं, अर देहके नाशहुएते आत्माका नाश नहीं होता, ताते सुखदुःख 
आत्माविषे कोई नहीं, न किसीको कछ सुख है, न किंसीको कछ दुःख 
है, सर्व आत्मामय शांतहूप है, अर यह जो विस्तृतहप जगते दृष्टि 
आता है, सो मायामय है, जैसे जलविषे तरंग अह₹ आकाशविषे तंखरे 
भासते हैं; तैसे आत्माविषे यत्न भासताहै, सो आत्माहीहै, न एक है 
रे हैं, सवे आभासमात्र है, मिथ्या दृष्ट आकार .भासता है, .जेसा 
प्रणिका प्रकाश मणिते भिन्न नहीं, अर अपनी छाया दृष्ट आती है; 


(६२२ योगवाततिष्ठ 


सैसे आत्माका प्रकाशहूप जगत भासता है, सों सब बल्नहप है, में 
ओर हों, यह जगत्‌ और है, इस अमको त्याग करहु, विस्तृतरूप जो 
ब्रह् घनसत्ता है, तिसविषे और करुपना कोई नहीं, जेसे जलविषे तरंग 
कछु इतर वस्तु नहीं, जलरुपही हैं, तेसे स्वरूप आत्माहे, सो एकरुपहे 
तिसविपे द्वितीय कल्पना कोई नहीं, जैसे अग्निविपे बर्फके कणके नहीं 
होते, तेसे बह्मविषे दूसरी वस्तु कछ नहीं, ताते अपने आप स्वरुपकी 
आपही भावना करो कि, में चिन्मातरूप हों; जगलाल स्व मेराही 
संवृहपहै, मेंही विस्तृतरुप हों; जो कछ है, सो देवहीहै, न शोक है, न मोह 
है, न जन्म है, न देह है; ऐसे जानिके विगतज्वर होहु, अपने स्वरूपविषे 
स्थित होहु, तुम्हारी स्थिर बुद्धि है, तुम शांतहूप श्रेष्ठ मणिवत्‌ निर्मल 
होहु, ऐसे जानिके विगतज्वर होहु॥ हे राघव! तुम निद्वंद्व होहु, नित्य 
स्वहूपविषेस्थित नियोंगक्षेम आत्मवान्‌ विशोक होइकरिस्थित होहु; सत्य 
संकल्प घेर्यवान्‌ यथाप्राप्तविषे वर्तते विगतज्वर होहु; तुम वीतराग,निर्यत्र 
निर्मल वीतकल्मप होहु,न ढेवो हो,न लेवो हो महणत्यागते रहित शांतरूप 
होह, विश्व अतीत जो पढहै, तिसको प्राप्त होइकरि जो पाने योग्य पद 
है, तिसको पायकरी पारिपूर्ण समुद्रवत्‌ अक्षोभरूप संतापते रहित विचरो ॥ 
है रामजी ! संकल्पजालते मुक्त मायामलते रहित अपने आपकारे तृप्त 
विगतज्वर होहु; आत्मवेत्ताका शरीर अनंत है, आदिअंतते रहित प्व॑तके 
शिखरवत्‌ विगतज्वर होहु॥ हे रामजी | तुम अपने आपकरि उदार होहु, 
अर अपने आपकारि आनंदकारे आनंदी होहु, जेसे समुद्र आनं- 
दकारे आनंदवानहै, अथवा जेसे पूर्णमासीका चंद्रमा अपने आनंद- 
'कारे आनंदवान है, तेसे तुम आनंदवान होहु, यह जो प्रपंचरचना 
भासती है, सो असत्य है, जो ज्ञानवान हैं, सो असत्य जानिकारे इसकी 
ओर 7 | धावते, तुम तो ज्ञानवान्‌ हो, असत्य कल्पना त्यागिकारे 
'दुःखते रहित होहु, नित्य उद्त शांतहूप शुभ गुणसंयुक्त.उपदेश द्वारा 
चक्रवर्ती होड्ेकारे तुम पृथ्वीका राज्य करो, अरु प्रजाकी पालना करो, 
समहष्रिसों [ नटिपए शुभ चेष्ा यथाशात्र करो,अरुराज्यकी मर्यादा 
'ऋरनी अंतर निल्‍लेंप रहना, तुमको न त्यागते कंछु प्रयोजनहै, न अहणते 


ऋ्रमोपदेशवर्णन--उपशमप्रकरण ५. (६२३ ): 


प्रयोजन है, अहणत्यागविषे समबुद्धि समभावकारे राज्य करहु ॥ इतिं 
ओऔयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे प्रथमोपदेशों नाम पंचमः सगेः ॥ ५ ॥ 


ह पृष्ठ; सर्गः ६. 
कमोपदेशवर्णनम्‌ । क्‍ 

वसिष्ट उवाच ॥ हे रामजी! सवे कार्यकोी करता हुआ हदयते वासना 
नए भई है, वह पुरुष कार्यविषे वत्तेता है तो भी सुक्त है, हमारे मतविषे 
इसको बंधनका कारण वासना है, जिसकी वासना क्षय हुईं है, सो 
मुक्तस्वरूप है, अरु जिसकी वासना पदाथोंविष सत्य है, सो बंधमें है, 
कोई पुरुष अपने एुरुपार्थकी आश्रयकारि कतव्य भी करते हैं, प्रीतिक- 
रिके प्रवर्ततते हैं, सो अपनी वासनाकारिके स्वर्गंको प्राप्त होते हैं, बहुरि 
स्वगको त्यागिकरि दुःख नरक भुगततेहैं, सो अपनी वासनाकारें बांधे 
, हुए पश्मु आदिक स्थावर योनिको प्राप्त होते हैं, अरु कोई आत्मवेत्ती 
पुण्यपुरुष हें,सो मनकी दशाको विचारते हैं, अरु तष्णारुपीं बंधनंको 
काटिकरि निर्मेल आत्मपदको प्राप्त होते हैं, अरु कोई पुरुष पूषे जन्मकी 
भोगिफारे इंस जन्मविष मुक्त हुए हैं; सो राजस सात्तिकी होते हैं, जिनका 
यह जन्म अंतका होता है।सो क्रमकारिके परिपूर्ण पदको प्राप्त होते हैं जेसे 
शुहुपक्षका चंद्रमा क्रमकरिके पूर्णणासीका होताहै, अर सवेकलाकार पूर्ण 
होता है, जैसे वषोकालविषे कंटकवृक्षकी मंजरी बढि जाती है, तेसे सोभा- 
ग्यलक्ष्मी तिनकी बढती जाती है॥ है रामजी ! जिनका यह जन्म 
अंतका होता है, तिसविष निर्मल गुण जो बेदने कहे है; सो आय ग्रवेश 
करते हैं, जेसे उत्तम बॉसविषे मोती उपजती है, तेसे राजसी सात्तिकी- 
विषे शुभ गुण उपजते हें, मेत्री, सोम्यता, सुक्तता, ज्ञातव्यता, आयता 
यह गुण प्रवेश करते हें,सर्व जीवोंपर दया करनी सो मेत्री, अरू हृदय- 
विपे सदा समताभाव, अतःकरणविषे क्षोम कोझ न उठे, सो सुक्तता, 
अरु सदा प्रसन्न रहना सो सोम्यता, यथाशाद्र आचारकरना इसका नाम 
आता है, ज्ञानका नाम ज्ञातव्यतां है, जेसे-राजाके अंतःपुरविषे छठ 
अंगना आय अवेश करेंती हैं, तेंसे जिसके अंतका यही जन्म. है; सो 


(६२४.) हा _ओोगवासिह्ठ.।. 


राजससात्त्िकी है, तिसके हृदयविपे मेत्री आदिक सब गुण आय प्रवेश... 
करते हैं, ऐसा पुरुष सर्व कारकों करता है; परंतु तिसके हृदयविषे छाम - 
अढांभका रागदोष नहीं होता, सवेकाल समभाव रहता है, तोषवान 
होता हैं, न शोकवान होता है। जेसे सूर्यके उदय हुएते तम नष्ठ हो- 
जाता है, तेसे आत्मभावकारे रागदोपष नष्ट हो जाते हैं, सर्वे गुण ' 
सिद्धताको प्राप्त दोते हैं, जेसे शरत्कालका आकाश शुद्ध होता 
है, तैसे कोमछ सुंदर होता है, अह - मधुर तिसका आचार होता. 
है; स्व जीव तिधके आचारकी वांछा करते. हैं; अरु तिसको 
देखिके मोहित हो जाते हैं; जेसे सुंदर बॉसुरीकी ध्वनिकारे सृग. 
मोहित होताहै, तैसे उसको देखिके विस्मय होतेहें, जेसे मेघकी ध्वनि- 
कारे बगठे आय प्रवेश करते हैं; तेसे उस पुरुषविषे सब गुण प्रवेश करते 
हैं; ग॒णोंसे पूर्ण होइकारे गुरुकी शरण जाता है; तब वह विवेकका उप- 
देश करता है; तिस विवेककारे परमपद्विषे:स्थित होता है ॥ हे रामजी ! 
जो वेशग्य अरु विचारकर संपन्नचित्त है, सो आत्मदेवकों देखता 
तिसको दुःख रपशे नहीं करते यथार्थ एक आत्मरूपको देखता है; तुम 
विचारका आश्रय कारिके मनकी जगाओ।; कैसा मन है जिसविषे मनन 
ही मथन है. अर्थ यह कि, जो सदा प्रपेचदृश्यका मननभाव करता है, - 
अरुं जो अंतका जन्मवान्‌ पुरुष है, सो मनरूपी संगको जगावता 
प्रथम तो गुणब्ञानकरि जगावता है, बहुरि बडे गुणनकारे जगावता है, फिर 
जानिके सेवनेका यत्र करता है, तिसकारे जगावता है; निर्मल बुद्धिसे 
चित्तहपी रब्रोंकी विचार कंरता हैं तिस विचारकारे जगतकों आत्मरूप्‌ . 
देखता हैं, आत्माके प्रकाश विचारसों अविद्यामल नह हो जाता है॥इति- 
ओयोग॑वासिष्ठे उपशमप्रकरणे क्रमोपदेशवर्णन नाम पृष्ठ सर्गः ॥ ६ ॥. 


संतमः सभः 


+--+्यह०>3: (६) (००७०० 


वर न 2 808 - 
ै ष्ठ उवाच.॥ हे समजी! यह तुमको क्रम कहा है, सो सब: 
जीबोंको समान है, इसते जो विशेष है, सो तुम अवण करहु, इस जग 





सिद्धगीतावर्णन-उपशमप्रकरण ७५... (६४९४५). 


तका जो आरंभ है, तिसविपे जो देहधारी जीव हैं, तिन जीवोंका दो 
प्रकारसे मोक्ष होता है; एक उत्तम क्रम है, एक समान है, जो गुरुके निकट 
जावे, वह इसको उपदेश करे तिस उपदेशके थारणेते शनेःशनेः 
एक जन्‍्मकारे अथवा अनेक जन्मोंकरि सिद्धता प्राप्त होती हे। 
अरू दूसरा क्रम यही है; जो अपने आपकरि वह उत्पन्न होता है; 
अर्थ यह कि समझ लेता कै जैसे वृक्षते फल गिरे अर इसको आय 
प्राप्त होके तैसे इसको ज्ञान प्राप्त होता है; इसीपर पूवका बृत्तांत में 
तुझको कहता हों, सो तू अवण कर, सो महापुरुषोंका वृत्तांत है शुभ 
अशुभ गुणोंके समूह जिनके नह भए हैं, अर अकस्मात्‌ फल जिनको 
प्राप्त मया है; तिनका निर्मल क्रम सुन ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशम- 
प्रकरणे कमसूचनावर्णनं नाम सप्तमः सर्गः ॥ ७॥ 


छू । हे ५ 
अष्टमः फा$ ८. 
कि िअ 


सिद्धगीतावर्णनम्‌ ! 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! सर्व संपदा जिसकी उदय हुई हैं, अरु 
सब आपदा जिसकी नष्ट भई हैं; एक ऐसा उदारुद्धि विदेह नगरका 
राजा जनक नाम हुआ, सो बड़ा पैयवान हुआ, जो अर्थी होतें; तिनका 
अर्थ कल्पवृक्षकी नाई पूर्ण करे; अरू मित्रहपी जो कमल है, तिनको 
सूर्यवत्‌ प्रफुछित करे; बांधवहपी पुरुषोंको वसंतऋत अह ख्लियोंको 
कामदेव, अह्महूपी जो चंद्रसुखी कमल हैं, तिनको शीतल चंद्रमा, अरू 
. दु्हहपी तमका नाशकर्ता सूर्य, ्वजनहूपी रत्ोंका सब पथ्वीविषे 
मानो विष्णु सूर्य आय स्थित मयेहें । ऐसा राजा जनक एक समय 
लीछाकरिक अपने वागको गमन करता भया; कैसा वांग है। मधुरता- 
करके प्रफुछित भए हैं फल जिसके; कोकिला शब्द करती हैं, नानाप्र- 
कारकी सुंदर वह्ली हैं; तिस सुंदर बागविषे राजा जनक प्रवेश करता 
भया, जैसे नंदनवंनविषे इंह प्रवेश करे। सुंदर वन पुष्पकारे सुगंधि पसर 
रही है; तहां राजाके संग जो अजुचर थे, तिनको दूरते त्यागिकारे ःआप 
। टी 


हल 


' (६२६) : “ योगवाप्तिष्ठ॥ .. - « 


एकलाही कुंजोंविषे विचरने छगा, .एक शाल्मलीनामक वृक्ष था, तहांते 
शब्द अवग किया, जो अदृश सिद्ध है, सो गीता गाता है; विरक्तचित्त 
अर नित्य पर्षतोंविषे विचरनेवाल। कमलवृत्‌ नेत्र जिसके, सो आत्म- 
गीताको उच्चार करता है।. जिसकारि आत्मबोध प्राप्त होता है, तिस 
गीताको राजा श्रवण करते भए॥ प्रथमसिद्ध उवा[च॥यह द्रष्ा जो पुरुष 
है, अरु दृश्य जो जगत्‌ है, तिस द्रष् अर दृश्यके मिलापविषे जो 
बुद्धिमें निश्चित आनंद होता है, सो इष्ठके संयोगका अर अनिष्ट के वियो- 
गका जो आनंद है, सो चित्तविषे हृढ़ होता है, सो आनंद आत्मतते 
उदय होता है स्पेद्हूप्‌ जिस आत्मा आनंदते छूव उठता है,. तिसकों 
हम उपासना करते हैं ॥ द्वितीयसिद्ध उवाच ॥ द्रह्य, दर्शन, अर दृश्य 
इनको वासनासहित त्याग कर, जो दर्शनते प्रथम प्रकाशहप है, जिसके 
प्रकाशकरि यह तीनों प्रकाशते हैं, तिम्र आत्माकी हम उपाध्ना करते 
हैं॥ तृतीयसिद्ध उवाच ॥ जो निराभास निर्मलरूप है, अर आभास 
अर मननके मावका अभाव है, जिसविषे द्वितीय कह्पनाका अभाव है, 
अंद्वेतहप है, तिसकी हम उपासना करते हैं ॥ चतुर्थसिद्ध उवाच' ॥ 
दोनोंके जो मध्यविषे है, अस्ति नास्ति दोनोंके पश्षोंते रहित प्रकाशरूप 
सत्ता है, सब सूये आदिकको भी प्रकाशता -है, तिस आत्माकी हम 
उपासना करते हैं ॥ पंचमसिद्ध उवाच ॥ जो इंश्वर सकार हकार 
भया है, अर्थ यह कि सकार जिसके आदिविषे और हकार है 
जिसके अंतविषे, ऐसे सोह है, सो अंतते रहित आनंद अनंत 
जो शिव परमात्मा है, सो अनंत आत्मा सर्वे जीवके हृदयविषे 
निरंतर जो अहंरूप होहकारे उच्चार होता है, तिस आत्माकी हम उपा- 
सना करते हैं ॥ पछ सिद्ध उवाच ॥ हृदयविषे स्थित जो ईश्वर है, तिसको. 


त्यागिकरे जो और ठौर देवके पानेका यत्न करते हैं, सो पुरुष 


'हस्तविषे कौस्तुममणिको त्थागिकारे और रत्रोंकी वांछा करते हैं॥ 
सप्तमसिद्ध उवाच ॥ जब सवे आशाको त्यागता है, तब इसको फल 
भाप्त होता है; जो. आशाहूपी विषकी वह्ली - है; सो मूलसंयुक्त नह हो 
जाती है, अर्थ यहकि, जो जन्म अरु मंरण आदिक दुःख नष्ट हो जातेहें, 
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बहुरे नहीं उपजते; जो पदार्थोकीं अत्यंत विर्सहूप जानते हैं; अरु 
बहुरे उसविषे आशा बांधते हैं, सो दु्ृद्धि ग्देम हैं, मंजुष्य नहीं, जहां 
जहां विषयोंकी ओर दृष्टि उठती है, तिनको . विवेककारि नष्ट -करहु, 
जैसे इंदने वज्से पवेतोंको नष्ट किया था, तैसे नष्ट करहु, जब इस प्रकार 
शुद्ध आचरण करेगा, तब समभावको प्राप्त होवैगा, तिसकारे- मन 
आत्मपदरूप उपशमको प्राप्त होवैगा, उपशमको और अक्षय . अवि- 
नाशी पदको पावेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे सिद्धगीता- 
वर्णनं नाम अष्टमः सर्गः ॥ ८ ॥ मी 
नवमः सर्गः ९. 
जनकविकाखणनम्‌ |. कह 

वृसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार सिद्धोंकी गीता महीपति स॒नि 
कर जैसे संग्रामविषे कायर विषादको प्राप्त होता है, तेंसे विषादको 
प्राप्त मया, बहारे सेनासंयुक्त अपने गृहविषे आया, टहलुयें भृत्य सर्व 
लोक किनारेविषे स्थानों ठाढे हो रहे, तिनको त्यागिकारे ' ऊपर 
चौखंडी झरोंखोंमें जाय स्थित भया, जेसे तटके वृक्षोंकी नदीका प्रवाह 
स्पश करता है तैसे तिनके मार्गको स्पर्श करता ऊपर जाय बैठ, एक 
मंदिरके ऊपर जाय स्थित भया, जैसे सूर्य उद्याचल पर्व॑तपर चंढता 
है, तेसे चढिकारि संसारकी चंचल गतिकों इधर उधर देखने लगा, 
अरु विलाप करने रूमा, बडा कष्ट है, कि में भी संसारविषे छोकोंकी 
जो चंचल दिशा हैं, तासों आस्था बांध रहा हों, यह तो जीव सब 
जडहप हैं, चेतन कोई नहीं, जेसे अपर जीव पापाणहप हैं, ऐसे में 
भी तिनविषे पाषाण हो रहा हों, काल जो है, सो अंतते रहित अनंत 
है, तिसके कछुक अंशविंषे मेरा जीना है, तिस जीनेविषे में. आस्था 
बांध रहा हों, सो मुझको पिक्कार है, अह जो में अपम चेतन हों यह 
'जो केतेक मंत्री मेरे हैं; सो राज्य अरु जीना से क्षणभंग॒र है; यह जो 
सुख है; सो ढुःखहप है, इनते रहित में किसप्रकार स्थितः होऊ, जैसे 
महापुरुष बुद्धिमाव्‌ स्थित होते हैं, . आदिअंतविषे .तुच्छहप है, अरु 














(६२६८ ) योगवापिष्ठ । 


मध्यविषे जीवना पेलवरूपहै, तिसविषे में क्या मिथ्या आस्था बांची 
है। जेसे बालक चित्रके चंद्रमाकोी देखिके चंद्रमा मानकर आस्था वाषि, 
तैसे यह अपंचरचना इंद्रजालकी बाजीवत॒हे, बड़ा कष्ट है कि, तिसविषे 
में क्या मोहित भया हों, जो वस्तु उचित, रमणीय,उदार अरु अक्षजिम 

सो इस संसारविषे रंचक भी नहीं, मेरी बुद्धि क्यों नष्ट भर है ! जो 
पदार्थ दूर होवे, अह तिसके पानेका मेरे मनविषे यंत्र होगे, तो वह 
निकटही है, यह निर्णय करों, अथवा अर्थाकार जो संसारके पदार्थ हैं, 
तिबकी आस्था में त्यागता हों, यह जो लोक हैं, सो सब आगमापायी 

उदय होते हैं, अरु मिट जाते हैं, जलके तरंगोंवत्‌ सब पदार्थ क्षण- 
भंगुर है, जेते कछु सुख दृष्टि आते हैं, सो दुःखसाथ मिश्रित हैं, तिनविषे 
में क्या आस्था बांधी है; छुख कदाचित्‌ दिन पक्ष मास वर्षादिककारि 
आते हैं, अरु दुःख वारंवार आते हैं, में किस सुसकारे जीनेकी 
आस्था बांधों, जो बडे बडे हुए हैं, सो नष्ट हो गए है; स्थिर किसीका 
रहना नहीं, बारंबार विचार देखता हों, तिसकरे में जाना है कि, इस 
जगतृविषे सत्य पदार्थ कोई नहीं, सब नाशहूप हैं, ऐसा कौन पदार्थ 
है, कि जिसविषे आस्था बांधों, जो अब बड़े ऐश्वयंवान्‌ विराजते हैं, 
सो केतेक दिन प्रीछे अबःको गिरि पड़ते हें ॥ हे चित्त | बड़ा खेद 
है, तुझने किस वड़ाइविषे आस्था बाँची है, जो आयुर्वलकार में बांधा 
हुआ किसविना कलूंकित भया हों, ऊंचे पृदविषे स्थित भी में अधःको 
गिरा हों; बड़ा कष्ट है कि, में आत्मा हों अरु नाशको प्राप्त भया 
हों, किस कारणकारि अकस्मात सझेकी मोह आया है, मेरी बुद्धिको 
इसने उपहत कीनी है, जैसे सूर्य आगे,मेव आता है, अरू सूर्य नहीं 
भासता, तेसे आत्मा नहीं भासता, भोधोंसे मेरा क्या है, अरु वांध- 
वोंसे. मेरा क्या है, इनविपे में क्यों मोहित भया हों! जेसे बालक 
प्रछाईविष मयको पाता है, तेसे देहमसिमानकारे यह पुरुष आपही 
बंधायमान होता है; देहविषे अहंकार जर|मरणादिक विकारका कारण 
होता है; ताते इनसे, मेरा: क्या प्रयोजन है; इन अथोंकी बडाई 
राज्यवियें में क्यों पैर धार बैग हों, यह सब पदार्थ क्षोमका कारणः 
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है, यह ज्योंके त्यों रहते हैं, इनविषे न मुझको ममताहै, न॑ संगहै, 
यह से असत्यरूप है, संसारके सुखविषरूपहें, इसविषे आस्था करनी 
भिथ्या है,जो बड़े बडे ऐश्वर्यवान हुएहें, बडे पराक्रमी ग्रणवानहुएहैं,सो 
सब परिवारसंयुक्त मृत्युको प्राप्त भये हैं, तौ वतमानविषे क्या पैये करना 
है, कहां वह धनअरू राज्य कहाँ उसब्रह्मका जगत कई पुरुषनकी पंक्ति 
बीत गई हैं, हमको तिनविषे क्या विश्वास है, देवताके नायक अनेक 
इंद्र नष्ट हो गये हैं, जेसे जलूविषे बुद्बुदे उपजिकारे नए होजाते हैं।तौ 
में क्‍यों इस संसारविषे आस्था बांधकारे जीवों ! संतजन मुझको हैँसेंगे 
कई तद्मा होगए हैं, कई पवेत होगए हैं, कई घूलकी कणिकावत्‌ राजा 
हो गए हैं, तौ मुझको इस जीवनेविषे क्या पैये है; संसाररूपी रात्रि है, 
तिसविपे देहरूपी शून्यदृ्टि स्वप्न है, तिस  अमहूंयविषे जो आउखझूुया 
बांधी है, ताते मुन्नको पिक्कारहै, यह सो अरु में, इत्यादिक अम्रआत्मा 
विषे मिथ्या कल्पना उठी है, अज्ञानियोंकीनाई में स्थितमंया हों; अह- 
कारूपी पिशाचकरिकै क्षणक्षणविपे आयुर्बेल व्यतीत होता -है 
देखते हुए भी नहीं दीखता, कालकी सूक्ष्म गति है, केसा कार 
है, जो सबको चरणके नीचे परे है, सद्शिव अह विष्णुकी जिसने 
खेलनेका गेंद किया है, ऐसा काछ जो सबको' भोजन कारे जाता 
है, सो मुझको जीनेविपे क्या आस्था बांपनी है, जेते कछु पदाथ हें 
सो निरंतर नाश होते हैं, कोई दिन कोई ते पक्ष वषेकरि नाश हो जाता 
हैं, अह जो अविनाशी वस्तु है, सो अबलूग नहीं देखी, वेपे व्यतीत 
होगए हैं; जीवोंकी जो चित्तहपी नदी है, तिसविषे भोगोंके 
तृष्णारुपी तरंग उछलते हैं, शांत कदाचित्‌ नहीं होते, जैसे वायुकारे 
नदीविषे तरंग उछलते हैं, सोममताते रहित हो जातेहिं,तेसे जिनको चित्त- 
विषे भोगोंकी अंभिरछाष है; तिनको अतुच्छ पढ़ दृष्टि नहीं आते, कशेते 
कृष्ठको प्राप्त होते हैं, दुःखते दुःखांतरको प्राप्त होतेहें, अबलगहें 
विसक्तताको प्राप्त नहीं भया; ताते मुझको घिक्वार है, अई नीचहे अंतेः- 
करण जिसका ताते जिस जिस वस्तुविषे कल्याणहूप जानिके आस्था 
थी है, सो सो नह होती दीखतीहै, यह क्या उत्तमताहे कि, जिप्वविषे 
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में आस्था बाँधीहै; सो यह शरीर केसाहै,अस्थिमांसकरि वना है,आदि 
अतसंयुक्त इसका आकार है, मध्यविषे कछुक रमणीय भासताहै, परंतु 
सब अपवित्न पदार्थोकारे रचाहे विनाशहूपहै, स्पशे करनेको भी योग्य 
नहीं तिसके साथ मुझको क्या प्रयोजन है, जिस जिस पदार्थकेसाथ 
लोक आस्था बाँचते हैं, तिसतिसविपे में दुःखही देखता हों, अरु यह 
जीव ऐसे जडमृठ हैं, कि सदा इसविपे लगे रहते हैं, कलह यह 
पदार्थ सुझको प्राप्त होवेगा। अगले दिन यह प्राप्त होवैगा; 
दिन दिन पांप करतेहें, दिनदिनविषे खेदको पारतेंह, तो भी त्याग नहीं 
करते, ऐसे मूठ हैं, बालक अग्निविषरे ण॑ मृढताकरि विचरते हें, योवन 
' अवस्था कामादि विकारकारे मिश्रित है, शेष जो वृद्धावस्था है, 
तिसविषे चित्तकरे दुःखी होताहै, यह जडमूखे परमार्थ कार्यकोी किस 
कालविपषे साधेगा;यह जगत्‌ ये पदार्थ सब आगमापायी विरसहें,विपम 
 दिशाकरि दूषितहें, अर्थ यह कि, एक भावमें नहीं रहते, सवेजगत्‌ 
असारहूप है, सत्य बुद्धिते रहित असत्यरूप है, सार पदाथ इसदविपे 
कोई नहीं, राजसूय अरु अश्वमेष आदि जो यज्ञ करते हैं, तब महाक- 
पके किसी अंश कालमें स्वगेको पातेहें, अधिकतो नहीं भोगते, जो 
अश्वमेध यज्ञ करता है, सो इंद्र होता है, जो एक दिन ब्ह्माका होता हैं, 
तिसविषे चतुददश इंद्रराज्य भोगिकारे नष्ट हो जातेहें, जब सहस चोकड़ी 
युगोंकी व्यतीत होतीहे तब ब्ल्लाका एक दिन होता है, ऐसे तीस 
दिनोंका एक मास, द्वादश मासका एक वर्ष, ऐसे सौ वर्ष बह्माकी आयु- 
बल है, तिस आयुवेलकों भोगिकरि ब्रह्मा अतद्धान हो जाताहै, तिसका 
नाम महाप्रलूय है, तिस महाप्रढयके अतविषे इसने स्वर्गभोग किया 
तौ असार सुखकी क्या आस्था योग्य है, ऐसा सुख उध्वे स्वगमें कोई 
नहीं, न पृथ्वीविषे है न पातालविषे है, जो सुख आपदा दुःखके संग 
मिश्रित न होवे, ऐसा कहां है! सब छोक आपदासंयुक्त हें, अरु सब 
इ'खोंका मूल चित्त है, सो शरीररूपी सुखंविषे सर्पवत्‌ रहता है, आधि 
व्याधि बड़े दुःखरूपी विषको देताहे, यह किसी प्रकारनिवृत्त होवै, 

सुखी होवे, इसकारे जीव नीच प्राकृत हो रहे हैं, कोऊविरला साधुदै, 


जनकविकारवर्णन--उपशमप्रकरण ७, (६३१ ) 


जिसके हृदयविषे चित्तहपी सपे भोगोंकी तृब्णारूप विषसंयुक्तनहीं 
होता, सो तो दुलूभ है, ये जगतके पदार्थ केसे हैं कि,. जो सत्यता है, 
तिसके मस्तकपर असत्यता है, जो रमणीय मासताहै,तिसके मस्तकपर 
अरमणीयता स्थित है, जो सुखहूपहै, तिसके मस्तकपर दुःख स्थितहै, 
किसी एकको में आश्रय करों, तो दुःखसाथहे, मिश्रित दुःख तो दुःख 
साथ मिश्रित क्या कहिये,आपही दुःख है,जो सुख संपदा है, सो दुःख 
आपदासंघ मिश्रित है, बहुरि में किसका आश्रय करों ! यह जीव जन्मते 
हैं, अर मरते हैं, तिनविषे कोई विरला दुःखते रहित है, जो सुंदर ब्लियां 
हैं, नील कमलवत जिनके नेत्र हैं, परम हास्य विछास आदिक भ्रूषणों 
कारक संयुक्त है, तिनको देखिके मुझको हँसी आती है कि, यह तो 
अस्थिमांपकी पुतली हैं, क्षणमात्र इनकी स्थिति है, जिन पुषुषोंके 
निमेष खोलनेकारे जगत्‌ होता है, अर उन्मेष मूँदनेकारे जगतका 
अभाव हो जाता है, निमेप अरु उन्मेप जिनकारि जगत उत्पन्न प्रलय 
होता है, इसप्रकार जिनको भासता है, ऐसे भी नष्ट हुए हैं; तो हमसा- 
रिखेकी क्या गिनती है! जो पदार्थ बड़े रमणीय भासते हैं, सो अस्थि- 
तहूप और अरमणीय हो जाते हैं, नाश हो जाते हैं, तिन पद्मर्थोंकी 
चिंता करनी अरु इच्छा करनी क्या है, नानाप्रकारकी संपदा प्राप्त होती 
हैं, यह जगत क्या है,अरु उनविषे जब चित्तको कोऊ आय लगता है, 
तब सर्वे संपदा आपदारूप हो जाती है, अर जो बड़ी आपदा आय 
प्राप्त होती है; अरु इनके चित्तविपे क्षोभ नहीं होता, शांतरूप है, तब 
वह आपदा संपदारुप है,तो सिद्ध क्या भया ! यही सिद्ध भया कि, सब 
मनके फुरनेमात्र है, मनकी वृत्ति क्षणमंगुरूप अकस्मात्‌ जगत॒की 
इनकी स्थित भई है। अज्ञानकारिके अहं सो इदे कर्पना करी है, तिस- 
विषे त्याग अरू अहणकी भावना मिथ्या है,अरु क्षीणहूप जो संसार 
तिसमें सुख है, सो आदिअंतसंयुक्त है,तिसविषे सुख तो कछ नहीं, अरु 
जो सुख जानकर इसकी ओर थधावता है,सो सुख बहुरि नष्ट हो जाता है 
जैसे पतंग दीपकशिखाको सुखरूप जानिकारि इसको ओर धावता है, 
तो दग्ध हो जाता है; तैसे संसारके सुख अहण करनेहारे तृष्णाकारे दुग्ध 
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हुए हैं, जैसे नरकका अग्नि दग्ध करता है; सो भी ओठ है, परंतु क्षणम- 
गुंर जो संसारके सुख हैं, सो नीच हैं, नए हुए भी इुःख दे जाते है; 
हुःखकी सीमा हैं, अर्थ यह कि, भोगोंकी तृष्णाते अधिक दुःख अपर 
कोई. नहीं; जो इंस संसारसमुद्रविषे गिरते हैं, सो सुखको नहीं पाते, 
संसारत्िपे ढुःख स्वाभाविक है; अर सुख दुःखकेसाथ मिश्रितहैः मेंभी 
अज्ञानीकी नाई काइलोएकी नाई स्थित हो रहा हों, बडा खेद है, 
अज्ञानीवत्‌ शमादिक .सुखको त्यागिकारि क्षणमंग्ुर संसारके सुखके 
निमित्त यत्र करता हों, जेसे बर्फते अग्नि नहीं उपजता, पैसे संसारते 
सुख नहीं उपजता, जेते कछु जीव हैं,सो जडधर्मात्मक हैं,संसारूपी 
एक वृक्ष है, सहस्र तिक्षके अंकुर शाखा पत्र फल फूल हैं, तिनकारे पूर्ण 
है, तिस संसारहूपी वृक्षका मूल मन है, तिसके संकल्परूपी जलकारे 
विस्तारको प्राप्त मया है, संकल्पके उपशम हुएते नष्ट हो जाता है, ताते 
जिसप्रकार यह नष्ट होवै, सोई उपाय करौंगा,संसारकेविषे भोग देखने- 
मात्र सुंदर मासता है, अंतरते दुःखरूंप है;अर मन जो है, सो मर्कटवत्‌. 
चंचलहप है; तिसकारे यह रचना रची है, जबलग वस्तुते इसको जाना: 
नहीं।तबलगचंचलहे,जब विचार करिजानताहै,तबपदार्थोकी रमणीयताः 
सहित मनका अभाव हो जाताहैताते में नाशहूप पदार्थों विषेनहींरमता। 
संसारकी वृत्ति केसी. है, अनेक फांसियोंसों मिश्रित है, तिसविषे गिरते 
हैं, बहुरे उछलते हैं, शांत कदाचित्‌ नहीं होते, ऐसी संसारकी वृत्तिको 
में चिरकालपर्यत भोगीहें,अब में भोगते रहित होइकरि अल्नही- होता हों; 
इस संसारविषे बारंबार जन्म मरण होता है, शोकही प्राप्त होता है,अब संसा 
रकी वृत्तिते रहिंतहुआ शोकते रहितहोता हों,अबमें प्रचुद्ध भया हों,अरूं 
हषवान्‌ भय हों,में अपने चोर आपकी देखेहें,भन है नामा जिसका;इसी 
को भारोंगा, इस मनने मुझको च्िरपर्यत माराहे,अरु एते कारपयत मेरा 
मनरूपी जो मोती था, सो अवेध रहा था, अब मैंने इसको वेषा है; अर्थ. 
यह कि; आत्मविचारते रहित था;अब तिसको आत्मविचांरविषे जोडा' 
है, आंत्ज्ञानके योग्य है मनेहपी एक बर्षकां करण था, सो जडताको: 
शत भया था, अब विवेकहूपी सू्येकारे गेलि. गया है, अब में अक्षय 
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शांतिको प्राप्त भया हों, अनेक प्रकारके |वचनोंकरे साधुरूप जो सिद्ध 
थे तिनने सुझ्को जगाया है; में आत्मपदको प्राप्त भया हों,परमानंदक- 
रिके अब में चिंतामणि आत्मरूपीकों पायकरि एकांत सुखी हो ऊंगा अरू 
स्थित होऊंगा जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल होता है, तैसे होऊंगा 
/ मनरूपी जो श्र है,तिसने सुझको प्रम दिखाया था,सो अब विवेककारि 
नाश किया है,उपशमको प्राप्त मयाहीं ॥ है विवेक ! तुझको नमस्कार है॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे जनकविचारों नाम नवमः सगे ९॥ 


दशसः सगः ३०. 
नाल 

जनकनिश्चयवर्ण नम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी | इसप्रकार चिंतवता था, तब दासी राजाके 
निकट आई, जैसे सूर्यके आगे अरुण आय स्थित होता हे, तैसे प्रती- 
. हारी जो दासी है, सो कहत भई ॥ हे देव ! अब उठौ, ठाढे होहु, दिनका 
जो उचित आचार है स्नान आदिक सो करो, स्लानशालाविषे पुष्प अरु 
केसर गंगाजल आदिकी गागर लेकर ब्वियां ठाढ़ी हो रही हैं; कमल- 
पुष्प पड़े. हैं, तिनप्र भँवरे फिरते हैं, छत्र चमर पड़े हैं, स्तानका समय 
है ॥ है देव | पूजनके निमित्त सर् सामग्री आई है, रत्र ओषधि ले 
आए हें, हाथों विषे पवित्री डारकरी ब्ाह्मण बेठे हैं. न करके अपमषण. 
जाप कर रहे हैं. तुम्हारे आगमनकी ओर देखतेहे, हाथोंविष चमर 
लेकर सुंदर कांता तुम्हारे सेवनेनिमित्त खड़ी हैं, अरु भोजनशाल|विषे 
भोजनपसिद्ध होरहा है, ताते शीघ्र उठौ; जो कार्य है सो करो; जेसा काले 
होता है, तिसके अनुसार कर्म बड़े पुरुष करते हैं, इनका त्याग नहीं करते 
ताते उठे, कालको व्यतीत न करो॥ हे रामजी ! जब इसंप्रकार दासीने. 
कहा, तब राजा चिंतवत भया कि, संसारकी विचित्र जो स्थिति है, सो 
कितनेकमात्र है, राज्यसुखसे पझ्कको कछु प्रयोजन :नहीं, येह क्षण- 
भंग्ुर है, इस मिथ्या आडंबर संपूर्णको त्योगिके में एकांत जाय बैठता 


५ इंच 


हैं जैसे समुद्र तरंगोंते रहित शांतरूप होता है, तेसे शांतहूप होऊंगा, 
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यह जो नानाप्रकारके राजभोग हैं, अरु क्रिया कर्म हैं, तिनते अब में 
तप्त भया हों, सर्व कर्मोको त्याग कारे केवल सुखविषे स्थित जो 
होझऊंगा, मेरा चित्त जो भोगोंकारे चंचछ था, सो भोग तो अ्रमहूप 
हैं, इनविषे शांति नहीं होती, तृष्णा बढ़ती जाती है, जेसे जलके ऊपर 
सेवाल बढती जाती है, अहू जलको आच्छादि छेती है, तेसे तृष्णा 
आच्छादि लेती है,भब में इसको त्याग करता हों, ॥ हे चित्त ! तू जि- 
स जिस दिशाविषे गिरा है, अरु जो जो भोग भोगे हैं, सो सब मिथ्या 
हैं, तृप्ति ती किसीविषे न भई, ताते अ्रमहूप भोगोंते उपरत होऊंगा, 
तब परम सुखी होऊंगा, बहुत उचित अनुचित भोग वारंवार भोगे 
हैं, परंतु तत्ति किसीकारिके न भई, ताते हे चित्त ! इनको त्यागिकार 
परमपदके आश्रय होहु, जेसे बालक एकको त्यागिकारै दूसरेको 
अंगीकार करता है, तेसे यत्रविना तू भी कर, जब इन तुच्छ भोगोंकों 
त्यागैगा, अर परमपदकी आश्रय करेगा, तब आनंदी तृतप्तिको प्राप्त 
होवैगा, तिसको पायकारि बहुरि संसारी न होवैगा ॥ हे रामजी ! इसप्र- 
कारचितन कर जनक तृष्णी हो रहा,मनकी चपलताको त्यागिकरि सोम्य 
आकारकरि स्थित भया, जेसे मूर्ति लिखी होती है, वैसे हो गया, 
अरु प्रतीहारी मी भयमान हो कारे बहारे कछु न कह सकी कि, 
कदाचित्‌ राजा अप्रसन्न होवे, तिसके अनंतर मनकी समतानिमित्त 
बहुरि राजा चितवत भया कि, मुझको ग्रहण अरु त्याग करने 
योग्य यत्॒कारिके कछु नहीं, किसको में साथों, किस वस्तुविषे में पेये 
धारों, सवे पदार्थ नाशहप हैं, मुझको करनेसाथ क्या प्रयोजन है, 
अरु अकरनेकारे क्या हानि है, ग्रहण त्याग किसका करों, जो कछ 
कर्तव्य है, सो शरीर करताहै, निमेठ अचलहूप चेतन है, सो न करता 
है, न भुगतता है; ताते मुझको कर्तव्य कछु नहीं ! जो त्याग करोंगा 
तो शरीर करणेते रहित होवेगा, अरु जो करोंगा, तौ भी शरीर करेगा 
मुझको क्या प्रयोजन है, ताते करने अकरनेविषे उन्चको लाभ हानि 
के नहीं,ताते जो कछ प्राप्त भया हे प्रवाह तिसविषे विचरता हाँ, अग्रापत- 
की में वांछा नहीं करता, अरु प्राप्तकाः में त्याग नहीं करता, अब 
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स्वहपविषे स्थित होइकारे स्वस्थ होऊंगा, जो कह प्राप्त कर्म हैं, सोई 
करता हों, न कछ मुझको करनेविषे अर्थ है, न अक्रनेविषे दोष है, 
क्रिया होवे सो होने, करों अथवा न करों, युक्त होगे, अथवा अयुक्त 
होगे, मुझको अहण त्याग करनेयोग्य कछ नहीं, ताते जो कछ प्राप्त 
करने योग्य कम है, सोई करों, कर्मका करना शरीर प्रकृतिकारे होता 
है, आत्माकी तौ कतेव्य कछु नहीं, ताते में इनविषे निःसंग हो रहोंगा,. 
जो निरपंद चेष्ठा होवे, तो क्या सिद्ध भया, अरु क्या किया; जो मन 
कामनाते रहित स्थित विगतज्वर भया, अथे यह कि, हृदयविषे राग. 
दोष मलिनता न उपजी तो देहकारे कर्म होवे, तो भी हट अनिष्ठ 
विषयकी प्राप्तिविंष तुलना रहेगी, जो देहसाथ मिलिकारे मन कर्म 
करता है, तब कर्ता भोक्ता है; इृष्ट अनिष्टकी प्रातिविष रागदोपवान्‌ 
होता है, जब मनका मनन उपशम हुआ, तब कर्तव्यविषे भी अक- 
तव्य है, जेसा निश्चय अंतर दृढ़ होता है, सोई हूप पुरुषका होता है, 
जिसके हृदयविपे अहंकृति नहीं, अरु बाह्य कर्म पेश करता है, तोभी 
* उसने किया कछु नहीं अर जिसके हृदयविषे अहंकृति 808 है, 
सो बाह्य अकृर्ता भासत। है, तो भी अनेक कर्म करता है; ताते जैसा 
निश्चय अंतरमें हृढ़ होता है, तैंसा ही फछ पुरुषको प्राप्त होता है, जो 
बाह्य कर्ता भी है, परंतु अंतरकरतव्यका अभिमान नहीं; तो वह थेय- 
वान्‌ पुरुष अनामयपदको प्राप्त होता है॥ इति श्रीयोगवापिष्ठे उपशम- 


के 


प्रकरणे जनकनिश्वयवर्णनं नाम दशमः सगेः ॥ १० ॥ 
एकादशः संगे। ११. 


(नी 
के चित्ताउशासनवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चितवना कारेके यथाप्राप्त 
जो किया हैं तिनके करनेको उठि खड़ा हुआ, जो इह अनिष्टकी वासना 
है, सो चित्तते त्यागत भया, अरुयथाप्राप्तविषे करता हुआ, जाअतृविषे 
सुषुप्तिकी नाई जैसे सुषु्ति पुरुपरूप होता है; तैसे वह जागत्‌विषे हो रहा 
अर दिनको तिनके आचारको क्रत भया; यथाशाख्र कियाविषे दिनकोः 
' विचरे, अरु राजिकों लीलाकारिके ध्यानविषेस्थित होवे, मनको समरस. 
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करत भया, जब रात्रि क्षीण भई, तब इसप्रकार चित्तकों बोध करत 
भया ॥ हे चंचलहूप चित्त ! परमानंदस्वरूप जो आत्मा है सो तुझको 
सुखदायक नहीं भासता। जो यह मिथ्या .'संसारसुखकी इच्छा करता 
है। जब तेरी इच्छा शांत हो जावेगी तब तू सारसुख आत्मपदको प्राप्त 
होवैगा, ज्यों ज्यों तू संकल्प लीलाकारि उठावता है, तो त्यों संसार जाल 
विस्तार होजाती है; इस दुःखहूप संसारसे .तुझको क्‍या प्रयोजन 
है॥ हे मूर्ख चित्त ! ज्यों ज्यों संकल्प इच्छा करता है, त्यों त्यों 
संसारका दुःख बढ़ता जाता है, जेसे जल सींचनेकारे वृक्षकी शाखा 
बढती हैं, तेसे संसारसुखते अधिक :हुःख प्राप्त होता है, ऐसे दुःख- 
हूप भोगोंकी इच्छा क्यों करता है ! यह संसार चित्तजालते उपजा है, 
जब तू इंसका त्याग करेगा तब दुःख मिटि जावैगा, फुरणेका नाम 
दुःख है, इसके पिटेते दुःख भी कोर न रहेगा, यह संसार 'महाचंचल 
है, देखने मात्र सुंदर है; वास्तवते कछु नहीं जो कछु तुझको इसते 
सार प्राप्त होवे तब इसका आश्रय कर सो तो यह क्षणमंगुर है, 
अरु दुःखकी खान है, ताते इसकी आस्था त्याग अरु आत्मतत्त्वंको 
आश्रय कर शुद्ध निमेल होइकरि जगत्‌विषे विचरहुं, तब तुझको 
दुश्ख स्पश न करेगा, जगत्‌ स्थित होते अथवा शांत हो जावे, इसके 
उदय अस्तकी वासनाकारे इसके गुण अवगुणविषे आसक्त मेंत होहु, 
जो अविद्यावान्‌ असत्यहप होवे तिसकी आस्था क्‍या करणी है। यह 
अपत्यहप है, अरु तू असत्यहूप है, असत्य अरु 'सत्यंका संबंध 
संबंध कैसे होवे; मृतक अरु : जीतेका कभी हुआ है ! जो तू कहे 
चेतनतत्त्व दृश्यरूप है; तो दोनों सत्यस्वहूप है, तो सदा विस्तृतरूप 
आत्माही हुआ, हे विषाद' किसका करता है, ताते तूँमूढ मत 
होहु -समुद्ंकी नाई अक्षोमेरुप अपने आपविषे स्थित होहु, 
संसारकी भावना त्यागिकारे. मान मोह मेंलको त्याग करहु, 
संसारको इच्छा दुःखका कारण है, इसको _त्योगिकरि 
आत्मतत्त्वविषे स्थित होवे, तव पारिषूर्ण पदको प्राप्त होवैगा; ताते 
'बलकारे तिसको आश्रय-कारिंके चंचलताको त्याग -॥ इंति -श्रीयोग- 
वासिष्टे उपशमप्रकरणे वित्तानुशासन नांम -एकादशः सगेः ॥ ११-॥ 
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प्राज्ममहिमावणनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार विचार कारेके राजा सब 

कार्यकोीं करता भया, आनंदवृत्तिवेष मन उसका प्रबोधवान्‌ मोहकों 
न प्राप्त भया, इश्विपे हपवान्‌ न होवे, अनिष्टविषे दोषवान न होवे,. 
केवछ सम स्वच्छ अपने स्वृहपविषे स्थित भया, जगतूविषे विचरे, न 
कछु त्याग करे, न कछु अहण करे, न कछु अंगीकार कंरे, केवल वीत- 
शोक होइकरि संतापते रहित वर्त्तमानविषे कार्य करे, बहुरे उसके हद- 
यविषे कल्पना कोई स्पशे न करे, जेसे आकाशको धूलिकी मलिनता' 
स्पर्श नहीं करती) तेसे मलिनताते रहित अपने स्वरुपके अनुसंधानते 
सुम्यक ज्ञान अन॑तप्रकाशविषे मन निश्चयताको प्राप्त किया, मनकी 
जो कोई संकल्प वृत्ति थी, सो नए हो गई, महाप्रकाशंहूप चेतन आंत्मा 
अनामय हूदयविपे प्रकाशित भया, जेसे आकाशविपे सूर्य प्रकाशता 
है, तैसे अनंत आत्मा प्रगट भया; संपूर्ण पदार्थ तिसविप प्रतिबिबित' 
देखताहै, जैसे शुद्ध मणिविषे प्रतिबिब भासताहै, तेसे स्व पदार्थ अपने 
स्वहूपविषे आत्मभृत देखतां भया, इंद्रियोंके इष्ट अनिष्ठ विषयोंकीं 
प्राप्तिविप हु खेद मिटि गया, स्वदा समान होइकारे प्रकृत व्यंवहा“ 
रकों कर जीवन्मुक्त होइकरे इसप्रकार राजा जनक विचरत भया ॥ 
हे रामजी ! जनकको ज्ञानकी हृढ़ता भई; तिसकरिके छोकोंके पराव- 
रको जानिकरि विदेहनगरका राज्य करता भया; जीवोंकी पालना: 
विषे राजा जनक हर्षविषादकों प्राप्त न भया, संतापते रहित हुआ 
राज्यका कोई अर्थ उदय होवे, अथवा अस्त हो जावे परंतु हर्षशोकको 
कदाचित प्राप्त न होवे; कार्य केरता दृए आवे, परंतु हृदयकरे कछु न 
करे ॥ है रामजी ! तैसे तुम भी कार्य सब करो, परंतु निरंतर आत्म: 
स्वृहपविषे स्थित रहो, तम जीवन्युक्त वष हो, राजा जनककी सब 
पदार्थभावना अस्त हो गई है; सुषुप्तिवत्‌ वृत्ति मई है भविष्यत्‌की इच्छा 
नहीं करता व्यतीतको चिंतवता नहीं, जो वर्तमान कार्य - आप्त होने. 
तिसको यथाशाश्ष करता है; अपने विचारके वशते कछ पावने योग्य, 
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, था सो पाया और इच्छा कछु नहीं ॥ हे रामजी ! जबलूग यह 
आत्मपदको प्राप्त नहीं होता तबलग-इसके हदयविषे अपना पुरुषाथ- 
रूपी विचार नहीं उपजा, जब अपने आपकारे अपना विचाररूप पुरु- 
षार्थ जागे तब सब दुःख सिटि जावे अरु परम संपदाको प्राप्त: होवे, 
ऐसा पद शास््र अर्थ अरु पुण्यक्रिया करे नहीं प्राप्त होता, जैसा पद 
अपने हृदयविषे विचार कियेते प्राप्त होता है, सो पद निर्मल अरु स्वच्छ 
है, हदयकी तप्तको निदृत्त करता है, बुद्धिके विचारूपी प्रकाशकरि 
हृदयका अज्ञान नष्ट हो जाता है और किसी उपायकारे नए नहीं होता, 
जो बडा आपंदारूप दुःख-तरनेको कठिन है; सो अपनी बुद्धिकारे 
तरना सुगम होता है, जेसे जहाजकारे समुद्रको लंघ जाता है, अरे जो 
बुद्धिते रहित मूर्ख हैं, तिनकी थोडी आपदाभी बड़े दुःखको देतीहि, जैसे 
थोडा पवन भी तृणकों बहुत अमावता है, अरु जो बुद्धिमान हैं, तिनको 
बडी आपदा भी दुःख नहीं देती, जेसे बडा वायु भी परवेतको चलाय 
नहीं सकता इसी कारणतेःप्रथम चाहिये कि, यहापुरुष संतोंका संग अरु 
सच्छाद्वोंका विचार करे अरु वुद्धिको बढावै, जब बुद्धि सत्यमार्गकी 
ओर बढ़ेगी, तब परम बोध इसको प्राप्त होवेगा, जैसे जलके सीचने अरु 
रखनेकरि फूलसों फल प्राप्त होता है, तेसे जब बुद्धि सत्य मार्गकी 
ओर चावती है, तब इसको प्रमानंद प्राप्त होता है, जेसे शुकुपक्षका 
चंद्रमा पृणमासीकारे प्रकाशकों बहुत प्राप्त होता है, जेते कछ जीव संसा- 
रके निमित्त यत्न करते हैं, वही यत्न सत्यमागंकी ओर करें, तो ुःखते 
मुक्त होवें, अरु परमसंपदाके भंडारको पावें, संसारहूपी वृक्षहै, तिसका 
बीज बुद्धिकी मूढता है, ताते मूढताते रहित होना बड़ा छाम है, स्वर्ग 
पातालका राज्य आदिक जो कछ पदाथोंकी प्राप्ति होती है, सो अपने 
बोधरुपी मंडारते प्राप्त होती है; संसारूपी समुद्है, तिसके तरनेको 
अपनी बुद्धिहुपी जहाज है,और तप तीर्थ आदिक शुभ आचार करिके 
जहाज बदजाता है, बोधहप पुष्पलता है, तिसको बढानेको देवी संपदा 
जलहे, तिसीके बढनेकरे सुंदर फल प्राप्त होता है, जो बोधते रहिते बछ 
ऐश्वंयकारे बढ भी है, तिसको तुच्छविषे नाश कारे डारताहे, जैसे बलते 
रहित सिंहको गीदड हरेण भी जीति छेते हैं, ताते जो कछु प्राप्त होता 
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दृ्ट आता है सो अपने प्रयत्नकारे आता है; अपनी बोधरूपी चिंतामणिं 
हृदयविषे स्थित है, तिसते विवेकहपी फल पाता है। जेसे करप करपुल- 
ताते जो चिंतवना करिये सोई पाते हैं, तैसे सर्वे फ़छ बोधते पाता कै 
जैसे जाननेवाल] महासमुद्धते पार करता है; अजान नहीं उतर सकता॥ 
तैसे सम्यरबोध संसारसमघुद्धते पार करता है असम्यकबोध जडताविें 
डारता है। जो अह्प भी बुद्धि सत्य मार्गकी ओर होतीहे तब वह बढ़े 
संकटक़ो दूर करती है, जेमे छोटी बेडी भी नदीते उतारे देती है ॥ हे 
रामजी! जो पुरुष बोधवाद्‌ है, तिसको संस(रके ढुःख बेषि नहीं सकते 
जैसे छोह आदिक कंवच पहिरा होवे, तिसको बाण बेधि नहीं सकते, 

बुद्धिकारेंके यह पुरुष सर्वात्मपद॒को प्राप्त होता है, जिस पके पानेते 
हर्ष, विषाद, संपदा, आपदा कोई नहीं रहती, अहंकाररूपीमेघ है, सो 
आत्मारुपी सुर्यके आगे आया है, माया मलिनता जडरूप है, तिसकरि 
आत्महूप सूर्य नहीं भासता, बोपरुपी वायुस्ों जब यह दूर होवे, तद 
ज्योंका त्यों मासता है, जेसे कृषिकार प्रथम हर आदिकरि प्ृथ्वीको 
शुद्ध करता है पाछे बीज बोतां है, तव जल सींचताहै। अरु बा : कूर- 
नहारे पढार्थते रक्षा करता है; तब फ़छको पाता है; जैसे जब/ आर्ज- 
वादि गुणॉंकरि बुद्धि निर्मल होती है, बहुरे शाख्॒का उपदेशढूपी बीज 
मिलता है, अरु अभ्यासवैराग्यकरिके करता है, तिसकारे परमपद़की 

प्राप्ति होती है, सो अतुल पद है तिसके समान और कोई नहीं ॥ इंति 

श्रीयोगवासिष्टे उपशम्प्रकरणे प्राज्ञमहिमावर्णन॑ नाम द्वादशः सर्गः १९॥ 


त्रयोदशः सगे! १३. 


|. मनोनिवांणवर्णमम्‌।.. | 

वस्तिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जनककी ह अपने आप- 
फरि आपको विचार कर, पाछे जो विदितवेद पुरुषोंमें किया है। तिसी 
प्रकार तुम भी निर्विष होहु, जो बुद्धिमान पुरुष हैं, जिनका यह अंतका 
जन्म है; सो राजस सात्विकी पुरुष आपही परमपदको प्राप्त होते है. 
जब॒लंग अपने आपकरि आतमदेव प्रसन्न नहीं होवेगा, तबरूग इंडियाँ- 


(&६४०-) 7 चोंगवातिए्।. 

हपी शज्ञको जीतनेका यत्न करो, जब आत्मदेवप्रसन्न होवेगा, सर्वेगत 
जो-परमात्मा ईश्वरोंका इशर है सो आपंही स्वयम्थकाश दीखता हैं, 
अर सब दोषद हि क्षीण हो जाती हैं, मोहरूपी वीजकी जो सुंध्ठि भारि- 
भारि वोता था, सो  नानांप्रकारकी आपदारूप वषाकार महामोहकी 
बेली होती हैं, अर द॒४ आती हैं, सो सब नष्ठ हो जाती हैं जब पर- 
मात्माका साक्षात्कार होताहि, तंब॑ आंति दृष्टि नहीं आती -॥ हे रामजी ! 
तुम सदा बोधकरि आंत्मपंद्विषे स्थित होहु अह जनकवत्‌ कार्योका 
आरंभ- करो, बह्नलक्षवान्‌ होइकोरे जगत्‌विषे विचरी तब तुमको खेद 
कछु न होवैगा; जब नित्य आत्मविचार होता है; तब परमदेव आपही 
प्रसन्न होता है; तिसके साक्षात्कारहएते चंचलहपं सेंसारी जनकों देखि 
करि जनककी नाई हँसेग। ॥ हे रामजी | संसारके मयकारे जो जीव 
भयभीत हुए हैं, तिसते रक्षा करनेकों अपनाही पुरुषप्रयत्ष है; और 
देवकरिंके अथवा कंर्मकरिके घन बांवेवकारिके रक्ष नहीं होती, जो 
पुरुष देवकों निश्चय करिंके रहे हैं, अह शाब्नविरुद्ध आप कर्म करते 
हैं, संकल्पविकल्पविषे तत्पर होते हैं, सो मध्यबुद्धि हैं, तिसके मागेकी 
ओर तुम नहों गमन करना, उसकी और बुद्धि नाश होतीहै, तुम 
रम विवेककी आश्रय करो, अरु अपने आपको ,आपकारे देखो, वेराग्य- 
वान शुद्धुद्धिकरिक संसारसमुद्ककों तारे. जाता है, यह मेंने तुझको 
जनकका वृत्तांत कहा है, जेंसे आकाशते फल गिर पड़े तैसे उसको 
सिद्दोंके विचारकर ज्ञानकी प्राप्ति भई, यह विचार ज्ञानहूपी वृश्षकी 
मंजरी है, जेसे अपने विचार करिके राजा जनकको आत्मबोष हआ 
तैसे तुमको भी प्राप्त होवेगा, जैसे सूर्यक्ुत्ती कमछ सूर्यकों देखि- 
कर प्रसन्न होता है, तेसे इस विचारकारे हूदय प्रफुछित हो आवैगा, 
मनका जो मननभाव है, सो शांत हो जावैगा, जैसे बर्फका कणका 
सूथकरे तृत्त हो गलि जांता है, जब अहं त्व॑ आदिक रात्रि, विचार- 
हुपी सूयकरिके -क्षीण हो जावैगी, .तबं प्रमात्माका प्रकाश 
साक्षात्‌ होवेगां, अरु भेदकल्पना नष्ट हो जावैगी, अनंत ब्रह्मां-. 
डविषे जो व्यापक आत्मतत्त है, सो प्रकाशि आवेगा जैसे अपने 
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विचारकारे जनकने अहंकार वासनाका त्याग. किया है, तेसेतुम-भीः 
विचार करके अहंकार वासनाका त्याग करो, अहँक्राररुपी. मेघ - जब्‌- 
नष्ट होवेगा, अरु चित्ताकाश निर्मल होवैगा, .तब आत्मंहपी: सूर्य 
प्रकाशैगा, जबलूग अहंकाररूपी मेष आवरण है, तबलग आत्तमेहपी. 
सूर्य नहीं भासता; विचाररूपी वायुकारे जब अहकारूपी. मेघ - नोश. 
हो जावे, तब प्रगट भासैगा ॥ हे रामजी ! ऐसे थार जो न में. हों,-न 
कीऊ और है, न नास्ति है, न अस्तिहै, जब ऐसी भावना हढ होवेंगी, 
तब मन शांत हो जावैगा; हेयोपादेयबुद्धि जो इृष्ट पदार्थोविषे होती 
है, तिसविषे न. ड्बैगा, इष्ट अनिष्टके प्रहणत्यागविषे भावना होती है, 
8५ बे ता 30 ३93205 रा के 3 हा 
ऊ नहीं, ताते तुम इंद्रियोंके इश्अनिष्ट विषे हेयोपादेयबुद्धि मत करों, 
दोनोंके त्यागेते जो शेष रहे, तिसविषे स्थित होहु;; इष्ट . अनिष्ठकी 
भावना तिसकी जाती है। जिसको हेयोपादेयबुद्धि नहीं होती; जबलग्‌ 
हेयोपादेयबुद्धि क्षीण नहीं होती, तबलग समताभाव नहीं उपजता:: 
जैसे मेघके नए हुएविना चंद्रमाकी चांदनी नहीं भासती, तेसे जबरूग- 
पदार्थोविषे इष्टअनिष्टबुद्धि है, और मन लोलुप होता है, तबरूंग समता 
उदय नहीं होती; जबलग युक्त अयुक्त लाभ अलाभ इच्छा नहीं मिट्ती, 
तबलग शुद्ध समता अरु निरसता नहीं उपजती; एक जो बद्ववत्त 
निरामयरूप नानातवते रहित हैः तिसविपे युक्त क्या अरु अयुक्त क्या! 
जबलरूग इच्छा अनिच्छा वांछित अवांछित यह दोनों बात स्थित हें; 
अर्थ यह जो फुरतेहें; क्षोम करते हैं; तबहूग सोम्यता अचलभाव्‌ 
नहीं होता, अरु जो हेयोपादेयबुद्धिते रहित ज्ञानवान है, तिस पुरुषको 
यह शक्ति आंय प्राप्तहोती है, जेसे राजाके अंतःपुरविषे पटरानी स्थित 
होती है, तेसे सो कौन शक्ति है, एक तो भोगोंविषे निरसता, .देहांमिं-- 
मानते रहित निर्भयता, नित्यता; समता, सब पूर्ण आत्मदृष्टि, ज्ञान: 
निष्ठा, सब ३च्छाते रहित अरु निरहंकारता, आपको सदा अकता 
जानना, इृष्टअनिष्ठकी आ्रप्तिविषे समचित्तता, निविकरपता, सदा ओने- 
दस्वरुप रहना, धैय॑सों सदा एकरस रहना, स्वरूपते इतर 2४34 पुरे, 
अरु से. जीवोंसे : मैत्रीभाव, ; अरु : संत्यबुद्धि : निश्चयात्मकंहूपकारे: 


(६४ ). .  योगवासिष्ठ । 


तुइंता, अरु सुद्िता अरु-मदु भाषणा, इतनी शक्ति हेयोपादेयते रहित 
आय प्राप्त होती हैं ॥ हे रामजी ! संसारके पदार्थोकी ओर जो चित्त 
धावता है, तिसको वैराग्यकरि उूटाय खँचना, जेसे पुलकरिेंके जलके 
वेगका निवारण होता है; तैसे जगतसों निवारे कंरि मनको आत्मपद- 
विंषे लगावना, तिसकरि आत्मभाव प्रकाशता है; वाते अतंरसों सब 
वासताको त्याग करो; अरु बाह्मते सब्‌ क्रियाविषे रहो, वेगि चलो, 
श्वास लेहु, सवेदा से प्रकार चेश करो, अरु सर्वदा सर्वे प्रकारकी 
वासना त्याग करो, संसारूयी समुद्र है; जिसविषे वासनारूपी जल. 
है, अरु चितारूपी सूत्र है;तिस जलरूकरिंके तृष्णावारहूपी मत्स्य फँसे 
हैं, यह विचार जो तुमको कहा है, तिस विचारूपी शिलासे वृद्धिको 
तीह्ष्ण करो अर इस जालको छेदो तब संसारते मुक्त होहगे अरु 
संसारहूपी वृक्ष है तिसका मूल बीज मन है यह वचन जो कहे .हैं, 
तिसको हृदयूविषे धारिकारे घैर्यवान्‌ होहु तब, आपधि व्याधि इुः्खोंते 
मुक्त होवेगा मनकरेके मनको छेदहु, जो वीती है तिसका स्मरण 
करो अर भविष्यत॒की चिंता न करों काहेते जो असत्यहूप है अरु 
वर्तमानकी भी असत्य जानिके तिसविषे विचरों जब मनते संसारका 
विस्मरण हुआ ९ मनविषे बहारे न फुरेगा, मनविषे असंत्यभाव 
जानिके चलो, वेट, श्वास लेहु, निःधास करो, उछलो, सोवहु, ऐसी 
चेश होवे, परंतु अंतर संब असत्यहूप-जानहु, तब खेद न होवैगाः 
अहंममरूपी जो मल है, तिसको त्थागिकारे अथवा प्राप्तिविषे विचरो, 
राज्य आय प्राप्त होवे, तव तिसविषे विचेरो,परंतु अंतरते इसविषे आस्था 
न होवे, जैसे आकाशका सब पदार्थोविषे अन्वय है, परंतु किसीके . साथ 
स्पर्श नहीं करता, तैसे वाह्यू कार्यकी करो, परंतु मनकारे किसीकेसाथ 
वंधायमान न होहु. तुम चेतनहूप अजन्मा महेश्वर पुरुष हो तुमसों मित्र 
कछु नहीं, सबृविष व्यापि रहेहो, जिन पुरुषोंकों सदा यही निश्चय रहता 
है और अपने स्वृहूपविषे तिनको संसारपदार्थ चकायमान नहीं कर 
सकते; तथा जिनको संसारविषे आसक्त भावना है; अरु स्वरुपते 
जले हैं, तथा तिनको संसारके पदार्थोते विकार उपजता है, हपे -अरू 
शोक भय सेंचते हैं, तिसकरे वांधे हुए हैं, अरु जो ज्ञानवान पुरुष राग 
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हेषते रहिंत हैं, तिंनको लोह हंड़का बदी अरु पाषाण स्व एंकेंसमॉन 
हैं, संसाखासनाका त्याग किया इसीका नाम सुक्ति है॥ है रामजी: 
जिस पुरुषकी स्वरुपविषे स्थिति भई है, अरु सुखंदुःखंविषे समता है, 
सो जो कछ करता है; भोगता है, देता है, लेता है इत्यादि क्रिया 
करता है सो करता हुआ भी कछु नहीं करता, यथाप्राप्त कार्य विषे वर्ततां 
है, अंतःकरणविषे इष्टअनिष्टकी भावना नहीं फुंरती, कार्यविषे रागद्रेष- 
वानू होइकरि डूबता नहीं, जिसको सदा यह निश्चय रहता है,- जो सर्व 
चिद्काशहूप है, अरु भोगोंके' मननते रहित है, सो समताभावकों 
प्राप्त होता है॥ है रामजी | मन जडरुप है, आत्मा चेतनंहूंप है; तिस 
चेतनकी उत्ताकारे पदार्थीको ग्रहण करता है; इसकेविषे अपनी सत्यता 
कछु नहीं, जेसे सिहकारे मारा जो पशु है, तिसको खानेको बिल्ली भी 
जाती है, उसको अपना बल कछु नहीं, तेसे चेतनके बलकारे मन 
दृश्यका आश्रय करता है, मन आप असत्यरूप है, चेतनकी सत्ता पोह- 
' करे जीता है, अरु संसारके चिंतवनको समर्थ होता है, -प्रमादकारिके 
चिंतासों तपायमान होता है, यह वार्ता प्रसिद्ध है कि, मन जड़ है, अरु 
चेतनरूपी दीपककार प्रकाशंता है; चेतनसत्ताते रहित सब समान है; 
आत्मसत्ताते रहित उठनेको भी समर्थ नहीं होता, आत्मसत्ताको झुला- 
इकारे जो कछ करता है, तिम्त फुरनेको बुद्धिमान कंछना कहते हैं, जब 
वही कलना शुद्ध चेतनरूप आपको जानती है, तब आत्मभावको प्राप्त 
होते हैं, प्रमादते रहित आत्मरुपहें, चित्तकला जब चेत्य दृश्यते सरफ़रण 
होती है, तिस्का नाम तब सनातन बल्न होता है, अरु. जब चेत्यके साथ 
- 'मिंलती है, तब तिसका नाम कलना होता है, स्वरुंपते इतर कछ नहीं, 
केंवल बल्मतत्त्व स्थित है, तिसविषे आंतिकरिकें मन आदि भास 

जंब चेतनसत्ता दृश्यके पन्‍्मुख होती है, तब वही कलनाझुप होती हैः 
अपने स्वृहूप विस्मरण कियेते संकलंपकी ओर धांवनेते कलना कहाती 
है; सो आपको परिच्छिन्न जानती है, तिंसंकारे परिच्छिन्न हों जाती है।. 
हेयोपादेयधर्मिणी होती है ॥ हे रामजी ! चित्तसत्तो अंपनेदी फुरणेकारे 
जेंडताकों प्राप्त: भर. है, जबलंग -पिंचारंकारे जंगांवे नहीं, तंबलेगे' 
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स्वहुपविषे जागती नहीं, इसी कारणते सत्यल शाख्रोंके विचार; अरूः 
वैराग्यंकरि ईंद्वियोंका निम्रह करे अपनी कलूनाकी: आप जगाओ, सब : 
जीवकी जो कलना हैं, सो विज्ञान अर शमंकरिके जगांवनेते अद्नत-. 
त्को प्राप्त होती है, इसते इतर मागकारे अमता रहता है, मोंहरुपी जो 
मदिरा है, तिसकरे जो पुरुष उन्मत्त हुआ है; सो विषयरूपी 
गत्तमें गिरता है, अह आत्मबोधते सोई हुईं कछनाको जगाता- नहीं, " 
अप्रबोधही रहता है, सो चित्तकलन[ जड़ रहती है, जो भासती है;तोमी 
असत्यहप है ऐसा पदार्थ जगतविषे कोई नहीं, जो संकर्पकारि रे करिपत 
न होंवे, ताते तू अजड्धर्मा होउ कछना जड़ उपलब्धरूपिणी है, परमा- 
. थ॑सत्ताकारे विकासमान होती है, जैसे सूर्यंकीरे कम विकासमान- 
“* होता है तेसे, जेसे पाषाणकी मूर्तिको कहिये तू नृत्य कर तब वह नहीं 
करती काहेते कि, जडरूप है, तेसे देहविषे जो कलना है, सो चेतन- 
कार्य करनेको समर्थ नहीं होती जेसे मूतिका लिखा हुआ राजा गुरणुर 
भृब्दकरे युद्ध करनेको समर्थ नहीं होता; अरु मूर्तिका चंद्रमा औषधीको . 
पुष्ठ करनहीं सकता तैसे कलना जडरूप है, कार्य करनेको. समर्थ नहीं 
होती जेसे निरवयव अंगनासे आलिंगन नहीं होता जैसे संकल्पके रचे . 
आकांशके वनकी छायातले कोऊ नहीं बैठ्ता; मृगतृष्णाके जलसे कोऊ 
तृप्त नहीं होता तेसे जडरूप मन क्रिया करनेको समर्थ नहीं होता, जैसे 
सूर्येके धूपकारे मगतृब्णांकी नदी भासतीहै- तेसे चित्तकलनाके फुरनेकारे ५ 
जगत्‌ भासता है, शरीरविषे जो स्पेदशक्ति मासती है सो प्राणशक्ति है 
ग्राणोंकारे बोलता. चलता बेठ्ता है ज्ञानहप संवित्‌ जो आत्मतत्त है 
तिसते इतर कछ नहीं, जब संकल्पकला फुरती है तब अहं त्व॑ इत्या- 
दिक कलनाकर वहीरूप हो जाताहै जब आत्माअर प्राणका फुरना इकट्ठा 
आता है; 2 कि, प्राणोंके साथ चेतनसंवित्‌ मिलताहै तब तिसका 
नॉम जीव होताहि, बंद्धि चित्त मन सब तिसके नामहें,सब संज्ञो अज्ञानकरि . 
कृल्पित होती है। अज्ञानीको जैसे भासा है तिसको है अरु परमार्थते' 
कछु इआ नहीं। के मन है; रा बुद्धि है; न शरीर है, केवल आत्मा 
मानर अपने आपविषे स्थित है, अपर द्वेत कछु हुआ नहीं सब जगत: 
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'आत्महूप है, कालक्रिया सब आत्मरुप है, लक 'भी निर्मल हे, 
अस्ति नास्ति सर्वे वहीरुष है, द्वितीय फुरणेते रहित है, इसकारणते 
- है; अर नहीं, ऐसा स्थित है, अर सवे रूपते सत्य है, आत्मा सब 
पदोंते रहित है, इस कारणते असत्यकी नाई है, अनुभवरूप है, ताते 
सत्य है, से कलनाते रहित केंवल अनुभवहूपहै, ऐसे अनुभवका जहां 
ज्ञान होता है, तहां मन क्षीण होजाता है, जैसे जहां सूर्यका प्रकाश होता 
है; तहां अंधकार क्षीण हो जाता है, अर जब आत्मसत्ताविषे संवित्‌ 
करिके इच्छा फरतीहे, सो संकल्पके सन्मुख हुईं थोडी भी बड़े विस्तारको 
पाती है, तब चित्तकलाको आत्मस्वहूप विस्मरण होजाताहै, जन्मोंकी 
चेशकारे जगतृस्मरण हो आताहै, परम पुरुषकों संकलपके साथ तन्मय 
'होनेकारिके चित्त नाम कहाता है, अरु जब चित्तकला संकल्पते रहित 
होती है, तब मोक्षहूप होतीहै, चित्तकला फुरनेका नाम चित्त अरु मन 
कहते हैं, अरू दूसरी वस्तु कोऊ नहीं, एकतामात्रही चित्तका रुप हे, 
संपूर्ण संतारकाबीज मनहै, संकर्पके सन्प्रुख होकारिके चेतन संवित॒का 
नाम मन होता है; निविकल्पजो चित्तसत्ताहै, सो जब संकल्प कारिके 
मलिन होती है, तब तिसको कलना कहते हैं, वही मन घठादिककी 
नाई परिच्छन्न भेदको प्राप्त होता है, तब क्रियाशक्ति जो प्राण तिसके 
साथ अरुज्ञानशक्तिकेसाथ मिलतीहै, तब तिस संयोगका नाम संकल्प- 
_विकल्पका कर्ता मनहोता है; सोईजगतका बीज है, तिसके छीन कर- 
नेके दो उपाय हैं, एक तत्त्वका ज्ञान दूसरा प्राणोंका रोकना. जब प्राण- 
शक्तिको निरोध करता है, तब मन भी लीन हो जाता है, अर .सत्य 
शत्नोंद्वारा ब्ह्मतत्तका ज्ञान होता है, तो भी लीन हो जाता है, प्राण 
किसका नामहै, अरु मन किसका नामहै, सो श्रवण कर; हूदयकोशते 
'निकसता है, अरु बाह्म जाता है, अरु बहुरि वाह्मसों अंतर आता है, सो 
, ग्राण है, शरीर बैठा है, अरु वासनाकारि देशदेशांतरको अमताहै, विसका 
'नाम. मन होता है, तिसको वेराग्य अरु योगाम्यासकारे वासनाते रहित 
' करना; अरु प्राणवायुकों स्थित करना,यह दोनों उपाय है ॥हे रामजी ! 
जब तत्त्वज्ञानं होता है,-तब मन स्थिर होजाता है, काहेते जो प्राण अरू 
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चित्तकलाका आपसमें वियोग ता अर जब प्राण स्थित होता हैं, 
'तब मन स्थित हो जाता है,काहेते किं;प्राण स्थित हुए चेतनकलाकेसाथ 
“नहीं मिलते, तब मन भी स्थित हो जाता है, सो नहीं रहता, मनकारूप 
'चेतनकला अर प्राण फुरणविना नहीं रहता, ऐसा भी होवे, जो पाषा“ 
णको स्वाद लेनेकी शक्ति हो आवै, सो पाषाणकी अपनी सत्ताशक्ति 
कछ नहीं, तैसे मनकी भी अपनी सत्ताशक्ति कछु नहीं, चेंतनसत्ता अरू 
प्राणोंविना कछ होवे;स्पंदरूप जो शक्ति है, सो प्राणोंकी है, सो चलरूप 
जडात्मंक है, आत्मंसत्ता चेतनहूप है, सो अपने आंपविषे स्थित है, 
चेतनशक्ति अर स्पंद्शक्तिके सेबंध होनेकारिंके मन उपजाहै, सो मनका 
उपजना भी मिथ्या है,' इसीको नाम मिथ्याज्ञान है॥ हे. रामजी/ 
मैंने तझंकों अविद्या परम अज्ञानहप संसारहूपी विषको देनेहारी कही 
है, चिंत्तशक्ति अर स्पंद्शक्तिको संबंध संकल्पकरिके कलिपत हैं; जो तू 
संकरप न॑ उठवै, तो मन संज्ञा न रहेगी, क्षीण हो जावैगी, ताते संसार- 
अमसों भयमान मत होहु, अरु जब स्पंद्रूप प्राणको चित्तसत्ता चेतती 
है, तब चेतनेकरि मन चित्तहपको प्राप्त होता है, अपने फुरणेकारि 
दुःखको प्राप्त होता है, जेसे बालक अपने परछाईविपे वेताल कल्पिकारि 
भयवान्‌ होता है, तेसा अखंड मंडलाकार जो चेतनसत्ता है सो सर्वगत 
. है, तिर्सका संबंध किसकेसाथ होवे, अखंडशक्ति उन्निद्ररुृप- आत्माके 
इकट्ठे करनेकों कोई समर्थ नहीं इसीकारणते संबंधका अभाव- है, जो: 
सेंबंघही नहीं तो मिलना किससे होवे,मिलाप न हुआ तो मनकी सिद्धता 
- क्या कहिये चित्त अरु स्पेदकी एकताकी मन कहते हैं, और मन वस्तु 
नहीं, जैसे रथ, घोड़ा, हस्ती, प्यादा इनविना सेनाकी रूप और कछु 
नहीं निकसता, तैसे चित्तस्पंदविना मनका रूप और कछ नहीं, तिस 
 कारणते दुष्टहूप ज़ो मन है, सो तीनों लोकोंविपे इसके समान कोऊ 
नहीं; जब सम्यकृज्ञान होवे, तब मतरूप मन नष्ट हो जाता है, ताते 
'मिथ्या अनर्थका कारण जो चित्त है, तिसको मत ध्री. अर्थ यह कि 
'संकर्पका त्याग करो ॥ हे रामजी | मनका उपजना मिथ्या है; परमा- 
' नहीं, संकर्पंका नाम मेन है, इंसकारणते कह है. नहीं, जैसे सृग- 
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' दैष्णाकी नदी मिथ्या भासती है, तैसे मंत्र मिश्या है, हदयरूपी मरु- 
स्थल है, अरु चेतनरूप सूर्य है; तहां मनरूपी मृगतृष्णा हैं, तिसका 
जल भांसता है, जब सम्पग्ज्ञान होता है, तब इप्तका अभाव. हो. जातो 
है, मन जडताते निःस्वहूप है, सवेदा मृतकहू। है। तिस सृतकने सं 
लोकोंको मृतक किये है, यह बड़ा आश्चर्य है, जो अंग भी कछु नहीं, 
देह भी नहीं, न आधार है; न आधेय है, सो जगतका भक्षण करता है, 
अनहोते जालसों लोकोंको फँसाये हैं, जो सामग्रीते रहित बल तेज 
विभूति हस्ती पदाति रहित छोकोंको मारता है, मानो कमलके मारे- 
कारे मस्तक फटि जाता है, जो जड़ मूक अधम हैं, सो पुरुष ऐसे मानते 
हैं; कि हम बंधि हैं, मानों पूर्णमासीके चूंद्रमाकी किरणोंकारे चलते हें, 
जो शूरमें होते हैं, सो तिसकी हनन करते हैं; जो अविधमान मन है, 
तिनने मिथ्याही जगतृको हत किया है, संकल्पकारे उदय-अरु स्थित 
हुआ है, ऐसा दुष्ट है कि, किसने उसको देखा नहीं, मेंने तुझकी तिसकी 
शक्ति कही है, सो तो बडा आश्चेयरूप विस्तृतहूप है, चंचल असतहूप 
'चित्तकर में विस्मित हुआ हों, जो मूर्ख है, सो सवे आपदांका पात्र 
है, जो मन नहीं है, तिसकारे एते दुःखको प्राप्त भया है; बंडा कष्ठ है, 
'जो सृष्टि मूर्खताकारिके चली जाती है, सवे मनकारे तपते है,- यह में 
मानता हों कि, से जगत्‌ मुढरेप है, तरंगहूपी शन्नकरिंके कंण कण 
'होगए हैं, पेलवरुप हैं, जो कमलकारि विदारण हुये हैं, चंद्रमांकी किंर- 
'णोंकारे दग्ध होगएहें, दष्टिहपी शद्धकरे वह पुरुंष वेधे हें, संकेरपरूपी 
'मनकारे मृतक हो गए हें, वास्तवते कछु है नहीं मिथ्या कल्पनाते नीच 
'क्ृपण करिंके लोकोंकों हनन किया है; ताते मूर्ख है; मूर्स हमारे उपदे- 
शयोग्य नहीं, बपदेशका अधिकारी जिज्ञास के जिसको. स्वृहुपका 
साक्षात्कार नहीं भया, अरु संसारते उपरांत हुआहे अरु मोक्षकी इच्छा 
रखता है, अरु पदार्थका ज्ञाता है, सो उपदेश करनेयोग्यहै, अरुज्ञान- 
वान जो पूर्ण हें तिसको उपदेश नहीं बनता है, अरु अज्ञानी मु्ेकोी 
नहीं बनता; सूख कैसा है, वीणाकी ध्वनि सुनकारे भयवाव्‌ होता है, 
अरु बांधव निद्वामें-सोया पड़ा: है।. -तिसको - मृतक जानिके भेयवोन्‌ 


(६४८)... .. - योगवापि्ठे॥-. : ४ 


'होता. है; अरू स्वप्नविषे हस्तीको.देखिकरि भय पावताः है, भांगतां है; 
तिस मनने अज्ञानियोंको वश किया है, भोगोंका जो लव तुच्छ सुख 


है, तिपके निमित्त जीव अनेक यत्त करते हैं, अरु दुःख पाते हैं, हृदय- 


विषे स्थित जो अपना स्वरूप है। तिसको नहीं देखि सकते, प्रमादेकरे . 
अनेक कष्ट पाते है, अज्ञानी जीव मिथ्याही मोहित होते हैं॥इति श्रीयों- 


गवा*उपशमप्रकरणे मननिर्वेणिवर्णनं नाम जयोदशः सर्गः ॥ १३ ॥ 


कम कर चंतुदंशः सगेः १ ४. 


: । -- - चित्तेतन्यहुपवर्णमम्‌॥। -........ 
. वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी | संसारूूँपी समुद्र है, तिसविषे रागदोप- 





रुपी बडे कछोल उठते हैं, तिसविषे वह पुरुष बहे हैं, जो मनको मूह 
जंडहूप नहीं जानते तिनको उदार जो आत्मफंल है, सो प्राप्त नहीं - 


होता, यह विचार विवेककी वाणी मेंने तुझको कही है, सो तुमसारि-... 
खेक़ी योग्य है; अह जिन मूंढ जडोंको मनके जीतनेविषे समर्थता 
नहीं तिनको नहीं शोभती, जो इन वचनोंकों नहीं अहण कर सकेते- 
दिनेको कहनेकारे क्या प्रयोजन जेसे जन्म अंधको सुंदर मंजरी वन. 


दिखाइये तब वह निष्फल होंता है, काहेते कि वह देखि नहीं सकता 


तैसे विवेकवाणीका उपदेश करना उनको निष्फल होताहे जो मनको जीते - 
नहीं सकते; इंब्रियोंकरे छोलुप पुरुष हैं, तिनको आत्मंबोधका उपदेश 
करेंना कछु कार्य नहीं करता जेसे कुष्ठकरे जिसकी शरीर गलि गंया है, 
तिसकी नानाप्रकारको सुगंधिकां उपचार सुखदायक नहीं होता, पैसे मू- 


ढको आत्मीपदेशका बोध सुखंदायक नहीं होता; जिसकी. इंद्रियां व्या- 


साक्षी करना कोऊं प्रमाण नहीं करता है, ऐसा कुब॒द्धि कौन है, जो श्मशा- 
नविषे शवकी मूर्तिकी पायकरि तिसते चचो विचारकरे, भरु तिपसों पी 
तर .करेअपना हद्यहपी कूडविषे मनहूप मूक जड सर्पवत्‌ स्थित है. 


जो तिंसको निकास डारे;सो पुरुषहे अर जो तिसको नहीं जीति सकता 


- पिंस दुदृद्िकों उपदेश करना व्यर्थ हे ॥-हे रामजी ! मन महातुच्छ : 
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'है; जो वस्तु कछ न होंवे, तिसके जीनेविषे कठिनता होवे जैसे स्वप्ननरगर 
' निकट होताहे अरु चिरपर्यत भी स्थितहै अरु जागिकरे देखियरेतो कछु 
'नहीं पाता, पैसे मनको. जो विचारिकारि देखिये तो कछ नहीं प्राता जिस. 
. पुरुषने अपने मनको नहीं जीता सो दुरईद्धि है वह अम्नतकों त्योगिकरि 
'विषको पान करताहे सो विषकी मूच्छोकरि मारे जाताहै अर जो ज्ञा्नीहे 
'सो सदा आत्माही देखता है, इंड्रियां अपने अपने धर्मविषे विचरती हैं; 
'प्राणकी स्पंदशक्ति है, अर ज्ञानशक्ति परमात्माकी है, इंद्रियोंको अपनी 
शक्तिहे, जीव किसकारे बंधायमान होताहै, वास्तवते सवेशक्तिसवांत्माहि 
तिसते भिन्न कछु नहीं यह मन कहा है जिसने सब जगत॒को नीचकिया 
है॥हे रामजी !मूढोंको देखिकारे में दया करता हों अरुतपता हों कि, मूढ 
क्यों खेद पाते हैं, हुःखदायंक कौन हैं, जिसकरि तपते हैं, जैसे उश्दकेटकके. 
वृक्षोंकी परंपराको प्राप्त होता है, तैसे मूढ प्रमादकरिके डुःखोंकी परंपराको 
पाते हैं, वे दुरृद्धि देहको पाइकारे मर जाते हैं, जैसे समुद्विषे बुदूबुद़े उप- 
“जिर्कारे मिटि जाते हैं; तैसे संसारससुद्रविषे उपजिकारि नष्ट हो जातेंहें- 
तिनका शोक करना क्या है, वे तो तुच्छ पशुते नीचे हें. तू देख जो दशों - 
दिशाविषे पशु आदिक होते हैं, अर मरते हैं, तिनका शोक कौन करता 
है, मच्छरादिक जीव नष्ट हो जातेहे; कई जलूचर जलूविपे मक्षण करेहें 
. तिनका विलाप कौन करता है, छोटे जीवोंकोबड़े मच्छ जलूविष भक्षण, 
करते हैं आकाशविषे कई पक्षी मृत्यु होते हैं, तिनका कौन शोक करता 
'है, अनेक जीव नाश होते हैं तिनका विछाप कंछ नहीं होता, तेसे अबके 
जो हैं, तिनका विछाप करना नहीं, काहेते कि; थिर रहना किसीको 
. नहीं, से नाशहप हैं अर तुच्छ हें निरंतर नष्ट होते हैं, सवेका अतियोगी 
:काल है, अनेक जीवोंको भोजन कंरता है, जूं आदिकको .मक्षिका. 
.अरू मच्छर आदिक खाते रु मक्षिका अरु मंच्छरांदिको दाहुर खाते. 
हैं, दाहुरको सर्प, सपोको नौले, नौलेको बिछे, विछेको कुकर, कूकरों को. 
बघाड, बधाडको सिंह, सिहको शरभ, शरमकी मेघकी गर्जना नष्ट 
“ करती है; मेघको वायु वायुकों पर्वत पवेतकों इंडका , वच्न ईदके वज़को' 
- सुदर्शन चक्र जीति -छेता है, सो चक्र विष्णुज़ीका होता है। सी : 


:(६००,)  / - - योगवातिष्ठ । 


विष्णु भी अवतारोंको ,घरता है, सुखढुःख. जरामरणसंयुक्त होता है; 
' जीवोंकरि बर्डा देहकी घरता है, विद्याहप कै तो भी डँआ ढीखें आ- 
'दिक शरीरमें लगती हैं, वह रुधिरपान करती हें, इसप्रकार निरतर भूत- 
जातिको काल जी करना है; अरु परस्पर जीव जीवोंको खाते हैं, अरु 
निरतर नानाप्रकारके भ्रतजातदशों दिशाविषे उपजते हैं, जेसे जलूविषे 
मच्छ कच्छ आदिक उत्पन्न होतेहें, प्रथ्वीविषे कीट आदि उपजतेहें,अंत- 
रिक्षविषे पक्षी आदिक, वनवीथी विषेस्सिहादिक मृगउपजतेहें, स्थावरविषे 
पिपीलिका दढुर कीटाद़ि उपजतेहें, विष्टाविषे कृमि उपजतेहे) नानाप्र- 
कारके जीवगण इसप्रकार निरंतर उपजते हैं, अरु मिट्जाते हैं, कोऊ 
'हषवान्‌ कोऊ शोकवान्‌ होतेहे, कोझ रुदन करते हैं, सुख अरु दुःख 
' मानतेहें,पापी पापके दुःखकरि निरंतर मरतेहें,अरु सृह्तिविषे उपजते नाश 
होते हैं, जैसे वृक्षसों पत्ते उपजतेहें, तेसे भूत उपजिकारि नाश हो जातेहें 
तिनकी गिनती कछु नहीं. जो बोधवानू पुरुष हैं, सो अपने आप क्रिके 
अपने आप ऊपर दया करिके आपको संसारसमुद्रको 58 करते है. हे, 
रामजी ! अपर जेते कछु जीव हैं सो पशुवत्‌ हैं, मूढों अरु पशुविषे 
भेद कछ नहीं तिनंको हमारी कथाकाउपदेश नहीं वह पशुधमा इंस 
वाणीकों नहीं देखनेमात्र मनुष्य हैं परंतु मन॒ष्यका अर्थ तिनते 
: सिर कछ नहीं होता, जैसे उजाड़ वनविषे ठूँठ वृक्ष होताहै, सो छाया 
'फूलते रहित किसीको विश्रामदायक नहीं होता तैसे मूढ जीवोंते कछ | 
अर्थ सिंद्ध नहीं होता , जैसे जेवरी गलेविषे डारिकारे पशुको. जहां 
सेंचेता हैं, तहां चले जाते हैं, तैसे मृढ चित्तकरे सेंचते हैं; जहां चित्त 
' खँचता है; तहां चले जाते है, मूढचित्त पशु विषयरूपी कीचडविपे फँसे ' 
' हैं, तिसकरे बडी आपदाको श्राप्त होते है, तिन मूढोंको आपदाविषे , 
' देखिके पाषाण भी रुदन करते हैं, जिन मूखोंने अपने चित्तकों नहीं 
' जीता-तिनको ढुःखोंकें समूह प्राप्त होते हैं, अर जिनने चित्तको बंध- 
नते निकासा हैः सों संपंदावान हैं; तिनके ढुंख सब मिट - जाते हैं 
“संसारविषे बहारे नहीं उपजते, ताते अपने चित्तके जीतेविना- ढुःख 
“नष्ट नहीं होता; अरु जों चित्त जीतना न होता, तो . परमसुस प्राप्त 
. नहीं होता, अरू तब चित्त जीतनेको बुद्धिमान न प्रवर्तते, सोः-बुद्धि- 
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भान्‌ परव्तेते हैं; ताते जातिये कि, चिच् भी वश होता है। मनहूपी 
६३ नष्ठ हुएते आत्मसुख़ प्राप्त होता है॥ हे रामजी !:मन भी केछ 
है नहीं, मिथ्या भमकारे कपते हैं, जेसे बालककों अपने परछांई विषे 
वेतालबुद्धि होती है, तिसकारे मयमरान होता है, तैसें अमहूप मनकरि 
नाश मानते है, जबरूग आत्मसत्ताका विस्मरण होता है; तबलूग मूढता 
है, अरु हृदयविपे मनरूप सप विराजता हैं, जब अपना विवे- 
कही गरुंड उदय होवे, तब वह नए हो जाता है; अब तुम.ज़ांगे 
हो; ज्योंका त्यों जानते हो ॥ हे शब्नाशक रामजी /! अपने 
संकल्पकारि चित्त बढ़ता है, तिस' संकल्पृका शीतरही त्याग करो, तथ 
चित्त शांत होवैगा, जो तुम दृश्यको आश्रय करौगे, तौबंधन होवैगा, 
अह अहकार आदिक दृश्यको त्याग करोगे, तो अचित्त मोक्षवात्‌ हो- 
हुगे, यह गुणोंका संबंध मेंने तुझको कहा है कि, दृश्यका आश्रय करना 
बंधन है, इसते रहित होना मोक्ष है, आगे जेसी इच्छा होने, तेसा करहु, 
इसप्रकार ध्यान करहु, कि न में हों, न यह जगत्‌ है, केवल अंचलरूंप 
हों, ऐसे निःसंकरप हुएते आनंद चिदाकाश हृदयविषे आय प्रकारेंगा; 
आत्मा अंरु जगतविषे जो विभ[गकलूना आय उदय हुईं है, सो मल 
है, इस द्वेतआवका त्याग कियेते जो पाछे शेष रहैगा, तिसविषे स्थित 
होह, आत्मा अरु जगत॒का, अंतर क्या है, द्रष्ठ, अरू दृश्यका अंतर 
जो दशन है, अनुभवसत्ता है, सवेदा तिसीकी भावना करो, स्वाद अझू 
अस्वाद लेनेवालेका त्याग करो, तिनके मध्य जो सख्रादहप है तिंसविंषे 
-स्थित होहु, सो आत्मतत्त्व है, तिसविषे तन्मग्र.होह, अनुभव जो दम 
है, अरु दृश्य है, तिसके मध्यविषे जो निरालंब साक्षीरुप आत्मा हें, 
तिसविषे स्थित होहु॥ हे रामजी ! भव जो है संसार, सो.भातरअभाव 
हप हैं; तिसकी भावनाका त्याग कारि, मावहप आत्माकी भावना करो, 
सो अपना स्वह्ृप है. प्रंपेच दृश्यका त्याग कियेते जो वरतु अपना स्व- 
हुप है, सोई होवैगा; जो परमानंदस्व॒ूप है; अरु चित्तमावको. प्राप्त होना 
- अनंत दुःख है, :चित्तरुपी संकल्प बंधन है; तिस बंधनको, अपने स्वहृ- 
- पके ज्ञानयुक्त बंलकरि :छेद्‌हु, तब मुक्ति दोवेगी,अरु जब्आत्माका, त्याग 


(दणर)....  : “गोगबोतिष्ठो)/ 


कर जगतविषे गिरता है, तब नानाप्रेकौर संकरुप विकरप॑ .डुःखोंविषे 
प्राप्त होता है, जब तू आत्मांको व्यतिरिक शब्द करेगा, तब मन हुःखके 
समूहसंयुक्त प्रगट होवेगा, अरु व्यतिरेकभावना त्यागेते सब- मनके 
'ढुःख नष्ठ हो जावेंगे, यह सवे आत्मा है; आत्माते इतर कछु नहीं, जब, 
यह ज्ञान उदय हुआ, तब चेत्य चित्त चेतना तीनोंका' अभाष हो 
जावेगा, में आत्मा नहीं, जीव हों; इसका नाम चित्त है; तिसकारे 
अनेक दुःखको प्राप्त होता है; अरु जब यह निश्चय हुआ कि, में आत्मा 
हों, जीव नहीं, सो सत्य है, इतर कछु नहीं, इसीका नाम चित्तरप- 
शप कंहाता है. जब यह निश्चय मया कि, सब आत्मतत्त है; आत्माते 
इतर कंछ नहीं, तब चित्त शांत हो जाता है, इसविंपे संशय कछु नहीं, 
'इसप्रकार आत्मवोधकारिके मन नए हो जाता है, जैसे सूयके उदय 
हुएते तम नष्ट हो जाता है, सो मन सब शरीरोंके अंतर स्थित है; जब्‌- 
ढूगें होता है, तबलग बड़ा जीवको भय होता है, यह जो परमा्थ- 
योग मेंने तुझ्क्ो कहाहै, तिसकरे मनको काटि डारंहु जब मनका 
त्याग किया तब भय भी न रहेगां; यह चित्त अममात्र उदय हुआ है, 
चित्तरूपी वेताल है, सम्यकज्ञानहप मंत्रकारे अभाव हो जाता है ॥ हे 
बलवानों विषे श्रेष्ठ निष्पाप रामजी ! जब तेरे हृदयरूपी गृहमेंते चित्तह॒पी 
चैताकू निकसि जावैगा, तब तू दुःखोंते रहित स्थित होवैगा; भय उद्गेग 
कछु न व्यापेगा; अब तू मेरे वचनोंकारे वैरागी भया है, मनरूपी जो. 
मन है, तिसको जीता है, इस विचार विवेकसों चित्त नष्ट शांत हो 
जाता है, निदुःख आत्मपदको प्राप्त होता है; सब इंषणाकी त्यागि- 
कारे शांतहूप स्थित होहु॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपंशमप्रकरणे चित्तचै- 
'तन्यहूपवर्णन॑ नाम चतुदेशः सगेः ॥ १४ ॥ । 
पंचदशः सर्गः १५... 


७००० नयाब> (.) ६200-०० 


४... इषबतृष्णावर्णबू। ... हे ह | 
'-* वेसिष्ठ उ्राच॥ है रामजी ! इसप्रकार तूं.देख कि, वित्त आप 
विचित्रुप है, संसारूूंपी बीजकी कणिकां है, अरुंजीवरूपी पर्ीको 


तृष्णावर्णन--उपशपप्ंकरण ७. (६५३ ) 


बंधनका जाल है, जब चित्तसंवित्‌ आत्मउत्ताको त्त्यागता है, तब: दृश्यू- 
भावों प्राप्त होता. है, तव चित्त उपजता है, कलनारहूप मलको घारता 
हैं; सो वित्त बढिकारे मोह उपजता है; तिसकारे संसारका कारण होता 
है, तब तृष्णारूपी जो विषकी बेलि है, सो प्रफुछ्चित होती है, तिसकारे 
मूच्छित हो जाता है, आत्मपदकी ओर सावधान नहीं होता, ज्यों ज्यों 
उदय होती है; त्यों त्यों मोहको. बढ़ाव॑ती है, तृष्णाहुप श्याम रात्रि है 
अनंत अंधकारको देती है, परमार्थतत्ताका आवरण करती है, प्रढय- 
कालको अग्निवत्‌ जलाती है, तिसक्ो समर्थ कोऊ नहीं होता; स्वेको 
व्याकुर करती है, तृष्णारूपी तीक्ष्ण खड़की पारा है, दष्टिमात्र कोमल 
शीतल सुंदर है, स्पर्श कियेते नाश कर डारती है; अनेक संकटको देती 
है, जो बडे असाध्य दुःख हैं, जिनकी प्राप्ति बड़े पापोंकारे होती है, 
सो तृष्णाह॒पी फूलका फ़छ है, तृब्णाहपी कूकरी है, सो हुर्ग- 
घादिकरि चित्तशरीरूपी ग़रहविषे रहती है, क्षणविषे बडे हुछासको 
प्राप्त होती है, क्षणविषे शुन्यरूंप हो जाती है, जो पुरुष बडे ऐश्वर्य॑संयुक्त. 
है, सो जब तृष्णा उपजी तब दीन हो जाता है, अरु जो देखनेकारे 
निर्धन, कृपण भासता है; अरु अंतर तृथ्णाते रहित है,तब वह बड़ा ऐश्व- 
यवान होता है,जिसके हृद्यरूपी छिद्गवविषे तृष्णाहूपी सर्पिणी नहीं बेठी, 
तिसके प्राण अरु शरीर स्थित हैं, उसका हृदय शांतरूपःहोताहै, निश्व- 
यकारि जान कि, जहां तृष्णारुपी कालरात्रिका अभाव हुआ है, तहां 
पुण्य आय बढ़तेहें, जेसे शुकृपक्षका चंद्रमा बढ़ता है॥ हे रामजी | जिस 
पुरुषरूपी वृक्षका तृष्णारूपी घुनने भोजन किया है, तिस्की प्ुण्यहपी 
 हरियावल नहीं रहती, प्रफुछ्िित नहीं होती, त्णारूपी नदी है, अनंत 
कह्लोल आवत्ते तिसविषे उठते हैं; तृणवत्‌ बहती है। अरुजीवहपी खेल- 
नेकी पुतली है, तृष्णारुपी यंत्री तिनको भप्नाती है; सब शरीरोंके अंतर 
तृष्णारुपी तागा है, तिसकारे परोये हैं तृष्णाकारिके मोहितहुए कष् पाते 
हैं अरु समझते नहीं, जैसे हरे तृण करआच्छादित गत होताहै। तिसको 
देखिकरि हरिणका बालक ग्रहण, करता है। अरु गतविषे गिर पड़ता है 
है रामजी ! ऐसा कोऊ और-इसके कलेजेको काटि नहीं सकता, जैसे 


(६५४) यओंगेदासिएं |: 


तृष्णाहपी दाकिनी इसका. उत्साह.बलहपी-कलेजां निंकॉर्ल लेती 
तिसकरि, दीन जेसा हो.जाता है, तेष्णाहूप अमंगल इंन-जीेंके हृदयेः 
विषे स्थित होइकारे नीच॑ताको प्राप्त करता है,  तृष्णाकारिंके विष्णु मंगः 
वान है सो. मगवानकी: नाई स्थित भैया है,. अंधयह जो जिलोकीनाथ॑ 
विश्णुजी इंह़के हेतेकारे , जब अथे हृद्यविपें. ,धरा; तब... अंहंप जेसी 
मृतिकी धारिकारे बलिके द्वार गए, तहां तृः्णाकरिके जीव अमतें हैं जैसे 
सूर्य नीतिको धरिकारें आकाशविंपे अमता है, तैसे तृब्णारूपी तागे 
करे बाँधे जीव अमते हैं, तृष्णाहपी सर्पिणी महाविषकारि पूर्ण होती 
संबंकी दुःखंदायक है, तांते इसको ढूरते त्याग करो; पवन. जो चलताहे, 
सो तंब्णकारे चलता है, पंवेत तृथ्णांकारि, स्थिर हैं, प्रथ्वी तृष्णाकारि 
जगतको घंरतीं है, तृष्णाक़ारे तिलोकी वेधित करी है. ॥संबलोक तृष्णा 
कार बाँघे हुए हैं, जेवरीकारे बांधा हुआ. छँटता है, परंतु तृष्णाकारे 
बीँचा छूट्ता नहीं ॥ तृब्णावानं मुक्ति कदाचित्‌ नहीं - होता, :तेंब्णाति 
रहित मुक्त होताहै,' तिंस कारणते हे राव ! तुम तृष्णाका त्याग करहुं 
सब जंगत्‌ मनके संकल्पविषे है; तिस संकल्पते रहित होहु, मन भी 
कछु अपर वस्तु नहीं, युक्तिसों निणयकरि देखों, संकल्पंप्रमादका नाम 
मन है; जब॑ इसका नाश होंवे, तब तृष्णा सब नाश हो जावे, 

ते इद इत्यांदिक चितंवनों मंत करहु, यहं महामोहमय दृष्टि हे 
इसकी त्यागिकरिके एक- अद्वेत आत््माकी भावना करों, आत्ताविषे 
जो. आत्मांगाव है, सो दुःखोंका कारण  है,. इसके ' त्यागेते 
ज्ञानवानोंविषे. प्ंसिद्ध - होंहुगे, अहेभावरूप -अपवित्र--भावनां - है, 
तिसको.. अपने स्वरूप. शलाकाकी. मावनोरूपकारे काटि डारहु; 
यह भावंनी पंचभूमिका है. तहांँ संसारका अभाव है ॥ इति श्री 
. थोगवारिष्ठे उपशम्रप्रकरणे तृब्णावणन नाम पंचदशः सगे ॥ १५ ॥े। 


पघोडशः संगः १६ 


तृब्णाचिकित्पोपदेशवर्णनम्‌ दल 
राम उत्नाचे॥ हे.सुनी श्र ! यह तुम्हारेवचन गंभीर तोलते रहित हैं।:" 
तुम कहते हो, अहकार तृबणंकी मत करु, जो अहंकारको त्यांगेगा तो” 


तृष्णाचिकित्सोपदेशवर्णन-उंपशपप्रकरण ५... (६५५: * 


यह चेंश कैसे होवैगी, देहकाभी. त्याग हो 'जावैगा, , जैसे वृक्ष स्तस्भके 
आश्रय होते हैं स्तंभहीने ईक्षको . धरा है, संतंमके. नाश हुएते वृक्ष नहीं 
रहता, तैसे देहकी अहंकार धरे रहा है,तिसते. रहित देह भी गिरे) जाकैगा,: 
तातेमें अहंकारको.त्यागिकरे कैसे जीता: रहोंगा, - यह अर्थ झुझ्नको: 
'तिश्वय कारे कहो, तुम.कहनेहारेविपरे श्रेष्ठ हौ॥  ॥वसिष्ठ उवान्न ॥ है: 
कमलनयन रामजी ! सर्व ज्ञानवानोंने वासनाका त्याग: किया है|: 
सोंदो प्रकारका है, एकका नाम ध्येगत्याग, दूसरेका नाम. नेयंत्यागः 
है, में यह हों, पदार्थहूप में इंनकारे जीता हों, इनविना में कछ जीता: 
नहीं, अंरुं मोंविना यह भी कछु नहीं, यह जो अंतर निश्चय है, तिसको. 
त्यागिकारे विचारत भया.हों, न में पदार्थ हों, न मेरे, पदार्थ हैं, ऐसी' 
भावना करनेहारे जो पुरुषहें, तिनका अंतःकरण आत्तप्रकाशकारे शीत-. 
ल हो जाता है जो कछु क्रिया करते हैं, सो लीलामात्र हैं, जिस पुरुषने | 
निश्चम्कारे वासनाका त्याग किया है, सो पुरुषसवे क्रियाविषे सवे आत्मा: 
जानता है, उसको -बंघनका कारण नहीं ,होता.... तिसके अंतर, -सर्व॑. 
वासनाक़ा त्याग़ है, अरुं बाह्न इंडरियोंकारिके,ब्रेष्टा करता है, जो. पुरुष 
जीवन्युक्त कहाता है, तिध्षने वासनाका त्याग किया. है; तिस वासनाका 
त्याग नाम ध्येयवासनाका त्याग अरु जिस पुरुषने मनसंयुक्त. देहवास- 
नाका त्याग किया है, अरू तिसवासनाका भी त्याग किया है, सो नेयवा-' 
खनाका त्याग है, नेयवासनाके त्यागते विदेहमुक्त कहाता है, जिस 
एसपने अहंकार देह .अभिमानका त्याग किया है.संसारकी वासना 
लीलासों त्याग करी हैं, स्वरूपविषे. स्थित होइकारे क्रिया भी करता 
है, सो जीवन्मुक्त कहाता है. जिसकी सब॑ वासना नाश भईहें,; अंतर 
बाहिरकी चेशते रहित भया है; अर्थ यह कि जिसने अंतर संकल्पर्बा 
रकी क्रिया त्यागी है, तिसका नाम नेयत्याग विदेहमुक्त जान, जिसने 
ध्येयवासनाका त्याग़ किया है, छीला . कारिके कर्ता, हुआ स्थित है, 
सो जीवन्युक्त महात्मा पुरुष जनकवत है।: अरु, जिसने नेयवासनाको, 
त्यागा है, और उपशमरूप होगया है; सो विदेहमुक्ते होइकारे परमतत्त्व- 
विषे स्थित है, परात्यर जिसको कहते हैं, सोई होताहे ॥ ,हे राघवे । यह: 
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दोनों त्यागी शमपंदंविषे स्थित हुंए बहप्रेको प्राप्त होते हें) विगेंतसंतापँ : 
उत्तमपुरुष दोनों मुक्तस्वहप हैं, निर्मेल' पदुविषे स्थित होते हैं; एकका 
देह सफुरणहूप होता है, दूसरेका अस्फुर होता है, देह युक्तह॒प देहविषे: 
स्थित होता. है, क्रियाको करता ,संतापते रहित जीवन्मुक्त सो ज्ञानकों : 
धरंता है, दूसरे देहको त्यागिक विदेहपदविंषे स्थित होता है; उसके साथ .' 
वासंना अर देह दोनों नहीं भासतें, ताते विदेहमुक्त कहता कै जीवन्मु-- 
क्तके अंतरवासनाका त्यागहे; बाह्य क्रिया.करता है; . जेसे समयकरे 
सुख दुःख आय प्राप्त होते हैं, तेसे निरंतर रागदोपते रहित प्रवतेता है। 
सुखविषे हर्ष नहीं, दुःखविषे शोक नहीं, सो जीवन्मुक्त कहता है, जिस 
पुरुषने संसारके इृष्ट अनिष्ट पदार्थोकी इच्छा त्यागी है, - सो सब कार्य 
विषे सुषुप्तिकी नाई अचलवृत्ति है सो जीवन्मुंक्त कहाता है; हेयोपादेय: 
में अर मेरा सब कहना जिसके अंतर क्षीण हो गई हैं, सो जीवन्युक्त 
कहाता है, तिसकी वृत्ति संपूर्ण -पंदार्थनते सृष्गत्तिकी नाई हो गई. 
है, अरु सदा जाम्नत्‌ चित्त , जिसका है; कलनां क्रिया संयुक्त भी: 
दृष्ठ आता है, परंतु अंतरते आंकाशवत्‌ निर्मल हे, सो जीवन्मुक्त पूजने: 
योग्य है॥ वाल्मीकिर्वाच ॥ इसप्रकार जब वृसिष्ठजीने कहा, तब सूंे 
भगवान्‌ अस्त मयां, सब सभाके लोक ख्तानके निमित्त परस्पर नमस्का-' 
रकरिंके उठे, राजिकी व्यतीत करिके सूर्यकी किरणोंसाथ परस्पर नंमें- 
स्कार करिके यथायोग्य अपने अपने आंसनपर आय बैठे ॥ इति श्रीयो< 
गवासिष्ठे उपशमप्रकरणे वृष्णाचिकित्सोपदेशो नाम पोडशः सर्ग:॥१६॥ ' 
सप्तदशः सर्गः १७... 

 +“»  >€तृब्णोपदेशवर्णममू। मा 

वृसिष्ठ उवाच ॥ है हा ! जो पुरुष विदेहमुक्त हैं, सो हमारी वा-' 
: णीका विषय नहीं, ताते तू जीव॑न्युक्तका रुक्षण सुन, जो कंछ प्रकृत कर्म 
है, तिसको करता है, परंतु तृष्णा अरु अहंकारतें रहित है, .निरहंकारे 
होइंकरे विचंरता है, सो जीवन्मुक्त है, बाहर जो हृए पदार्थ हैं, -तिनविषे 
जिसकी हृढ्भाव॑नी है, तृष्णाकरिके सदी इच्छेता रहता. है; संसारके 
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दृढ़ बंधनकारे सो बंध कहांता है, अरु जिंसने निश्चयकारिके अंतरते 
संकल्पका त्याग किया है, अर बाह्यते सब व्यवहार करता है, सो पुरुष 
जीवन्मुक्त कहाता है. जो बाह्य जगत्‌विषे बडे आरंभ करता है, इच्छा 
संयुक्त दृष आता है, अरू हृदयविषे सब अथोंकी वासनातृष्णाते रहित 
है, सो ५8३2 है. जिस पुरुषकों भोगोंकी तृष्णा मिटिगई है, वर्त्त- 
मानविषे निरंतर विचरताहै, सो निर्द!ख निष्करंक कहाताहै॥ हे महा- 
बुद्धिमान जिसके अंतर इंदं अहका निश्चयहै, तिसको धारिकारे संसारकी 
भावना करता है, तिसको तृष्णाहूप सांकलकरे बांधा, अर कलनाकरि 
कलंकित जान, ताते तू में अरु मेरा सत्य अरु असत्यबुद्धि संसारके पढ़ा- 
थोंका त्याग कर, जो परम उदार पदहै, सवेदा काल तिसविषे स्थित होहु; 
बंधमुक्त सत्य असत्यकी कव्पनाको त्यागिकारे समुद्ववत्‌ अक्षोभचित्त 
स्थित होहु, न तुम पदार्थजाल हो, न यह तुम्हारे “है, सब असत्यहूप 
जानिके इनका विकल्प त्याग, यह जगत्‌ आंतिमात्र है, इसकी तृष्णां 
भी आंतिमान्र है, इनते रहित आकाशकी नाईं सन्मात्र तू सत्यस्वरूप 
है; अरु तृष्णा मिथ्यारुपहै, तेरा अरु इसका क्या संग हे॥ हे रामजी !' 
चार प्रकारका निश्चय जीवको होता है, सो बडे विस्तार आकारकी 
प्रांत होता है, चरणोंते लेकारे मस्तकपर्यत शरीरविपे आत्मबुद्धि है 
अरु मातापिताकर उत्पन्न मयाहे, यह निश्चय बंधनरूंप है, असम्प्क्‌- 
दंशन भ्रांतिकारे होताहै, अरु द्वितीय निश्चय यह है कि,सब भावपदार्थोति 
अतीत हों, बालके अग्रेते भी सूक्ष्म हों, साक्षीभूत सूक्ष्मते अति सूक्ष्म 
हों, यह निश्चय भी शांतिरूप मोक्षकों उपजाता है, अरु जेता कछु 
जगजाल है, सो सब पदार्थोमेंही हों, आत्मारूप में अविनाशी हों, 
“यह तीप्तरा निश्चय है; सो भी मोक्षदायक है, अरु चोथा निश्चय यह 
है कि, में भी असत्य अरु जगत्‌ भी असत्य है, इनते रहित आका- 
शकी नाई सन्मात्र है; यह भी मोक्षका कारण है॥ हे रामजी !,यह चार 
प्रकारका निश्चय मैंने तुझकों कहा है; तिसविषे प्रथम निश्चय बंपनका 
कारण है, और तीनों मोक्षका कारण हैं, सो शुद्ध भावनाकारि उपजेहें, 
जो प्रथम निश्चयवान्‌ है सो तृष्णारूप सुगंधिकारेके संसारविषे अमताह. 
ष््र्‌ 
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अर तीन भावना शुद्ध जीवन्मुक्त विलासी पुरुषकी हैं, जिसको यह 
निश्चय है कि, से जगत में आत्मस्वहपंहों तृष्णा अरु राग द्वेष तिसको 
बहुरे दुःख नहीं देता, अध ऊध्वे मध्य में आत्माही व्यापा हों, सब 
मेंही हों, मुझते इतर कछु नहीं जिसके अंतर यह निश्चयहै, सो संसा- 
रके पदार्थों बंधायमान नहीं होता, शुन्य, प्रकृति, माया, अन्ना, शिव, 
पुरुष, इश्वर सब तिसके नाम हैं, सो विज्ञानस्वहप एक आत्मा है. 
सदासवैदा एक अद्वेत में आत्मा हों, अपर द्वेत अम चित्तमें नहीं सदा 
विद्यमान सत्ता व्यापकहप हों, बल्लाते आदि तृणपर्यत जेता कछ जगजाल 
है, सो से परिपूर्ण आत्मतत्त्व भरे रहा हों, जेसे समुद्रविषे तरंग बुद्बुदे 
सब जलरूप हैं तेसे सपे जगनाल आत्मस्वरूपही है, सत्यस्वरूप 
आत्माते इतर द्वेत कछु वस्तु नहीं, जेसे समुद्गते इतर बुद्बुदे तरंग कछ 
नहीं, जेसे स्वणंते इतर कछु भूषण नहीं, तेसे आत्मपत्ताते कोड पदाथ 
मिन्न नहीं, द्वेत अरु अद्वेत जो जगत्रचनाविषे भेद है, सो परमात्ता 
पुरुषकी फुरनाशक्तिहै, सोई द्वेत अरु अद्वेतहप होइकारे भासताहै, यह 
अपना है, यह अपरका है, यह भेद सवेदा सबविषे रहता है, अरु पदा- 
थोंके उपजने मिट्नेविषे सुखदुःख भासत है, तिनको मत ग्रहण करो. 
भावहप जो अद्वेत आत्मसत्ता है, तिसीका आश्रय करो, अमद्वेतको 
त्यागिकरे . अद्वेत पूर्णतत्ता होहु; संसारकें जो कछ भेद भारते हैं, 
तिनका मत ग्रहण करो, यह भ्रूमिकाकी भावना जो भेद्रुपहै, सो दुःख- 
'दायी जानो , जैसे अंध हस्ती नदीविषे-गिरता है, बहुरि उछलता हैं, 
तैसे तुम पदार्थोविषे मत गिरो, तुम पूर्णस्व्हूप हो, महात्मा पुरुषको 
रागद्रेषका कछु संभव. नहीं होता, संवेगत आत्मा एक अब्वैत 
निरंतर उद्यरूप है। एक अर द्वेतते रहित भी है, अरु सपे- 
रूप भी वही है, निष्किचनहुप भी वही है, न में हों, न यह जगत्‌ है 
सब अविद्याहूप है, ऐसे चिंतहु, अरु इसका त्याग करहु, अथवा ऐसे 
चिंतहु कि ज्ञानस्वरूप सत्य असत्य सब मेंही हों, तुम्हारा जो स्वहूपहे 
सो आनंदरूप सवेका प्रकाशक अजर अमर निविकार निष्किय निरा- 
'कार परम अमृतरूपह़े, बहुरेकैसाहे, जो निष्कलंक जीवशक्तिकाजीवें- 
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नंहय है, सबे कछनाते रहित कारणका कारण है; निरंतर उद्योतईश्वर 
विस्तृतहृप है; अनुभव. संवहूप सब अलुभवका बीज है, अपना आएं 
आत्मपद उचितरवहूप अल्नमें अरु मेरा भावते रहित है, ताते' अहँ अरु 
; है कलनाको त्यागिकरे अपने अंतर यह निश्रय घरहु, अंरु यथप्राप्त 
क्रियाको करइ, तुम अहंकारते रहित शांतरूप होहु ॥ इति श्रीयोगवा- 
पिपठे उपशम्रप्रकरणे तृष्णोपदेशों नाम संप्तदशः संगः ॥ १७ ॥ 


अष्टादशः सर्गः १८, 
बा आर आओ 





हु जीवन्पुक्तवणेनम्‌ । हक 

. वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जिनका हृदय. मुक्तस्वहूप है, ऐसे 
जो महात्मा पुरुष हैं, तिनका यह स्वभाव है कि, असम्यक्दृष्ठ 
देहामिमानकारे नहीं रहते, लीलाकरि जगत्‌ कार्यविषे विचरते हैं, अर . 
जीवन्मुक्त शांतस्वरूप हैं, जगत॒की गति जो है; सो आदि अंत मध्यविषे 
विर्सरूप है, अरु नाशरूप है, तिसते शांतरूप है; सब प्रकार जो अपना 
कार्य है, सो करता है, सो सब वृत्तिविषे स्थित हुए हृदयसों ध्येयवासना 
त्यागी है; निरालंबतत्त्वका आश्रय किया है, सबविषे उद्वेगते रहित सवे 
अर्थविषे संतुष्रहूप है, विषेकहपी जो वन है, तिसविषे सदा विचरतेहैं, 
बोधरूपी बगीचेविषे स्थितहें, सबते अतीत पदका अवलंबन-किया है, 
पूर्णमासीके चंद्रमावत्‌ अंतःकरण शीतल भया है। संसारके पढ़ार्थकारे 
कदाचित्‌ उद्वेगवान्‌ नहीं होता, उद्ेग अर असंतुष्ल दोनोंते रहित है, 
सो संसारविषे दुःखी कंदाचित्‌ नहीं होता सब शब्रुओंके मध्य स्थित 
होइकरि युद्ध करे, अथवा दया करता हृए आवे, बड़े भयानक 
कर्म करता हृष्ट आवै; तो भी वह जीवन्युक्त है, संसारविषे ढुःखी 
नहीं होंता, पदा सुखी रहता है, न किसी - पदार्थविषे. आनंदवान्‌ 
होता है; न किसीविषे कष्टवान्‌ होता है, न किसी पद़ार्थकी इच्छा 
करता है। न शोक करता है; मौनविषे. स्थित यथाग्राप्त- काये कर- 
ता है; संसारविषे ढुःखेते रहित सुखी होता है; जोकोई पूछता है, तो 
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यथाक्रम ज्योंका त्यों कहता है, अरु पृछेविना मूक जड़ वृक्षवत्‌ हो रहता 
है इच्छा अनिच्छाते मुक्त संसारविषे दुःखी नहीं होता सबको हितकारि 
बोलता है, कोमछ अरु उचित वाणीकारे कहता है। यज्ञादिक कर्म 
भी करता है परंतु संसारका य्य॑विषे डूबता नहीं.हैरामजी |जीवन्मुक्त पुरुष 
युक्त अयुक्त नाना प्रकारकी जय दिशासंयुक्त जगतकी वृत्तिको जानता 
हे जैसे हाथविषे बेलफल होवे तेसे प्रकट जानताहे परंतु परमपदविषे 
आहढृढ होइकरे जगत॒की गतिको देखता रहता है अपना अंतःकरण 
शीतल अरु और जीवोंका तप्त देखता है; स्वहपते कछ द्वेत नहीं 
देखता है, परंतु व्यवहारकी अपेक्षाकारे उसकी महिमा कहा है ॥ हे 
राघव ! जिन्होंने चित्त जीता है; अरु प्रमात्मा देखा है, तिन महात्मा 
पुरुषोंकी स्वभावृवृत्ति मेंने तुझको कही है, अर जो मूढ है, जिनने 
अपना चित्त नहीं जीता, भोगोंहुपी कीचड्विषे मग्न है, ऐसे गऱभोंके 
जो लक्षण हैं; सो हमारे कहनेविषे नहीं आते, तिनको उन्मत्त कहिये; 
उन्‍्मत्त इसप्रकार है, महानरककी ज्वाला ब्ली है अरु के उष्ण नरक: 
अम्निके इंधन हैं, तिसकरिे जलते. हैं नानाप्रकारके अर्थोर्निमित्त अनर्थ 
उत्पन्न करतेंहें, भोगोंकी दीनता अनर्थरूपहै, तिसकारे उनके चित्त हत 
भण हैं, संसारके आरंभ करे दुःखीहोते हैं, जो नानाप्रकारके कर्म करतेहें, 
तिनके फल हृदयविषे घारतेहे, तिन क्मके अनुसार सुखदुःख भोगते 
हैं, ऐसे जो भोगलूंपट हैं, तिनके लक्षण हमे करनेको सम नहीं ॥ हे, 
रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुषकी पूर्वदृष्टि कही है, तिसीका तुम आश्रय 
करो, हृदयसों ध्येयवासनाको त्यागहु; जीवन्सुक्त होइकारे ज॑ंगतविषे 
विचरो अन्तरते संपूर्ण इच्छाको त्यागिकारे वीतराग निवासनिक होहु, 
बाह्य सब आचारवांन्‌ होइकारे लोकोंविषे विचरु, स्व दिशा 
अवृस्थाका मलीप्रकार विचारकारे तिनविषे अतुच्छ पद होवे 
तिसेकों आश्रय करो, अरु लोकोंविषे विचरों, अंतर सर्व पदार्थोति 
निरस अर बाह्य इच्छाके सन्मुख होहु, अंतर शीतल रहहु, वाह्मतपाय- 
मान होहु ऐसे होइकार छोकों विषे विषरो, बाह्य सब कार्यका आरंभ करो; 
अर हदयकारे सव आरंभते विवाजत होहु; बाह्य कार्योका - कर्ता अरु 
अंतरते सदा अकर्तता ऐसे होइकारे लोकोंविषे विचरहु -॥ हे रामजी. . 
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अब तू ज्ञानवान्‌ हुआ है; सब पदाथोकी भाव॑नाका अभाव भयाहे, 
जेसे इच्छा होवे, तेसे विचरहु, जो <ंब्रियोंकों इष्ट पदार्थ ही आवे, तब 
कृत्रिम हर्षवान्‌ होना; अर दुःख आये प्राप्त होवे, तेब शोक करना, 
, कैत्रिम क्रियाका आरंभ करना, अर हदेयविषे सांरभृंत रहना, बह अरु 
कुत्रिमका अर्थ एक है, अतरत्यागी बाह्य कत्तों ऐसे होहकरि जंग्ेतृविषे 
विचरो,बाह्य किया करहु, अंतर अहँकारते रहित आकाशवत्‌ निर्मल रहो 
कार्य कलनाते रहित होइकारे जगत्‌विषे विचरहुंं, आंशारुप फॉसीते मुक्त 
होइकरे इश अनिष्ट॑विषे हदयमें सम रहना अरु बाह्य कार्य करते लोकों- 
विषे विचरौ, इस चेतन पुरुषको न वास्तवते बंच है, न मोक्ष है, मिथ्या 
इंद्रजालवत्‌ बंध मोक्ष संसारका वत्तेना है, सब जगत आंतिमात्र है, प्रमा-. 
दकरिके जगत भासताहै, जैसे ती#ण धूपकारिफे मरुस्थलविप जल भासता 
है,तेसे अज्ञानकारिके जगत्‌ भासताहै,आत्मा अबंध स्व व्यापकरुपहै तिस 
संवत्माकों बंध कैसे होवे,जो बंध नहीं, तो मुक्त केसे कहियें, आत्मत- 
त्वकें अज्ञानकारे जगत्‌ भासताः है; तत्तज्ञानकारे लीन हो जाता है, 
जैसे जेवरीके अज्ञानकारेके सपे भांसता है; जेवरीके जाननेते सर्प लीने 
हो जाता है ॥ हे रामजी ! तू तो ज्ञानंवान्‌ हुआ है, अपनी सूक्ष्म बुंद्धिं 
कारिके निरदेकार भयाहे अब आकाशकी नाई निर्मल स्थित होहु, तू अस- 
त्यहुप है, तौ संपूर्ण मित्र आत तेसेही हैं, तिनंकी ममताकों त्योगकारि 
जो आप कछु नहुआ, तो भावना किप्तकी करेगा, भर जो तू संत्यस्व- 
रुप है, तौ अत्यंत सत्य आत्माकी भावनाकारे दृश्य जगेत॒की भांव॑नाते 
रहित होहु यह जो जगतविषे अहं मम भोगवासना है, सो प्रमाद- 
कोरिके भासती है,अहं मम बांधवोंकां कमें शुभ आदिकें जो जगनाद 
भोसता है।सो -आत्माका संयोग इनसाथ कछु नहीं, इनकारे तू काहेकी 
शोकवान होता है तू आत्मतत्त्वकी ऐसी भावना कंरतेरा संबंध किसीके 
साथ नहीं यह प्रंपेच भ्रममात्रहै जो निराकार अजन्मा रुप होवे तिसको 
बांधव पुत्र दुःख सुखका कम कैसे दोवे स्वृतःभजन्मा निराकार निविकार 
है, तेरा संबंध किसीसे नहींइनका शोक तू कांहेको करंताहै, शोक करनेका. 
स्थान वह होताहै। जो नाशरूप होवे सो न कोऊजन्मता है, न मरताहे, 


(६६६९ ) . - योगव्‌त्तिहठ।' 


जो जन्म मरण भी मानिये तो आंत्मा तिसको सत्ता देनेहाराहिं,इस शरी- 
रके आगे भी अरु शरीरके पाछे भी होवे, आगे जो तुम्हारे बांधव बड़े- 
बुद्धिमाद सात्तिक गुणवान्‌ अनेक व्यतीत म्येहं,तिनका शोक, काहेको- 
नहीं करता ! जैसे वे थे; तेसे ये भी हैं, जो प्रथम थे, सो अब भी हैं, 
तू शांवहूप है, ताते मोहको प्राप्त क्‍यों होता है, जो सत्यस्वरूप है, ' 
तिसका न कोऊ शहहै, न नाश होताहै, ताते तू शोक करनेको योग्यनही 
जो तू ऐसे मानताहै,अब में हों, आगे न होऊँगा; तो भी वथा शोकक्यों 
करताहै! तेरा संशय नए भया है, कशटसंयुक्त काहेकी बनता अपनी प्रकृ- 
तिविषे हर्षशोकते रहितहोइकारि विचरहु, संसारके सुख दुःखविषे समभाव 
रहहु,स्वत्र परमात्मा व्यापकहूप स्थितहै,तिसते इतर कछु नहीं, तू आत्मा 
आनंद स्वच्छ आकाशवत्‌ विस्तृतहप है, अरू नित्य शुद्ध प्रकाशहूप 
है,जगतके पदार्थोनिमित्त क्यों शरीरको सुखाताहै, सर्वे पदार्थजातविषे 
एक आत्मा व्यापक होता है, जैसे मोतीकी मालाविषे एक सूत्र तागा 
व्यापक होता है, तेसे आत्मा अनुस्यृत है, ज्ञानवानोंको सदा ऐसेही' 
भासता है, अरु अज्ञानीको ऐसे नहीं भासता, ताते ज्ञानवान्‌ होइकरि 
सुखी होहु, अर यह जो संसरणरूप संसार भासता है, सो प्रमादकारि 
सारभूत होगया है,अरु तू ज्ञानवान शांतबुद्धि है, दृश्य अममात्र संसा- 
रका क्‍या रूप है; अम अरु स्वप्रमाजते इतर कछ नहीं, स्वप्रविषे . 
कया क्रम अरु कया वस्तु है! सब मिथ्याहीहै, तेसे यह संसारहे सबे- 
शक्त जो सवोत्माहै,तिसविषे जो अममात्र शक्ति है, तिसकारे यह संसार- - 
माया उठी है, सो न सत्य है, वास्तवते एँछे तो केवल ज्ञानस्व॒ह्वप एक 
आत्मसत्ताही स्थित है, जेसे सूय प्रकाशता है, तिसको न किसीको _ 
वेध है; न किसीकेसाथ स्नेह है; स्वेरूप सवेज्ञ स्वेद्षा सवेका 
इथवर है, तिस सत्ताकां आभास संवेदन स्फुत्ति है तिसकारे नानारूप 
जगंत्‌ भासता है, कई मिन्नमिन्नह्प निरंतरही उत्पन्न होते हें, 
जे सुृविषे तरंग उपजते हैं, तैसे देहधारी जेसी वासना करदा 
$ तिसके अनुसार जगत्‌विष विचरते हैं, उपजते हैं; और चक्रकी नाई ' 
अमते हैं; स्वगेविषे जो स्थित जीवरें, सो नरकको जाते हैं, अरु जो : 
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नरकविषे स्थित हैं; सो स्वर्गको जाते हैं; योनिते योन्यंतर अरु दीपते 
द्वीपाँतरको जाय प्राप्त होते हैं, अज्ञानकरिके भैय॑वान्‌ कृपणताको प्राप्त 
होताहै, अरु कृपण धेय॑ंको प्राप्त होता है, इसप्रकार भूत उछलते हैं, 
, अरु गिरते हैं, अज्ञानकरिके अनेक अमको प्राप्त होते हैं, आत्मसत्ता 
एकरहूप स्थित है, स्थिर स्वच्छ अपने आपविषे अचल है, दुःखश्रम 
तिसविषे कोऊ नहीं पाता, जैसे अम्िविषे बर्फफा कृणका नहीं पाता, 
तैसे जो आत्मसत्ताविषे स्थित हैं, तिनको दुःखझ्लेश कोऊ नहीं होता, 
उनका हृदय शीतल रहता है, सो आत्मसत्ताकी बढ़ाई है, संसारविषे 
यही अवस्था है, जो बड़े बड़े ऐश्व्यकारे संपन्न माग्यवान्‌ रह आते थे; 
सो कितनेक दिन पीछे नष्ट होते देखे है, तू 'अरु में इत्यादिक भावना 
आत्माविषे मिथ्या अमकारिंके भासती है, जेसे, आकाशविषे दूसरा 
चन्द्रमा भासता है, तेसे यह बांधव हैं, यह अन्य है, यह में हों, इत्या- 
दिक मिथ्या दृष्टि है, सो तेरी अब नह भई है, संसारकी जो विचार- 
दृष्टि है, जिसकारे जीव नष्ठ होते हैं, तिसको सूलते. काटिकारे ,तुम 
जगतृविपे क्रिया करो, जैसे ज्ञानवान्‌ जीवन्मुक्त संसारविषे विचरते हैं 
तैसे विचरो भारवाहककी नाई अ्रमविषे नहीं वर्तना जहां नाश' करने- 
हारी वासना उठे, तहां यह विचार करहु कि, यह पदार्थ मिथ्या है, तब 
वासना शांत हो जावेगी, यह बंध है, यह मो क्ष है, यह पदार्थ नित्यहै, इत्या- 
दिक गिनती रूघुचित्तविषे उठती हैं; उदारचित्तविषे नहीं उठती, उदार- 
चित्तजो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं,तिनके आचरणको विचारता हुआ देहदृष्टि नह 
हो जावेगी, ऐसे विचार कि, जहां में नहीं सो पदार्थ कोड नहीं, सब 
मेंही हों, ऐसा पदार्थ कोई नहीं, जो मेरा नहीं, सब मेराही है। ऐसे 
विचारकरे देहदृष्टि तेरी नष्ट हो जावैगी, ऐसा जो ज्ञानवान्‌ पुरुंष है, 
सो किसी संसारके पदार्थकारे उद्बेगकों प्राप्त नहीं होता, अरु किसी 
पदार्थके अभाव हुएते आतुर भी नहीं होता, वह चिदाकाशहप सर्वको 
सत्य स्थितरूप. देखता है, आकाशकी नाईं आत्माको-व्यापक देखता 
है, भाई बाँघव भूतजातकों अत्यंत असत्यहप देखता है, नानाप्रकारके 


(६६४) . ... योंगवापिष्ठ.।. 


अनेक जन्मविषे अमकारिके अनेक बांधव हो गंए हैं, वास्तवते जिलोक 
अरु.बाँधवविषे भी बांधव वही है ॥ इति औयोगवासिष्टे उपशमग्रकरणे 
जीवन्युक्तवर्गतं नाम अह्दशः सगः॥ १८ 


, . एकॉनविशुतितमः सर्गः १९... 


*-++०्य-दन) (.) (सलआ०--०> 


पावनवोधवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इस प्रसंगछपर एक पुरातन भाईयोंका 
इतिहास है; बड़े भाईने छोटे भाईसे कहा है, एक मुनी श्रके दो पुत्र थे; 
यह बांधव है, यह अन्य है, इसी प्रसंगकेऊपर एक कथा है; सो बंधन 
अर मोक्ष आदिक जो नानाप्रकारकी कलना है, तिसको दूर करनेहारी 
है, पवित्र अर आश्रर्यहूप कथाहैः सो तुम श्रवण करो ॥ हे रामजी ! 
इसी जंबूद्वीपविषे किसी स्थानविषे महेंद्रनामा एक. पवेत है; तहां 
कह्पूवृक्ष है, तिनकी छायाके नीचे देवता किन्नर आय विंश्राम करते 
हैं, तिस पवेतके बड़े शिखर उध्वेकों गए हैं, अह्नलोकपर्यत प्राप्त भए हैं; 
तिसके ऊपर देवता सामवेदकी ध्वनि करते हैं अर गायन करते हैं; 
किसी ओरते जलकर पूर्ण बडे मेष विचरते हैं, कहूँ पुष्पकारे पूर्ण छता 
हैं, कंहू जलके झरने बहते हैं, कंद्रोंकेसाथ उछलते हैं; मानों समुद्र 
तरंग गाते है, कहू पक्षी शब्द करते हैं, कह कंदराविषे सिंह गजते हैं, 
कहूँ कल्पवृक्ष कदबब॒क्ष हैं, कहूँ अप्सरोगण विचरते हैं, गंगाका प्रवाह 
, चला जाता है; किसी स्थानविषे महासुंदर रत्रमणि रमणीय विराजते 
है, तहां गंगाके तटपर साननिमित्त झुनीश्वर विश्राम करता मया; सो कैसा 
तृद है, सुन्दर वृक्ष अरु संवर्णफे कमरूकारे शोमता है, तहां महात- 
पस्‍्वी ज्ञानवान्‌ उद्ारबुद्धि मुनि दीचतपा भया है; तपकी मानों 
 सूति स्थित है, मुनि ख्रीसंगुक्त गंगाके तटपर शोभता भया, तिसके 
' दो पुत्र थे; महासुन्दर चन्द्रमाकी नाई. तिनका मुख था, पुण्य अर 

पावन जिनका नाम तिन संयुक्त, तटपर रहने . छगा, जब केताक 
काल व्यतीत भया, तब पुण्य नामक ज़ो पुत्र था; सो ज्ञानवात्र 
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होता भया,. अरु पावन अधप्रबुद्ध भया, जैसे संध्याकी पूर्व अवस्थामें 
कृमल अर्धोन्मीलित होता है, तेसे सो पुण्य गुणोंकारे पावनसों अधिक 
होताभया; अरु पावनलोहुप अवस्थाविषे रहा, एण्य ज्ञानवान्‌ भयो; जबे 
कालचक्रके फिरते हुए केतेक वर्षगण व्यतीत भए, तब दीर्घतपाका शरीर 
जजरीभ्वृत हो गया, शरीरकी क्षणभंगुर अवस्था देखिकरि वृत्ति देहते वि- 
रक्त करता-भया, अर्थ यह कि, विदेह होनेकी इच्छा करता मया,तब दीर्घ- 
तपाको पुरयेशका कलनारुप शरीरको त्यागत भई, जैसे सर्प कंचुकीको 
त्याग देबे, तैसे पर्वतकी कंदराविषे जो आश्रम था, तिसविषे 
शरीरको उतारे दिया, तब कलनाते रहित अचेत्य चिन्मात्र सत्ता- 
स्वृहपविपि स्थित सया; रागद्रेषते रहित जो पद है; तिसविषे शरी- 
रक़ो त्यांगिकर प्राप्त भया, जेसे धूत्र आकाशविषे जाय स्थित. होवै, 
तैसे चिदाकाशविषे स्थित भया, तब मुनीथरकी ख्री भत्तोका शरीर 
प्राणोंते रहित देखत मई, जेसे देडते कमल काट होवे, तैसे चित्तविनां 
शरीरको देखत भई, चिस्पयत योगकर्म किया था, तिसकारे अपने शरी- 
रको त्यागने छूगी, तब आ्रण अरु पवनकों वश करिंके शरीरको त्यांगत 
भई, जैसे भव॒रा कमलिनीको त्याग तैसे त्यागिकारे भर्त्ताके पढको प्राप्त 
भई, जैसे आकाशविप चंद्रमा अस्त होता है, अर तिसकी प्रभा तिसके 
पाछे अदृह होते, तेसे दीघतपाकी ज्ली दीर्घतपाके पाछे अदृ् मई, जब 
दोनों विदेहमुक्त भए, तब पुण्य जो बडा पुत्र था, तिसके देहिक कर्म विष 
सावधान होइकारे कर्म करने छगा, अरु पाव्रन मातापिताते रहित 
दुःखको प्राप्त भया; शोककारिके चित्त उपहत व्याकुल होगया, वनकुँ- 
जोंविष भमने लगा, जब पुण्य माता पिताकी देहादिक क्रिया कर रहा; 
तर जहां पावन शोककरि.विलाप करता थां तहाँ आया, अर शोक- 
सैयुक्त भाईको देखिकरि कहत भया.॥ पुण्य उवाच ॥ हे भाई ! शोक- 
गणको क्यों प्राप्त मया है; जो वेषकालके मेघवत्‌ आंध्रुओंका प्रवाह 
चला जाता है; ऐसा रुदन तू करता है हे बुद्धिमान ! तू किसका शोक 
करता है; तेरे पिता अर माता तो आत्मपढंको प्राप्त मये हैं, जो मोक्षपद्‌ 
हे, सोई सर्व जीवोंका स्थान है, अंरु ज्ञानवानका स्वरुप है, यद्यपि 
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सबका अपना आप स्वरूप एकही है, तो भी ज्ञानवानकों इसप्रकार 
भासता है, अरु अज्ञानीको ऐसे नहीं भासता, सो तो वह ज्ञानवान थे, 
अपने स्वहपको प्राप्त मये हैं, तिनका शोक तू किसनिमित्त करता है, 
यह क्या भावना तुझने बांवी है, मोक्षदायक जो संसारविषे शोक है, सी 
तू करता नहीं अरु जो शोक करने योग्य नहीं सो करता है; न वह 
तेरी माता थी, न वह तेरा पिता था, न तू उनका पुत्र था अर कई तेरे 
माता पिता हो गए हैं, अरु कई पुत्र हो गए हैं, असंख्यवारःतू इनका पुत्र 
हुआ हैं, अरु असख्य पुत्र उनने उत्पन्न कियेंहें, जैसे नदी अनेक तरंगोंको ' 
उत्पन्न करती है, तेसे अनेक तेरे पिता माता हुए हैं; अरु तू उनका पुत्र 
होइकरि मरगया है, जैसे पत्र फूल फल लता वृक्षमें ुगते हैं, अरु नष् 

हो जाते हैं, ऐसे पुत्र मित्र बांधवके समूह तेरे जन्मजन्मके बीति गए हें, 

जैसे ऋतुऋतुविषे बडे वृक्षोंकी शाखामें फल होते हैं, अरु नए होजाते 
हैं, तेसे जन्म होते हैं, अरु नह होते हैं, तू काहेकी मातापिताके 
स्नेहकारे शोक करता है; अपर जों तेरे सहस्रों . माता पिता होइकरि' 
बीति गएहें, तिनका शोक काहेको नहीं करता, जो तू इस जन्मके बाँघ-' 
वोंका शोक करता है, तो उनका भी शोक कर॥हे महाभाग ! जो प्रपच- 
तुञ्चको दृ| आता हैं सो जाग्रत्‌ अम है, परमार्थते न कोझ जगत है, न 

कोऊ मित्र है, न कोऊ बांधव है, जैसे मरुस्थलूविषे बड़ी नदी भासतीहे' 
परंतु तिसविषे जलका एक बूद भी नहीं पाता तेसे वास्तवते जगतकछु 
नहीं पाता, जोबड़े लक्ष्मीवाद्‌ सुझ्कोभासते है, छत्र चामरों संपन्न शो 
भते हैं, सो यह लक्ष्मी चंचल स्वरूप है; केते दिनोंतिअभाव होजातेहें ॥ | 
हे पुत्र ! तू परमार्थटप्टिकरिंके विचारिदेख न तू है।न जगत, यहदृश्य 

आंतिहपहै, इसको अंतरते त्याग इस मायादष्टिकरे बारंबार उपजता 
है अह विनशता है, यह जगत्‌अपने संकल्पते उपजा है, इसविषे संत 
पदार्थकोऊ नहीं अज्ञानहूप मृरुस्थल है तिसविषे जगतहपी नदी है) 

सते शुभ अशुभरूपी तरंग उपजते हैं; बहुरे नष्ट हो जाते हैं ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे पावनबोधवर्णनं॑ 
नाम एकोनविंशतितमः सर्गः ॥ १९॥ 
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५. पुण्य उवाच्‌॥ हे भाई | कई माता; कई पिता हो होकरि मिटि गए 
हैं, जेसे वायुसों धूलिके कण उद़ते हैं, तेसे बांधव हैं, न कोड मित्र है न 
कोऊ शव है, संपूर्ण जगंत्‌ आरांतिहूप है, तिसविषे जेसी भावना फुरती' 
है, तैसेही हो भासती है, बांधव मित्र पुत्र आदिकोंविषे स्नेह होता सो 
मोहकारे कल्पित है, अपने मनकारे मातापितादिक संज्ञा कली है, 
प्रपंचविषे जेसी संज्ञा कल्पता है, तेसी हो भासती है. जहाँ बाधवर्की 
भाषना होती है, तहां बांधव भासता है, जहां औरकी भावना होती है, 
तहां और हो भासता है, अरु जो अम्नतविष विषकी भावना होती है, 
तो अमृत भी विष होता जाता है; कछ अमृतविषे विष नहीं, भावना 
हूप भासताहै, तेसे न कोऊ बांधवहै, न कोऊ श्र है, विद्यमान सर्वकाल 
एक सर्वंगत सर्वात्मा पुरुष स्थित है तिसविषे अपनी अरू औरकी 
करपना कोऊ नहीं अरु जेते कछ देहादि हैं सो रक्तमांसादिक समूह 
करे रचे हैं तिनविषे अह सत्ता सो कौन है ! अहंकार अरू चित्त बुद्धि 
मन कौन है, परमार्थदश्कारे यह तो कछु नहीं विचार कियेते न तू है 
नमें हों पुण्य अरु पावन दोनों मिथ्या ज्ञानकारे मासते हैं एक अनंत 
चिदाकाश आत्मसत्ता सवेदा है, तिसविषे तेरी माता कौन है, अरु पिता 
कौनहे, स्व मिथ्या अ्रमकरिके मासता है, वास्तवते कछु नहीं, शरीरकारे 
देखिये, तो जेते कछु शरीर हैं; सो पंचतत्त्वोंकारे रचे जडरूपहें।तिनविषे 
जो चेतन है, सो तो एकरूप है, तिसविषे अपना अरु पराया कोनहै, इस 

मह्टिको त्यागिकर तत्त्वका विचार कर, मिथ्या भावनाकरिके माता* 
पिताके निमित्त क्यों शोकवान्‌ हुआ है, जो सम्यरदष्टिको आश्रय 
करिके तिस स्लेहका शोक कर्ता है, तो और जन्मोंके तेरे बांधव मित्र हैं, 
तिनका शोक क्यों नहीं करता, अनेक पुण्पलता विष तू मुगपुत्र हुआ था, 
तिम जन्मके तेरे अनेक मित्र बांधव थे, तिनका शोक क्यों नहीं करता 

'अनेक कमलों संयुक्त तालाबमें हस्ती आय विचरे थे, तहां तू हस्तीका 
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पुद्र था, तिन हस्ती बांधवोंका शोक क्‍यों नहीं करता, बडे वनविषे 
वृक्ष हुए थे, तेरे साथ फल पत्र हुए थे, अनेक वृक्ष तेरेबांधव थे, तिनका 
शोक क्यों नहीं करता, बहुरि नदी तलावविपे मत्स्य हुए थे, तिन 
मत्स्य जातिके बांधव थे, तिनका शोक क्‍यों नहीं करता, बहुरे दशार्ण 
देशविषे काक वानर हुआ, तुषा्ण देशविषे तू राजपुत्र हुआ बहुरि वन- 
काक हुआ, वंगदेशविषे तू हाथी मया, विराज देशविषे तू गद॑भ हुआ, 
सावल देशविषे सर्प भया, अरु वक्ष हुआ, वंग देशविषे गंध हुआ, 
मालव देशविषे पर्व॑तविषे पुष्पलता हुआ, मंद्राचक पर्व॑तविषे गीदड़ 
हुआ, कौशल देशविपे तू ब्राह्मण भया, वंग देशविषे तीतर हुआ, तुषार 
देशविषे घोड़ा भया, वहुरि कीट अवस्थाविषे अनेक बार भयां। बहुरे 
एक नीच आमविषे बछरा हुआ, पंचद्श मास तहां रहा, बहुरि एक 
वेनविषे तडाग था, तहां कमल पुष्पतविषे अ्रमर भया, सो तू मेरा भाई 
है, इत्यादिक अनेक जन्म तेने पायेहें, जंबूद्वीपविषे तू अनेकबार उत्पन्न 
भया है ॥ हे भाई ! इसप्रकार वासनापूर्वक वृत्तांत मेंने कहाहै, जेसी' 
वासना हुईहे तैसे जन्म तू पायादै, सो सूक्ष्म निर्मेल बुद्धिकारे देखता 
हों कि,ज्ञानविना तू अनेक जन्म पाया है, तिन जन्मोंकी जानिके किस 
किस बांधवका शोक करेगा; अरु किसका स्ेह करेगा; जैसे वह बांधव 
थे, तैसे यह भी जानि ले, अर मेरे भी अनेक बांधव हुए हैं जिनजिन- 
विप्रे जन्म पाया. है, अरु बीति. गए हैं, तेसे सर्व मेरे स्मरणविषे आते 
हैं, अर अब मुझको अंद्वेत ज्ञान भया है.॥ हे भाई! तिरोग देशविपे में 
तोता भया, तडागके तटपर हँस भया हों, पंखीविषे काक हुआ हों; 
बहुरे बेलि हुआ हों, वंगदेशविषे वृक्ष हुआ,. इस वन परवृेतविषे बड़ा 
उष्ट होइकरे विचरा हों, पौंड्देशविषे राजा हुआ.हों सह्याचल प्रवेतकी 
कंद्रविषे गीदड हुआ हों, सो तू वहां बडा भाई भया.तहां में संग होह- 
करे दश वर्ष रहा, बहारे पंचमास मृग रहा, सो तेरा आता होइकारि 
रहा, सो तेरा बडा आता हों, इसप्रकार ज्ञानते रहित वासना .कर्मके 
अनुसार जन्मविषे अमते फिरे हैं; में तुझ्को सर्वे कहा है, सब मुझको 
स्मरणविषें आता है,. इसप्रकार जगनालकी स्थिति. में तुझ- 
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को कही है, तेरे मेरे, अनेक जन्मके माता पिता 'भाई मित्र भ हैं, 
तिनका शोक तू क्‍यों नहीं करता !यह संसार दुःखसुखरूप अप्र- 
माण अमहूप है; इस कारणते सबको त्यागिकारि अपने स्वरूपविषे 
स्थित होहु, सब प्रपंच आंतिरुप है; इसकी वासना त्याग, जब 
अहंकार वासनाकों त्याग करे, तब तिस पृदको प्राप्त होवेगा, जहां 
ज्ञानवान्‌ प्राप्त होते हैं, ताते हे भाई ! यह जो जीवभावहे, जन्ममरण- 
ऊध्वें जाना बहुरे गिरना यह जो व्यवहार है, तिसविषे बुद्धिमान 
शोकवाद नहीं होता, हुःखके निवृत्ति अर्थ अपने स्वरूपका स्मरण 
करते है, सो स्वहूप भावअभावते रहित जरामरणते रहित नित्य शुद्ध 
परमानंद है, तू तिसका स्मरण कर, मूढ मत होहु, तुझको न सुंखहे, न 
दुःख है, न जन्म हे, न मरण है, न माता है, न पिता है, तू एक अद्वेत- 
हूप आत्मा है, और किसीके साथ संबंध नहीं,काहेते कि, इतर कछु नहीं ॥ 
हे साधु ! यह जो नानाप्रकारका संसारविषयसंयुक्त यंत्र है, अज्ञानरूपः 
नहुआ इसको ग्रहण करता है, इृष्ट अनिष्ठकरे बंधायमान होता है, जो! 
आत्मदर्शी पुरुष हैं, तिनको कछ क्रिया स्पर्श नहीं करती, केवल सुख- 
हपहें, अरु जो अज्ञानी है, सो देह ईंद्वियोंके गुणोंविषे तदूप हो जाता 
है; हुए अनिएकरे सुखदुःखका भोक्ता होता है, जो ज्ञानवान्‌ एरुप हैं,. 
सो देखनेहारे साक्षीभूत होते हैं, कती हुआ भी अकर्तारुप हैं, जैसे दीपक: 
प्रकाशरूप होइकर राजिको सब जगतके अर्थ सिद्ध करता है, अर अपनी 
इच्छाते रहित हैं, ताते अकतो है, तैसे ज्ञानवान्‌ देह, इंद्ियोंके कमकरताभी 
अकताहै, इृष्टभनिष्ठकी प्राप्तिविषे रागद्रेषते रहित है; जैसे दर्षणविषे प्रतिवि 
ब्‌ आइ पढ़ता है, पंरतु दर्पण भछे बुरे रंगकारे रंजित नहीं होता, तेसे 
ज्ञानवान्‌ रागद्रेषकरिके रंजित नहीं होता, सब इच्छाते अरु भयकरनातें 
रहित स्वच्छ आत्मसंत्ता सदा प्रफल्चितरूप है, पुत्र कलत्र बांधवोंके सेहते 

जिसका हृदयकमल रहित है, सर्वे इच्छा अह ममते रहित अपने स्वृहप- 
विषे संतृश्वान्‌ होता है; ताते मिथ्या देहादिकोंकी मावनाको त्यागिकारे 
अपने नित्य शुद्ध शांत परमानंदस्‍्वहूपविषे तू भी स्थित होह, तू पखल- 
हप है, अरु अति निर्मेलहूप है॥ इति. श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे 
पावनबोधो नाम विशतितमः सर्गः ॥ २० ॥ जप 


ई ६७० ) योवाप्िष्ठ । 


एकविशतितमः सर्गः २१. 

। तृष्णाचिकित्सोपदेशवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उज्ाचहे रामजी | जव इसप्रकार पुण्यने पावनको बोध उपदेश 
किया, तब पावन बोधको प्राप्त मया, जेसे प्रातःकालविपे पृथ्वी प्रकाश- 
वाव होती है, अर तम नह हो जाता है,तेसे पावनको वोध प्राप्त मया,तब्‌ 
दोनों ज्ञानवानके पारगामी होइकारे वनविषे विचरने लगे, निरिच्छित 
आनंदित पुरुष चिरकालपर्यत विचरत भये, वहुरि दोनों विदेहमुक्त 
निर्वाणपदको प्राप्त हुए, जैसे ते हते रहित दीपक निवांण हो जाता है, तेसे 
प्रारूच कमेके क्षीण हुएते दोनों विदेहमुक्त भए ॥ हेरामजी ! इसप्रकार 
तू भी जान, जैसे वह मित्र बांधव चनादिकके सेहते रहित होइकरि विचरें, 
तेसे तुमभी खेहते रहित होइक रिविचारी, जैसे उन्होंने विचार किया; तैसेतू 
भी कर इस मिथ्यारुप संसारविपे किसकी इच्छा करे, और किसका त्याग 
करे,ऐसे विचारकारे अनंतइ च्छा अरुतृष्णाका त्यागकरना यह ओषध है,' 
इच्छा तृग्णाकी पालना औषध नहीं काहेते जो पालनेकरि पूर्ण कदाचित्‌ 
नहीं होती, जेता कछु जगत है, सो चित्तते उत्पन्न भया है, चित्तके नष्ट 
इुएते संसारुःख नए हो जाता है, जेसे काष्ठके पावनेकारे अग्नि ब- 
ढता जाता है, अरुकाष्टोंते रहित शांत हो जाता है, तेसे चित्तकी चिंत- 
बनाकरिके, जगत्‌ विस्तारकों पाता है, चिंतवनाते रहित शांत हो 
जाताहै ॥हे रामजी! ध्येयवासनावान्‌ त्यागहूप रथपर आहूढ 
होइकारे होहु, अरू करुणा दया उदारतासंयुक्त होइकरे लोकों विष 
विचरहु, इष्ट अनिष्टविषे रागद्वेषते रहित होहु, यह ब्रह्मस्थिति तुमको 
कही, निष्काम निर्दोष स्वस्थरूपकों पाइकारे बहारे मोहंकों प्राप्त 
नहीं होता, इसका परम आकाशही हृदयमात्र विवेक है, बुद्धि 
इसकी सखी है, जिसके निकट विवेक अरुबुद्धि है, सो परम व्यवहार 
करते भी संकटको प्राप्त नहीं होते, ताते तू परम विवेक अर बुद्धिको 
संग लेकारे जगतृविषे विचरेगा, तब संकट दुःखकारे मोहित न होवैगा 
नानाप्रकारके दुःख संकट सह आदिक विकाररूप समुह्है, तिसके तरनेनि- 


तृष्णाचिकित्तोपदेशवर्णव-उपशमप्रकरण ५, (६७१ ) 


मित्त एक अपना चेर्यहुपी बेड़ा है और कोऊ उपाय नहीं सो थैर्य क्या 
है दृश्य जगतसों वेराग्य अर सच्छाद्नका विचार अर श्रेष्ठ गुण अभ्यास 
संयुक्त आत्मपदकी आप होती है, सो आत्मपद बिलोकीके ऐश्वर्यहपी 
रत्रोंका भंडार हे, ४2 विछोकीके ऐश्वरयकारे भी नहीं पाता, सो वैरा- 
ग्यविचार अभ्यास बड़े ग्रुणोंकारे चित्तके धारणेसों पाता है, तबलग 
यह पुरुष जगतकोशविषे उपजता है, जबलग मन तृष्णारुपी तापते 
रहित नहीं होता तबहुग कष्ट है, जब आत्मव्िवेकसों मन पूर्ण होता 
है, तब सव॑ जगत्‌ अम्ृतरूप भासता है, जेसे जूतीके पहिरनेकारे पृथ्वी 
सर्व चमंसों वेष्टित होजाती है, तेसे पृर्णपद इच्छा तृष्णाके त्यागनेकारे 
पाता है, जेसे शरत्कालका आकाश मेघते रहित निर्मल होता है, तैसे. 
इच्छाते रहित पुरुषनिर्मल होता है, जिन, पुरुषोंके हृदयविष आशा 
फुरती है तिसके वश हुए शून्यचित्त हो जाता है; जेसे अगस्त्य मुनिने 
समुद्रको पान किया तब समुद्र जूते रहित शून्य हो गया, तेसे 
आत्मजलके रहित सम्द्रवत्‌ चित्त शुन्य हो जाता है, जिस पुरुषके 
चित्तहपी वृक्षविष्‌ तृब्णाहूपी चंचछ मर्केदी रहती है, तिसको स्थिर 
होने नहीं देती, क्षोभ[यमान्‌ ० होतीहै, अंरु जिपका चित्त त्णाते 
रहित है, तिस पुरुषकों तीनों जगत्‌ कमलकी डोडीवत्‌ हो जाते हैं, 
योजनोंके समूह गोपदवत्‌ सुगम हो जाते हैं अरू महाकरुप अे्िमे- 
यवत्‌ होता है॥ है रामजी ! ऐसा शीतल चंद्रमा अरु हिमालय पवेत भी 
नहीं, ऐसा शीतल केलेका वृक्ष अह चंदन भी 'नहीं, जेसा शीतल 
चित्त तृष्णाते रहित होता है पूर्णणासीका चंद्रमा अरु क्षीरसमुद्र भी 
ऐसा सुंदर नहीं होता, अर लक्ष्मीका मुख भी ऐसा नहीं होता, जैसा 
इच्छाते रहित मन शोभायमान होता है, जैसे चंद्रमाकी प्रभाकों मेष 
आच्छादि लेता है, अरु जैसे शुद्व स्थानकी अपवित्र छेपन मलिन 
करता है; तैसे अहंतारूप पिशाचिनी पुरुषोंको मलिन करती है, चि 

जो वक्ष है, तिसके बड़े दास दिशा विदिशा पसर रहे हैं, सो आशा- 
रुप हैं, जब विवेकहपी कुहाडेसे तिसको कांटे तब अचित्त पढकी 
आप्ति होवे, अर जिनकी अनेक शाखा हैं, तिनको. जब कादे तब 
एक स्थान्तरुपी चित्त रहे, अविवेक. अभेर्य शाखा .तृष्णासंयुक्त 


(६७२ ) . योगवापिष्ठ । 


हैं, मों अनेक शाखा बहुरि होवेगी, तब आत्मघेयकीं धरहु, जो चित्त 
वृद्धताकों न प्राप्त होबे, उत्तम पेर्यकरिके चित्त जब नष्ट हो जाविगा,तव 
अविनाशी पदको .प्राप्त होवैगा । हे रामजी ! उत्तम हृदयरुपी क्षेत्र हैः 
तिसविषे जब चित्तकी स्थिति होती है; तब आशारुपी दृश्यको नहीं 
उपजने देती, बह्महप शेष रहता है, जब तुम्हारा चिक्तृत्तिते रहित॑ 
अचित्तहप होवेगा, तब मोक्षरूप जो विस्तृत पद है, सो प्राप्त होता है, 
अर चित्तहपी उदूक पक्षी है, तिसकी तृष्णारूपी ख्री है, ऐसा पढ्नी 
जहां विचरता है, तहाँ अमंगलको विस्तारता . है, जहां उद्कपक्नी 
विचरते हैं, तहाँ उजाड़ होती है, विवेकादि जन ताते रहित हो गये हें; 
ताते तू चित्तकी वृत्तिते रहित होठ, ऐसे होहकारे विचरेगा, तब अचित्य 
पदको प्राप्त होवेगा, जेसी २ वृत्ति फुरती है, तेसा तेसा रूप जीवको हो 
जाता है, इस कारणते चित्त उपशमके निमित्त तुम यही वृत्ति परो, 
जिसकरि आत्मपदकी प्राप्ति होवे ॥ हे महात्मा पुरुष। जिसको 
संसारके पदार्थोंकी इच्छा इंपणा उपशम हुईं -है, अरु भाव-. 
अमावते युक्त भया है चित्त 20088 सो उत्तम पदको पाता है, अरु 
जिसका चित्त आशाढपी फॉसीसे बांधा हैं, सो मुक्त केसे होवे, आशा- 
संयुक्त कदाचित्‌ मुक्त नहीं होता, अरु सदा बेंधायमान रहता है ॥ 
. इति श्रीयोगवापिष्ठे उपशमप्रकरणे तृष्णाचिकित्सोपदेशों नाम : 
-एकविंशतितमः सगेः ॥ २१ ॥ 


हाविशवितमः सगे! २२. 
“कह. 


विरोचनवर्णनम्‌ । ह 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! जो मेंने तुमको उपदेश किया है; 
तिसको विचार, हे रघुकुलआकाशके चंद्रमा | बलवंत बुद्धिसों मेरे वच- 
नोंको विचारिकरे निम्मल ज्ञानको प्राप्त होहु॥ राम उवाच ॥ हे मगवन ! 
. स्व ध्मोके वेत्ता ! तुम्हारे प्रसादते जो कछु जानने योग्य था, सो जाना 
है, अरु पाने योग्य पद पाया है; निर्मेल पदविषे विश्राम किया है, कि 
अमरूपी मेवते रहित शरत्कालके आकाशवत्त निर्मेलचित्त भया हों; 


विरोचनवर्णन--उपशमग्रकरण ५, (६७३६ ) 


मोहरूपी अहंकार नष्ट हो गया है, अम्ृतकरिके हृदय पूर्णम/सीके चेंह- 
मावत्‌ शीतल भया है, संशयहपी मेघ नष्ट हो गया है, परंतु तुम्हारे 
बचनोंहपी अम्ृतको पान करता तृप्त नहीं होता, अरू जिसप्रकार 
बलिको विज्ञानबुद्धिभेद प्राप्त भया है, सो बोधकी वृद्धिके निमित्त 
, मुझको ज्योंका त्यों कहो, नम्रीभूत शिष्यप्रति कहते हुए बड़े खेद नहीं 

मानते, ताते प्रगट कर कहो ॥ वसिष्ठ उवाच॥ हे राघव ! बलिका 
जो उत्तम वृत्तांत है सो में कहता हों, सो तू श्रवण कर, तिसकारे निरं- 
तर बोधको प्राप्त होवैगा ॥ हे रामजी ! इस जगत॒की किसी एक दिशा- 
विषे जिसका पाताल 85 है; सो इस लोकके अधः प्थ्वीविषे 
स्थित है, तिस पातालविषे बलिराजा रहता था, महाक्षीरसमु्की नाई 
: सुंदर उज्वल स्थान है; कहूँ महासुंदर नागकन्या विराजती हैं, कहूँ विष- 

घर सर्प विराजते है, सहन शीश जिनके, कहूँ देत्यपुत्र विराजते हैं, 
कहूँ कट कट शब्द होते हैं, कहूँ सुंदरसुखके स्थान हैं, कहूँ जीवोंके 
. परंपरासमृह नरकोंविषे जलते हैं; कहूँ दुर्गपक़े स्थान हैं, सप्त पाताल 

हैं, सबविषे जीव स्थित हैं, कहूँ रत्॒कारे खचित स्थान हैं; कहूँ देवता 
अरु देत्य जिसके चरणोंकों शीशपर घरते हैं ऐसे भगवान कपिंलदेव 
बैठे हैं, कह सुगंधित रत्॒का बाग है, ऐसे पातालविषे दो शुुजाकारि 
पालित करीहे प्रथ्वी जिसने, ऐसा दानवों विषे श्रेष्ठ विरोचनका पुत्र राजा 
बलि होता भया; सर्व देवता विद्याधर अर किन्नर जिसने लीलाकारिके 
जीतेंहे, अरु त्रिलोकी अपने वश कर छोडीहै, सब टहुलुश्वत्‌ हो रहेहें सवे 
देवताओंका राजा जो इंद्र है, सो तिसके चरणसेवनकी वांछा करता 
है, अरु जिलोकीविपे जो जाति जातिके रत्न हैं, सो सब तिसके विधमान 
रहते हैं, सब शरीरोंकी रक्षा करनेहारा, अरु भावनाके धर्मोको 30. 
विष्णुदेव जिसका द्वारपारू है, अरु ऐरावत हस्ती, जिसके गंडस्थलसे 
'मद झरता है; सो इंद्रका हस्ती तिसकी वाणी सुनि अयमान होता है,. 
जैसे मोरकी वाणी सुनिकरे सर्प मयवाद होता है, ऐसा तिसका तेज, 
जैसे सप्त समुद्रेंका जल कुहिड क्षीर शोष लेती है, जेसे प्रठयकालके 
द्वादश सूर्यकरे समुद्र सूखने लगता है, अरु ऐसे यज्ञ करे जिसके 

है 


हा 
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क्षीर घृतकी आहुतिका ईँवा मेघबादल होइकारे. पवतोंपर विराजे, 
अरु जिसकी दृढ दृष्टिसों देखतेकारे कुलाचलपर्व॑त नम्रीभृूत 
हो जावे, जैसे फरलोंकारे पृ्ण लता नमती हैं तैसे, अह लीला करिके 
भुवनको विस्तारसहित जीता है, त्रिलोकीकों जीतिकारे दशकोटि 
वर्षपर्यत राजा बलि राज्य करता भया, तब - एक दिन राजा बलि 
सुमेरके शिखर .जेसे ऊंचे झरोखेविषे जाय स्थित भया, सो राजा 
बलिने य॒ुगोंके समूह व्यतीत हुए देखे हैं, देवता देत्य उपजते अरू 
मिटते जिसने अनेक बार देखे हैं, त्रिकोकीके भोग भोगे हैं, सो .भोगोंते 
उद्गेग पाया, तब ऊंचे झरोखेमें एकलाही बेठिकारे संसारकी स्थितिकों 
चितवत भया, सो इस बड़े राज्य चक्रवर्तीकारे मुझको क्या प्रयोजन है 
यद्यपि त्रिलोकीका राज्य बड़ा है; तो भी क्‍या आश्चर्य है, इसविप में 
चिरकाल मोग भोगता रहा हों, परंतु शांति प्राप्त न मई, अरु यह भोग 
आपातरमणीय हैं, उपजिकरि बहुरि नंष्ट हो जाते हैं, मोगोंकारे शांति 
सुख प्राप्त नहीं मया, अर वारंवार में वही कर्मव्यवहार करता हों, बहुरि... 
दिन, रात्रि, बहुरे वही क्रिया करनी, तिसविषे लगा भी नहीं आती, अरू 
वही स्ली आलिंगन करनी; बहुरि भोजन करना, पुण्पोंकी शय्यापर 
शयन करना; क्रिया करनी यह कम बड़ेको लजञाका कारण है, तिस 
तिसमें निरस व्यवहार करना, जो एकबार निरस हुआ अरु उस काहमें 
तप्त हुआ, बहुरे वारंवार दिनद्निविषे करते हैं, यह में मानता हों, 

बुद्धिमानोंकीं हरने योग्य रूजाका कारण है, जीवोंके चित्तविषे वरथा 
संकल्प विकल्प उठते है, जैसे समुद्रविषे तरंग उपजते हैं, अरु मिटते हैं 
तैसे संकल्प इच्छाजाल उठते हैं, अरु मिटते हैं, सो उन्मत्तकी नाई जीं 
वोंकी चेष्ा है, यह तौ हांसी करने योग्य बालकोंकी लीढ। है, मुर्सता- 
करि अनरथोंकों पसारती है, इसविषे-जो कछु बडा उदार फल होवे सो 
में नहीं देखता, इसविषे भोगोंते इतर कार्य कछ नहीं पाता, जो कछु 
इसते रमणीय अरु अविनाशी होवे, तिसको शीत्रही चिंतन करो; ऐसे 
विचारिकरि कहने लगा, बलि जो है देत्योंका राजा, सो अपने मनविषे 
जगतको नाशवान्‌ जानिकर तिसी क्षणमें स्मरण करने रंगा कि, मंने 
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जो प्रथम भगवांन्‌ विरोचनमों पूछा था, मेरा पिता विरोचन आंत्मते-' 
त्वका ज्ञाता था, जिसते लोकोंका आदि अंत न था. अर्थ यह. कि; 
स्व लोकोंविषे गमन किया था, तिससों मेंने प्रश्न किया था ॥ हें मंग- 
वन्‌ महात्मा ! जहां सवे हुःखोंका अरु सर्व सुखोंका अंत हो जाता है; 
* अरु सर्व अम शांत हो जाता है, सो कोन स्थान है सो मुझको कहो, 
जहाँ मनका मोह नाश हो जाता है, अरु सववे इच्छाते मुक्त होता है; 
रागद्वेषते रहित जिसविषे सदा विश्रामवान होता है, बहुरे क्षोम नहीं 
रहता, अरु है तात ! वह कौन पद है, जिसके पायेते ओर पाव॑ना कछे 
नहीं रहता, अरु जिसका दरशैन देखेते और देखना कछु नहीं रहतां; 
हक अत्यंत जगतके मोगपदार्थ हैं; तो भी सुखदायक नहीं भासते 
/ कहते कि क्षोम करते हैं, अरु योगीश्वरोंके मन भी मोहिकारि गिर 
पड़ते हैं ॥ है तात ! जो सुख सुंदर विस्तीर्ण आनंद है, सो तैसा 
मुझको कहो, तिसविषे स्थित हुआ में सदा विश्राम पाऊंगा ॥इति श्रीयो- 
' गवासिष्ठे उपशमप्रकरणे विरोचनवर्णन॑ नाम द्वाविशतितमः सगे ॥२२ ॥ 


त्रयोविशतितमः सर २३, 

+---###€ --- 
: बलिवृत्तान्तविरोचनंगाथावर्णन॑म्‌ । 
विरोचन उवाच ॥ हे पुत्र । एक अंतिविस्ती रण विषुल देश है, तिस॒विषे 
अनेक सह त्रिलोकियां भासती हैं, अरु जहां न्‌ समुद्र है,न जलपारा 
है, न पंत है, न वन है, तीर्थ है, न नदियां है; न तलाब हैं, न पृथ्वी 
है, न आकाश है, ननंदनवन है. न पवन है, न अग्नि है; न चंद्रमा है, 
न सूर्य है, न लोक है, न देश, न देवता, न देत्य, न यक्ष, न राक्षसहें, 
न बने हैं, न कमठोंकी शोभा है, न काष्ठ तृणभूत हैं, न चर, न अच्र, 
: न जछ, न अग्नि, न दिशा हैं, न ऊर्ध्व, न अध, न मध्य है, न प्रकाश 
है, न तम है; अहं नहीं, न विष्णु इंद्र रुद्गादिक हैं। सो एकही है। अरु 
महानता नानाप्रकार प्रकाशकों परनेहांरा है, अर सवंका केत्ता ,सबे- 
व्यापक है, अरु संवेरूप है, सो तृष्णीभावसीं स्थित है; तिसने सेव 


ध 
॥. ४ 
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मंत्रियोंसहित एक मंत्री संकल्प किया, सो मंत्री जो न बने तिसको 
शीतरही बनाय् लेता है; जो बने तिसको न बनानेको भी समर्थ है, 
आपसे कछ नहीं भोगता, अरु जाननेको समर्थ है, केवल राजाके 
अर्थ स्व कार्यका कत्तों है, यद्यपि आप जड़ अक्ञ है, तो भी राजाके 
बलकरिके तब॒तासों ज्ञाता अरु कार्य करता है, यही सब कार्योकों 
करता है, तिसका महीपति जो राजा है, सो एकताविषे केवल अँपने 
आपविषे स्थित है॥ बलिशवाच ॥ हे प्रथु ) आधिव्याधि दुःखते रहित 
जो प्रकाशवाद है, सो देश कोन है ! अर प्राप्ति किस साधनपों है ! 
अर आगे किसने पाया है! अरु ऐसा मंत्री कोन है ! अरु महाबलि- 
राजा कौन है ! जो जगतजालसंयुक्त हमने भी नहीं जीता, हे देव ! 
यह जो अप आख्यान तुमने कहा, सो आगे अ्रवृण भी नहीं किया 
था, मेरे हृदय आकाशविषे संशयहूपी बादर उदय भया है, सो वच- 
नहूपी पवनकरिके निवृत्त करहु ॥ विरोचन उवाच ॥ हे पुत्र ! तिस 
देशविषे मंत्री भगवान्‌ अनेक करप देवता अरु असुरुगण होहइकारे , 
एक क्षणमी वश नहीं होता, सहसनेत्र जो इंद्र है, तिसके वश नहीं 
होता, यम कुबेर नहीं वश कर सकते, देवता अछुरोंकारे भी जीता 
नहीं जाता, झुसल, वन्र, चक्र, गदादिक पडंग तिसकारि चलाये कुंठित 
हो जाते हैं, जैसे पाषाणप्र चलाये कमल कुंठित होजाते हैं, सो मंत्री 
अन्न अर श्नकारे वश नहीं होता, बड़े युद्ध कमोंकरे नहीं पाता देवता 
देत्य सवेकी तिसने वश किया है, विष्णुपर्यंत देवता हिरण्यकरिएु 
आदिक असुर डारि दिये हैं, जेसे प्रलयकालका पवन सुमेरुके करप- 
वृक्षकों मिराइ देता है, नारायणते लेके देवता भी वश किये हें, जैसे 
आकाशका बटलोईविषे निवास हो जाता है, तिसके प्रमादकारे इस - 
भिलोकीको वश कर चकवत्ती राजावत्‌ स्थित है, सुरअसुरोंके समूह तिस- 
करे भासते हैं, यद्यपि गृह्य है, गुणहीन है, दुमेति अरु दुष्ट अहंकार 
ओध है, सो तिसकारे उदय होता है, देवता अरु दैत्यके समूह बहुरि | 
: वहुरे उपजते हैं, सो इसकी क्रियाहै; ऐसा मंत्रोंसंयुक्त मंत्री है॥ हे पुत्र! 
जव तिसके राजाकों वश क्रिये तब तिसके मंत्रीको वश करना' सुगम 
होता है, राजाको वश कियेविना मंत्री वश नहीं होता, कबहूँअंतर रहता 
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है, कबहूँ बाह्य जाता है; जिस कालमें राजाकी इच्छा होती है कि, मंत्री 
अपनेको जीते तब यत्रविना जीति लेता है, ऐसा बलि. मछ है, जिस- 
कार त्रय जगतू उछासको प्राप्त मएं हैं, कैसा मंत्री मानों सूर्य है, 
तिसके उदय भयेते विलोकीहपी कमछोंकी खानि विकासकों प्राप्त 
* होती है, अर तिसके लय हुएते जगतरूपी कमल लूय हो जाता है ॥ 
हे पुत्र | जब जीतनेकी तुझको शक्ति है, तब तू पराक्रमवान्‌ है, जब 
मोहते रहित एक बुद्धि होवे, तब तिसकारे एकके जीतनेकों समर्थ 
होवेगा, तब धेर्यवान्‌ है, अरु सुंदर वृत्ति तेरी है, काहेते कि तिसके 
जीतनेते जो नहीं जीता, तिसपरि जीत पाता है, अरु जो तिसको नहीं, 
जीता, अरु अपर लोक सब जीते हैं, तो भी जीते अजित हो जावैगा,। 
तिस कारणते जो तू अनंत सुख चाहता है, जो नित्य अविनाशी है तौ' 
उसके जीतनेनिमित्त यत्॒स़ों स्थित होहु, अरु बड़े कष्ट चेष्ठाकरिके भी 
तिसको वश कर, सुर जो हैं देवता, असर जो हें देत्य, अरु यक्ष मनुष्य 
' अरु महासर्प किन्नरोंसंयुक्त अति बली हैं, तो भी वश सर्व ओरते यद्न 
विना वश होते हैं, ताते उसकी वश कर ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपश- 
मप्रकरणे बलिवृत्तांतविरोचनगाथानाम व्योविशतितमः, सर्ग) ॥ २३ ॥ 


चत॒विशतितमः सर्गः २४. 


ह ' बल्युपाख्याने चित्तचिकित्सोपदेशवर्णनम्‌। 
बलिस्वाच ॥ हे भगवन्‌ ! कि उपायकारे तिसको जजीतिये अर 
। ऐसा महावीयवान्‌ मंत्री कौन है, अरु राजा कौन है, यह वृत्तांत सब 
'' झुझको शीघ्र कहौ, जो उपाय करों ॥ विरोचन उवाच॥ है पुत्र ! स्थित्‌- 
हुएको भी त्यागने योग्य हैं, ऐसा मंत्री जिम उपायकारि जीतिये, सो. 
भेली प्रकार कहता हों, तू श्रवण कर, तिस युक्ति महण कियेते शीत्रही 
वश होता. है; युक्तिविना वश नहीं शेता, जेसे वाधको शुक्तिकरि वश 
करता के तैसे जो पुरुष युक्तिकारे मंत्रीको वश करता है, तिनकोी राजाका 
देशन होता है; तिसकारे परमपदको पाता है, जब राजाका दर्शन होता 
है, तब मंत्री. वश हो जाता है; तिस्त मंत्रीको वश कियेते बहुरे.राजाका 


(६७८) - :-- ग्रोगवासिष्ठ ।' 


दर्शन होता है, जबलग - राजाको न देखा, तबलग मंत्री वश नहीं 
होता; अरू जबरूग मन्त्ीको वश नहीं किया, तबलग राजाका दर्शन 
नहीं होता, राजाको देखेविना मन्त्री जीतना कठिन है; मन्त्रीके जीते- 
विना- राजाकों देखना कठिन है, तिसकारणते दोनोंका इकट्ठा अभ्यास 


कार राजाका दशैन अरु मन्त्रीका जीतना अपने पुरुष प्रयक्षकारे शनेः- 


शनेः अभ्यासते होता है; दोनोंके संपादनकारे यह पुरुष शुभताको 
प्राप्त होता है, जब तू अभ्यास करेगा, तब तिस देशको प्राप्त होवैगा, 
यह अभ्यासका फल है॥ है देत्यगाज ! जब॒तिसको पावेगा, तब 
रंचक्‌ शोक भी तुझको न रहेगा, सब यत्रोंते शांत हो जावेगा, नित्य 
प्रफुछ्ित प्रसन्न रहेगा जो साधुजत है; सो सर्वे संशयते रहित तिस 
देशविषे स्थित होते हैं ॥ हे पुत्र | सुन, वह देश तुझको  प्रगट कर 
कहता हों; देश नाम मोक्षका है, जहां सर्व दुःख नष्ट हो जातेहें, अरु 
राजा तिस देशका आत्मभगवान्‌ है, जो स्व पदोंते अतीत है, तिस 


कर... 


महाराजाने मंत्री मनको किया है, सो मन परिणामकीं पाइकरे सर्वे- 


ओरते विश्वह॒प भया है, जैसे मृत्तिकाका पिंड घटमावको ग्राप्त भया 
है, जेसे धृत्र बादरकों घरता है, तैसे मनते विश्वरूप धरा है, तिस 
मनको जीतेते सब सुख विश्वकेपर जीत पाता है, मनको जीतना कठिन 


है, परंतु युक्तिसों वश होताहे ॥ बलिरुवाच | हे भगवन्‌ ! तिस मन, 


वश करनेको युक्ति मुझको कहो, जिसकरे दारुण मनको जीतों ॥ 
विरोचन उवात् ॥ हे पुत्र | शब्द, स्पशे, रूप, रस; अरु गंध जो 
विषय हैं, तिनकी प्रतिमा. .जो रस हैं, तिनकी -स्वदा से ओरते 


आस्था त्यागनी,.अर्थ यह कि, नाशवंत अमरूप जानना, यह श्रनके 


जीतनेकी परमयुक्ति है, मंनरूपी हस्ती विषयहूपी रस मदसों मस्त 
है, सोई युक्तिकारि शीघ्र दमन हो जाता है, युक्ति .कठिन है; अति 
. इखते प्राप्त होती है, परंतु अपने अभ्यासकरि -सीखनेसों, प्राप्त 
' होती है, 85 किए विषयते विरक्तता से ओसे 
अगट होती है, .जेसे रसवाब्‌ प्रथ्वीते छता उपजती हैं, तेंसे जो 
'रठ जीव हैं; सो इनकी वांछा करते .हैं, परंतु अभ्यासविनाः नहीं 


जप लक 


बल्युपार्याने चित्तचिकित्सोपदेशवर्णब-उपशमप्रकरण ५, (६७५० ) 


प्राप्त होती, अभ्यासवानको यह युक्ति प्रगट होती है; ताते अभ्यासस- . 
हित युक्तिका आश्रय करो, जबलग इन विषयोंते पुरुषको विरक्तता नहीं 
उपजती, तबलग संसाररूपी अटवीके दुःखोंविषे अमता है, सो विषयते: 
विरक्तता अभ्यासविना किसीको प्राप्त नहीं होती, जैसे किसी पुरुषको 
' देशांतरको जाना होवे, सो जब मर्मविषे चलता है, तब पहुँचता है 
चलनेके अभ्यासविना नहीं पहुँचता, तैसे जब आत्मा ध्येयको पुरुष 
निरंतर घरता है, तब विषयोंविषे अप्रतीति अभ्यासवानकी बृत्ति होती 
है, जेसे जलहूप अभ्यासकरिंके बेलिको सिंचता है, तब छता वृद्ध 
होती है, ऐसे ऐसे प्ुरुषार्थकारे सर्व कायोंकों प्राप्त होता है, 
इतर नहीं होता, यह निश्चय किया है, जो क्रिया आपकारि आप 
करिये; तिसका फल अवश्य प्राप्त होता है, सो लोकोंविषे देव 
कहाता है, जो अवश्य होना है, तिसकी जो नीति है, सो दूर नहीं 
होती; सोई देव शब्द कहिये, नीति कहिये, जो अपने पुरुषार्थका फल 
पाता है, जैसे मरुस्थलूविषे अ्रमकारि जल भासता है, सम्यक्रज्ञानते अम 
निवृत्त हो जाता है, तिस देव अरु नीतिको अपने पुरुषार्थकारे जीतो, 
जैत्ा पुरुषार्थकरि संकल्प हृढ़ करता है; तेसाही भासता है! जैसे आका- 
शको नीलता ग्रहण करती है, सो नीलता कछु है नहीं, तेसे सुखदुःख 
देनेहारा अपर कोऊ नहीं, जैसा संकरप करता है, तेसा हो भासता है, 
अरु जैसी नीति होती है, तेसा संकरुप करता है, सोई नीतिसाथ मिलि- 
: करे कदाचित्कर्म करताहै, तिसकरिइस जगत्‌ कोशविषे जीव शरीर 
धारिकरि फिरता है,जैसेआकाशविषे पवन फिरताहे सो कदाचित नीतिसों 
, अर कदाचित नीतिसे रहित फिरता है;तैसे दोनों सीढ़ियां मनविषे होतीहिं, 
आकाशहपी मनविषेनीति अनीतिहपी वायु फुरतादै; तिसकारण जबलग 
मन है. तब्‌ लग नीति है; अरु देव है, मनते रहित ननीति है; न देवहे; 
मनके अस्तभए जो रहता है, सो तेसेही है, जीव पुरुषसों पुरुषार्थकरि 
जैसा संकल्प इस छोकृविषे हृढ़ होता है; सो कदाचित्‌ अन्यथा नहीं 
होता ॥ हे पुत्र | अपने पुरुषाथविना यहां कछ सिद्ध नहीं होता, ताते 
परम पुरुषाथकरि'विषयते विरक्त होहु, जबलग विरक्तता नहीं उंपजती, 


(६८०) योगवासिष्ठ । 


तब॒लग परम सुखके देनेहारी मोक्षपदवी संसारभयका नाशकर्त्तों नहीं . 
प्राप्त होती, जबंलग विषयोंविषे मोहकारण प्रीति है, तबलग संसोरदशा 
डोलायमान करती है; दुःखदायक होती है, सपैकी नाईं विषको पसा- 
रंती है; सो अभ्यास किये निवृत्त नहीं होतो ॥ बलिरवाच ॥ हे से 


अपुरोंके इशर ! भोगोंते विरक्तता चित्तविषे कैसे स्थित होती है, जीगोंको 


द्वीव जीनेका कारण है ॥ विरोचन उवाच॥ हे पुत्र | जैसे शरत्कालमें 
महालतामें फूलसों फल परिपक होता है; तेसे आत्मावलोकनहारे 
पुरुषको भोगोंते विरक्तता प्रगट होती है, आत्माके देखनेकारे विषयोंकी 
प्रीति निवृत्त हों जातीके हृदयविषे स्थित प्राप्त होती है) जेसे कमलोंके 
उद्रविषे सुंदर शोभा स्थित होती है तैसे बीज लक्ष्मी स्थित होतीहिः 
ताते सूक्ष्म बुद्धि विचारेत्ताने आत्मदेवकों देखिकारि विषयोंकी प्रीति 
करी है सो सब ओरते निवारह प्रथम दो भाग दिनके भोग क्मदेहके 
कार्य करहु, एक भाग शाद्वोंका श्रवण विचार करहु, एक भाग गुरुकी 


नी 


सेवा टहल करहु; जब कछु विचार संयुक्त मनहोंवे तब द्वे भाग वेरा- 


ग्यसंयुक्त शाब्नोंको विचारहु अरु द्वेभाग ध्यान अरु गुरुके पूजनविषे 
रहो, इस ऋ्रमकरि जीवज्ञानकथाके योग्य होता है, क्रमकारे निर्मेलभा- 
वको ग्रहण करता है; शनेःशनेः उत्तम पदकी भावना होतीहे, शाख्रोंके 
अथविचारविषे चित्तहपी बारककों परचावहु, जब परमात्माविषे 
ज्ञान प्राप्त होता है, तब कर्म फांसीते छूटि जाता है, जेसे चंद्रमाके 
उदय हुएते चंद्रकांतमणि दवीभ्ूत होता है; तेसे शीतल “हो विराजता 
है; बुद्धिकि विचारसों संपदा शम आत्मदृष्टि देखनी अरु तृष्णाका 
बंधमान त्यागना यह प्रस्पर कारण है परमात्माके देखनेंकारे तृथ्णा 
दूर होजाती है, अरू तृष्णाके त्यागकारि. आत्माका दशैन होता है; 
जैसे नौकाको मछाह ले जाता है अरु नौका महछाहको ले जाती है तैसे: 
परमात्माका दशन होता है, अरु भोगोंका त्याग होता है, इसकारि 
पखह्मविषें अनत॑ विश्रांति नित्य उदय होती हैं सो मोक्षहप आनंदउ- 
देय होता है तिसका अभाव कदाचित्‌ नहीं होता; सो आनंद 

जीवोंको आत्मविश्रांतिविना नहीं प्राप्त होता, न- तपेंकारे, न दानों. 
करे, न तीथोंकरे होता है, जब आंत्मंस्वमावका-द्शन होता है. 


बढिचिन्तापिद्धान्तोपदेशवर्णन-उपशमप्करण ५, - ५८३) 
तंब भोगोंते विरक्तता उपनती है; सों आत्मस्वभावकां - दर्शन शो 


प्रयत्नविना और किसी आुक्तिकरे नहीं प्राप्त होता है ॥. हे: पु ' 
भोगोंका त्याग करना, अरु परमार्थद्शनका यत्ने करे, तेव अह्मपदविषे . 
विश्वांत परमानंद मोक्षकों आ्राप्त होता है; बअलह्लाति आदि. कांह्ठपर्यत: इस 
' जगतविष ऐसा आनंद कोई नहीं पाता, जेसा परमात्माविषे. स्थित 
भयेते पाता है, ताते पुरुषप्रयक्षका आश्रय करो, देवकों दूरते त्यागो 
इस 20200 भोग हैं तिनकी निदा बुद्धिमान करते हैं, . जब 
भोगोंकी निंदा हृढ भई, तब विचार उपजा है, जैसे वर्षोकाल गएते: 
से दिशा शरत्कालकी निर्मल हो जाती हैं, भोगोंकी निदाते विचार 
अर विचारते भोगोंकी निद्ग, यह परस्पर होते हैं, जैसे समुद्रकी अम्रिसे 
, भरूम उदय होता है, सो बादरूहूप॑ होइकारे वर्षणेसों समुहकों पूर्ण. 
करता है, अरु जैसे मित्र आपसों परस्पर कार्य सिद्धकर देता है; ताते 
प्रथम तो देवका अनादर करो, पुरुषप्रयत्रकरे दंतोंसों दंत मंरोड 
भोगोंकी प्रीति त्यागो, पुरुषार्थकारे प्रथम अविरोध उपजावहु; सो गुण- 
“ बान्‌ अपने जन्म अरु कल्याणमूरत्तिको अपैण करहु, भोगोंते असंग 
होइकरि निंदा करह, तब विचार उपजेगा; शास्नज्ञानकों बहारे संग्रह . 
करो, तब परमपदकी प्राप्ति हो जावेगी ॥ हे देत्यराज ! समय पाइकारि 
जब तू विषयोंते विरक्तचित्त होवैगा, तब विचारके वशते परमपदको 
, पविंगा; अपने आपविषे जो पावन पद है; तिसविषे मलीपकार अत्यंत 
विश्राम पावैंगा; बहार कल्पना दुःखतिषे न ग्रिगा; अंग देशाचारके 
कुंमकरि अल्पधन उपजावना, बहुरि निदाकारे साथुसंग लगावना। 
तिनके संगकारे वैराग्य अरु विचारसंगुक्त हुएते तझकी आत्मलाभ' 
५ होवेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे बल्युपारुयाने चित्तचि- 


श्र 


- कित्सोपदेशों नाम चतुविशेतितमः सर्गः ॥ २४ ॥ 
पचविशितितमः सर्गः २५... 


:, ... - बलिचिन्तासिद्धांतोपदेशवर्णग। 
:  बलिसवाच ॥ इसप्रकार मुझको पूपे पिताने कहा था। अब . में 
स्तृति हृश्टिकरे परसंन्नताको प्राप्त भयां हों अर भोगोंते.- विरक्तता उपजी_ 


(६८२ ) -- योगवार्तिष्ठ | 


है, जो शांत अरु शम निर्मेठभम्ृतरूपी शीतल ;सुखविषे स्थित होऊं, 
घन एकत्र करता है, तो नाश हो जाता है, बहुरि आशा उपजती है, 
बहुरि घनकरी पूर्ण होता है, बहारे ख्रियोंकीवांछा उपजती है, बहुरि 
अंगीकार करते हैं, अब में विभूतिकी (स्थितिकारे खेदवान्‌ भया हों, 
अहो आश्चर्य है, इस रमणीय प्रथ्वीते समशीतल चित्त होता हों, दुःख ' 
सुखकी दशाते रहित सर्व शांतिको प्राप्त होता हों जैसे चंद्रमाके 
मंडलविषे स्थित हुआ शमशीतलू होता है, तेसे अंतरते हषवान्‌ 
शीतल होता हों, दुःखरूपी विभ्वूति ऐश्वर्यते रहित हुआ अक्षोभ 
होवैगा, यह सब मनहूपी बालककी दिन दिन प्रति कला है, अंगोंसों 
अंग, माँससों मांस, प्रथम में स्लरीसों चढ़ता था मोहकरि मेरी प्रीति बढ़ि 
गई थी, जो कछ दृए देखनेयोग्य था सो मैंने देखा है सो यह शोकहे, 
जो कछ भोगने योग्य था सो चिरकालपयत अखंड भोगा है, से भृत- 
जातको वश कर रहा हैं तारों क्या भोगनीक हुआ बहारे २ तिनविषे 
वही चेशकारे और और देखे, इसकारे चित्त अपूव पद्ार्थकों नहीं देखता 
वही वही जगतके पदाथ हैं ताते अपनी बुद्धिकारे सबसों निश्चय त्याग- 
करे पूर्ण समुद्बत्‌ अपने आपकारे आपतविषे स्वच्छ स्वस्थ स्थित होहु, 
पाताल पृथ्वीविषेस्वगविषे स्वियां अर रत्पन्नगादिक सार हें सो भी तुच्छ 
हैं, समय पाइकारे काल आस लेता है एते कालपर्यत बालक था जो 
तुच्छ पदाथे मनके रचेहुए हैं तिनकी इच्छासों दुःखकारे देवताओंसाथ 
दोष करता था तिनके दुःखोंके त्यागनेकरि क्या महात्माका अनथ होवे- 
गा बडा कष्ट है कि, मेंने चिरकाल अनर्थविषे अर्थवुद्धि करी थी अज्ञान- 
रूपी मदकारे मचता था जेसे बालक कूकरोंको सेवता है चंचल तष्णा- 
करिके इस जगत्विषे क्या नहीं किया जो कार्य पाछे तापको बढ़वते हें 
सो मेंने किये हैं, अब पूवे तुच्छ चिंताकारे क्या मुझको है वर्तमान चिकि- 
त्सा पुरुषार्थँकारे सफल होवैगा जैसे समुद्र मथनेकारि अमृत प्रगट भया 
है तेसे अपारेमितहूप आत्माकी मावनाकारे अब सर्व ओरते सुखी हो- 
वैगा में कौन हों इस आत्माका दर्शन युक्ति गुरुते पूछोंगा अज्ञानके नाश- 
निमित्त शुक्क भगवानका चिंतन करो जो प्रसन्न होइकारे उपदेश 
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करेगा; तिसकरे 3३ विभव अपने आपविषे आपकरी स्थित होवेगा 

निष्काम पुरुषोंका उपदेश मेरे हृदयविषे फलेगा॥ . .. . 

- इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे बलिचितासिद्धांतोपदेशों नाम 
पंचर्विशतितमः सर्गः ॥ २५ ॥ 


पड़विशतितमः सगे! २६, 


बा २“ ८ 


बत्युपदेशवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इसप्रकार चिंतनाकरि बलि नेत्रोंको मूदत 
भया, अरु शुक्रजीका ध्यान किया, कैसा शुक्र है, आकाशविपे मंदिर 
है जिसका, सर्वत्र पूर्ण जो चिन्मात्र तत्व है, सदा तिसके ध्यानविषे 
स्थित है, ऐसे भागवका आवाहनरूप ध्यान करत भया, तब शुक्रजी 
जानता भया; कि हमारे शिष्य बलिने हमारा चिंतन किया, तब 
' चिदात्मस्वरूप भार्गव अपने देहको तहां ले आवत भए, जहां रत्नके 
झरोंखेविषे बलि बे था, तब बलि उन्वल प्रभाहप गुरुको देखिकारे 
उठा, अरु चित्त प्रफुछ्ित हो आया, जैसे सूयेम्ुखी कमल सूर्यको देखि 
कार प्रफुछित होते हैं, तेसे रत्न अध्य पाद्न पुष्पोंकारे चरणवंदना करत: 
भया, रत्नोंकारि अध्ये दिया; बड़े सिहासनपेर बेझाइकारि कहत भया॥ 
बलिरवाच ॥ है भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपाते मेरे हृदयते जो प्रतिभा उठती 
है सो स्थिर होइकरे मुझको प्रश्नविषे जोडती है, जेसे सूर्यकी प्रतिभा 
जीवको कार्यविषे जोडती है, तैसे अब में भोगोंते विरक्त भया हों, 
: सो कैसे भोग है, जो मोहके देनेहारे है! अर तत्तज्ञानकी इच्छा करता 
हों, जिसकरे महामोह निवृत्त हो जाता है; इस अल्यांडविषे स्थिर वर्तु 
कौन है, और केताक तिसका प्रमाण है, इंद्र क्या है, अरु अहं या है, 
में कौन हों, तुम कौन हो ! अरु यह लोक क्या हैं! इन प्रश्नोंका 
उत्तर कृपा कर कही ॥ शुक्र उवाच ॥ हे देत्यराज ! बहुत करनेकारे 
क्या है, में आकाशविषे गमनकिया चाहता -हों, -ताते सबका सार 
संक्षेपत्ते में तुमको कहता हों; सो श्रवण कर, जो चेतनतत्त है, अरु 
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विस्तृतहूप है; इदं यह सब चेतनमात्र है, अरु चेतनही प्रमाण है, . तू 
भी चेतनस्वरूप है, में भी चेतन हों, यह छीक भी चेतनस्वहूप है, यह 
सबका सार है, इस निश्चयकों अंतर हृढ़ कर धरेगा, तब निर्मल निश्व- 
यात्मक बुद्धिकरि अपनेको आपकारे देखेगा, अरू तिसते विश्वांतिमान्‌ 
होवैगा ॥ हे रामजी ! जब तू कल्याणमूर्ति है, तब इसी कहनेकरि सब ' 
सिद्धांतको प्राप्त होवैगा, सबका सार चिदात्मा है.तिसको पावैगा, अरु 
जो कर्याणमूर्ति नहीं, तो बहुरि कहना भी निरर्थक होता है, भस्मविषे 
आहतिकी नाई होता है, चेतनको जो चैत्यकलाका संबंध है, सोई बंधन 
है, तिसते जो युक्त हे सोई मुक्त है अरु आत्मतत्त्व चेतनस्वहूप चेत्य- 
कलनाते रहित है, यह सब सिद्धांतका संग्रह है | है रोजन्‌! इस निश्च- 
यको धारि निर्मल बुद्धिपों अपने आपकारे आपको देखौ, यह आत्म- 
पदकी प्राप्ति है; अब में आकाशको जाता हों; सप्त ऋषिसाथ कोऊ देव- 
ताका कार्य है, तिसनिमित्त जाता हों, जबलग यह देह है तबलग मुक्त 
बुद्धिको यथाप्राप्त कार्य त्यागने योग्य नहीं॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे ' 
रामजी ! ऐसे कहिकारे बड़े वेगताथ आकाशको शुक्र चला, जेसे समु-. 
द्रते तरंग उठिकरि लीन हो जावे तेसे शुक़जी अंतधोन हो गए ॥ इति 
श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे बल्युपदेशोनामपड्िशतितमःसर्गः ॥२६॥ 
सप्तविशतितमः सगे: २७... 

ः बलिविश्रांतिवर्णनम्‌। ५. हे 

वसिष्ठ उवाच॥हे रामजी! देवता अर देत्यकारे पूजने योग्य भगुपुत्रशुक 
है, तिसके गमन कियेते बलवानोंविषे श्रेष्ठ जो है. बलि, सो मनविषे 
'चिंतवता भया कि, भगवान्‌ शुक्रजी क्या कह गए !. जिलोकी चिन्मात्र- 
रूप है, में भी चेतन हों, दिशा भी चेतनहूप हैं, परमांर्थते आदि जो. 
चेतन सत्स्वहूप है, तिसते भिन्न कछु नहीं, यह जो सूर्य है, तिसमें चेंतन 
होवे नहीं तो सूयका सुर्यत्वभाव भासे नहीं, अरु यह जो भूमि है, तिसको 
चेतन चेते नहीं तो भ्मिविषे भूमित्वमाव कोऊ नहीं. पाता, यह जो 
दश दिशा हैं, इनको चेवन चेते नहीं तो दिशाविषे. दिशालभांव कोई 
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नहीं रहता, पर्वतविषे पर्वतता भी चेतनविना नहीं, यह जगतविषे 
जगत्‌भाव आकाशविपे आकाशता शरीर लक्षण कोझ चेतनविना न 
पाइये इंद्रियां भी चेतन हैं; मन भी चेतन है, अंतर बाह्य चेतन है, 
चिदात्माही अहं त्वे भावरुप होइकारे स्थित है, में चेतन हों, सब 
इंद्रियांसेयुक्त विषयोंका स्पश में करता हों, अरु कदाचित्‌ कछ किया 
नहीं,अरु काष्ट लोए तुल्य शरीर साथ मेरा क्याहै, संपूर्ण जगत में आत्मा 
चेतन हों, आकाशविपे एक में आत्मा हों, सूर्य विषे भी में हों, और भूत पिं- 
जरविपे भी चैतन्य आत्मा हीं, देवता देत्यविषे भी में चेतन्य आत्मा हों, 
स्थावरजंगमका चेतन आत्मा में हों आत्मा एक अद्वेत चेतन है, और 
द्वैत कलना नहीं पाती, जो इसलोकविषे द्वेतका असंभवहै, तौ शत्रु कौन 
है, अरु मित्र किसको कहिये, बलि हैं नाम जिसका, ऐसा जो शरीर है ति- 
सका शीश काद तौ आत्माका क्या काट जो सर्वलोकों विषेआत्मापूर्णहे, 
जब चित्त दुःखको चेतता है, तब दुःखी होताहै; चेतनते रहित दुःखको 
नहीं पाता तिस कारणते जो दुःखद्यक भाव अभाव पदार्थ 
भासते हैं, सो से चेवन आत्मरूप है, चेतनतत्ततते मिन्न कछु नहीं 
है सब ओरते आत्मा इण है, आत्माते इतर जगत॒का कछु व्यवहार 
नहीं, न कोऊ दुःख है; न कोऊ रोग है, न मन है, न मनकी वृत्तिहे, 
एक शुद्ध चेतनमात्र आत्मा तत्त है; और विकल्पकलना कोई नहीं 
सब ओरते चेतनस्वहूप व्यापक है, नित्य आनंद अद्वेतहुप विकल्पना 
कोई नहीं, सबेते अतीत हों, अशांशीमावते रहित चेतनसत्ता हों अर 
चेतन आदिक नामते भी रहितहों, चेतन आदिक नाम भी मेरे व्यवहार- 
के निमित्त कल्पे हैं, जो चेतन आत्माकी स्फ्रणशक्ति है; सोई विस्ता- 
रकारे जगतरूप होइकरे भासतीहै, द्रष्ठदशनते मुक्त केवल अद्वेतहुप है 
प्रकाशप्रकाशकमावते रहित निराभास हों, हृश परमेश्वरूप हों, न में 
कर्ता हों, न भोक्ता हों, में केवल दृशनिरामयहूप हों कलनाकर्लंकते रहित 
हों, इनते पर हों, अरु यह स्वरूप भी में हों, यह मेरेविषे आभास 
मात्र है, में उद्त नित्यहूप हों, आभासते भी रहित में एक प्रकाशहूप 
हों, स्वृरूपकारिके मेरा जो चित्त है सो दृश्यके रागते रहित मुक्तहप हैं, 
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जो प्रत्यक्ष चेतन मेरा स्वरूप हैं; तिसकी नमस्कार है; चित्त जो है दृश्य 
तिसते रहित है, युक्ति अयुक्ति सर्वका प्रकाश स्वरूप में हों, मुझको नम- 
स्कार है, चित्तते रहित में चेतन हाँ, सब ओरते शान्तरूप हों, फुरणेते 
रहित भलीप्रकार शान्‍्त- जो में संवित्‌ मात्र विस्तारूप हों, . 
आकाशकी नाई में -अनंत सूक्ष्मते सूक्ष्म हों, दुःखसुखते मुक्त 
हों, संवेदनते रहित असंवेदनरूप हों, चेत्यते रहित चेतन हों, 
जगतके भाव अभाव पदार्थ मुझको छेढि नहीं सकते, अथवा यह 
जगतके पदार्थ छेदते हैं, सो भी -मुझते भिन्न नहीं, छेद में हों छेदनहारा 
भी में हों जो स्वम[वभूत वस्तुकरि वस्तु महण होतीहै, अथवा नहीं 
होती, तो भी किस कारे किसका नाश होते ! में सववेदा सबे- 
प्रकार सवेशक्तिहप हों, संकर्पविकत्पकारि. अब क्‍या है, में एकही 
चेतन अजडरुय .होइकारे प्रकाशवा हों, जेते कछु जगतजाल 
हैं, सो सब मेंही हों, सुझते इतर कछ नहीं ;॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
है ग़मजी | जब इसप्रकार चिंतवृता हुआ राजा बलि तत्तका " 
वेत्ा तब अकारकी धर्ममात्रा तुरीयापदको भावनासों ध्यानविषे 
स्थित भया, भलीप्रकार संकल्प तिसके शांत हो गए हैं,. सब 
कलना चित्त चेत्यते रहित निःसंग होइकारे स्थित भया, वहुरे केसा 
भया जो ध्याता है अहकार, अरु जो ध्यान है मनकी वृत्ति, अरु जो 
ध्यैय है, जिसको ध्याता था सो तिनोंते रहित हुआ, मनते सर्व 
वासना नष्ट हो गईं, जैसे वायुते रहित अचलहूप दीपक प्रकाशता है, . 
तैसे बलि शांतहूप पदको प्राप्त मया, मन शांत हो गया, रत्रोंके झरोंखे- 
विषे वैठ दीवकाल बीत गया, जैसे स्तंभविषे पुतली होवै, तेंसे सर्व 
इपणाते रहित समाधिस्थित रहा, सब क्षोभ दुःख विश्नते रहित निर्मल 
चित्त शर्कालके आकाशवत्‌हो रहा ॥इंति श्रीयोगवासिष्टे उपशम- 
प्रकरण बलिविश्रांतिवर्णनं नाम सप्तविशतितमः सर्गः ॥ २७॥ |“ 
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बलिविज्ञानप्राप्तिवर्णम्‌। .. .. -. 

. वसिष्ठ उबाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार देत्यराजा समाधि 
“' स्थित भया, अरु केताक काल व्यतीत भया, तब बांधव मित्र टहलुए 
मंत्री थे सो रब्ोंके झरोंखेविषे देखने चले कि, राजा बलिको क्या भया, 
ऐसे विचारिकरि किवाड़ोंकों खोलि ऊपर जाय चढे, कुहक अरु देवादि 
मंत्री,अरु मंडलेश्वर राजा, अर हय्रीवादिक बांधव सुहृद बालक थे 
सो ऊपर चले गए, यक्ष,विद्याधर, अरुनाग.एक ओर हो खड़े हैं, रंभा 
अरतिलोत्तमादिक अप्सरागण हाथोंविषे चमर ले सर्डीहैं,नंदियां समुद्र 
पर्वत आदिक मूत्ति धारिकारे स्थित भए हैं; रत्न आदिक भेट लेइकारि 
सवे प्रणाम निमित्त खड़े भए, बरिकोकीके उदखर्ती जो कछु थे; तो 
आय स्थित भये,अरू राजा बलि ध्यानविषे स्थित था, मानो चित्रकीं 
: मूत्ति रिखछोडी है, पर्वेतवत्‌ स्थित है, तिसको देखिकारे देत्य प्रणाम 
करत मए, कोई देखिकरि शोकको प्राप्त मये, कोई आश्र्यवान्‌ भए, कोई 
आनंदवान्‌ भए, कोई भयको प्राप्त भए, तब देखिकरि मंत्री विचारत 
भए कि, राजाको क्या दशा प्राप्त भई है, तब राजाके निमित्त भार्गव 
शुक्रजीका चितवन करत भया जो गुरू है, सवेका वेत्ता है, तव चितवन 
कियेते भागव जिसका बड़ा प्रकाश है, सो झरोंखेविषे-आय प्राप्त मया 
जैसे गंधवनगर देखनेविषे आते हैं; तेसे. आएं, तिसको. देखिकारि 
सब देत्यगण पूजन करत भए, अरु बड़े सिहासनपर गुरुको आहृढ 
. किया, अरु बलिको ध्यान स्थित देखिकर शुक्रजी अतिप्रसन्न भए जो 
पद मेंने उपदेश किया था, तिसविषे विश्राम पाया है; देखा बडा आनंद: 
है, जो. विचार करिके बलिने प्रमपद पायाहे, अम इसका अब नह भया 
है, क्षीरसमुद्रवत्‌ . इसका प्रकाश है, ऐसे देखिकारि शुक्रजी कहत भए ॥ 
शुक्र उवाच ॥ बड़ा आश्रर्य है, जो देत्यगाज अपने विचारकार 
निर्मल आत्मप्रकाशको पाया है; अब भगवान्‌ सिद्ध भया है, अपने 
स्वृहपविपे विश्रांतिको पाया है, नो सब दुखोंते रहिंत पद है,तिसविपे 


(६८८ ) 3, , , योगवासिष्ठ । 


स्थित भया, चिंता अम ड्रेसका क्षीण भया हैं, मोहरूपी कुहिड नष्ट मई 

अब इसको मत जगाउ. यह आत्मज्ञानको प्राप्त मया है यत्नइश इसका 
दूर हो गया है, जैसे सूर्यके उदय हुएते अंधकार नष्ट हो जाता है, 

अब में इसको जगावता नहीं, सो आपही चिरकालते जागैगा, काहेते 

जो प्रारब्ध अंकुर इसका रहता है; यहें उठिकारे अपना राज्यकार्य « 
करेगा, दिव्य सहस्र वर्षते यह जागेगा, अब तुम इसको मत जागावी, 
अपने राज्यकारयविषे जाय व्तों ॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब 
इसप्रकार शुकजीने कहा, तब सुनकर सूखे वृक्षकी मंजरी जैसे हो गया 
तब शुक्रजी अंतर्धान हो गया, अरु देत्य अपने राजा वेरोचनकी 
संभाविषे जाइकरि अपने अपने व्यवहारविषे जाय वर्तें और खेचर भूचर 
पातालवासी थे सो अपने अपने स्थानको गए,देवता,दिशा,पर्वत, समुद्र 
नाग किन्नर,गंधव सबअपने व्यवहारविषे जाय व्तें॥ इतिश्रीयोगवासिष्ट 
उपशमप्रकरणे बलिविज्ञानप्राप्तिनाम अश्यर्विशतितमः सगेः ॥ रं८ ॥ 


... एकोनत्रिशतितमः सर्गः २९. 


-<«०>-- डक | 

बह्युपास्यानसमाप्तिवर्णनम्‌।. . - . 

वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब दिव्य सहस्र वर्ष व्यतीत भये त 
देत्थयराजा सम।धिते उतरा, नोबत नगारे बाजने लगे, देवता देत्य बड़े 
जयजय शब्द करने लगे, नगरवासी प्रवृद्ध भए देखिकारि बड़ी प्रसन्न 
ताको ग्राप्त मए, जैसे सूरयके उदय हुएते कमल खिलि आते हैं तेसे 
खिलि आए, जबलग देत्य न आये, तब॒लग राजा चिंतवता भया, बडा 
आश्चर्य है, जो परमपंदकी ऐसी रमणीय पढ़वी शांतहप शीतल है, 
तिसविषि स्थित होइकारे में परमविश्राम पाया हों, ताते बहुरि उसी 
पदका आश्रय करों, तिसीविषे स्थित होऊं, राज्यविभूतिसे मेरा क्या 
प्रयोजन है, ऐसा आनंद शीतल चंद्रमाके मंडलूविषे भी नहीं पाता, 
जेसा अनुभवविषे स्थित हुएते पाता है॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंत- 
नाकरे बहुरि समाधि करने छगा, जो गलित मन होवै, तब दैत्यसेना 
मंत्री भृत्य बांघव आय वेष्टित भए, जैसे चंद्रमाकों मेष घोरि लेताहै, 


बल्युपारुयानसमाप्तिवर्णन--8पशमप्रकरण ७५, (६८९ ) 


तेसे घेर करके दैत्य प्रणाम करने लगे, बड़े पर्वतोंकी नाई अचल 
आकार जो है बलिराजा, सो मनविषे विचारतां भेया, सो कैसा राजा 
है कि; क्षीण भएहें संकर्प जिसके सो विचारता भया किं, मुझको 
त्यागनेयोग्य क्या है, अरु अहण करनेयोग्य क्या है, त्याग तिसका करता 
' है, जो अनिष्ट दुःखदायक होवे अरु अहण तिसका करता है, जो आगे 

नहोंवे; सो आत्माते व्यतिरेक कछ नहीं, तिसविषे गहण त्याग कि- 
सका करों, अर मोक्षकी इच्छा भी में किसकारणते करों, काहेते जो 
बंध होता है, तो तिसते मोक्षकी इच्छा करता है, सो बन्ध नहीं तो 
मोक्षकी इच्छा कैसे होवे ! यह बृन्ध अरु मोक्ष बाकककोीं क्रीडा कही 
है, न बंध है, न मोक्ष है, यह कल्पना भी मुहताविषे है सो मृढ्ता 
मेरी नष्ट भई है; अब मुझको ध्यान विलाससे क्या प्रयोजन है, अरु 
ध्यानकारे क्या है, अब मुझको न परमतत्त्वकी इच्छा है, न कछ ध्यो- 
नसे प्रयोजन है, अर्थ यह कि न विदेहमुक्तिकी इच्छा है, न जगतविषे 
स्थित रहनेकी ₹च्छा है, न में मरता हों, न जीता हों, न सत्य हों, ने 
असत्य हों, नसम हों, न विषम हों, न कोऊ मेरा है, न को अपर है, 
अद्वितहूप मे एक आत्मा हों, सो मुझको नमस्कार है, इस राजक्रिया- 
विष में स्थित हों, तो भी आत्मपद्विषे स्थित हों, सदा शीतल हों, 
ध्यान दिशाकारि मुझको सिद्धता नहीं, न राजकारय- विभूतिकारे कछु 
सिद्ध होता है, जय अजय सो न में यह कछु हों, न मेरा कछु है, ताते 
राजकार्य करे मेरा कछ प्रयोजन नहीं, में आकाशवत्‌ होह रहता हों, 
जो में न कछु इच्छा करोंगा, न राज्य करोंगा, तो भी मेरा कार्य कछु 
सिद्ध नहीं होता, ताते जो कछु प्रकृत आचार है, तिसीको में करों, 
ट 2 कारण 3.8 के का मेरा अज्ञान नह गा हक ४ 

झको बंधनरूप नहीं, ताते जो कछु प्रकृत आचार है, तिसकाी के 
; रामजी ! इसीप्रकार निर्णयकारेके बलि देत्योंकी ओर देखता .भया+ 
तब देवता अर देत्य सब शीशकारे प्रणाम करत भए, तब 0 कारक 
तिनकी प्रणाम वंदना अंगीकार करत भए, जैसे पवन पृष्पोंकी सुगंधी 
लेता है; तब राजा बलिने ध्येयवासनाकों मनते त्याग कीनी अरू 
राज्यके कार्य करता भया. आह्षणं, देवता, गुरुका पूर्जन करता भंया; 


(६९०)... योगवारिष्ठ । 


' जिस जिसप्रकार सों जिस जिसका पूजन करता था सो यथायोग्य 
किया और जो कोंऊ अर्थी थे मित्र बांधव टहलुए, तिनका अर्थ पूर्ण 
करता मभया, अरू ललना जो ब्वियाँ थीं, तिनको नानाप्रकारके वद्ध 
भूषण देता भया; जो शासना दंड देनेयोग्य दुए थे, तिनको दंड करता 
भया। बहुरि यज्ञका आरंभ किया, तिस यज्ञविषे स्व॒रगणोंकों पूजता 
भया, शुकजीते आदि ले जो बड़े मुख्य ऐवता यज्ञ कराने निमित्त 
बैठे थे; सो शुक्र केसा था, जिसने मोगविलासको क्षणमंग्ुर जाना है, 
सो अरू सबको वांछित सिद्धताके निमित्त प्राप्त किया है, अपना शरीर 
शैसा जो है हारे विष्णु, भोगोंते अचाह है चित्त जिसका, तिसने इंहके 
अर्थ सिद्ध करनेनिमित्त, केसे हैं इंद; जिसके वह क्रमकारे वडा भया 
है, तिस विष्णु सगवावने कर्ममात्र छलको धारा तिसकारे बलिराजाको 
वंचित कर लिया, तब बाँघिकारे पातालविषे स्थित किया, जेसे वान 

, रको बांघते हैं तेसे बांधा, अवछग पातालविषे स्थित है, बहुरि ईढ 
होवैगा, अब जीवन्मुक्त स्वस्थ वषु सदा ध्यानस्थित इपणाते रहित 

, युरुष पातालविषे है ॥ हे रामजी ! जीवन्मुक्त पुरुष जो बलि है, 

सो संपदा आपदाविषे समचित्त विचरता हे संपदाविषे हषे नहीं, 
आपकदाविष शोक नहीं, दुःखसुखविषे सम चित्त है जिसका, जेसे 
मूर्तिका लिखा सूये उदय अस्तते रहित होता है, अनेक जीवोंका 

: उपजना अरु हूय होना बलि देखता भया; अरू दश करोड व्षप- 
य॑त तीनों लोकोंका कार्य करता भया, बडे विषयभोग भोगे, अन्त 

. भोगोंकी विरस जानिकारे तिसका मन विरिस हुआ, विचारकर तृष्णा 

: नष्ठ हो गई, मन उपशम हुआ है, हेयोपादेयकी चेश नानाप्रकार बलिने 
दखी; पदार्थोके भाव अभावविषे मेन शांतिको न प्राप्त मया, अब 

» भोगोंकी अभिलाषा त्यागिकारे आत्मारामी भया, नित्य स्वृरूपविषे 

: स्थित पाताल कोटरमें विराजता है ॥ हे रामजी ! इस बलिको 
बहुरि इस जगतका इंद्र होना है, संपूर्ण जगतका कार्य करना 

- है, अनेक वष आज्ञा चलावेगा, परंतु इंद्पदकी पाइकारे तुष्टवान 

* न होवेगा, अपने ऐश्वर्यपदके गिरनेकारे खेदवान भी न होवैगा, 


न 
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स्व पदार्थ विभ्वतिके उदय अस्तविषे अमर होवैगा, आकाशकी .नाईं 
दोनोंविषे रागद्वेपते रहित अचल रहेगा, यह बलिके विज्ञान प्राप्तिका 
क्रम वृत्तांत कहा है, इसी दृष्टिको आश्रय कारे तुम भी स्थित होह, 
बलिकी नाई अपने विवेककारे नित्यतृप्त आत्मनिश्वयकों धारो, कि, 
सवे में हों, इस निश्वयकरि निःद्रपदको प्राप्त होंवैगा; अपने पुरुपार्थ- 


- करे बलिकी नाईं निश्चयकों धारिकारे परमपदको प्राप्त होवैगा ॥ हे 


रामजी ! दशकरोड वर्ष तीन छोकका राज्य बढि भोगता भया, अंतमें 
विरक्तताको प्राप्त भया, तेसे तू भी भोगोंते विरक्त होहु, यह 


: भोग तुच्छ हैं, इनको त्यागिकारे परमपद्विषे प्राप्त होहु; यह. जो 


दृश्य प्रपेच नानाप्रकारके विकारसंयुक्त भासता है, सो न को तेरा 
है, न तू किसीका है, जैसे पर्वत अरु शिलाविषे बड़ा भेद है, तेसे जिस 
पुरुषका मन संसारकी ओर थधावता है, सो मनकी वृत्तिविषे इबता 
है, जब तू मनको हृदयकोटरविषे घरेगा, तब सब जगतका 
प्रकाश होवेगा, तू आत्मस्वहप है, तो अपना क्‍या अरू पराया 
क्या, यह सब मिथ्या कल्पना है, तू सबका आदि पुरुषोत्तम है, 
तूही साकारूूप पदार्थ है, तूही सब ओर पूर्ण है, सब जगतविषे 
चेतनरूप है, स्थावर जंगम जगत्‌ सब तुझकारे परोया है, जेसे 
सूतकारे मणिके परोये हैं, नित्य शुद्ध उद्ति बोधस्वरूप है, आं- 
तिते रहित है; जन्म आदिक सर्वे रोगके नाशनिमित्त आत्मविचार- 
करे बलात्कारसों भोगोंका त्यागकारे सर्वेका भोक्ता होहु। तू केवल 
स्वहूप जगतका नाथ है, चैतन्य सूर्य प्रकाशहप सववदा स्थित 
है, सर्वे जगत तेरे, प्रकाशकारे प्रकाशता है, सुखदुःखकी कल्पना 
तेरेविषे कोई नहीं, तू शुद्ध सर्वात्मा सर्वप्रकाशक है; इष्टअनिष्टको 
स्यागिकरि केवल अपने स्वहूपविषे स्थित होह, इध्अनिष्ठके त्या- 
गते निरंतर सत्यता, उदय होती है, तिस्र. सत्यताकों हद्यविषे 
चारिकरि फिर,जन्ममरण भी नहीं आता; जिस जिस पदाथविषे 
मन छमे, . तिसते निकासिकरि आत्मतत्त्वविषे जोड़हु, जब .इस 
प्रकार: तू हृढ़ अभ्यास करेगा, तब-मन - जो उन्मत्त हस्ती .है; सो 
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बाँचाँ जावैगा, तब सब सिद्धांतेके परमसारकों तू प्राप्त होगेगा ॥ 
. है रामजी ! तू मूढोंकी नाई मत होहु, मूठ जीव सब चष्टा मिथ्याही 
: करता है, मिथ्या चेष्ठाकारे जिनकी बुद्धि नष्ट सई है अर अविद्यारुपी 
- धू्ततें बिके हैं, तिनके तुद्य न होहु, यह जगत्‌ अणुमान्र भी कछु 
: है नहीं; बड़ा विस्तारूप जो दृए आता है, सो निर्णयकारि - देखा. है; 
जो मूढ़ताकारिके मासा है, मूढ़ता प्रम दुःखरूप है, इसते अधिक दुःख, 
कोंऊ नहीं आत्मारूपी सुर्यके आगे आवरणकरत्ता अनज्ञानहपी मेघ है, 
तिसको विवेकहपी पवनकारे नाशकरी, तब “आत्माका साक्षात्कार 
होवेगा, वेराग्य अर अभ्यासकरे साक्षात्कार होवेगा, आत्मविचारके 
अभ्यास अर विषयोंते वेराग्यविना आत्माका साक्षात्कार नहीं होता, 
बेदहूप वेदांतशाद्ष है, अरु ओ. द्रष् तकयुक्त है, तिनकारे भी अपने 
विचारविना साक्षात्कार नहीं होता; आत्मविचारकारे प्ुरुषार्थकारि 
आत्मकी प्रसन्नता होती है; अरु बुद्धिकी निरमल्तासों बोधकारे प्राप्ति 
होती है, ताते संकर्पविकल्ंपते रहित होइकारे चेतनतत्त्वविषे स्थित 
होहु; विस्तृत व्यापकहूप जो आत्मतत्त्वहै, तिसकी स्थिति मेरे वचनों 
कार ग्हणकारे से संकल्प तेरे लीन हो गए हैं, संवेदनरूपी अम शांत 
भया है, संसार कौतुकहपी कुहिड़ तेरी नष्ट हो गई है ॥ इति 
“ओयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे बल्युपास्यानसमाप्तिवर्णेनं नाम एको 
“नतिशतितमः सगं।॥ २९॥ 


त्रिशतितमः संगेः ३० 


“ही दरिख्यकशिपुवधवर्णनम्‌ । ० 
. वसिष्ठ उवांच ॥ है रामजी! अब तू विज्ञानप्राप्तिके कारण और क्रम 
सुन; जैसे देत्य असुरमहादको आंत्माकी सिद्धता भईतैसे तू भी होहु, 
पावालकोंटरविष एक ह्रिण्यकरिपुदेत्य होता भया; सो कैसा था,जिसने 
देवताओं के इंद्र भगाए हैं, विष्णुजीके समान जिसका पराक्रम, अरुसंएर्ण 
: झुवन भोग जिंसने वशकार छोड़े थे; सर्व देवता देत्यको वश-कारिके 
जगतका काय करता: भया, देत्योंका इंश्वर अरू तीनों भुवनोंका ईश्वर 
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भया; समय पाइकारि पुत्रोंको उत्पन्न किया, जैसे वसंतऋतु अंकुरको 
उत्पन्न करतीहे, बड़ा ऐश्वयवान्‌ होइकर वृद्ध भया, सर्व दिशाविषे सूर्यकी 
नाईं प्रकाश किया, आकाशको ग्रहण - करे चिरकालपर्यत .. प्रकाश 
आच्छादि लिया, तिसके पुत्रविषे बढ़ा पुत्र प्रहाद होता भया; 
- सो प्रहद सबसों अधिक प्रकाशवान्‌ भया, तिस पुत्रकारे हिरण्यक- 
शिप्रु शोभता भया, जैसे सब सुंदर छताकारे वसंतऋतु शोंभती है,तैसे 
अपने बल अर पुत्नोंकी सुंदरता अर ईश्वर भंडार तिनोंकरि हिरण्यक- 
शिषु शोभता भया, इन छोकोंकी अपने वश किया, जैसे प्रछयकालविषे' 
सूर्य सब छोकोंको तपाता है, तैसे तपाने लगा, दुए क्रीड़ाकारि देवताओं को 
देत्य दुःख देंवें, तव सब देवता मिलिकारे विष्णुकी शरण गए, अरु विन- 
ती करी कि, यह हिरिण्यकशिपु महादुए है, तिसका नाशकरो, अर ' 
हमारी रक्षा करो, वारंवार दुःखावनेकारे महा पुरुष भी क्रोधवान्‌ हो जांता 

: है॥ है रामजी! जब इसमप्रकार देवताओंने प्रार्थना करी, तब विष्णुदेवने 
' कहा, अब तुम जाओ, में तिसको पत्नके हेतुकारे मारोंगा, ऐसे कहिकरे 
अंतधोन होगया; अरु हिरण्यकशिपु अपने ऐश्वर्यकी शिक्षा अहादंकों' 
देवे, परंतु वह अहण न करे, बहुतप्रकार कारे उसको ताडना भी देवे, तो 
भी उसकी शिक्षाकों प्रहाद अंगीकार-न करे, वह ईश्वर विष्णुजीकी आ- 
राधनाविषे रहै, इसकारणते ताडनाका दुःख प्रह्ददको कछु न होवे तब 
दैत्य अपने हाथमें खड़ लेकरि कहने छगा ॥ हे दुष्ट | तेरा ईथर कहां है) 
जिसका तू आराधन करता है, अब मुझविना इंश्वर अपर कोन है; तब्‌ 
प्रहादने कहा, मेरा ईश्वर सर्वव्यापक है, तब दिरिण्यकशिपुने कहा, इस 
“ स्तभविषे कहाँहै, जो है तो दिखाय दे, न दिखावैगा तो तुझको मारोंगा॥ 
तब सर्वव्यापक जो विष्णु सो स्तभसें भासने लगे, बड़े शब्द होने लगे," 
तिस स्त॑मको फोडिकारि धुजा अरु वन्रको तोडनेहारे बडे नखों संयुक्त 
विष्णु प्रगट भये, महामयानकृहूप,बडे हस्तीके समान दंत, ऐसे स्थित 
जेंसे बीजलीका प्रकाश होवै, अह अग्निकीनाई कुंडल प्रकाश, अह दो 
भुजा मानो ब्रह्मांड खपरके तोडनेहरी हैं, मुखते श्वास जो तिक़ उहै, ' 
सो पर्तोंका बूगेकरनेद्राहै, अह कोपरूपी अम्रिप्रछयकालकी अग्रिते 
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भी अधिक है, अर बड़े सुयवत्‌ प्रकाश करे, ऐसे महामयानक नरसि- 
हरूप विष्णुदेवने करिके हिरण्यकशिपुकों नखोंते विदारण किया; अरु 
ऐसे कोपवान हूप घरा, जिसकरी  देत्योंके स्थान जलने छगे, अरु 
दृष्टिकरे मानो, पर्वत चूर्ण होते हैं, अर नरसिहरूप वायुके चलनेकारि 
देत्य उठतेंहें, अरु देत्यके समूह कई मारे कई भाग गए, दिशा विदिशाकों 
दौडि गएं, जैसे वायुके मारे मच्छर उड जातेंहें, पातालछिद्रमें कछु नाश 
होगये, प्रलयकालवत्‌ स्थान शुत्य हो गए, मानो अकाल प्रढय आया 
है, देत्योंका नाश हो गया, देत्योंका नाश कर बहुरि विश्युदेव अंतर्धान 
हो गए, कछुक देत्य वाधव टहलुए रहे थे, सो प्रहदके निकट आए, मुख 
कुंभलाय गए, जेसे जलते रहित कमल होता है, भाई बाँचव मिलिकर 
प्रह्दको समझावने लगे; प्रहादने मिलिकारे पिताकी प्रिदेवना करी, 
बहुरि उठकारि सव्‌ कम किये, संशयकररि देत्य भी वेठे; अरु विचारकारे 
शोकवान्‌ हो; सब देत्य सूखकर चित्रकी एतली होगए, जेसे दग्ध वृक्ष 
सूखि जाता है, अर रखते रहित हो जाता है, तेसे हिरण्यकशिएुविना: 
देत्य शोकवाद्‌ महाहुःखी भए ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे 
हिरण्यकशिपुवधवर्णनं नाम निंशत्तमः सर्गः ॥ ३० ॥ 


एकत्रिशत्तमः सर्गः ३३. 


प्रह्मदविज्ञानवर्णनम्‌ । | 
 वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब हिरण्यकशिपुके मारणेकारे देत्य 

वहुत ढुःखी भए, तब प्रहाद मोनवाद्‌ होइकरे चिंतवता भया, पाताल . 
कोटरविषे सव देत्य मिलिकरि चिंत[संगुक्त बैठे तिनसे प्रहमद कहत भया 
कि; अब अपनी रक्षाके निमित्त कौन उपाय करिये, हमारे देत्यके नाश 
करनेहारा विष्णु तो बढा बढी है, जिसके नस ती#ण खड़की घारावत्‌ 
है, रा सिंह सृगोंकोीं मारताहेः तैसे हमको मारताहै, पातालकोटरविपे 
दत्य शांतिमान्‌ कदाचित्‌ नहीं होते है, जब देत्य वर्धमान होते हैं, तब 
विष्णु आय नाश करता है, जैसे कमरलोंपर पवत आय पढ़े, तैसे चूर्ण 
करता है, बड़े आकाश गौरव शब्द करनेहारे देत्य उपजि उपजि नष्ट हो 
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जाते है, जेसे जलविषे तरंग उपञ्ि उपजि नष्ट होजाते हैं, तैसे अंतर... 
बाहिर हमको कष्ट देता है, हमारा शहर बड़ा हृढ है, बढ़ा आपूर्वतम .. 
आय बढा है, हमारा हृदय तमकारे एर्ण होगया है, संपदा नष्ट हो गई . 
है, जो हमारे पिताकार देवता चूर्ण भए थे, तिनका बल हमते. अधिक . 
हो गया है, हमारी ब्लियोंको वश कारे ले गए हें, जेसे मगको व्याथ छे , 
जाता है, अर धन लक्ष्मी हमारा सब ले गए हैं, हम दीन हो रहेहे। 
जैसे जलविना कमल कुँमलाइ जाता है, तैसे हम बांधवविना भए है, . 
हमारे घरोंविषे धूलि उड़ती है, जो बड़े स्थान मिलिकारे खचित किए , 
थे, सो शून्य हो गए, जो हमारे स्थान बड़े कल्पवृक्ष थे, सो उखरांडि- . 
करि नंदनवनविषे जाय लगाये हैं, नरसिंहजीकी सहायताकारे ऐसा , 
बल देवता पाये हें, हमारे वृक्ष स्थान नरसिंहजीने जलाय दिए हैं, जो - 
देवताओंकी स्रियोंके मुख देत्य देखते ये सो अष देत्योंकी छ्लियोंके सुख ' 
देवता देखते हैं, मंदार कव्पवृक्षोंके समूह देत्योंके स्थानविषे थे,अरू सुमेर' 
यवृतविषे विराजे थे, सो स्थान अब शून्य हो गए, धूलि उड़ती के है, ' 
सुमेरु दुर्लभ हो गए हैं, जो देत्योंकी स्लियां अपने स्थानविषे बैठी थीं, ' 
सो अब देवांगनोंके शिरपर चमर करतीहें। अरु वह हास्थविलास , 
करती हैं, यह बड़ा कष्ट है, हमको आपदाने दीन किये हैं, हे देत्यों ! ' 
हमको ओर उपाय कोई हृश् नहीं आता, ज़ब उसही विष्णुकी 

शरणको जावें, तब सुखी होवें, वह केसा पुरुष है, जिसके दो 

भुजारुपी वृक्षकी छायाविषे देवता विश्राम करते है, विष्णुके . प्रताप- 

करे तपायमान भी नहीं होता, जैसे हिमालय परत कदाचित्‌ तपाय- . 
मान नहीं होता, तैसे जो पुरुष विष्णुकी शरण जाता है। सो तपायमान्‌.. 
नहीं होता, तातेहम भी उसीकी शरणको प्राप्त होवें; तुम देखते. 
हो कि, जो देवांगना असुरोंकी ख्रियोंका पूजन करती थीं, 
सो अब अपनेको पूजावने लगी हैं, हम देत्योंकी स्वियोंके झुख . 
कुँभलाय गये हैं, जेसे बर्फकी वर्षाकरे कमल सूखि जाता. है, . 
तेसे हमारे मंडप टूटि गए हैं, नीढ़मणिनके स्तंभ थे; सो गिर पड़े - 
हैं, देत्यसेना जो आपदाके समुद्गविषे डंबतीथी, तिसके रक्षा. 383 
बडा समर्थ था, डूबने न देता था, जैसे क्षीरससुद्नविषे मंदराचछको. . 


(६९६ ) थोगवारिष्ठ । 


कच्छपहपने डबने न दिया, तेसे हमारे पितादि जो बड़े बड़े बली रक्षा 
करनेद्रेथे, तिनको विष्णुजीने मारि चइणे किये, जेसे प्रलयकालंका 
पवन पर्वतोंको चृणे करता है, उनका मित्र सुहंद होता है, ऐसे मधुसू- 
दनकी गति अति विषम है, देत्योंकी मुजारूपी दंड है, तिनके काटने 

हारा कुार है, तिनको माह्मताकारे इंद्रादिक देवता देत्यसेनाको जीतने 
भारने लगेहें जेसे बालकको वानर मारे, यह पूंडरीकाक्ष विष्णुकी जीतना 
कठिन है, जो यह शत्रोंविना होवे, तो भी हमारे श्र इनको छेदि 
नहीं सकते, वर भी छेदि नहीं सकता, महापराक्रमी है, युद्धका इसने - 
बड़ा अभ्यास कियाहै, यह पवतोंसे युद्ध करता रहताहै, जो हमारा पिता 
बड़ा बली था, जिसने जिलोकीके राज्य अरु सब देवता वश किए थे 
तिसको इसने मार डारा तो हमको मारनेविषे क्‍या यत्न है ! यह. 
महाबली है, इसको जीतना नहीं होता, ताते एक उपाय में तुमको कहता 
हों, तिसकारे विष्णु प्रगट वश आवैगा, सो यह उपाय है। जो विष्णु 
सर्वोत्मा है, सर्वका प्रकाशक है अरु सबका कारण है, तिसकी हम शर- 
ण हैं और हमारी. गति आश्रय कोऊ नहीं॥े देत्यों! उसते अधिक इस 
जिलोकीविषे कोऊ नहीं, जगतका उत्पत्ति, स्थिति, प्रलयकर्ता वही देव 

ताहे, उसके ध्यानविषे लागो,एक निमेष भी तिसके ध्यानते उतरो नहीं, 
में भी उसके ध्यानविषे छगता हों, सो नारायण अजन्मा पुरुष है, में 
सदा तिसके परायण हों सबग्रकार नारायण में हों, '>'नमोनाराय- 
णाय' यह मंत्र सब अथोका सिद्धकर्ता है, इस मंत्रके ध्यान जाप करते 
हुए हमारे हृदयविषे आय रफुरणरहूप होवेगा सो केसा हरे है, सबका 
' आत्मा हरे है, प्थ्वी मी हारे है; यह सब जगत्‌ हरे है, में भी हरि हों, 

आकाश भी हरि है, सबका आत्मा भी हरि है, अविश्ण जो होइकारे 
विश्णुका पूजन करते हैं, सो पूजनेका फल नहीं पाते अरु जो विष्णु 

होइकारे विष्णुका पूजन करते हैं, सो परम उत्तम फलको पाते हैं, ताते 

में विष्णुहुप होइकारे स्थित होता हों; में अनंत आत्मा आकाश हों, 

गरुड़पर आरूढ हों अरु स्वणेके भूषण पिरे हें मेरे हस्तरूप वृक्षकारे 

जीवहूप सब पक्षी विश्राम पातेंहे, यह मेरी चतुभुजा हैं, अजाविषे 
वहुरे पटेहरे है, जब मेने क्षीरसमुद्र मर्थन कियांथां, तबके यहं परस्पर 


प्रहादविज्ञानवर्णन-उपशप्रप्ररण ५. (६९७ ) 


घसाए हैं, अरु यह मेरे पाषेद स्थित हैं, सुंदर चमर हस्तविषे हैं, इसको 
क्षीरसमुद्गते उपजाये हैं, अह त्रिोकीरुपी वृक्षकी यह सुंदर मंजरी है, 
महाघवल्त मनको हरणहारी है, यह मेरे पार्षदविषे मायाहै, जिसने अनंत 
जगजाल निरंतर उत्पत्ति प्रढलय कीनी है, अरु इंदंनालकी विलासनी 
है; यह मेरे पाषदविषे जो शक्ति है जिसने लीला कारिके त्रिकोकीखंड वश 
किया है,जेसे कल्पवृक्षलता फुलतीहै, तैसे मेरे पार्षदविषे फुछतीहे शीत 
उण्ण यह दो मेरे नेत्र है;संपर्ण जगतको प्रकाशतेहें,चंद्रमा अरु सूर्य तिनके 
नाम हैं,यह मेरा नील कमलवत्‌ देह है, महा[सुंदर श्याम मेघवत है महा- 
प्रकाशहूप है, यह मेरे हस्तविषे पांचजन्य शंख है, जिसकी फुरणरूप 
ध्वनि है, सो क्षीरसमुद्रते निकसा है; यह नामिकमल है, जिसते ब्ल्ना 
उत्पन्न भया है, अर इसविषे निवास करता है, जेसे अमर कमलविपे 
निवास करता है,तैसे यह मेरे हस्तविषे कौमोदकी गदाहै, सुमेरके शिख- 
रबत्‌ रत्नोंकी बनी हुई है, देत्य दानपोंके नाश करनेहारी है, ज्वालाके 
- पुंजवत्‌ जिसका तेज है, यह मेरे हाथोंविषे महाप्रकाशहूप सुदर्शनचक 
साधुओंको सुख देनेहारा है, यह मेरे हथोंविषे अमििके समूहवाला कुछर 
है, सो देत्यहपी वृक्षोंकीं काटनेहाराहे,अरु साधुओंको आनंददायक है, 
यह मेरे हाथविषे साकँः धनुष है, महाप्रकाशवत्‌ जिसकी ध्वनि है, 
यहमेरे पीतवर्ण वच्ध हैं, यह वेजयंती माला है, कोस्तुभ मणि 
मेरे कंठविष है, ऐसा में विष्णु देव हों, अनंत जगतकी उत्पत्ति 
लय हो गई है; सर्वोके धारनहारा में हों, कई बीत गये हैं। कई 
'होवेंगे, यह प्रथ्वी मेरे चरण हैं; आकाश मेरा शीश दै;तीनों छोक मेरा 
वृषु है, दशों दिशा मेरे वक्षस्थल हें, में साक्षात्‌ विष्णु हों,नील मेघवत्‌ 
मेरी कांति है; गरुडपर आहृढ शंख, चक्र, गदा, पद्मकें धारनेहारा में हों, 
दुए है चित्त जिनका, सो हमको देखिकरि भाग जातेहें। यहसुंदर शीतल 
चन्द्रमावत मेरी कांतिदै,पीतवश्च श्याम वदन गदाधारीही ,लक्ष्मीमेरे वक्ष-. 
स्थलूविषेहै, अच्युतरूपी विष्णु में हों,वह कौन है जो मेरेसे विरोधकरने- . 
को समर्थ होवेै!में त्िोकीको जलूवनेकों समथ हों, जो मेरेसाथ युद्ध 
करनेको सन्मुख होवे, तिसको अपने नाशकां कारण है, जेसे अभिविषे 


शा 


(६९८ ) योगवासिष्ट । 


पतंग जलि मरते हैं, वैसे मेरा ऐसा. तेज है; जिसकी दृष्टि संहारनेको . 
कोड समर्थ नहीं है, में बिष्णु ईश्वर हों, ब्रह्मा, इंड्े यमादिक नित्य 
मेरी स्तुति करते हैं, अरु तृण; काष्ठ,स्थावर, जंगम जेता कछ जाल है. 
तिस सबके अंतर व्यापकहूप हों त्रिकोकीविपे में प्रकाशरूप हों,अज- 

न्‍्मा हों, भयकी नाशकर्ता हों, ऐसा मेरा स्वरूप है; तिसको मेरा 
नमस्कार है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे प्रह्मदविज्ञानवर्णेन 
नाम एकत्रिशत्तमः सर्गः ॥ ३१॥ क्‍ ' 


दात्रिशत्तमः सर्गः ३२. 
कद विविधव्यतिरेकवर्णनम्‌ । है 
वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार प्रहाद नारायणस्वरूप अपना 
करिके चिंतवता भया,बहुरि पूजनके निमित्त वैष्णवनकोी चितवता भया,. 
मनविषे दूसरी यूत्ते विष्णुकी करी प्राण पवनकारि संपन्न अरु गरडपर 
आहृढ धर्म अथ काम मोक्ष चार शक्तिकर संपन्न, अरु शख चक्र गदा 
पद्म हस्तविषे, श्याम अँग चतुर्मजा चन्द्रमा अरु सूर्य जिसके नेत्र 
ऐता लक्ष्मीधर महासुंदर आनंदके देनेहारे विशाल नेत्रहें जिसके,शा़्- 
धनुष हस्तविषे बडा प्रकाशरूप है,ऐसी सूत्ति विष्णुकी पूजताभया पारिवा- 
रसंगुक्त मलीप्रकार पूजन किया, बड़े रत्रोंसंयुक्त प्रहाद मनकारे पूजता 
भया माधव कमलाघंरको रब्रोंका अध्य दिया अरु चंदनका लेपन धूप्‌ 
दीप विचित्र नानाप्रकारके भ्ूषणोंकारिअरु मंदार कल्पवृक्षों के कमलों कारि 
रत्रमणिकेगुच्छेनानाप्रकारके पुष्पोंकारे,अरु पिस्ताखजूरी बदामआदिक 
मेवाकरि, भक्ष्य भोज्य चोज्य लेहय चार प्रकारके भोजन, नानाप्रकारके 
स्वाद अरु वश्ध भूषणकरे पूजन किया, बहुरे अपना आप विष्णुको 
अपण किया, परमभक्तिको प्राप्त मया, अरु जिसप्रकार मनकारे पूजन 
किया, तिसी प्रकार अतःपुरविषे विष्ण॒ुकी मूर्ति देखिकारे पृजत भया 
इसप्रकार द्नप्रति विष्णुका पूजन करत भया, जिसमप्रकार प्रहाद . 
सनकी चिंतवनाकारे पूजा करे, तिसप्रकार और भी देत्य मानसी पूजा 
करते भये, तिनको प्रहदने शिखाया, तिस पुराविषे सब देत्य वैष्णव हो 


विविधव्यतिरिकवर्णन--उपशमप्रकरण ५, (६९९ ) - 


रहे कर्याणमूर्ति विष्णुभक्त हो गये, जैसाराजा होता है, तंसी तिसकी 
प्रजा होती हैं, इसविषे कछु आश्चर्य नहीं, तब यह वार्ता देवढो- 
कंविषे अगठ भई कि, देत्योंने विष्णुका दोष त्याग किया है; अरु भक्त 
हुए हैं, तब देवता आश्रर्यको प्राप्त भये, इंद्रदिक अमरगण चिंतवृत भये 
कि, यह क्या हुआ | देत्योंने विष्णुभक्ति अहण करी है; इनको प्राप्ति कैसे. 
भई है, ऐसे आश्चर्यवान्‌ होइकारे विष्णुके निकट दैत्योंकी बातों कहने 
निमित्त क्षीरसमुद्को गये। यह तो अपूर्व वार्ता हुई है, देत्य कहां अरू 
विष्णुकी भक्ति कहाँ, विष्णुकेनिकट जाय कहते भये ॥ देवा उद्चुः ॥ 
हे भगवन्‌ ! यह तुमने क्या माया पसारी है, जो देत्य सवेदा विरोध 
करते थे, सो तुम्हारे साथ तन्मयहूप हो रहे हैं, कहां वह दुब्बेत्ति पवेतकों 
चूर्ण करनेहारे देत्य, अरु कहां तुम्हारी भक्ति, जो अनेक जनन्‍्मोंकरि 
भी दुलभ है ॥ हे जनाईन ! तेरी भक्ति कहां अरु उनकी वृत्ति कहाँ . 
यह तो आपू्व वार्ता भई है, जैसे समयविना पुष्पोंकी माला नहीं शोभती, 
तैसे पात्रविना तुम्दारी मक्ति नहीं शोभती यह हमको सुखदायक नहीं 
भासंती, जेसा जैसा कोऊ होता है; तेसे तेसे स्थानविष शोभता हे, 
जैसे काचविषे महामणि नहीं शोभती, तेसे देत्योंविषे तुम्हारी 
भक्ति नहीं शोभती. जैसा गुण किसीविपे होता है, सो तैसी पंक्तिविषे 
शोभता है, अपरविषे स्थित हुआ नहीं शोभता है, जो सदेश नहीं होता 
तो दुःखदायक होता है, जैसे अंगोंविषे वत्र दुःखदायक होता है, तेसे 
पदार्थ क्रमकरी प्राप्त होता है, सो जेसा गुणवान होवे तेसा प्राप्त होताहे 
वह शोभा पाता है, विपर्यय होवे तब शोमा नहीं, पाता, जैसे कमलिनी 
, जलविपे शोभती है, मरुस्थलविषे नहीं शोभती तेसे कहां वह अपम 
नीचजन भयानक कम करनेहारे अरु कहां तेरी आश्रर्यभक्ति, जैसे कम* 
लिनी प्रथ्वीपर नहीं शोभती, तैसी तेरी भक्ति दैत्योंविषे नहीं शोमती 
'तैसे भक्ति हमको उनविषे सुखदायक नहीं भासती ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्ठे उपशमप्रकरणे विविधव्यतिरेको नाम द्वा्निशत्तमः स्गः ॥ ड२॥ 


'साभामााकाााााााधाक काका पा प्टपपप्य 





७००) : -. योगवातिह। 
त्रयल्िशत्तमः सर्गेः ३३ 


दाए्टकानंतरंनारायणागमनवर्णनम्‌ । 

वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जब इसप्रकार शब्दकारि देवता कहने 
रूगे; तब माधव आयकर बोले, जेसे मेघ मोरको कहे, तैसे गंभीरवाणी 
कारे बोलत भये॥ श्रीमगवानुवाच ॥ हे देवगण ! तुम शोक मत 
करो, प्रह्मद मेरा भक्त है, शहुकी नाश कतों यह प्रह्मदका अंतका 
जन्म है, अब मोक्षको प्राप्त होइकारे बहुरि जन्म न पाविगा, जैसे भूना 
बीज़ बहुरे अंकुर नहीं लेता तैसे इसको बहुरि जन्म नहीं होवेगा ॥ 
हे देवगण | जो गुणवान्‌ होवे, अरु ग्रुणोंकों त्यागिकारे दोष अहण करे, 
तब यह कर्म अनथरूप होताहै, अरु जो प्रथम गुणोंते रहित निग्ुण होवै 
बहुरि तिनको त्यागिकरि गुण ग्रहण करे, शाद्नमा गे विषे वि चरे तो यह सुख- 
दायक होताहै, प्रहदकी विचित्र चेष्ठा तुमको सुखदायंक होवैगी,अब तुम , 
अपने स्थानोंकी जाओ प्रह्मद मेरा भक्त है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! 
इस प्रकार कृहिकरि भगवान क्षीरसपुद्वविषे अन्तर्धोन होगए,देवता तम- 
स्कार करिके अपने स्थानको गए, अर प्रह्मदकेसाथ दोषभावनाका त्याग 
करत भय; अरुबड़ेके चित्तसों दोष त्यागनैते औरोंके मेन भी विश्रामकोी 
पाते हैं. प्रहाद दिनदिनविषे अपने घरप्रति जनादंतकी मनसां वाचा 
कमंणा मंक्ति करत भया, समय आइकरे देत्यविषे भक्ति बडी हो गईं, 
परम विवेकको प्राप्त मये, अरु विषयभोगते वेराग्यवान्‌ भये, देखिकारि 
आनंदी न होवै, जेसे सूखे वृक्षविषि टास होता है, तिसविे पक्षी प्रीति 
नहीं करते; तैसे वे विषयों साथ प्रीति नहीं करें, सुंदर स्वियोंसे न रमे,' 
जैसे मृगतष्णाकी नदीकी जाननेहारे मुृग रमणीय देखिकरि प्रसन्न नहीं 
होते, तेसे शाख्नार्थ कथनविना और दृश्यविषे तिनको प्रीतिन उपजे यह ' 
भोग रोगहूप है, तिनविषे उतका चित्त विश्रामवान्‌ न होवै, राग न करे, 
परंतु मुक्तकत्तो जो आत्मबोध है, सो प्राप्त नहीं भया, मुक्तिफलके तुर्य 
आय स्थित भये हैं, मोगोंशी अभिलूष जे त्य गिकर निर्मल हो रहेहेँ, 
* परम समाधिको नहीं प्राप्त मये, चित्त मध्य अवस्याविषे डोलांयमान रहे 
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भोगोते वेराग्य अरु इश्वरकी भक्तिविषे स्थित भये, तब श्यामसूर्ति जो 
विष्णुदेव है, सो प्रहादकी वृत्तिकों विचारिकरे पातालूविषे प्रहादके 
ग्हपजास्थानविषे महाप्रकाश सुंदरहप प्रगटे, तिधको देखिकारे प्रहाद 
विशेष पूजाकों करता भया, प्रहाद प्रेमकरि गहृद हो गया, चरणवंदना- 
करे पूजन बहुत किया बहुरे ऐसे कहते भये॥ प्रहाद उवाच -॥. हे 
इंश्वर ! त्रिलोकीविपे सुंदर मूर्ति सबके घारनेहारे अरु सब कूंक हर- 
नेहारे प्रकाशस्वरूप अशरणोंके शरण अजन्मा अच्युत में तेरे शरण 
हों॥ हे नीलोत्पल कमलोंके पवेत शरत्कालके निरुपप्रश्यामहूप असंग 
चित्त करिंके धरनेहारे में तेरी शरण हों ॥ हे निर्मेलरूप ! केलेवत्‌ 
कोमल अंग, श्रेत कमलकी नाई श्रेत शंख हस्तविषे है, अरु नामिक- 
मलविपे मँवरारूप ब्रह्मा स्थित है, वेदका उच्चाररूपी गुरुर शब्दकर्ता 
है, अरुं हृदयकमलविपे विराजनेहारे जलके ईश्वरूप में तेरी शरण हों, 
श्वेत नख ताशगणवत्‌ प्रकाशहप हैं, हँसता मुख चंद्रमाके मंडलवत्‌ है, 


-: हृदयरूपी मणि सबका प्रकाशक है, शरत्कालके आकाशवत्‌ निर्मल 


विस्तृतह॒प में तेरी शरण हों ॥ है विश्ववनहूपी | कमलनियोंके प्रकाश- 
नेहारा चंद्रमा मोहरुपी अंधकारके नाशकर्ता सूर्य है, अजड विदात्मा 


. संपूर्ण जगतके कष्ट हरनेहारे में तेरी शरण हों ॥ है नूतन. विकेसितरूप 


कमलपुष्पोंकारे भूपित अंग अह स्वर्णवत्‌ पीतांबरधारी, महासुंदर 
स्वरूप !में तेरी शरण हों॥ है ईश्वर|लीला करिके सृष्टिके उत्पत्ति स्थिति 
नाश करनेहारे परमशक्ति शंकर योगिवत्‌ हृढ देह में तेरी शरण हों.अरु 
दामनीवत्‌ प्रकाशरूप सबको संहार कर जलविषे बालकहूपघारी वटके 
नीचे-शयन करनेहारे में तेरी शरण हों, देवताहुप कम्लोंके अकाश 
क्रनेहारे, सूर्यमंडल देत्यपुमहूपी कमलिनियोंके तुपारहूपी बफ जला- 
वनेहारे, अर हृदयरूप कमलोंके आश्रयभ्त् में तेरी शरण हों॥ वसिष्ठ 
उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार अनेक गुणोंकारे अष् श्लोक प्रहादने 
कहे, तब नीलोत्पल कमलवत्‌ देह. जिसका है, ऐसा परमात्मा पुरुष 
असन्न होइकारे प्रहददको कहता भया॥इति श्रीयोगव[सिष्टे उपशमग्रकरणे 


प्रह्दाश्कानतरं नारायणागमनवर्णन नाम अयज्लिशत्तमंसगः॥ ३३ 


(७०२) | योगवापिष्ठ । 
. 'चतुल्निशत्तमः सर्गः ३४. 


की प्रह्योपदेशवर्णमम्‌॥ ७. ४ ' 
ओऔमगवाजुवाच ॥ हे गुणनिधि देत्यकुलके शिरोमणि ! जो तुझको, 
वांछित फल है सो माँग,बहुरे जन्मदुःख के शांतिनिमित्त जिसकरि तुझकों 
जन्मदुःख न होवे सो मॉग॥प्रहाद उवाच ॥ है सर्वेसंकल्पके फलदायक . 
सववे लोकोंविषे व्यापकहूप ! जो वस्तु ढुलंभतर है सो शीधही मश्नको 
कहो अर देहु ॥ श्रीमगवानुवाच ॥ हे पुत्र | सब अमका नाश करनेहारा 
' अरु परम फलरूप ब्रह्मते विश्वांति होती है सो आत्मविवेककी समता- 
' करे प्राप्त होती सो आत्मविवेक तुझको होवैगा ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! इसप्रकार देत्येंद्की कहिकारे विष्णु अंतर्धान हो गए, तरंग 
''सम॒द्रते गुरयुर शब्द करिंके उठे, अरु गुप्त हो जावे, तेसे विष्णुजीको 
: देखकर प्रहादने पुष्पांजलि दीनी, पूजा कारेके श्रेष्ठ आसन बिछाया, 
तिसंपर आप पतद्मासन घर बैठे, उत्तम शा्वोंका पाठ विधिसंयुक्त करने 
लगे; पाठकारे चिंतनाकरी कि, विष्णुने मुझसे क्या कहा है, यह कहा 
था, कि;तुझको विवेक होंवेगा,सो संसारके समुद्र तरनेनिमित्त शीघ्रही 
विचार करो इस संसार आडंबरविपे में कोन हों जो बोलता हों स्थित 
. हो यह जंतु तो में नहीं यह असत्य उपजा है जडरूप पवनकारे स्फु- 
' रणहुपं होता है सो में केसे होरं ! यह देह भी नहीं, क्षणक्षणविषे 
कालकारे लीन होता है, यह जडहूप है सो में नहीं यह अ्रवणहूपी 
जडे है सो में नहीं अरु शब्द सुनते हैं सो (शब्द शून्यते उपजा है, 
' सा भीमें नहीं अरु त्वचा इंड्रिय भी में नहीं इसका क्षणक्षणविषरे विनाश- _ 
: स्वभाव है प्राप्त हुआ न हुआ, यह इष्ट है, यह अनिष्ठ है, यह आप 
जड है इसके जाननेहारा चेतनतत्त्व है चेतनके प्रमादकारे यह विषय 
उपलब्ध होते हैं, ताते न में त्वचा इं्िय हों, न स्पश विषय है, यह 
जड़ात्मक है अरु यह जो चंचलहूपी जिहा ईंदिय तुच्छ है अल्प जल 
अण जिसके अम्रविषें स्थित हैं सो रसको गहणकृता है वह रस भी 
' आत्मसत्ताकरिके लब्धिहुप होता है आप जड़ है; ताते यह जडरूप 
: जिहा अरु रस में नहीं अरु यह जो दृश्यके दर्शनविषे लीन है विनाश- 
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हुप नेत्र सो में नहीं अरु न में इनका विषयहप हों यह जड है अरु 
यह जो नासिका प्ृथ्वीका अंश हैं सो केवल आत्माके आधारहे अर 
आप्‌ जड है इसके जानने हारा चेतन है सो न में नासिका हों, गंध 
: हैं, में अहँममते रहित हों मनके मननते रहित शांतहुप हों, अरु यह 
पंच॒इद्रियां मेरे विषे नहीं; में शुद्ध चेतनहप हों कलनाकलंकते रहित 
हों में चित्तते रहित चिन्मात्र हों, सवेका प्रकाशक सबके अंतर बाहिर 
व्यापकहूप हों निःसंकल्प निर्मेल शांतरूप हों, आश्रय है, अब मुझको 
अपना स्वृहूप स्मरण आता है, प्रकाशहूप चेतन अद्वभव अद्वैत अपने 
अनुभव चेतन कारिके स्थित हों सूर्य घृटपणदिक सब पदाथोंमें प्रकाशता 
' है, जसे उत्तम तेज दीपककारे भासे, तेसे चेतन अठुभवकरि इंद्रियोंकी 
वृत्ति स्फुरणहूप होती है, जेसे तेजकारे चिनगारे स्फुरणहूप होते हैं, तेसे 
सर्वज्ष अनुभव सत्ताकारक मनकी मनरूप शक्ति फरती है। जैसे सूर्यके 
तेजकारे मरुस्थलविष मृगतृण्णाकी नदी फ़रती है, तवेसे अठभवसत्ता 
: कारिके पदार्थ भासते हैं, जेसे दीपकर्में शुक्मादि रंग भासते हैं तेसे यह 
पदार्थोविष अहं आदिक पदार्थ भासते हैं, जागतवत्‌ सब पढ़ाथोंका 
प्रकाशक है सबको अनुभव कारिके भासता है, सबके अंतर आत्म- 
, भावकारिंके स्थित है, जेसे बीजविषे अंकुर स्थित होता है, तेसे चेत- 
: नहाप दीपकके प्रकाशकारे विकल्प्पी पद्ार्थोकी शक्ति भासती है; 
उच्णहप सूर्य है; अह शीतलहप चंद्रमा है; घनरूप पर्वत है। बवता- 
'हूप जल है, इसप्रकार अनुभवसत्ताते पदार्थ प्रगट होते हैं, जेसे सूयके 
प्रकाशकरि घटपटादिक होते हैं, ब्ल्मा, विष्णु, इंद्र इन सवेके कारण- 
रूप जगतविपे स्थित हैं, अह इनका कारण अनुभवतत्त्व है। आदि- 
अंतते रहित हैं, अर सब्‌ कारणोंके कारण हैं जेसे बरफते हे शीतलता 
उपजती है, तेसे अनुभवते जगत्‌ उदय होता है, चित्त चेत्य दृश्य 
दर्शन कलनाते रहित सत्ता प्रकाशहूप आत्मा मेरा झुझ्को नमस्कार 
'है, इसविपे सब भ्ूतोंकी उत्पत्ति स्थिति होइकारे बहारि लय होते हैं; 
सो निर्विकल्प चेतन सर्वका आश्रयरूुप आत्मा है जो इस चित्त- 
. करे अंतर कल्पितरूप हो जाता है सोई होता है, आत्माते रहित 
सत्य भी असत्य हो जाता है, जो चेतन संवित्‌ विषे कल्पिरूप होताहे 


(-७०४ ) ... योगवासिष्ठ।- - 


सो पदार्थ अपने स्वरूपको पाता हैं कि, यह ऐसे हैं, अरु जो. चित्तसं- 
वित॒विषे कल्पितरूप नहीं होता, सो सत्य भी असत्यरूप हो जाता 
है, यह घटपदादि पदार्थका समूह भासता है, सो विस्तृतरूप चिद्ा- 
काश दषणविषे प्रतिबिबित होता है, सो अनुभवसत्ता सवे भूतोंका आद- 
शेहप है; जिनका चित्त नष्ट हो जाता है, तिन संत पुरुषोंको ऐसे हृढ) 
भाव प्राप्त हैं, परम आकाशरूप आत्माविषे अभ्यास कारि तन्मय रो 
जाता है; सो अनुभवसत्ता पदार्थोके वृद्ध होनेकारे वृद्ध नहीं होती, अरु 
नष्ट होनेकारे नष्ट नहीं होती, पढार्थोके भाव अभावविषे सत्ता सामात्य 
ज्योंकी त्यों है, जैसे सू्यके प्रतिबिबविषे घट सत्य होवे, अथवा असत्य 
होवे, सूर्य ज्योंका त्यों है संसारहूप नानाप्रकारकी विचित्ररचना है, 
सो ऐसे आत्माविषे स्थित है, . जेसे विचित्र गुच्छेसे युक्त बृक्षोंकी 
पंक्तिकी विचित्र रचना पर्वत उपर स्थित होती है, तेसे संसारहूप दृश्य 
नानाप्रकारकी मंजरीको परनेहारा आत्मसत्ता वृक्ष है, जेते कछु भूतगण 
बिलोकीके उदरविषे वतेते हैं, सो आत्मासाथ अभिन्नरुप हें ब्रह्माते- 
आदि तृणपर्यत सवेका प्रकाशक आत्मा हैं; सो अनुभवसत्ता आदि 
अंतते रहित है; सवहूप जिसका आकार है, स्थावर जंगम सववे जगड्भ- 
तजात अंतर अनुभवरूप स्थित है, सो एक अनुभव आत्ता में हों, दरश 
दशन दृश्य स्वहूप आत्मा में हों, सहख नेत्र सहख हस्त मेरेहें, में चिदा- 
. काशहूप हों, सूर्य देहकारिे आकाशविषे विचरता हों, पवनदेहकार में 
बहता हों वायुवाहनपर आरूढ हों, अर में विष्णुरूप शंख चक्र गढ़ 
पद्मके धारनेहारा हों, सवे सौभाग्य देखनेहारा हों सर्व देत्योंकी भगा- 
वता नाशकर्त्ता मेंही हों; में नाभिकमलते उत्पन्न हुआ पद्मासनकरि.. 
निर्विकरष समाधि स्थितरुप ब्रह्मा हों अर मन वृत्तिरूपको प्राप्त मया, 
मेंही त्िनेत्र आकार लिया है, गौरी मेरी अधांगना है, सृष्टिफे अंगविषे 
सर्वको संहार करता हों, जैसे कोझ अपने अगोंको संकोचि लेवै, तैसे 
में संहार करता हों, जिलोकीहूपी मढी है, इंदरूप होइकरे में तिसकी 
पालना करता हों, कम्रेके अहुसार जेसा कोझ तप करें 
तैसा फल देता हों ढण वह्लीविषे गुच्छें रस होइकारे स्थित हों; 


प्रह्मदोपदेशवर्णन-उपृशमप्रकरण ५... (७०५ 


मेंही उत्पत्ति कर्ता हों; मेंही चेतनहूप हों जगत्‌ आइंबर लीलाके 
निमित्त विस्तारूप मैंनेही किया हैः जैसे मृत्तिकाके खिलौने बालक रचि 
लेता है तेसे, अरु मेरेविषे से कम अप॑ण कर स्व शांतिको प्राप्त होता 
है, मुझते रहित कछ वस्तु नहीं, सत्तास्वहूप में आदर्श हों, सब पदार्थ 
' मेरेविषे प्रतिबिबित होते हैं, तब यह असत्यरूप भी सत्यताको प्राप्त 
होता है, ताते कि भिन्न कछु नहीं, पृष्पोंविषे सुंगधि में हों; पत्नोंविषे 
सुन्दरता छवि में हों, इसमे अप में हों, स्थावर जंगमहूप जो 
जगत्‌ दृष्ट आता है, सो है में हों सब संकल्पते रहित परम चैतन्य 
हों, अहँ त्वं आदिकते पर हों, जलविषे रसशक्ति में हों, अग्िविषे 
उष्णता, बर्फविषे शीतलता में हों, जेसे काष्टविषे अग्नि, तेसे सवेविषे 
स्थित हों, सब पदार्थोविषे में परमात्मा व्यापक हों, सबको अपनी 
इच्छाकरे उपजाता हों, जैसे दृधविषे प्रतशक्ति, जलूविषे रसशक्ति, 
सुर्य॑विषे प्रकाशशक्ति है; तेसे चेतनस्वरूप में सब पदार्थो विषे स्थित हों, 
त्रिकालका जगत्‌ सब मेरेविषे स्थित है, सो में चित्तके उपचार फुरनेते 
रंहित शुद्धस्वहूप हों, सवको भरणपोषणहारा हों, मेंही वेराट राजा 
होइकारे स्थित भया हों तिलोकीका राज्य मुझको आप प्राप्त भया है, 
कैसा राज्य है, शन्नों विना देवके दल विना निरिच्छित विस्तृत राज्य- 
प्राप्ति है, बडा आश्रर्य है| में बड़ा विस्तृतहूप हों, में अपने आपविषे 
समाता नहीं; जैसे कल्पांतरके वायुकारे उछला समुद्र आपतिष नहीं स- 
माता, तैसे में अनंतहूप आत्मा अपनी इच्छाकरि आप प्रकाशता हों, जैसे 
क्षीरसमुद्र अपनी उन्बलताकरि शोभता है; तैसे में अपने आपकारे शोम- 
ताहों, यह जगंत्‌हूपी मटकी महा अल्परूप है, जैसे बिलविषे हस्ती नहीं' 
: सूमाता, तैसे में अपने आपविषे विंस्तृतरूपकारे जगतविषे नहीं समाता, 
कोटि ब्रह्मांडविषे व्यापक हों, अल्नलोकते परे जो तत्तवोंका अन्त आता 
है, तिसते भी परे में अनंतरुप हों, यह में हों यह में नहीं, यह मेरेविपे 
निरबलता थी, सो तुच्छहप है, में तो आदि अन्तते रहित चेतन आकाश 
हों, मेरेविषे परिच्छिन्नता मिथ्या भासती थी, में तू जा बह आदिक 
-मिथ्या भम है, देह क्या, अरु पर क्या, अपर क्या, में तो स्वेव्यापक 
चेतन हों, तत्त्व हों, मेरे पितामह बडे .नीच बुद्धिहीन थे, जो 
५ 
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ऐसे ऐश्वर्यको त्यागिकर तुच्छ ऐश्वयविषे खचित भए, कहाँ यह महा- 
दृष्टि सर्वका कत्तों बल्मवपु+ अरु कहां वह संसारत्रमका राज्य दुःखदा- 
यूक अनित्यहूपी सुखभोग ! अनंत सुख परम उपशम स्वभाव शुद्ध चेतन- 
दृष्टि अब मेरेविषे मई है, सब भाव पदार्थोंविषे चेत्यते रहित में चेतन 
आत्मा स्थित हों अब सुझ्को नमस्कार है मेरी जय. हुई है; जीर्णहूप , 
संसाखमते निकसा हों, ताते जीत पाई है, पानेयोग्य आत्मपद्‌ पायो 

जीवितसार्थक भया है, ऐसा उत्तम शम राज्य जो चक्रवर्ती है, तिस- 
विधे नहीं रमता, निरंतर बोधको त्यागिकारे दुःखरूपी काजों विषे रमते 
है, काप्ठ जल मृत्तिकाकर संयुक्त जो प्रथ्वी है, तिसको पाइकारे जो 
भुठायमान भए हैं, तिनकी घिकार हैं, वह कीट है, यह द्रव्य ऐश्व्य 
अविद्याहूंप है, अर अविद्याकारे उपजा है, अरु अविद्यारूप इसका 
बढना है, इसविषे गुण क्या है, जिंसनिमित्त यत्र करते हैं, इस जगत: 
रूपी मढीविषे केतेक वर्षविषे हिरण्यकशिपु राज्यसुख भोगते भए, 
परन्तु उंपशम जो शांतिसुख है, तिसंको प्राप्त कछ न भये इसने एक 
जगेतूका राज्य किया है, परन्तु जो सो जंगतोंका राज्यसुख होवे, तौ ' 
भी अनास्वाद है, वह जो समतारूप आत्मानंद है, सो नहीं प्राप्त होता; 
ज़ब तिसे आंत्मानंदके स्वादका यत्न होवे, तब प्राप्त होवे अन्यथा नंहीं 
होता, जिस पुरुषको बडे ऐश्वर्य इंद्रियोंके सुख प्राप्त भएहें, अरु समता- 
सुखते रहितहै जब जानिये कि तिसंको कछु ऐश्वर्यसुख नहीं प्राप्त भया 
अरु जिसको कछु ऐश्वर्यसुख नहीं प्राप्त मया, अर समतासुख संगुक्तहे, 
तब उसकी सब कछु प्राप्त मया जानिये, यह परम अम्ृतकरि संपत्नहै, 
अंखंडित सुख जो आत्मा है, तिस परम सुखको प्राप्त भया है, सो 
आनंदरूप है, अरु जो अखंड पढदको त्यांगिकरि परिच्छिन्नताको प्राप्त 
' है; सों मृढ है, अह जो पंडित ज्ञानवान्‌ है, सो परिज्छिन्नवाविषे नहीं 
प्रीति कंरता जेसे ऊंट दूसरे पदार्थोंको त्यागिकरि कंटकोंके पास धावता 
है, और पशु नहीं. जाता यूढविना ऐसा कौन अज्ञानी है; जो आत्म- 
सुखको त्यागिकारे जले हुये राज्य - खविषे रमता है, अमृतको त्यागिकरि 
.. फैटक नीमका पॉन करे, मेरे पितामह जी बड़े थे, सो सब. सूह भए, इस 

परम अम्ृतरूप दृष्टिको त्यागिकारे राज्यकंटकविपे प्रीतिमान भएदे,कहां 


रू 
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फूल फलादिककार संयुक्त नंदनवनकी भूमिका, अंरु कहां जले हुए 
मरुस्थलकी भ्रूमिका, तेसे कहां यह बोधहृष्टि शांतहप अरु कहां भोगों 
विपे आत्मबुद्धि, ताते ऐसा पदार्थ त्रिकोकीविषे कोई नहीं, जिसकी में 
इच्छा करों, सब चेतनस्वहूप है, अनुभवकर्ता चेतनतत्त्त स्वच्छ समभाव॑ 
निविकार है; सवेदा सवेविषे सबे ओरते स्थितहै,जैसे है तेसा पाया जाता 
है, ज्ञानवानको प्रत्यक्ष है सूर्यविषे प्रकाशशक्ति है, चंद्रमाविषे अमृत 
स्वृणकी शक्ति है, ब्ल्लाविषे महतशक्ति है, इंद्रविषे त्रिकोकपालनकी 
शक्तिहे, सब ओरते पूर्ण लक्ष्मीशक्ति विष्णुजीकीहिं, शीघ्र मनकर्तता शक्तिं 
मनकी है, बलवानशक्ति पवनविपे है, दाहकशक्ति अभिविषे है, जलविषे 
रसशक्तिहै, अरु मौन करिके महातपकी सिद्धताशक्ति, अरु विद्याशक्ति 
बृहस्पतिविप है, देवताविषे विमानोंपर आरूढ होह कारि आकाशमार्ग 
गमन करनेकी शक्ति है; पवतोंविषे स्थिरताशक्ति, वसंतऋतुविषे पुष्प- 
शक्ति सब कालविप मेघोंकी शांतिशक्ति, यक्षोंविपे ममत्वशक्ति आका- 
शविषे 'निर्लेपताशक्ति, बर्फविषे शीतलताशक्ति, ज्येष्ट आपषाढविंषे 
तप्तशक्ति है; इत्यादिक देश, काल, क्रियाहूप नानाप्रकारके आकार 
विकार त्रिकालके उद्रविषे स्थित हें, सो सवेशक्ति स्वच्छ निर्षिकार 
चेतनकी है, कलनाहूप कलकते रहित है, सो इसप्रकार हो मासता है; 
सोई आत्मतत्त्व सम पदार्थ जातिविपे व्यापक भया है, जेसे सू्यका 


प्रकाश सब ओरते समान उदय होता है, तेसे सर्वे देश पदाथोंका भंडार 


सबका आश्रयभ्ृत है, त्रिकार तिसविषे कल्पितरूप होते हैं, जेसा अबु- 
भव तिसविपे होता है, तेसा तत्काल हो मासता है, जैसे जेसे चेतनतत्तव- 
विपे देश काल क्रिया द्रव्यका फुरना होता है तेसा तेसा भासता है, अरू 
आत्माविपषे त्रिकालोंकी सम प्रतिमा फुरी है, तिसविषे बहुरि अनंतका- 
लकी प्रतिभा हुई है, शुद्ध चेतनतत्त्वविष सर्व ओरते पूर्ण है| बिकालके 
स्मरणविप दृश्यसंगुक्त मासताहै, तौ चेतनतत्त्व शेष रहताहै,अरु इसको 
'प्रिकालका ज्ञान होता है, मधुर कटुक आदिक भिन्नमिन्नसों एकस- 
मता भासती है; जैसे मधुरता पान करनेहारे जो ज़ीवहें, तिनको मंधुरता 


' "भासतीदे, अपरको नहीं भासती, तेसे सवे जो संकल्पना है, सबको भोग- 
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ताहे, सूक्ष्म चेतन. है, सचास्वहूप सब पदार्थोंका अधिष्ठान है, तिसके 
साथ अनागत होइकारे द्वेत जगत्‌भासता है। नानाप्रकारकी जो पदार्थ- 
लक्ष्मी है; अत्यंतः दुःखको प्राप्त करती है, जब त्रिकालका. अनुभव 
होता है, तब सबही सम भासताहे, भाव पदार्थोंविषे जो.पढार्थ हैं; सो 
इंश्वरके. हैं, तिन भाव पदाथोंकीं त्यागिकारे अभावकी भावना करनी 
तिसकारे दुःख सब नष्ट हो जाते हैं, संतुष्ठता प्राप्त होती है, ताते. ज्रि- 
कालको मत देखहु, यह.बंघतरुप है, जिकालते रहित जो. चेतनतत्त 
है, तिसको,देखनेकरि विभाग कहपना. कालका अभाव हो जाता. हैं; 
एक शम आत्मा रोष रहता है, तिसकी वाणी वश नहीं कर सकती, 
असत्यकी नाईं जो निरंतर स्थित है, तिसकी प्राप्ति होती है, अनामय 
सिद्धांत है; जो शुन्यवादीकी नाई स्थित होता है. निष्किचन आत्तमो 
ब्रह्म होताहें, अथवा सर्वेह्वप परम उपशमविषे छीन होता है, अरु जिसका 
' अंतःकरण मलिन है, संकल्पकारिके असम्यकदर्शी है, तिसको ज्योंका 
त्यों नहीं भासता जगत भासताहै, अरु जिनकी इच्छा नह मई है, पर- . 
मपदका अभ्यास करते हैं; तितको आत्मतत्त्व भासता है, अर. जो 
किसी जगतके पदार्थक्री वांछा करते हैं, किसीका त्याग किया. चाहते 
हैं, हेयोपादेय फांसीसे बांधे हैं सो परमपद्‌ उपायके , पानेको समर्थ 
नहीं होते. जेसे पेटकारे बांधा पक्षी आकाशमार्गविषे उड़नेकी. समथ 
नंहीं होता, तेसे जे. पुरुष संकल्प कलना. संयुक्त हें, वे मोहरूपी जालविषे 
गिर पड़ते हैं जेसे नेत्रों विना. ग्रि पड़ता है, तेसे संकल्प कलूना जालकारि 
जिसका चित्त वेश्तिहे, सो विषयरूपी गर्तत॑विषे गिरा है अच्युत पदवीको 
प्राप्त नहीं होता, अरु मेरे पितामह केतेक दिन प्रथ्वीविषे फुरिफरि लीनहो 
गये हैं, सो बालक नीच थे, ज़ेसे गर्त्तविषे मच्छर लीन हो जातेहें, वैसे 
अज्ञानकरि परम.तत्तको न जानते मये, भोगोंकी वांछा जो दुःखहूप 
है, सो अज्ञानी करतेंहे, तिसते भाव अभावहूप. गते अंधकृपविषे नह 
होते हैं; इच्छा अरु दोषकारे जो उठ है, सो रागदोषकारे बंधमान भये 
ः हैं, जैसे पृथ्वीविष कीट मग् होतेहें; वह जीव तिनंके तुल्य हैं, अरु पृग- 
'ब्णाहुप जगंतके पदार्थोविषे ग्रहण त्यागकी बुद्धि जिनकी शांत मई 


जी 
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है, सो पुरुष जीते हैं, अपर सब नीच मृतकरूप हैं) निर्मल अविच्छि- 
नरूप चेतन्य चंद्रमावत्‌ शीतलतां कहाँ, अरु उष्णकाल कलंक संयुक्त 
चित्तकी अवस्था कहां ! अब मेरे आत्माको नमस्कार है, कैसा आत्मा 
है, जो अविच्छिन्न प्रकाश है, प्रकाश अर तम दोनोंका प्रकाशहेंप है॥ 
हे चिदात्मा देव ! मुझको तू चिरकालकंरे प्राप्त मया है, परमानंद भयां 
जो विकल्परूपी समुदते मेरा उद्धार किया हैः जो तू है; सो में हों; और 
में हों सो तू है, तुझको नमस्कार है, अनंत शिंवे आंत्मतत्तका चंद्रमा 
संकरपविकल्प कलाके नष्ट हुएते सो निर्मेठ सदा उद्तिरूप है॥ इति 
ओयो  उपशम्प्रकरणे प्रहादोपदेशों नाम चत॒द्चित्तरमः सर्गः॥ ३४ ॥ 


पंचत्रिशत्तमः सगः २५... 
आत्मठाभचितनवर्णम्‌ू «६ - 

प्रहादृजवाच ॥ जिसका नाम है सो अल्ल में हों, विकारते रहित हों 
जो कछ जगत्‌ है, सो सब आत्मस्वरुप हे, सत्य असत्यते अतीत है; 
चेतनस्वरूप है; सब जीवोंके अंतर है; सूर्यादिका प्रकाशदीपक है, अमि. 
आदिकको उच्णकर्ता यही है, अर चंद्रमाविषे शीतकर्ता अमृतका खवण 
आत्मातेही है, इंड्ियोंके भोगोंका मोक्ता अनुभवरूप यहंहे राजाकी नाई 
टाढ हों, तो में करूँ; नहीं ठांढा, बेगहों,तो में कब हूँ नहीं बैठा, चलताही 
तो कबहूँ नहीं चलता, व्यवहार करताहों सदा शांतहपहों, कर्ता हों तो कि 
सीकरि लेपायमांननहीं होता,तरिका्ों विष समरुप॑हों ,सवेदा सवे अवस्था 
विष पदार्थकि उपजनेविषे अर मिटनेविंषे सदा ज्योंका त्यों हों अन्नाते 
आदि तृणपर्यत. सब जगत आइत आत््तत्त्व स्थितहै; पवन जो स्पंद 
रूप है तिसते भी में अतिसृक्ष्म स्पंदहप हों, पर्वत जो स्थान है। अचछ 
दा तिनते भी में अचल हों, आकाशते भी अति नि्ेप हों, अर 
मनको भी आत्मा चढाता है जैसे पत्रोंको पवन चलाता है, इंदियोंकों 


आत्मा फेरता है, जैसे घोडेकों सवार चलाता है, अरु समर्थ चक्रवर्तों 


[४ 


राजाकी नाई भोग भोगता हों, अर अपने ऐश्वेयंकरे आप शोमताहों 


( ७१० ) योगवापिष्ठ । 


संसारसंसुद्रविषे जरामरणहूपी जल है, तिसके पार करनेहारा आत्मा 
सो सबते सुलभ है, अपने आपकारे जानाजाता है, बांधवकी नाई प्राप्त 
होता है, शरीरहूपी कमलोंके छिद् हैं, तिन सर्वोका मँवराहै, खेंच बुलाये 
विना सुलम प्राप्त होता है, अहप भी इसको बुलाता है, तब तिसीं 
क्षणविषे सनन्‍्मुख होता है; इसविषे कोई संशय विकरप नहीं, निष्कलेक 
परम संपदावान है; सदा स्वस्थरूप है, रसदायक पदार्थोंविषे जैसे रस 
स्वादहे, जैसे प्रष्यविषे सुगंधि हैं, जेसे तिलोंविषे तेल है, तैसे देव पर- 
मात्मा देहोंविषे स्थित है, तो भी अविचारके वशते जाना नहीं 
जाता, जैसे चिरकाकारे आया बांधव अपने अग्र आनि स्थित 
होता है, तिसको नहीं पिछान सकता । तेसे जब विचार उदय होता 
हैं, तब ऐसे आत्मा परमेश्वरकों जानि लेता है, जेसे किसी प्रीतम 
बांधवके पायेते आनंद उदय होता है, तेसे आत्मा देवके साक्षात्कार 
हुएते परम आनंद उदय होता है, सब बंधन नष्ट हो जाते हैं, जेती कछ 
हुए चेष्टा. हैं, सो अभाव हो जातीहें, सब ओरते बंधन फांसी टूटि जाती 
है, सब श्र क्षय हो जाते हैं, आशा बहुरि नहीं फुरती, जेसे पवेतको 
चूहा तोडि नहीं सकता -तैसे, ऐसे देवके देखते सब कछ देखा होता 
है, अरु सुनते सब कछ सुना होता है, तिसके स्पर्श कियेते सब जग- 
तका स्पशे होता है, इसकी स्थितिकारे सवे जगत्‌ स्थित भासता है, यह 
जाम्रत्‌ है, सो संसारकी ओरते स्वप्न है, तिसी जाअतकारे अज्ञान नह 
हो जाता है, जेती कछ आपदा है, तिसका कष्ट दूर होता है, आत्माके 
आत्त हुएते आत्मामय हो जाता है, सो विस्तृतहप आत्मा दीपकवत्‌ 
साक्षीभ्रत होता है, जगतकी स्थितिविषे भोगोंते राग उठ है, सब ओरते 
आत्मतंत््व अपना प्रकाश भासता है, अंतर शाॉंतरूप सबको अनुभव 
करनेहारे सब .देहोंविषे में स्थित हों, जेसे मि्चविषे तीक्षणता स्थित- 
है, तेसे सब जगतके अंतर बाहर व्याप रहा हों. जेते कछु जगतके पदार्थ 
भासतेहें, सो सबेविषे इंश्वरूप सत्ता सामान्य स्थित है, आकाशबविपे 
“५ »प वायुविपे स्पंद्तारूप तेजविषे प्रकाश, जलूविषे रस, प्रथ्वी- 
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विषे कठोरता, चंद्रमाविषे- शीतलूता है, तेसे सब जगत अनुस्यृत एक 
आत्मतत्त्ही व्याप रह है, जेसे बफेविधे श्रेतता, पुष्पोंविंषे गंध 
होती है, तेसे सब देहोंविषे आत्मा व्यापक है; जैसे सवेगत काल है, 
सवेग्यापक आकाश है, तैसे सब जगत आत्मा व्यापक है, जैसे राजाक़ी 
प्रभुता सबविषे होतीहै, मुझते भिन्न और कहना कोऊ नहीं, जैसे घूलिके 
कणके आकाशको स्पर्श नहीं कारे सकते, अर कमलोंको जल स्पर्श 
नहीं करता; जैसे पाषाणको स्फुरणभम स्पर्श नहीं करता; तैसे मेरे साथ 
किसीका संबंध नहीं स्पर्श करता, सुखदुःखका संबन्ध देंहकी होताहै,जो 
देह चिरकाल रहे, अथवा अबहीं नष्ट होवै, तौ मुझको लाभ हानि कछ 
नहीं, जेसे दीपककी प्रभा छोकविषे रज्जुसाथ बांधी नहीं जाती, तेसे 
आत्मा किसीसे आच्छाबा नहीं जाता, सब पदार्थोके अहणविषे अबंध- 
हूप है, जेसे आकाश किसीकारे बांधा नहीं जाता, अरु मंन किसीकारि 
रोकानहीं जाता, तैसे परमात्माको देह इंद्रियका संबंध वास्तवते नहीं होता 
जो शरीरसों ठुकडे हो जावें, तो भी आत्माका नाश नहीं होंता जैसे 
घट फूटेते दूध आदिक पदार्थ नहीं रहता, परंतु आकाश कहीं नहीं जाता 
ज्योंका त्यों रहता है, तेसे देहके नाश भएते प्राणणछा निकसि जाती 
है, आत्माका कछ नहीं होता,अरु पिशाचकी नाई उदय होइकारे भासता 
है, मन है नाम जिसका, तिस् मनते जगत्‌ भासा है, तिसविषे जर्ड 
'शरीरके नाशका निश्चय भया है, हमारा क्या नाश होता है; डुःखसुंखते 
वासना जिसके मनते नाश होती हैं, सो भोगोंते निवृत्त सुखसंपतन्न 
होता है, अहणकतें भोगते ईड्ियके अज्ञानकरि मूढ दुःख पाते है।तिस- 
कारे ढुःखसंकट पाते हैं, यंह बडा आश्चर्य है; आत्माके अज्ञानकारे 
मूढ हुःख पते हैं, अब में आत्मतत्तको देखा है; तिसकरि मेरा अम 
शांत हो गया है।कछ भी किंसीकारे मुझको क्षोभ नहीं,न कछ भोगोंके 
अहण करनेकी इच्छा है; न त्यागकी वांछा है, जो जावे, सो जावेःजों 
ग्राप्त होने सो होवे; ने मुझको देहादिक सुखकी अपेक्षा.है; न इश्सेकी 
'निवृत्तिकी अपेक्षाहे,सुखदुःख आवे अर जावे, में एकरस चिदानंदरवरूप 
“हों, देहविषे वासना करनेते नानांप्रकोरकी वासना उपजतीहि; सो देहभम 


(७१९ ) .... योगवार्तिष् । 


मेरा नह हो गया है, यह वासना नहीं फुरती, एते कालपर्यत मुझको 
अज्ञांनहपी शइने नाश किया था; अबमें आपको जाना है,अब इसको 
में चृण करता हों, इस शरीरहपी वृक्षविषे अहंकारहूपी पिशाच था,सो 
मैंने परम बोधरूपी मंत्रकारे दूर किया है; इस शरीररूयी वृक्षसों 
अज्ञानहपी पिशाच नष्ट भया है, ताते पवित्र हुआ हों; प्रफुल्ितवृक्षवत्‌ ' 
शोभता हों, मोहहूपी दृष्टि मेरी शांत भई है,दुःख सब नष्ट मए हें,विवे 
कहपी धन मुझको प्राप्त मया है, अब में परम हश्वरूप होइकारि स्थित 
भया हों; जो कछ जानने योग्य था, सो जानाहै, अरु जो कछु देखने . 
योग्य था, सो देखा है, में तिस पदको प्राप्त मया हों; जिसके पायेते 
कछु पाने योग्य नहीं रहे आत्मतत्त्वको देखा है, अनेक रस विषय-' 
रूपी सर्प मुझको त्यागि गये हैं, मोहरूपीकृहिड़ नह हो गई 
रूपी मगतष्णा शांत हो गई है, रागदोपरूपी धूलिते रहित सब ओखे 
निर्मल भया हों, उपशमरूपी वृक्षकारे शीतल भया हों,सब ओरते विस्तृ- 
तहपको प्राप्त भया हों, सबते उचित परमात्मदेव परमार्थकी उस तत्त्व- 
करिके पारिणामकरिंके ज्ञान विचार करिंके पाया हों,अब प्रगट देखाहै, 
धोगतिका कारण जो अहंकार तिसको दूरते त्यागा है,अपना स्वभा- 
वहूप जो है, आत्मा भगवान सनातन ब्रह्म, सो अहंकारके वशते विस्मरण 
भया था; अब चिरकाछ करिंके देखा है, इंद्रियांहूपी गतविभे में गिरा 
था; रागद्रेपहपी सपे होइकारे दुःख पाया था, अरु म॒त्युको प्राप्त 
भया था, सत्युकी भ्रमिका टोएविष तृष्णारूपी करंजुश्की कुँज़ोंविषे 
रहा, कामहूपी कोयलके जंहां शब्दं होते थे, जन्महूपी कूपविपे दुःख 
पाता था; सुखकी पोनेकी दिशाविषे डूबा, व|सनारुपी जालविपे फँसा, 
दुःखरूपी दावामिविषे जला, आशारुपी फांसीने बांधा हुआ कईवार 
जन्म॑मंरणंको प्राप्ति भयां था, अहंकारकें वश हुएते जन्ममृत्युको प्राप्त 
होता है, जैसे राजिविषे पिशाच दिखाई देवै, अर अधीरताको प्राप्त करे 
तैसे मुझकी अहंकारने किया था, सो अब है, परमात्मरूप सुझको तुमने 
भ्रणाकारे अपनी मुक्ति विष्णुहूप धारिकारे विवेक उपदेश किया है, 
अरु जगाया है ॥ हे देव इश्वर ! तुम्हारे बोधकरे अहंकारूपी राक्षस 
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नह भया है॥ हे विश्॒ ! तिसको में नहीं देखता, जेसे दीपकारे तम नहीं 
भाषता तेसे ॥ अहंकारूूपी यश्ष था, अरु मनविषे वासना थी, सो. 
सब न भए हैं, अब में जानता नहीं कि, कहां गये, जैसे दीपक निर्वाण 
होता है, तब नहीं जानता कि; प्रकाश कहां गया ॥ हे ईश्वर ! तुम्हारे दर्श- 
- नकरे मेरा अहंभाव नह भया है, जैसे सूर्यके उदय हुएते चोरभय मिट 
जाता हे तैसे देहरूपी राजिविषे अहंकारहपी पिशाच उठा था, सो 
अब नष्ट भया है, अब में परम स्वस्थ भया हों, जेसे वानरोंते रहित 
वृक्ष स्वस्थ होता है, तैसे में परम निर्वाणको प्राप्त भया हों, शम शांत 
बोधविषे में जागा हों, चिरपर्यत चोरोंते अब छूट हैं, अंतर मेरा 
शीतल भया है; आशाहूपी मृगतृष्णा शांत हो गई है, जेसे जलते 
पर्वृतकी तप्तता मिटे, अरु वर्षाकारे शीतलताको प्राप्त होवे वैसे विवे- 
कहपी विचारकारे अहेकारहूपी तप्तता दूर हो गई है, अब मोह कहां 
अर दुःख कहां, आशाहुपी स्व कहां, अरु नरक कहां ! बंध अरू 
“मुक्ति केहों, अहँकारके होनेकारि पदार्थ भासते हैं,अहंकारके गयेते इसका 
अभाव हो जाता है, जैसे कंध ऊपर मूर्ति लिखी- जाती है, आकाश 
ऊपर नहीं लिखी जाती, तैसे अहकारसंयुक्त जो चेतन है, सो नहीं 
शोभता सुखदुःखादिकका पात्र होती है, जैसे मलिन वद्धपर केसरका 
रंग नहीं शोभता तेसे उसविषे ज्ञान। नहीं शोभता जब अहंकारहपी 
मेघका अभाव होवे, तब तृथ्णाहपी कुहिड भी नहीं रहती, शरत्कालके 
आकाशवत्‌ स्वच्छ चित्त रहता है, निरदेकारूपी जल है जिमृविषे, 
ऐसा जो में आनंदमय सरोवर हों, सो प्रसन्नताहपी कमलोंकारे शोभता 
हों॥ है आत्मा ! तुझको नमस्कार है, ईंद्रियांहपी जिसविषे तंहुए अरु 
“'चित्तहपी वडवागि है? दोनों जिसते नह भये हें ऐसा आत्माहुपी समुद्र 
है; तिस मुझ आत्माको नमस्कार है, जिसते दूर भया है अरु अहंकार 
मेष शांत मई है, दावामरि ऐसा जो आत्मानंदरूपी पंत है, तिस 
आनंदके आश्रय में विश्राम पाया हों ॥ है देव! तुझको नमस्कार 
है, प्रफुछित है आनंदरूपी कमल जिपतविषे, अह शांत भये हैं चित्त- 
' हपी तरंग जिसते ऐसा मानस सरोवर में आत्मा हों, तिसको नमस्कार 
है, आत्मारुपी हंस संवितृह॒पी पंच जिसके अरु हृदयहूपी कमढों- 
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कर पूर्ण मानस सरोवरप्र विश्वाम करनहारे, तिसको नमस्कार है, 
कालरूपी कलनाते रहित निष्कलंक सदा उद्तिरूप सब ओरते पूर्ण 
शांत आत्मा; तुझको नमस्कार है, सदा उद्ति शीतल हृदयका तम इूंर 
कर्ता सर्वव्यापक हों, परंतु अज्ञानकारे अहह् भया था, सो चेतन 
सूर्यको नमस्कार है; मनके मननकारि जो उपजे थे सो अब शांत भये 
मनको मनकरि अहंको अहंकरि छेदेते जो शेष रहे, सो मेरी जय 
भावहप जो दृश्य पदार्थ हैं; तिंनकों आत्मसावकारे छेद्देते, अरु तृष्णा- 
को अतृष्णाकरे छेदेते अनात्माको आत्मविचारकारे नष्ट कियैते, 
ज्ञानकारे ज्ञेयकोी जाननेते में अवके निरहंकारपदको प्राप्त भया हों, भाव 
अभावक्रियां नष्ट हो गई हैं; में अब केवल स्वस्थित हों, निर्भेय निर- 
हकार निर्मेन निस्पंद गुद्धात्मा हों, मेरा शरीर जीवकी नाई स्थित 
लीलाकरिके मनने अहकारको जीता है, परम उप्शमको प्राप्त भेयां 
हो, प्रम शांति मञ्नकों प्राप्त मई है, मोहरूपी वेताल शांत भया है, 
अहंकारहूपी राक्षस नष्ट मयाहै, वासनारूपी कुत्सित श्वमिकाते सुक्त' 
विगतज्वर हुआ हों तृष्णारूपी जेवरी गंठिकरि हुआ, देह पिंजरा था, 
तिसविषे अहंकारहपी पक्षी फँसा था, सो तृष्णाहुपी जेवरी विवेक 
हूपी कातरसे काटी है; अब जाना नहीं जाता कि, शरीरूपी पिज- 
रेते अहंकारहूपी पक्षी कहां निकस गया ! अज्ञानहपी वृक्षविषे अहे- 
कारूपी पक्षी रहता था तिसके जाननेकरि जाना नहीं जाता, कि कहाँ 
गया ! दुराशाहपी दुर्मतिने धूसर किया था, भोगरूपी भस्मने शुद्ध 
दृष्टि दूर करी थी, अरू वासनाकरि हम म्रृतक हो गये थे, एते काल 
हम चित्तकी भ्रूमिकाविषे मिथ्या अहंकारको प्राप्त भये थे, अब में 
उपजा हों, अरु आजही मेरी बड़ी शोभा वढ़ी है, अहंकारहूपी महा- 
मेघ था, सो नष्ट भया है, तिसविषे तृष्णाहुपी समता थी, सो नष्ठ 
निर्मेठ आकाशवत्‌ शोभता हों, अब में आत्मा भगवान्‌ 
देखा है, अपने स्वृहूपकों प्राप्त भया हों, अनुभवहप्‌ सदा प्राप्त 
है, प्रशताके समूहके आगे अज्ञान अद्परुप है, केसा है निस्‍पंदगति 
' मननरूंपी इच्छाते रहिते निरिच्छित निरहंकार अरू दूरे भयाःहें 
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प्रह्मदोषास्यानेसंस्तवनेव्णनम। 
प्रहद उवाच ॥ हे महात्मा पुरुष ! तुझकों नमस्कार है तू आत्मा 
है, सवे पदते अतीत चिरकालते मुझको शरण आया है, कल्याण मया 
है जो अब तुझको पाया॥ हे मगवन्‌ ! तुमको देखिकारे सब ओरते 
नमस्कार करता हों, अंतरते तुमकी आलिंगन केरौंगां,, तिछोकोिपे 
तुझते अन्य ऐसा बांधवं कोई नहीं, तू सबते सुखदायक है, अह. 
सबका तूही संहार करता है सबकी रक्षा भी तूही करताहे। देनेलेनेहारा 
सब तूहीहै, अब तू क्या करेगा अरु कहां जावैगा ! अपनी सत्ताकारे 
विश्वकों पूर्ण किया है, अरु विश्वरूप भी वही है, अब सब ओखे' 
तुझको देखता हों तूही नित्यहूप सर्वत्र हे तेरे अह मेरेविषिं अनेक 
जन्मोंका अंतर पड़ा था, अब कह्याण हुआ जो तुश्नको देखा है,तूं अत्यंत 
निकट है, अरु परमवाधवरूप है, तुझको नमस्कार है कृतकृत्य स्वरूप 
सबका. कंता हता कै; संसार तेरी वृत्य हैः नित्य निर्मल स्वरूप तुझको 
नमस्कार है, शंख चक गदा पद्मके धारनेहारे तुझ्की नमस्कार है, अधेचंह 
माके घारणहांरा सदाशिवहूप तुझको नमस्कार हे, सहसनेत्र इंह तुझकों 
"नमस्कार है; पद्मजन्म ब्रह्मा सब देव विद्याका संबंध तूही है तेरेविषे भेदकछ 
नहीं तो तुम्हारे हमारेविष भेदकैसे होवे जैसे समुद्रअरु तरंगोंका संयोग 
अमभेदहे, तैसे तेर अर मेरा संयोग अमेद है, तृही अनंत विविश्रदूप है, 
:भावअभावरूप जगतके परनेहारी नीतिहे, जगतकी मर्यादाकों करतीहि. 
है दृष्ाहूप ! तुझको नमस्कारहे॥ हे सर्वेज्ञ सवे स्वभावहुप आत्मा देव! 
। जन्मजन्मप्रति में बहुत ढुःसमार्गविषे विच्रा हों तेरी: मायाकरि (चिरं- 
: काल दग्घ भया हों है देवेश | देश अरु ढीक में अनंत देखेंहे, दृर्शत 
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द्रष् भी अनेक देखे हैं परंतु किसीकारे तृप्त न भया जगत॒को जिस ओर 
देखों तिसी ओरते काष्ट पाषाण जल मृत्तिका आकाश हृए आता था; 
अब ठुझविना कछु और दृष्ट नहीं आता, वांछा किसकी करों अब 
तुझको देखा है उपलब्ध स्वरुपको प्राप्त भया हों, तुझको नमस्कार है, 
नेत्रोंकी श्यामताविषे जो पुतलियाँरूप स्थित हैं अह हूपको देखता है. 
साक्षीभृंत सो अंतर कैसे नहीं देखता जो त्वचाविषे स्पर्श करता है, 
शीत उष्णादिकको जानता है, ऐसा सब अगोंविषे व्यापक अनुभव 
कर्ता है, जैसे तिलोंविषे तेल व्यापक होता है, तिसको अनुभव कोड 
नहीं करता, जो शब्द श्रवण इंद्ियके अंतर अहण॑ करता है; तिस शब्द- 
शक्तिको जो जाननेहारी सत्ता है, जिसविषे शब्दशक्तिका विचार होता 
है, जिसकरि रोम खडे होड़ आते हैं, सो सत्ता दूर केसे होंवे, जो 
जिहाके अग्रविषे रसस्वादको ग्रहण करता है, तिस रसका अनुभव 
करनेहारी जो सत्ता है, सो दूर कैसे होगे, नासाविषे जो यहणशक्ति है, 
जिसते गंध आती है तिसको अनुभव करनेहारी अलेप सत्ता है; सो 
सन्मुव कैसे न होवे ! वेद, वेदांत सप्त सिद्धांत पुराण गीताकारे जो 
जाननेयोग्य ज्ञेय आत्मा है, तितको जब जाना तब विश्राम केसे न 
होवे, परावर परमात्मा पुरुष है जिन भोगोंकी में तृष्णा करता था, सो 
भोग रमणीय विद्यमान आनि होते हैं, तो भी तेरे दशेनकारि रस नहीं 
देते॥ हे स्वच्छहप निर्मेलप्रकाश ! तूं सूयेभाव होइकारे प्रगट भया है, 
अर तेरी सत्ताकरि चंद्रमा शीतल भया है, तेरी सत्ताकरे पृथ्वी स्थित 
है, तेरी सत्ताकारे देवता आकाशमा्गमें विचरते हैं, तेरी सत्ताकरि 
आकाशविषे आकाशभाव है, मेरी अहंता तेरेविषे तत्त्वको प्राप्त मई है, 
तेरे अर मेरेमें भेद कछ नहीं, तेरेको मेरेको नमस्कार है. में सम, 
स्वच्छ, साक्षीरूप निर्विकार देशकाल पदार्थ छेदते रहित हों, मन जब 
क्षीभको- प्राप्त होता है, तब ईंद्रियोंकी वृत्ति स्फ़रणरूप होती है, प्राण 
. 'अपानशक्ति जब उलासको प्राप्त होती है, तब देहहुपी यंत्र बहता हे 
कैमा यंत्र है, चमे अस्थि आदिक जिसकेसाथ लकड़ियां अर जेवरी हैं, 
इन्द्रियोंहूपी घोड़े हें मनहूपी सारथि चलानेहारा है, तिस देहहूपी रथविषे 
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में चेतनहपी स्थित हों, परंतु में किसीविषे/आस्था नहीं करता, देह रहे, 
अथवा गिरे, मुझको इच्छा.कछ नहीं, में अब आत्मलाभको प्राप्त भया 
हों, चिरकालते उपशमको प्राप्त भया हों, जेसे कल्पके अंतविषे जगत 
शांतिको प्राप्त होता है, तेसे दीर्च संसारमार्गविषे चिरकाल अमता 
अमता अब विश्राम पाया हों, जैसे कह्पके अंतविषे वायु चलता 
चलता रह जाता है ॥ हे सबरूप आत्मा ! तुझको नमस्कार है, जो 
तुझको अरु मुझको इसप्रकार जानते हैं ॥ हे देव !* संपृणं जगजाल 
जो विस्तृतरूप है, तिसको तुम कदाचित्‌ स्पर्श नहीं किया, तुम्दारी 
जय है जैसे पुष्पोंविषे गंध होती है, तिलोंविषे तेल रहता है, तैसे 
तुम सब देहोंविषे रहते हो, तू सर्वे जगतका प्रकाशक दीप है, उत्पत्ति- 
प्रलयकर्तता अरु सदा अकत्तौहूप तेरी जय है, तेरे परमाणु चिदअणु 
है, तिनविषे यह विस्ताररूप जगत स्थित है, सो जैसे - वटबीजविषे 
वृक्ष होता है, बहुरि अपरविषे अपर होता है; तैसे चिदृअणुविषे जगत 
है, जैसे आकाशविषे एक बादरके अनेक आकार हृष्ट आते हैं, तेसे 
चित्तकला फ़ुरनेकारे अनेक पदार्थ भ्रमरूप भासते हैं, इस संसारके जो 
क्षणभंगुरूप पदार्थ हैं, तिनकी अभावना कियेते अब भावअभावते 
रहित बल देखता का रा 3 भया है; मान को के अह 
कलुपता कठोरता आदिक विकारोंविषे महापुरुष नहीं डूबते, अर 
प्रकृति नीचजन इन दोषोंगुणोंविपे डूबते हैं, पूर्व जो मेरी महादुरात्मो 
नीच अवस्था थी, तिसका स्मरण करिके हँसता हों कि, में कौन था, 
अरु क्या जानता था ॥ हे मेरे आत्मा ! में तिस पढ़को प्राप्त भया था 
जहां चितारूपी अग्निकी ज्वाला थी जहां दग्घ हुए जीण संसारके आरंभ 
“थे, अब देहरूपी नगरविषे स्फारहप मनोरथकी जय है, अब दुःख 
ग्रहण नहीं कारे सकते जहां दुए इंद्रियांझुपी पोडे जाते थे अरु मनरूपी 
हस्ती जाता था, सो अब भोगहूपी शब्॒को चारों ओरते मक्षण किया 
है अरु निष्कंटक राजा चक्रवर्ती भया हों तू परम सूर्य है, परम आका- 
शुविषे तेरा मार्ग है, उद्यअस्तते रहित तू नित्यप्रकाशहूप है।. सबके 
अंतर बाहिर बू प्रकाशता है; अब भोगोंकों छीलारुप देखता हों जेसे 
अकामी.कामिनीको देखे, परंतु इच्छात्रे रहित होवे है तेसे तू अहण 


( ७१८ ) योगवापिष्ठ । 


करता है, नेतरहूपी झरोखेविषे बैठिकारे तू रूपविषयकों अहण करता 
है, अपनी शक्तिकरि इसीप्रकार सब इंद्रियोंविषे वहीरूप धारिकारे तू 
शब्द स्पर्श रूप रस गंधविषयको महण करता है; ब्ह्मकोटरविषे जो 
देश हैं, तिनविषे प्राण अपान शक्तिकारे तूही विचरता है आता है, 
जाता है, ब्रह्मप॒रीविषे जाता है, क्षणविषे बहुरि आता है, सब जगत... 
देहोंविषे तू विचरता है, देहहूपी पुष्पोंविषे तू सुगंधि है, देहरूपी चंद्र 
माविष तू अमृत है, देहरुपी वृक्षविषे तू रस है, देहरुपी बर्फविये तू शीत: ' 
लता है, चिन्मयस्वरूप है; दृधविषे तू घृत है, काष्ठविषे तू अग्नि है, उत्तम 
स्वादों विषे तू स्वाद है, तेजविषे तू प्रकाश है, सर्वे अर्थ कर्ता पूर्ण तूही 
है, से जगतका प्रकाशक तूही है, वायुविषे स्पंद तूही है, मनविषे झुद्दित 
तूही है, बुद्धिहुप अभिविषे तेज सिद्धता तूही है, प्रकाशविषे तू प्रकाश 


॥ 


है, सब पदार्थोकों सिद्धकर्ता तू दीपक है; छीन भणते जाना नहीं जाता 
कि; कहाँ गए, कई ओर ठोर जाय प्रकाशते हैं, जेते कछ संसारकेविषे 
यदार्थ अरु अहं त्व॑ आदिक शब्द हें, सो ऐसे हें, जेसे सुवर्णविषे भूषण , 
होते हैं, सो अपनी लीलाके निमित्त किए हैं, आपही तू आप प्रसस्र 
होता है; जैसे मंदवायुकरे खंड खंड हुयेते बादरके हस्ती आदिक 
आकार हो भासते है, तैसे तू भोतिक दृष्टिकारिके भिन्न भिन्नरूुप भासता 
है ॥ हे देव ! ब्रह्मांडहपी मोती हैं, तिनविषे तू निरिच्छित व्यापक है; 
अरु भृंतोंहपी जो अन्न है, तिनका तू खेत है, चेतनहुपी रसकारे बढाने- 
हारा है, अरु तू अस्तकी नाई स्थित हैं, अर्थ यह इंढ्रियोंके विषयते 
रहित अव्यक्तहप है, अरु सब पदार्थोका प्रकाश है, जो पदार्थ शोभा- 
संयुक्त विध्मान होते हैं, अरु तेरी अवस्था उसविषे नहीं होती, तब 
वह अस्त होता है, जेसे सुंदर खली भूषणोंसहित अंधेके आगे स्थित 
होवे तो है हे होती है, 85 आस होव, 32% 
न कल्पे तो अस्त हो जाता है, जेसे. दर्षणविषे मुखका प्रतिर्दिः 
होता है, तिसको देखिकरे अपनी सुंदरताविना असन्न ' कोई 
नहीं होता ॥ हे आत्मा ! तेरे संकर्पविना देह ब्टिंत हो जातो है; 
काष्ठ लोशवत्‌ होता है, जब परुयष्ठका शरीरते अहृश होती है; 
तब सुखदुःख आदिक क्रम नष्ट हो जाता है; किसीका ज्ञान 


. अहादोपारूयानेसंस्तवनवर्णन-ठप्शमप्रकरण ७, ( ७१९ ) 
नहीं होता, जैसे तमविषे कोऊ पदार्थ दृष्ठ नहीं आता, तेरे 


देखनेकारे सुखदुख आदिक स्थित होते हैं, जेसे सूृर्यकी दृष्टिकारे 
प्रातःकाल गजुक्ववर्गकारे प्रकाश आता है। जब अपने स्वहूपको 
प्राप्त होता है, तब अज्ञानहुप सब विकार नह्ठ हो जाते हैं, जेसे प्रकाश- 
कारे अपकार नष्ट होता है, तब पदार्थ ज्योंका त्यों भासता है,  तैसे 
अज्ञानके नह भयेते आत्मा ज्योंका त्यों भासता है, यह जो मंनरूप तू 
है तेरे उपजनेकारे सुखढुःखकी लक्ष्मी उपजि आती है; तेरे अभाव हुएते 
सर्व नए हो जाता है, स्वृहपते तू अनामयरूप है; क्षणभंगुर देहविषे जो 
मनने आस्था करी है, सो महासूक्ष्म अणु निमेषके रक्षमाग जैसा 
सक्ष्म है, सुखदुःखादिककी भावनाकेरिके अनीश्वरंताको प्राप्त मया है; 
तेरे प्रमादकरे स्फुरणहप होता है, अरु तेरे 58823 सर्वे लीन हो 
जाता है, यह जो पुर्य॑शका तेरा रूप है तिसके देख॑नेकारे क्षणविषे 
यदार्थजात भासि आते हैं, जैसे नेत्रोंके खोलनेकारे हूप भास आता 
है, अरु अंतर्धान मनके मरनेकरि सर्व नए हो जाता है, बहुरे.किसीकारि 
ग्रहण नहीं होता, जो वरठु क्षणभंगर है; तिंसते कछ कार्य सिद्ध नेंहीं 
होता, जैसे बिजलीके प्रकाशकरि कोऊ कार्य सिंद्ध नहीं होता, तेसे 
अंतर्थान होनेकारे देते कछ अर्थ सिद्ध नहीं होंता, जो उपलजिंकारि 
तत्काल नष्ट हो जाता है, तिसते कार्य क्या सिद्ध होवे, देहांदिक जड़ 
नाशवंत है, अरु जो सबको प्रकाशता है, सदा निर्विकार सचिदानंदरूंप 
है, सुखदुःख आदिक अज्ञानीके चित्तको स्पशश करता है, अरु जिसका 
शमचित्त है, तिसको स्पश नहीं करते ॥ है देव | यह जो सुखदुःख 
,आदिक विवेकके आश्रय है, सो अंविवेक नष्ट हो गया है तू निरीह 
निरंश निराकार है; सत्‌ असत्यते पर मैरवहूप परमात्मा तेरी सदा 
जय है; तू सर्व शाब्ोंका असिपृद है, तू जातअजातहूप सदा जय 
'है, तेरे नाशहपकी तेरे अविनाशहूपकी जय है, तेरे भावहुपकी टैरे 
अभावरूपकी जय हैं, जीतने योग्य: तेरी अजीतने योग्य तेरी जय है; 
माया हुलासकों प्राप्त इुआ कै अरु उपशांतिनको प्राप्त हुआ हैः तुझको 
'ममस्कार है ॥ हे निददोष ! तेरेविपे स्थित होनेकरि मेरे राग-द्वेष मिटि 


(७२०) योगवांसिश | 
' गए हें, अब बंध कहां अरु मोक्ष कहां, अरु आपदा कहाँ; संपदा कह, 
भाव अभाव कहाँ, सर्व विंकार शांत भए हैं, शर्म समाधिविषे रिथत 
भया हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे प्रहादोपाख्याने संस्तवर्ने 
नाम पट्त्रिशत्तमः सगेः ॥ ३६ ॥ 


सप्तत्रिशत्तमः सगे! ३७ 


--->*नछ |४रजननन- 


ही 


देत्यंपुरीप्रमंजनवंणनम । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतनाकरि महाधेयवान प्रहाद 
निर्विकार निरानंद समाधिविषे स्थित मया, जेसे मूतिका पवेत होंवै, तेसे 
अपने पदविषे स्थित भया, जब बहुत काल अपने गृहहूपी शुवनविषे 
सुमेरुवत ऐसी समाधिविषे स्थित भया, तब देत्य इंश्वर तिसको जगाने 
लगे, प्रंतु प्रह्मद न जागा, जैसे समयविना बीज अंकुर नहीं लेता, 
तैसे पंचतहसर वर्ष समाधिविषे व्यतीत भए ॥ अरू शरीर उसी प्रकार 
पुप्ट रहा, देत्योंके नगरविषे शांति हो गई; परमानंद -आत्माको प्राप्त 
भया निरांनंद जो प्रकाश है सो प्रकाशमात्र रहगया ओर - कलना संब 
मिटि गई, एता कार जब व्यतीत भया, तब रसातल मंडलविषे राज- 
भय दूर हो गया, छोटेको बडा मक्षण करिलेवै, हिरण्यकशिपु मृत्यु 
भया; तिसका पुत्र समाधिविषे स्थित भया, अपर कोऊ राजा न हुआ, 
देत्यमंडलकी विपयेयदशा भईं, निर्बंकको बलवान मारे ढूटि लेवे, 
तब अनेक मल मिलिकरि प्रह्मदकी जंगाय रहे, तौ भी न जागा, जैसे 
सूर्यंुसी कमलको राजिविपे मँवरे गुंजारव करे, तो भी प्रफुछ्ठित नहीं 
होता, मूँदा रखता है, तेसे प्रह्दंद न जाग; संवितकछा जो चित्त धातु 
है, सों तिसके अंतरफूर्ति न भासे, जेसे मूंतिका लिखा सूर्य प्रकाशंते 
रहित होता है तेसे देखिकारे देत्य उद्गेगवान्‌ भए; जहां किसीको सुख 
दायक देशस्थान भासा, तहाँ जाय रहे; पातांठ मंडलंको राजाते हीन 
- देखते भएं, मर्यादा संब दूर हो गई; मत्सर आय प्रवर्ता, जो बलवान 
होवे, सो निर्बलको ग्रोसि- लेवे, मयदाका क्रम नह हो गया, अपने २ 


भगवशित्तविवेकवर्गन-उपशमभकरण ५. . (७२१ ) 


वांछित देशको चले जावें, पुरुष श्लियां रूदन करें, शोकवान्‌ .होंवें कई 
मारे जावें, कई लूटे जावें, व्यर्थ अनर्थ कदर्थ करनेवाले हो गए. देत्व- 
ता परायण हुई, बांधव नष्ट हो गए, उपह्ृव उत्पन्न होने छगे, दिशाके 
मुख अम्निरूप हों गए; देवता आनि दिखाई देवें, नर्ब् देत्यकों बांचि 
ले जावें, देंत्य मूल भूमिते रहित निर्लक्ष्मी उजाड़ जैसे हो गए, देत्य- 
पुरविष अनीति अकाँड उपद्रव आनि हुआ, जैसे कहपके अंतविषे 
जीव दुःख पाते हैं, तेसे देत्य दुःख पाने लगे ॥ इति श्रीयोगवाशिष्टे 
उपशमप्रकरणे देत्यपुरीप्रभंजनवणन नाम सप्त्रिशतमः सगेः ॥ ३७ ॥ 


अष्टात्रिशत्तमः सर्ग! ३८, 
“हिल णपननममल+ 
| भगवश्चित्तविषेकवर्णमम्‌)। .. 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब देत्यपुरीकी दशा मई, 
तब संपर्ण जगतजालका क्रम पालनेहारा जो विष्णु देव है; क्षीरसमुद्द- 
विषे शेषनागकी शय्यापर शयन करनेहारा, सो चतुर्मास वर्षाकालकी 
निद्राते जागा, वुद्धिके नेत्रोंकारे जगत्‌की मर्यादाको विचारता भया, 
तब देखा कि, पातालविपे प्रह्मद देत्य समाधिविषे पद्मासन बांधकारे 
स्थित मयाहै, तब शंख चक्र गदा पद्म हस्तविषे धरनेहारा, अरु सपप देहों- 
विषे व्यापक है, ऐसा विष्णु देव पद्मासन बांधिकारे विचार करता भया 
कि; प्रह्द आत्मपदविषे स्थित हुआ पुतलीवतू हो गया है, बडा कष्ट 
है, जो सृष्टि देत्यते रहित भई, तब देवता जीतनेकी इच्छाते रहित होई- 
, करे आत्मपदविषे स्थित हो जावेंगे, जब देवता, दैत्वोंका विरोध रहता 
: है, तब जीतनेके निमित्त याचना करते हैं कि, देत्य नष्ट होवें, तब॑ सब 
देवता निर्द्द्रहूप होइकारे परमपदको प्राप्त होवेंगे, जैसे रसते रहित वल्ली 
सूख जाती है, तैसे अभिमान इच्छाते रहित देवता जगत॒की, ओरे 
सुखकारि आत्मपदको प्राप्त होवेंगे; जब देवताके समृह शांतिको प्राप्त 
भये, तब प्रथ्वीविषे यज्ञ तप आदिक जो उत्तम क्रिया हैं; सो सब 
निष्फल हो जावेंगी, न कोऊ करेगा, न किसीको प्राप्त होवेगा, जब 
४६ 


(७२२) ... योगवा्तिष्ठ। . .. 


पृथ्वीलोकते शुभ क्रिया. नष्ट मई, तब लोक भी. नष्ट हो जवेंगे अकांड 
प्रछूय प्रसंग होवैगां, सब सयोदा क्रम जगत॒का नष्ट हो जावेगा, जेसे 
धूपकरि बर्फ नह होता है, तेसे जगतकम सब नष्ट होवैगा, इसको नष्ट 
हुएते भी मुझको कछ नहीं परंतु मेंने अपनी छीला रची हे, सो सब नह 
हो जावैगी तब में भी इस शरीरको त्यागिकारे परमपदविषे स्थित 
होऊंगा, अकांडही जगत्‌ उपशमको प्राप्त होवेगा ताते इसविषे कल्याण 
तहीं देखता जो देत्योंके उद्वेगते रहित देवता भी शांत हो जावेंगे तप 
किया नष्ट हो जावेंगी.जीव इःखी होइकरि नष्ट हो जावेंगे ताते में जग “ 
तकमको स्थापन करों, जो परमेश्वरकी नीति इसीप्रकार है अब रसा- 
तलको जाऊं अरु जगतकी मर्यादा ज्योंकी त्यों स्थापन करों, जो 
अहादते इतर पातालका में राजा करों, तो वह देवताओंका शहर होवेगा, 
ताते ऐसे न करों, प्रहादकी जो देह है; सो अंतका जन्म है, परम 
पावन देह है अछू कर्पपर्यत रहेगी यहं इंश्वरकी नीति है सो ज्योंकी 
तयों है ताते में जाइकारि देत्येन्द्र प्रह्ददको जगाऊं जो जागिकारे जीव- - 
मुक्त हुआ देत्योंका राज्य करे जेसे मणि मलते रहित प्रतिबिबको 
ग्रहण करती है तेसे प्रहाद भी इच्छाते रहित होइकारे प्रवर्त्ते इसप्रकार 
सृष्टि देवता देत्यों संगुक्त रहेगी अरू परस्पर इनका द्वेष न होवेगा मेरी 
क्रीडा-लीला इच्छा होवेगी यद्यपि सृष्टिका होना न होना सुझको तुल्य 
है तो भी जो कछ नीति है.सो जेसे-स्थित है तेसेही रहे, जो वस्तु भाव- 
विषे तुल्य होवे नाशविषे अह स्थितविषे तिसका अयत्न करना कुबुद्धि 
है सो जेसे आकाशके हननका यत्र कारिये तेसे है ताते में पातालकों 
जाऊं अर प्रह्दको जगाऊं जगतकी. मर्यादा स्थापन करों, जो नीति 
है, तिसको. अपनी लीलाकरे प्रतिपादन करों, दैत्यपुरीविप प्राप्त होइ- 
करे. तिसको जगाऊं अरु उसीको अपने प्रकृति आचारविषे .जोड़ि 
आदबों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमग्रकरणे भगवान्‌ चित्तविवेको 
नाम अद्वनिशत्तमः सर्गः ॥ ३८ ॥ हि 
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नारायणवचउपन्यासयों गवर्णव-उपशमप्रकरण ५, (७४१४ ) 
एकोनचलारिशत्तेमः सर्गः ३९. - 


हक जिस 

... ....  नारायणवचउपन्यासयोगवर्णनम्‌। : ह 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार चिंतनाकारे सवोकत्ता जो विष्णु 
देव है, अपने प्रिवारसहित क्षीरसंमुद्ते चले जेसे मेघघटा एकत्र 
होइकरे चले तैसे आइकरे प्रहदके नगरको प्राप्त भए। कैसा नगर है; 
मानो दूसरा इंडछोक है, मंदिरिविष प्रहादकों विष्णुजी देखते भए, अर 
जो निकट देत्य थेसो विष्णुजीको दूरते देखिकारे भाजि गए जैसे सूर्यते 
उल्कादिक भाजि जावें तब जो मुख्य देत्य थेतिनके साथ देत्यपुरीविषे 
विण्णुजी प्रवेश करते मये जैसे तारासंग्रक्त चंद्रमा आकाशविपे प्रवेश 
करता है; वैसे विष्णुनी गहडपर आरूढ हुआ लक्ष्मी साथ चमरकरती 
और ऋषिदेव अनेक आते भये विष्णुजी प्रहदके गृह आते भगे, अरु 
आतेही विष्णुजी कहते भये ॥ हे महात्मा पुरुष ! जागे जाग, ऐसे कह- 
करे पांचनन्य शंखको 80502 महाशब्द भया, बहुरे प्रहादके 
अवर्णोंसाथ लगाया कैसा शब्द है जो विष्णुजीके प्राणोंते जिसका फुरणा 
है जैसे प्रछयकालविपे मेषका शब्द होवैतेसे बड़े शब्दकी सुनिकारे देत्य 
भयभीत होइकरि पृथ्वीपर गिरगिर का शनेः शनेः देत्येदकी जगाय 
जैसे कटकंमंजरी मेघकारे प्रफुछित होती हैं, तेसे विष्णुजीने जगाया 


: . प्राणशक्ति जो ब्नरंश्रविषे थी, तहांते विष्णुजीने उठाई तब शरीरविषे 


प्रवेश कर गई जैसे सूर्यके उदय हुएते सूर्यकी प्रभा वनविषे प्रवेश कर। 
जाती है, तेसे नव द्वारोंविषे प्रवेश करत भई तब आणहूपी दर्षण॑- 


» विषे चित्तसंवित्‌ श्रतिबिंषित होइकरे चैतन्यसुखत्व हुई।अर मनभावको 


प्राप्त मई, जैसे प्रातःकालविषे कमल खिल आते हैं, तैसे नेत्र प्रफुड्धित 
हो आए, प्राण अर अपान नाडीविष छिद्दोंके मारे विचरने लगे,जेसे 
बायुकरि' कमल सफुरने लगते हैं; तेसे मन. अरू प्राणशक्तिकरेके अंग 
करने लगे; अरु जाग जाग शब्द जो भगवान्‌ कहते थे। तब जागा अर 
जानत भया कि, सुझको विष्णु भगवांवने जगाया ऐः जैसे मेषका 


वैसे 


शब्द सुनिकरे मोर प्रसन्न होता है; तैसे असन्न भया मनविषे हढ संतृति 


(७२४ ) योगवासिष्ठ । 


हो आईं, तब त्रिलोकीका ईश्वर विष्णुदेव कहता भया,जैसे पूर्व कम- 
लोदडव ब्ह्माकों कहा था; तेसे प्रह्ददको कहता भया ॥ हे साथो ! तू 
अपनी महालक्ष्मीका स्मरण कर कि; तू कोन है, समयविना देहके 
त्यागनेकी इच्छा काहेकी करी थी, अहणत्यागके संकल्पते रहित पुरुष 
हैं तिवकी भाव अमावके होनेविषे क्या प्रयोजन है, उठिकारे अपनें 
आंचारविषे सावधान होहु, यह तेरा शरीर कर्पपर्यत रहेगा नष्ट नहीं 
होवैगा, यह नीतिको ज्योंकी त्यों जानते हैं, हे आनंदित ! तू जीवन्युक्त 
हुआ रांज्यविषे स्थित होहु, क्षीणमन गत उद्बेग कह्पपर्यत तेरा देह 
रहेगा, वहारे करपके अंतविषे तू शरीर त्यागैगा, त्यागिकारे अपनी 
महिमाविषे स्थित होवैगा, जेसे घटके फूटेते घटाकाश महाकाशको प्राप्त 
होता है, अब तू निर्मल दृष्टिको प्राप्त भया है; अरु लोकोंका तुझने प- 
रावर देखा है; अब तू जीवन्मुख विलासी भया है ॥ हे साथो ! द्वादश 
सु्ये तो उदय नहीं भए हैं, जो प्रलयकालविषे तपते हैं, अब तू क्यों 
शरीर त्यागताहै। उन्मत्त पवन तो चला नहीं,जो जिलोकीकी भस्मको. , 
उड़ावनेहारा है, अरु देवताओंके विमान तिसकारे गिरे नहीं, तू क्‍यों 
व्यर्थ शरीर त्यागता है सब लोकोंके शरीर सूखे वृक्षकी मंजरीव्त अभी 
नहीं सूखे पुष्कर मेष अरु वह विजली जगतृविषे नहीं फुरीतू क्‍यों 
व्यथ शरीर त्यागता है। पर्वत तो युद्धकारे परस्पर ठहकने- लगे नहीं 
अवढग में भूतोंको खेंचने लगा नहीं, अब लोकोंविषे, विचरता हों,यह 
अथ है, यह में हो, यह पर्वत है, यह भूत प्राणी हें, यह जगत है, यह 
आकाश है, तू देहकों मत त्यांग,देहको थारे रहो ॥ हे साथो ! जो जीव 
अज्ञानयोगकारे शिथिल मया है, अर्थ यह जो देहविषे आत्माभिमान 
है, जो में अरु मम्र तिसकारे व्याकुल रहताहै, दुःखोंकारे जी होताहे, 
तिसको मरणा शोभता है, कि में कृश हों, दुःखी हों, मृढ हों, अनात्मा 
अभिमानका हृढ निश्चय है, यह भावना जिसके अंतर है; तिसको मरण 
औष है। जिसको त्णा बल 8 संसारभावना जीर्ण करती 
है, जेसे पुरातन ग़हको चूहा जीण॑ करता है, जिसके मनहूपी वनविषे 
चित्तहपी लता जो हुःखसुखरूपी पुष्पोंकरे अफुछित है,अरु उदय - 
होतीहे, तिसको मरण -श्रेष्ठ है, जो पुरुष अपने देहविषे आधि- 


प्रह्मदबो धवर्णन--उपशमप्रकरण ५ (७२७ ) 


व्याधि दुःखोंकारे जलता है; अरु कामक्रोघहूपी सर्प जिसके अतर 
फुरे हैं, देहहूपी सूखा वृक्ष निष्फक हैं, अह चित्त चंचल. हैं, 
इस देह त्यागनेकी लोकविषे मरना कहते हैं, स्वरुपर्कारे नाश 
किप्तीका नहीं होता, क्या ज्ञानीका क्या अज्ञानीका,हे साथी! जिसकी 
बुद्धि आत्मतत्तके अवलोकनते उपरांत नहीं होती, ऐसा जो यथार्थदर्शी 
ज्ञानवान्‌ है, जिसका अंतर शीतल रागद्रेपते रहित हुआ है, अरु दृश्य 
वर्गको साक्षीभूत होइकारे देखता है, तिसका जीना श्रेष्ठ है, जो पुरुष 
सम्य ज्ञानकारे हेयोपादियते रहित है, चेतनतत्त्वविषे तप चित्त मया 
है अर संकल्पमलते रहित वित्तको आत्मपद्विषे जोडाहै, जिस पुरुषको 
जगतके पदार्थ १४ अनिष्ट समान भासते है, शांत चित्त हुआ ढीलावत 
जगतके कार्यको करता है, ऐसा जो वासनाते रहित पुरुष है, अरं इंष्ट 
अनिष्ठकी प्राप्तिविषे राग द्वेष नहीं करता,अरू ग्रहण त्यागकी बुद्धिं उदय 
नहीं होती, अर जिसके श्रवण कियेते अर दशन कियेते औरोंको आनंद्‌ 
उपजता है, तिसका जीना शोभता है, जिसके उदय हुएते जीवोंके हद 
यकमल प्रफुल्धित होते हैं, तिसका चिर जीवना प्रकाशवान्‌ शोभता, है, 
वह पूर्णम[सीके चंद्रमावत्‌ सफल प्रकाशता है, और नीच नहीं शोभते॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे प्रहादोपास्याने नारायणवर्च॑उपन्यांस 
गैगो नाम एकोनचत्वारिंशतिमः सर्गः ॥ ३९ ॥ | 
८... चल्वारिशत्तमः सर्गः ४० 
प्रह्ददबोधवर्णनम्‌ । ..' 
श्रीमगवानुवाब ॥ है साधी ! यह जो देह संग दृष्ट आती है; तिसका 
मम जीना कहते हैं, अर इस देहका त्याग करे अपर देहविपे प्राप्त होना 
'तिसका नाम मरना कहते हैं ॥ हे वुद्धिमान्‌ । इन दोनों पक्षोंते अब तू 
मुक्त है, तझकों क्या मरना अरुबया जीना दोनों अममाऩहें।इस अ्थके 
दिखावनेनिमित्त में तुझको मरना अर जीना कहाहै, काहेते किःग्रुण 
बानोंका जीना ओरेष्ट है, अरु मूढोंका मरना श्रेष्ठ है, अरु तू न जीताहे, 
न मरेगा; देहके होते भी. तू विदेह है, आकाशकी नाई असंग हैं 


५ ४ 


(७२६)... ४ ४४ योगवासिष्ठ । « 


आकाशवबिषे वायु नित्य चलता है; परंतु आकाश तिसते निरलेप रहता 
है; तेसे तू देहंविषे निर्लेप रहेगा, देह इंद्रियां, मनआदिककी किया सब्‌ 
तुझकरे होती है, सबका कत्ता सत्ता देनेहारा तूदी है, अरु स्वहपकरि 
सदा अकत्ताहे; जैसे वृक्षकी ऊँचाईका कारण आकाश है, तेसे तेरेविे 
कतंव्य है, तू अब जागा है, वस्तुको ज्योंकीत्यों जानी है, तू अस्ति ' 
नास्ति सवेका आत्मा है; यह.परिच्छिन्नरूप जो देह है, सो अज्ञानीका: 
निश्रय है, यह केवल दुःखोंका कारण है, अरु तू सव॑ प्रकार सर्वोत्मा- 
चेतन प्रकाश है; तेरी बुद्धि आत्मपरायण है, तुझको देह अदेह क्‍या; 
अहण क्या, अर त्याग क्या-! तत्त्वदशी जो पुरुष. है, तिनका भाव 
पदार्थ उदय होवे, अथवा लीन होवे, प्रढयकालका पवन चले,तो भी . 
चलाय नहीं सकता, “भाव अभावते तिसका मन रहित है, जेसे 
पर्वत ऊपर. पव॑त पड़े, अरु चूर्ण होवै, अरु कल्पके अभिविषे जलने लगे 
तो भी ज्ञानवाव अपने आपविषे स्थित है, चलायमान नहीं होता, सब 
भृत्र स्थित होतें अथवा इकट्ठे नए हो जावें, अथवा वृद्ध होवें, वह ' 
सदा अपने आपविषे स्थित है, अरु इस <देहके- नष्ट भये नाश 
नहीं होता।. विरोधी हुएते नहीं प्राप्त होता, “इस देहविषे जों 
स्थित परमेश्वर आत्मा है, सों में हों, अरु अनात्मा अम नष्ट हो. 
गया है, महण त्याग यह मिथ्या कल्पना उदय नहीं होती, जो 
विषेकी (तत्त्ववेत्ता है, तिसका संकद्पश्रम नष्ट हो जाता है कि, यह 
में हों, यह करोंगा, यह त्याग किया है, यह ग्रहण, किया है, इत्यादिक 
भ्रम नह हो जाते हैं, जो प्रबुद्ध पुरुष हे, सो.. सब क्रिया कर्त्ता भी 
अकत्तापदको प्राप्त होता है, सवे अथोविषे अकर्ता अभोक्ता रहता है, 
किसी जगतके पदार्थकी इच्छा नहीं करता, जब कतृत्व .मोकृत्व शांत 
अया; तबआत््मपद शेष रहता है; इस :निश्चय करी हुई. हृढताको 
चुद्धिमान्‌ मुक्त कहते है, जो प्रबुछ पुरुष हें, सो. चिन्मात्र स्वरुप हें 
संवेकी अपने वंश करके स्थित हैं, मदण किसका करें, अरुत्याग किस: 
“का करें, गाह्य अरु बाइक शब्दभाव अविद्या है, देह इंड्रियोंकारि होताहै, 
_अहण करना क्या4अरु त्याग करना क्या! जब थ्राह्मग्रहकभाव हद्‌- 


4ह_सलेमन>+>>-- 2 - 


प्रहादाभिषेकवर्णन--उपशमप्रकरण ७५. .. (७२७ ) 


यते दूर हुआ, इसीका नाम मुक्त है; तिसको ऐसी-स्थिति. आनि उदय 
होती है, जो परमार्थसत्ताविषे सदा स्थित रहता है, सो पुरुषोंविषे 
पुरुषोत्तम सुषृत्तिकी नाई स्थित है, उसके अंगोंकी चेश करता बोषकों 
प्राप्त भई है, परमविश्रांतिमान्‌ निर्वांसनिक पुरुषोंकी वासना भीः जगत्‌- 
विषे स्थित दृष्टि आती है, अर्थ सुषप्तिकी नाई चेश करता 
है, सब जगतविषे आत्मा देखता है, आत्मविषयिणी.. बुद्धिकरि 
सुखविषे हपेवान्‌ नहीं होता; दुःखविषेशोकवान नहीं होता, एकरस 
आत्मपदविषे स्थित रहताहै, नित्य प्रबुद्ध पुरुष कायभावको ग्रहण करता 
है, जैसे इच्छाते रहित दर्पण प्रतिबिबकों महण करता है, तैसे .मली 
बुरी भावना तिस्को स्पशें नहीं करती, तिनको आत्मपदविषे जागत है, 
अरु-संसारकी ओरते सोएरहें, सो पुरुष सुषप्तिरुप है, जैसे बालक पाल- 
नेविषे सोया हुआ स्वाभाविक अंगको दिलाता है, तैसे उनका हृदय 
सुषुप्तिहप है, अरू व्यवहार करते हैं ॥ हे पुत्र ! तू अजात - परमपदको: 
प्राप्त मया है,गुणवान्‌ हुआ;तू एक दिन बल्लाका इस देहको भोगैगा इस रा- 
ज्यलक्ष्मीको भोगिकारे बहुरे अच्युत परमपदको प्राप्तहोषैगा ॥ इति श्री 
योगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे प्रहदवोधो नाम चत्वारिशत्तमः,सर्ग॥४०॥ 


एकचलारिंशत्तमः सर्गः ४१. 
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प्रह्ददामिषेकवर्गनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | जगतरूपी रत्नोंका डब्बा, अद्भुत दर्शन 
है, जिसका सो विष्णुदेवने शीवछ वाणीकारे जब इसप्रकार कहा, तब 
प्रहद नेत्र खोलकर धेर्यसहित कोमछ वचन मननभावको- अहण कारे 
देखा है, अरु चमेदश्िकरि बाह्य देखा है, बडा कब्याण हुआ है, परमेश्वर 
अपना आप स्वहूप अनंत आत्मा है, सर्व संकरपते रहित आकाशवतू 
निर्मल है, अब मुझको न शोक है, न मोह है; न वेराग्यकारे देहत्यागकी' 
चिंता है; जो कछ काये मयदायक होता है, सो एक आत्माके विद्यमान: 
शोक कहाँ, अरु नाश कहां, देहरूप संसार कहां; अरु संसारकीः स्थिति 


(७२८)... - योगवासिष्ठ। तहत 


कहाँ भय कहाँ, .अरु- अभयता :कहां !में यंथा इच्छित :अपने 
आपकारि आपविषे. स्थित हों, इसप्रंकार में निर्मल. सब विस्तृतरूप 
केवल पावनविषे .स्थित हों, संसारबंधनको त्यागिकारे विरक्त भया 
हों, जो अग्रबुद्ध मृढ हैं तिनकी बुद्धिविषे हे शोक चिंता विकार. 
सदा रहतेंहें, अह देहके भावविषे . सुख. मानते हैं, अभावविषे - 
दुःखी होतेहे, यह. चितारूपी .विषकी पंक्ति मूढोंको केपायमान: 
होती है; यह हृए है, यह अनिष्ट है; यह ग्रहण करने योग्य 
त्यागने योग्य है, इसप्रकार मूर्खोंके चित्तकी अवस्था डोछायमान होती 
है; पेडितोंकी नहीं होती, में भिन्न हों, वह भिन्न है, यह अज्ञानकारिके:. 
अंधवासना है, शुद्ध. बुद्धिके विद्यमान नहीं रहती, जेसे सूर्यके किरणोंते 
रात्रि दूर रहती है, तेसे यह वासना दूर रहती है, यह त्याग करिये,यह: 
अहण करिये, सो. मिथ्या चित्तका अम है, सो उन्मत्त अज्ञानीके 
अंतर होता है, ज्ञानवानके अंतर यह भ्रम उदय नहीं होता..॥ हे: 
कपलनयन ! जो सब तही है, विस्तृत आत्मारूप है; हेयोपादेय द्वेतमाव- 
कल्पना कहां हैं; यह संपूण जगत्‌ विज्ञानहप सत्ताकां आभास है,सत्य 
असत्यहूप जगतृविषे . ग्रहणत्याग किसका कारिये, केवल . अपने: 
स्व॒भावकरि दृष् अह दृश्यका विचार किया है, तिसविषेमें प्रथम क्षीण 
विश्रांतिमान्‌ हुआ-था, अब भाव अभाव जगतके पदार्थोते मुक्त मया 
हों, हेयोपादेयते रहित आत्मतत्त्व मुझको भासता है, समभावको प्राप्त 
भया हों, अब मुझकी संशय कछु नहीं रहा, जो कछ करता हों, सो: 
आंत्माकारे .करता हों, जिलोकीविष तंबलूग तू पूजने योग्य है 
जबलग-यह उन्मत्त नहीं भया, ताते -पूजन करता हों, आदरसंयुक्त 
तुम अहण करो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! इस प्रकार देत्यराज कह- 
करिक्षीरसमुद्रविषे शयन करनेहारे विष्णुको श्रेष्ठ सुमेरकी मणिसों पूजत 
भया, बहुरि शंख चक्र गदा पदञ्न आदिक शत्रका पूजन करत भया, 
बहुरे गरुडकी, पूजा करत भया, बहुरि देवता विधाधरकी पूजा करी, 
“- इंसप्रकार भगवानको परिवारसंथुक्त पूजत भया;-अंतर आत्मस्वरूपकी 
अरु बाहिर विष्णु देवकी मूर्तिपूजन किया, तब लक्ष्मीपंति कहत मए॥ 


प्रहादाभिषेकवर्णन-उपशमप्करण ७५... (७२९ ) 


ओऔभगवाजुवाच ॥ हे देत्येश्वर | तू उठकर सिंहासनपर बैठ में तुझको 
अपने हस्तसों अभिषेक करता हों, पांचजन्य शंख बजाता हों, 
तिप्तका शब्द सुनकर सब सिद्ध देवता आयकर तेरा मंगल करेंगे ॥ 
वृस्िष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसग्रकार कहकर विष्णुजीने देत्यको 
सिहासनपर बैठया, जेसे सुमेरुपर मेघ आय बेठे तेसे बेठाइकारि क्षीरस- 
मुद्रादिकका अरु गंगादिक तीथोंका जछू मेँगाया, तब पांचन्य शंख 
बजाया; तिसके शब्दकारे सब सिद्धयण ऋषि ब्राह्मण विद्याघर देवता 
मुनिके समूह आए, सर्वात्मा पुरुष देत्यराजके निमित्त सबको खेंचि ले 
आधे, पवनगण देवगण सब स्तुति करत भणए, प्रह्मदकों इसप्रकार 
अभिषेक देहकारे मधुसूदन कहत भये॥ श्रीमगवानुवाच ॥ हे निष्पाप 
जबलग सुमेरुके घरनेहारी प्रथ्वी है, अरु सूर्यचंद्रमाका मंडल है, तवकग 
तू अखंडित गुणवान्‌ राज्य करे इृष्टअनिष्टविषे . समबुद्धि वीतराग 
क्रोधते रहित होइकारे भोग अर राज्यकी पालना करियो, तुझको पं 
भूमिका प्राप्त मई है; तिसविषि स्थित हुए जो राज्यगणोंका 
प्रवाह जैसे प्राप्त होवे तेसे हृषशोकते रहित होइकारि विचरो, स्वर्ग 
प्राप्त होगे, अथवा नरक प्राप्त होवे, तू उद्देगते रहित. होइकारे भोगहु, 
देश काल क्रिया कार्य जैसे प्राप्त होंगे, तेसे होवे; तेसेही स्थित होह, 
हेयोपादेयते रहित हुआ तू बंधमान न होवेगा, संसारकी स्थिति तुझने 
सब देखी है, अरु सबको जानता है, और में तुझको क्या उपदेश 
करों, तू रागद्रेपते रहित होइकारे राज्य भोग, अब देत्योंका रुषिर 
धरणीपर न पड़ेगा, अर्थ यह कि, देवताओंसे विरोध न होवेगा, आजते 
देवता अर देत्योंका संग्राम बंद हुआ जैसे मंदराचलते रहित क्षीर समुद्र 
शांतिमाव भया, तेसे सब जगत स्वस्थ रहेगा, मोहहूपी जो तम है, 
सो तेरे हृदयते दूरि भया है; सदा प्रकाश स्वहूपकी लक्ष्मी हुई है, 
अनंत विछासको राज्यलक्ष्मीकारे भोगता आत्मपदविषे स्थित रहेगा. 

इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे प्रहादामिषेकी नाम 
एकचलारिंशत्तमः सर्गः ॥, 8१ ॥ 


( ७३० ) योगवारिष्ठ | . 
दिचलारिशत्तमः सर्गः ४२. 


प्रहादव्यवस्थावर्णनम्‌ । 

वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार कहकारे पुंडरीकाक्ष विष्णु 
एरिवारसंयुक्त चले मानो दूसरी संसारकी रचना देत्यमंदिरते चली 
है, ता पाछे प्रहादने पुष्पांजलि दीनी, कमकरिंके क्षीरसम॒द्को प्राप्त 
भए, देवताओंकों बिद्दा करिके आप शेषनागके आसनपर स्थित भए, 
जैसे श्रेत कमलपर मँवरा बेठे, तेसे बेठिकारे इंइको सब देवतासंयुक्त 
सबविषे स्थित किए, अरू पाताढलोकपिपे देत्येश्रको बैठाया, तब 
आप विगतज्वर हुआ, सृष्टिकी स्थितिविष जो चितना थी, सो दूर हो 
गईं, देवता अर देत्यका विरोध रहता था सो नष्ट भया, सब शांतिकों 
प्राप्त भये ॥ हे रामजी ! यह दृष्टि संपूर्ण मल अज्ञानके नाश करनेहारी 
है, जो पहादके बोधकी प्रात्तिकी अवस्था मेंने तुझकों कही है, सो 
कैसी अवस्था है, चंद्रमाके मंडलवृत शीतल है, जो मनुष्यलोकविषे' 
बड़ा पापी होंवे, अर इसको विचारे, तब वह भी शीघ्रही परमपदको- 
प्राप्त होवे अपर जो पापों ते रहित है, तिसकी क्या वार्त्ता कहिये; सम्यक 
विचार करिके पाप नष्ट हो जाता है, जो इन वाक्योंकों विचार करे सो 
कौन है जो परमपदको प्राप्त न होवे ॥ हे रामजी ! अज्ञानहूप जो पाप 
है सो इसके विचारनेकारे नष्ट हो जाताहै, पापोंका कारण जो अज्ञान है; 
तिसका नाश करनेहारा यह विचार है, ताते विचारका त्याग कदाचित्‌ 
न करो, यह जो प्रह्मदकी सिद्धता कही है, इसको जो मंलुष्य विचारे' 
तिसके अनेक जन्मोंके पाप नए्ट हो जावें, इसंविषे संशय कछु नहीं ॥ : 
राम उवाच॥ हे मगवत! प्रहदका मन तो प्रमपद्विषे प्रणमी गया था 
पांचजन्य शब्द करिके तिसको कैसे जगाया ॥वसिष्ठ उवाच ॥ हे निः्पांप 
रामजी ! लछोकविषे मुक्ति दो प्रकारकी है एक सदेह अर एक विदेह, 
तिनका भिन्न भिन्न विभाग सुन, जिस एुरुपकी बुद्धि देहादिकोंते असंसक्त 
है, महणत्यागकी जिसकेविषे इंपणा नहीं, निरहंकार हुआ चेष्टा करता है, 
तिसको तू सदेहमुक्ति जान, अरु देहादिक सब नष्ट हो जावें बहुरि जन्म 
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को धरे नहीं, तिसको विदेहमुक्ति जान, तिस पढंकी प्राप्त होता है, 
जो अदृश्यहुप है, अरु अज्ञानीकी बासना कच्चे बीजकी नाईहै, जन्म- 
ही अंकुरको प्राप्त करती है। अरु ज्ञानवानसुक्तकी वासना भूने बीजकी 
नाईं 5050 अंकुरते रहित होती है, अरु. विदेहमुक्तकी वासनाका 
अंकुर दृए्ट नहीं आता, जीवन्युक्त पुरुषके हृदयविषे शुद्ध वासना होती 
हैं, पावनरूप परम उदारता सत्तामाज्र नित्य आत्तध्यानमें है, अरुसंसा-: 
रकी ओरते स॒पृप्तिकी नाई शांतरूप है सहख वर्षका अंत हो जावे अरु 
शुद्ध वासनाका बीज हृद्यविषे होते, तो वह रुपए समाधिते.जांगेंगा,: 
सो जीवन्मुक्त है, ताते प्रह्मदके अंतर शुद्ध वासना थी, तिस्तकरि पांच- 
न्यू शंखके शब्दसों जागि आया, अर विष्णु सब भूतोंका आत्माहे, 
जैसे जिसकी इच्छा फुरती है, तेसेहदी तत्काल होता है; सैज्ञ . सबका: 
कारण है, जब विष्णु चिंतना करे तब प्रहद जागा, आप अकारण है, 
कोऊ इसका कारण नहीं, यह सब भ्रूतोंका कारण है, सृष्टिकी स्थिति 
'निमित्त आत्मा पुरुषने यह विष्णुवषु घारा है, आत्माके देखनेकारे माध-; 
वृविष्णुका दर्शन होता है; अरू विष्णुकी आराधनाकारे शीघ्रही. 
आत्माका दर्शन होता है, आत्माके देखनेनिमित्त तुम भी इसी दृष्टिको... 
आश्रय करो, तू विराट्हप है, इसी दृष्टिकरे शीमही आत्मपढकी 
प्राप्ति होवेगी, जो निरंतर आत्मपद है, यह वर्षाकालकी नद्ीवंत्‌ संसार 
असार बादर है, सो विचाररूपी सूर्यके देखेविना जडताकों दिखावता, 
है, विष्णुहुप जो आत्मा है, तिसकी प्रसन्नताते बुद्धिमानकी यह भारव-' 
रूप माया नहीं वेषती, ज़ेसे यक्षमाया यक्षमंत्रवालेकी नहीं वेष - 
सकती; तैसे आत्माकी. इच्छाते यह संसारमाया घनताकों आप्त्‌ होती. 
है, अरु आत्माकी इच्छा करे निवृत्त होती है, यह संसारमाया इथरकी 
इंच्छासे वृद्ध होती है जैसे अग्निकी ज्वाला वायुकरे वृद्ध होती है, अर.. 
वायुहीकारे नए होती है ॥. इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमपग्रकरणे प्रह्मद- 
व्यवंस्थावर्णनं नाम द्विचत्वारिशत्तमः सर्ग:॥ 8२॥ |. , . .. 


( ७३२ ) "योगवापिष्ठ । 
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राम उवाव ॥ है भगवन्‌ सब .धर्मोके वेत्ता | तुम्हारे वचन परम 
शुद्ध कल्याण स्वरूप हैं, तिनको अ्रवृणकर में आनंदवान्‌ भया हों, - 
जेसे चंद्रमाकी किरणोंकारे ओषधी पुए्ट होती हें तुम्हारे बचनके श्रवण- , 
की जिसको वांछा है, सो पुरुष जेसा पुष्पोंकी मालाकारे सुंदर छाती 
शोभती है तेसे शोभता है केसे वचन हैं, परम पावन अर कोमल हें ॥ 
हे गुरु ! तुम कहते हो, सब कार्य अपने पुरुष प्रयत्ञकरि सिद्ध होता हे, 
जो ऐसे हैं तो प्रहद माधवके वर विना क्‍यों जागता भया, जब विष्णुने 
वर दिया, तब ज्ञान जानता भया ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे राधव ! जो 
कृछु प्रह्मदको प्राप्त मया है, सो महात्मा पुरुषोंको अपने अपने एरुपा- 
थक प्राप्त भया है; पुरुषार्थविना कछ नहीं प्राप्त होता, काहेते कि, जैसे , 
तिलों अर तेलविषे भेद कछ नहीं, तेसे आत्मा अरु विष्णुविषे, भेद 
कछु नहीं, जो विष्णु है, सो आत्मा है, अरु आत्मा है, सो विष्णुहे, 
विष्णु अरु आत्मा दोनों एक वस्तुके नाम हैं; जेसे विटप अरू पादप 
दोनों एक वृक्षके नाम हें तेसे प्रहदने प्रथण अपने आपकारे अपनी 
ग्रेमशक्तिको विष्णुभक्तिविषे जोडा, सो आत्मशक्तिकारे .जोडीहुई 
आत्माते आपही वर पाता भया, अरु आपही विच्वारकार अपने मनको 
जीता, यह कदाचित्‌ आत्माविषे आपही अपनी शक्तिकरि जागता हें अ- 
थवा विष्णुमक्ति करे जागता है ॥ हे रामजी ! चिरप्यंत आराधना करता 
प्रतापवान्‌ हुआ, ताते विचारते रहितको विष्णु भी ज्ञान देनेको समर्थ न्‌- 
भया, आत्माके साक्षात्कारविषे मुख्य कारण अपने पुरुषार्थती उपजा 
विचार है अर गौण कारण वर आदिक हैं, ताते तू मुख्य कारणको 
आश्रय कर, प्रथम पांच इंद्रियोंको वश कर, चित्तको आत्मविचारविषे 
जोड़, यह अभ्यास कर, प्रथम पांच इंद्रियोंकी वश कर जो कछ किसीको 
कदाचित प्राप्त होता है, सो अपने पुरुषार्थक्नरि होता है, पुरुषा्थ विना नहीं 
* होता, अपने पुरुषार्थ प्रयत्वकरे इंद्रियांहपी जो पर्वत हैं, तिनते उलंघन 
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होवे,दहुरे संसारसमुद्रकी तारे जावे, तब परमपदकी प्राप्ति होवे,जो पुरुष 
अयत्नविना जनादन दीखता होवे, तो मगपक्षीगणों को क्यों दर्शन देहकारि 
उद्धार नहीं करजाता, जो गुरु अपने पुरुषार्थविना उद्धार करते होवें, तो 
अज्ञानी अविचारी ऊंट बैठ आदिक पशुको क्यों नहीं कर जाते; ताते 
विष्णुकारे, न गुरुकरे, न किसी अपरकारि, पानेकी इच्छा बुद्धिमान 
करते हैं, अपने मनके स्वस्थ कियेविना परम सिद्धताकी प्राप्ति महात्मा 
पुरुष नहीं जानते, वेराग्य अरु अभ्यासकार जिनने इंड्रियांहपी शव वश 
किये हैं, सो अपने आपकरि तिसको पाते हैं, अपर किसीकरि नहीं पाते॥ 
है रामजी ! आपकारे अपनी आराधना करहु, आपकरि अपनी अर्चना 
क्रहु आपकारे आपको देखहु,आपकरिआपविषेस्थितहोह,शाख्रवि चारते 
रहित मूढ अपर जो हैं; तिनके निमित्तुवैष्णवभक्ति कर्पीहे, सो प्रवृत्तिकी 
स्थितिनिमित्त प्रथमसुख जो अभ्यास यत्नका कहा है, तिसते जो रहित 
पुरुष हैं, तिनकी गौण पूजाका क्रम कहाहै, काहेते कि, इंद्रियोंको वश 
नहीं किया, अर जिनने इह्नियोंको वश किया, तिनको भेद पूजासाथ 
क्या प्रयोजनदै; विचार उपशमविना विश्णुभक्ति पिद्धनहीं होती, अरु 
जब विचार उपशम सयुक्तःमया, तब कमल पाषाणसाथ क्या प्रयोजन 
है! ताते विचारसंयुक्त होइकारे आत्माका आराधन करहु,तिसकी सिद्ध- 
ताते तू सिद्ध होवैगा, तिसको सिछ नहीं किया, तो वनका गदभ है, 
जो प्राणी विष्णुके आगे प्राथना करते हैं सो अपने चित्तके आगे क्यों 
नहीं करते, सब जीवोंके अंतर विष्णुजी स्थित हैं, तिसको त्यागिकारि 
जो बाह्य विष्णुपरायण हो जातेहें, सो बुद्धिमान्‌ नहीं हृदयगुफाविषे जो 
>चेतनतत्त्व स्थित है,सो ईश्वरकामुख्यसनातनवपु है;शंख,चक,गदा, पद्म 
जिसके हस्तविषे हैं, सो आत्माका गोण वपु है, जो मुख्यको त्यागिकारि 
गौणकी ओर धावतेहैं, सो विद्यमान अम्ृतको त्यागिकारे जो साध- 
नकरे सिद्ध होवे, तिसकी प्राप्तिनिमित्त यत्र करते हैं ॥ हे रामजी ! 
मनरूपी हस्तीको जिस पुरुषने आत्मविषेककेसाथ वश नहीं किया, 
तिस अविवेकी चित्तको रागद्वेष ठहरने नहीं देते, शंख, चक्र, गदा, 
पद्म जिसके हाथविषे हैं, तिस ईशरंकी जो अचेना करते हैं; सो कद 


बनीननननी निभाना 
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-तपस्याकारे पूजन करते हैं, तिनका- चित्त समय पाइकरिः निर्मल 
- भाव अभ्यास वैंरांग्यको प्राप्त होतो है; अरु नित्य अभ्यासकारि भी 
,चित्त निर्मल होता है; तब आत्मफलकों प्राप्त होता है; चित्त निर्मल 
विना आंत्मफलको प्राप्त- नहीं होता, जब चित्त निर्मल हुआ, तंब 
वेराग्य अभ्यासवान होइकारे आत्मफलका भोगी होता है, जेसे बीज. 
बोया समयकारि फल देतां है। तेसे क्रमंकारे फल होताहे॥ है राम॑जी-| 
 विष्णुपूजाका जो क्रम है, सो भी निमित्तमात्र मधुसूदनने वर कहे हैं। 
अरु-अमित प्रकाश है, जिध्तका तिस्र आत्मतत्तते अभ्यासरूपी शाखा 
करि फ़ल प्राप्त होता है; अरू सबते-उत्तम जो परम संपदाका-अथथे “है, 
सो अपने मनके निम्नहकारे सिद्ध होता है, अपने मनका निगम्नह करना 
बीज है, सो चेतनहपी क्षेत्रते प्रफल्ठिल होइकारे फ़लदायक होता है।. 
संपृर्ण पथ्वीकी निधि अरु संपृर्ण शिव बडी बडी मणिकीहोवें, तौभी 
मनके निम्न॒ह समान नहीं, जैसा दुःखका नाशकत्तों बड़ा पदार्थ मनका 
निम्नह है, तेंसी अपर कोऊ नहीं, तबरूग यंह जीव अनेक जन्म पाता 
है, जबलूग उपशमको नहीं प्राप्त भयो मनरूपी मत्स्य ससारसमुद्रतिषें 
अमता है ॥ हे रामजी.! बह्ा विष्णु महेशकों चिरकांलपर्यत पूजता रहे, 
अरु मन उपशम विचारसंगुक्त न भया, तो जो देवता कृपालु होवें, तो. 
भी इसको संसार समुद्रते तराइ नहीं सकतें, यह. जो भासुर आकार जंगे 
तके पदार्थ भासतेहें, तिनको इंद्रियोंकारि त्थागंक्रिये तब जन्मके अभा- 
'बका कारण जानिये, विषयोंकी चिंतवनाते रहित होइकारे निरामय 
सब ढुःखोंते रहित आत्मसुख है, तिसविषे स्थित होहु। जो संत्तामांत्र 
तत्त्व है,अरु सबका सांरहूप है, तिसका स्वाद लेइकारे मनरूपी नदीके: 
पारकी प्राप्त होहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशंमप्रकरणे प्रहादविश्रांति- 
वर्णन नाम चिच॑त्वारिंशत्तमः संर्गः ॥ ४३.॥ 


चंतुश्रेवारिशततमः संर्गः ४४ 


#००्न्बााइ3 (.) (अरम०--- 


: « आाधिवोधोपास्याने चांडालीवर्णनम । 


वृसिष्ठ उवांच ॥ हे रामजी ! यह जो संसाररूप नामी माया है, सो 
अनंत हैःओऔर किंसीप्रकार इंसका अंत - नहीं आतो; जब चित्त वेश 
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होवे, तब यह निवृत्त हो जाती है, अन्यथा नहीं निवृत्त होती, जेता कह 
जगत्‌ देखने सुननेविपे आता है, सो सब मायामात्र है, सो मायारुप 
जगतके भमकार मासता है; इसपर पूर्व इतिहास हुआ है, सो तू सुन।॥ 
हे रामजी ! इस प्थ्वीपर एक कोशर नाम देश है सो केश्ा है; जो रों- 
करे पूर्ण है, जेसे सुभेर पवत रत्नोंकारि पूर्ण है, तेसे वह रत्नोंकारे पूर्ण है 
जातिजातिविपे जो उत्तम पदार्थ है, सो सब तिस देशविपे पाते थे, वहाँ 
एक गाधि नाम ब्राह्मण होता भया, सो केसा था, वेदविदविषे प्रवीण 
मानो वेदकी मूर्ति था; अरु बालक अवस्थाते लेइकरि वैराग्य आदिक 
ग्ुणोंस॒हित शोभता भया, जैसे प्रकाशकरि झुवन शोभता है, तेसे शो- 
भता भया, एक कालमें कछु कार्य मनविषे थारि तप करनेनिमित्त व- 
नको गया तब एक वनविपे कमलों कारे पूर्ण ताल देखता भया, तिसविषे 
कृंठपर्यत जलमें स्थित होइकरि तप करने छूगा अपना कार्य मनविषे 
धारिकरे विष्णुके ध्यानमें खड़ा हो रहा, अष्मासपर्यत दिन राध्रि 
जहमें खड़ा रहा, तिसके दृढ़ तपको देखिकारे जब, विष्णु प्रसन्न हुए, तब 
जहां ब्राह्मण तप करता था तहां आनि ग्राप्त मये, जैसे ज्येष्ठ आषाठकी 
तपी प्रथ्वीपर भेष आता है, तैसे आइकारि विष्णु कहते भय ॥ है 
त्राक्षण | जलते बाहर निकसि आवहु; अरु जो कछु वांछित फल 
है, सो माँग, तब गाधिने कहा ॥ हे सगवत्‌ !, असंख्य जीवोंका 
हृदयकमल है, तिनके छिद्धविपे तुम मैँवरे हो। अरु विलोकीहूपी कम- 
ढोंके तुम तराव हो, ऐसे ईश्वर जो तुम हो, सो मेरा तुमको नमस्कार 
है ॥ हे भगवर ! मुझको यह इच्छा है कि; तुम्हारी जो आश्रर्यहप माया 
है, जिसकारे यह जगत्‌ रचा है; किंसी प्रकार में तिसको देखीं ॥ है 
रामजी ! जब इसप्रकार गापि आराह्मणने कहा, तब विष्णने कहा ॥ 
हे बरह्मण ! हू मायाको देखेगा, अरू देखिकरि बहुरे त्याग भी देवैगा, 
ऐसे कह कार विष्णु अंतर्धान हो गये तब बह्नण वरको पाइकारे आन॑- 
दुवान्‌ हुआ, अरु जलते निकसा, जैसे निर्षन पुरुष धनको पाई करे 
आनंदवान होता है। तैसे आक्षण वरको पाइकरे आनंदवान्‌ भय, अर 
चलते बैठते उसकी सुरतत विष्णुके वरकी ओर.छगी रहे कि, में माया 


(७३६ ) *. , योगवापिष्ठ। 


हक आल) 


कब देखेगा, तब एक कालमें तिसी तलावपर स्लान करने लगा, अर 
डुबकी दीनी, मनविषे अधमषंण मंत्रको जपने .छगा, अधमपषेण 
- की ये पापोंकों नाश कत्तो, तिस मंत्रको जपते तिसका चित्त. विपयंय 
होयकारे निकसिगया, तब उसको कृष्णमंत्र भूछ गया, अरु आपको 
बहुरि अपने गृहविषे स्थित देखता भया, बहुरि आपको स्तक हुआ 
देखा कि; में मृत्यु पाया हों, अरु सब-कुठुम्बके लोकरुदन करते हैं, शरी- 
रकी कांति जाती रही है, जैसे टूटे कमछोंकी शोभा जाती रहती है, 
तैसे प्राण निकसि गया, जेसे पवनके ठहरेते वृक्ष अचल हो जाता है, तेसे 
अंग अचल हो गया, अरु होठ फाटि विरस हो गये, मानो अपने जी- 
बनेको हँसते हें, माता गाधिकों पकड़ि बेठी है, सब परिवार इकट्ठे हुए 
हैं, जैसे वृक्षपर पक्षी आनि इकढ़े होते हैं, जेसे पुलके टूटे जल चलताहे; 
तैसे रुदन करते हैं, तब बांचव लोक कहते भये, अब यह अमंगलहूप 
है, इसको जलाइये, ऐसे कहिकारे जलावनेकों छे. चले, चितामें 
डारिके जलाय दिया, बहुरि अपने गृहमें आइकारे क्रिया कर्म करते 
भये॥ है रामजी ! तिसते उपरांत ब्राह्मण एक देशविषे चण्डाल भया, 
उस देशविषे एक चंडालोंका ग्राम था, तहां आपको एक चंडालीके गर्भ: 
विषे देखता भया कि, में यहां आनि पड़ा हों, जेसे श्ानकी विष्ठाविषे- 
कृमि होता है। तेसे आपको प्रवेश किया देखता भया, तब समय पाईइ- 
करे गर्भते बाहर निकसा, जैसे पक्का फल वृक्षते गरता है, तेसे श्याम 
मूर्ति चंडालीते निकसा,अरु बहुत सुंदर बालक जन्मा चांडालीकी इसके 
साथ प्रीति भई, बढ़ता जावै, जेसे छोटा वृक्ष बढ़ जाता है, तेसे द्रादश 
वर्षका भया,बहुरि पोडश वर्षका भया, तब श्वानसाथ लेकारि वनमें जावे, 
मृगोंकी मारे, इसप्रकार बहुत स्थानोमें विचरे बहुरि विवाह मया, यौवन 

अवस्थाको योवनविष व्यतीत करता भया, बहुत बड़ा : कुटुम्बी सया पुत्र 

कलज्र बहुत भये, बहुरे वृद्ध भया, शरीर जजरीभावहुआ,द॒णोंकी कुटी 
बनाय करिवाहर जाय रह, जेसे सुनीथ्र रहते, वहां दुर्मिक्ष पड़ा, इसके 
बांधव क्षुधाकरे मरने लगे, तब वहाते एकलाही निकसा बहुतेरे स्थानोंकों 
लुपता ग़या, एकांत देश है तहां जाई प्राप्त मया, सो सुंदर देशका राजा 
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मृतक भया, अरु यह राजमार्गकों चला जाता था, सो उंस राजाका एक 
बढ़ा हंस्‍्ती था तिसको मंत्रियोंने छोडा था,जो कोई पुरुष इसके सन्मुखमें 
लगे, तिसको राजा करिये तब वह हस्ती चला आवे, इसने तिसको देखा. 
बहुत सुंदर चरणोंकारे चछा आवे, मानो. सुमेरु पवेतचंरणोंकारे चला 
आता है जब निकट आया; तब इसको शीशपर चढ़ाय लिया जैसे 
सूर्यकी समेरु शीशपर बेण लेवे तेसे हस्तीने इस चंडालंकी बैठाय 
लिया तब नगारे तुरहियाँ बाजने लगीं अरु बंडे शब्द होने लगे मानौ 
प्रढयके मेघ गर्जते हैं अह भाट आदिक आनि स्त॒ति करने छगे अहू 
इसके मुखकी शोभा हस्तीपर बैठेते और हो गई तब सेनासहित राजा 
शोभता भया जैसे ताराविपे चंद्रमा शोभता है तैसे शोभता चला अंतः- 
पुरविपे जाय राणियोंमें स्थित भया सब ओर राणियां सहेलियां इसके 
निकट आंय स्थित भई अरू इसको मिलने लगीं स्वान कराइके नाना- 
प्रकारके हीरे मोती भ्रृपण अरु सुंदर वद्ध पहिराये तिसकारे शोभायमान 
- भया राजा होईकारे राज्य करत भया सब स्थान अरू सब देशोंविफे 
इसकी आज्ञा चलने लगी सब लोक इसते भय पावें बडे तेज अरूं 
बडी लक्ष्मीकरि संपन्न हुआ, अरु तेजवान्‌ होइकारे विचरने लगा जैसे 
वनविंपे सिंह विचरता है इसप्रकार चिरपयँत राज्य करता भया हस्ती- 
पर चढ़िकर शिकार खेले गवल नाम राजा होइकारे सब देशपर आज्ञा 
करता भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे गाधिबोधोपास्याने 
चंडालीवर्णनं नाम चतुश्चत्वारिंशत्तमः सगेः ॥ ४४ ॥ 
 पंचचतारिशत्तमः सगेः ४५. 

राजप्रध्ंसवर्णनम्‌ । है 

वसिष्ठ उवाचं ॥ है रामजी ! इसप्रकार लक्ष्मीकों पाइकारे आनंद 
वान्‌ हुआ जैसे पूंणमासीका चंद्रमा शोमता है तेसे शोमता भया अरूः 
आठ वर्षपर्यत राज्य करता भया तब एक समय भूषण वद्धोंको पहिरि 
बैठा है अर मनंविषे संकरप आनि ऊफुरा कि सुझको वद्ध भूषणके 
, पहिरनेकरे क्‍या! अर इनकी सुंदरता क्या है ! में तो राजाधिराज: 

॥ 5 ॥ 
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अपने तेजकरि तेजस्वी शोभायमान हों ॥ हे रामजी ! ऐसे विचारकारे 
भूषण वद्च उतारि डारे, शुद्ध श्याम सूर्ति होइकारे स्थित भया, जेसे 
आतःकालविषे तारागणते रहित श्याम आकाश होता हे, तैसे होइकार 
बहुरे अपनी चंडाल अवस्थाके वद्ध पहिरे, एकलाही निकसिकरि बाहिर 
डेवढीविष जायकारे स्थित भया, जेसे सूर्य आकाशमार्गको एकला 
चलता है, तैसे एकला होइकारे राजमार्गकी डेवढ़ीविषे जाय खडा हुआ, 
तब उन देशके चंडाल जो दु्िक्षकारे यह छोड आया था; तामेंते 
बड़े चंडाल उस मार्गमें आय निकसे; तिनविषे एक चंडाल तन्‍्द्री 
हाथविषे लेइकारे आता था; तिसने रांजाको- देखिकारि पहुँवाना; तब 
राजाके सन्मुख आया, मानो श्याम पर्वत चला आता है, अरु कहते 
भया है भाई | एता.- काल पू कहां था; इमको छोडिकरे यहां आइकरि 
सुख भोगने लगा है ॥ हे भाई ! यहांके राजाने तुझको सुखी किया 
'होवैगा, काहेते कि तू गाता भला है राजाको राग प्यारा होता है, अरु 
तू कोकिलाकी नाईं गाता है, इस कारणते प्रसन्न होइकारे बहुरि धन 
दिया होवेगा, अथंवा किसी और धनीने तुझको प्रसन्न होइकरि मंदिर 
धन दिया होवैगा ॥ हे रामजी ! इसप्रकार वह चंडाल मुखते कहता 
अरु भुजा पसारता इसके सन्मुख चछा आवे, अरु यह नेत्र हाथोंसे 
उसको जनावे कि, तृष्णीं होहुं, मुखते कछु न कहहु, परंतु वह चंडाल 
कछु समझे नहीं, सन्धुख होइकारे चला आववे, ज्यों ज्यों. वह चला 
आवे; त्यों त्यों राजाकी कांति घटती जावे जैसे गेडेकारे मारे हुए 
कमलोंकी कांति घटि जाती है; अरु.ऊपर झरोंखेविष सहेलियां देखत 
भई उन्होंने देखकर विचार किया कि, राजा चंडाल है, ऐसे विचार- 
करे महाशोकको प्राप्त मई और कहत भई कि, हमको बडा पाप 
प्राप्त भया है, जो इसके साथ हमने स्पशे किया है, अरु भोजन किया 
है; चिरपर्यत विचरी हे; ऐसे शोकवान्‌ होइकारे सबकी कांति 
नष्ट हो गई; जेसे बर्फ पड़नेकरि कमलपंक्तिकी काँति जाती 
रहती है, जैसे वनको अमि लगनेकरे - वृक्षोंकी कांति जाती 
रहती है, तेसे उनकी कांति जाती रही, शोकवान्‌ होइकारे कष्ट 
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पोती मई; अरु सब नगरवासी भी सुनिकारे शोकवान्‌ भए, अरु हाय 
हाय शब्दकरने लगे, तव वहचंडालू राजा अपने अंतःपुरविषे आया, 
जेते कछु अंतर लोक थे सो तिसको देखिकेरके भागे, निकट कोछ ने 
आवे, जैसे 25423 लगे, वहाँते मगपश्षी भाग जावें, तैसे चंडाल 
राजाके निकट कोऊं न आवे, मत्री टहंलुए द्विंयां सब दूरते भाग 
जावें तब तिस देशविषे जो पंडित बुद्धिमान्‌ थे, तिन्होंने विचार किया 
कि, बड़ा अनर्थ भेयां है, एता काछ हम चंडाल राजा करिके जीये हैं, 
हमको बड़ा पाप लगा है! इसे पापका और प्रायश्ित्त कोई नहीं, हम 
सबःचिंता बनाय॑ अग्निविपें प्रवेश कर 'जलि मरेंगे, तब यह. पाप 
निवृत्त होवैगा॥ हे रामजी ! जंप यह विचार आ्षण क्षत्रिय: छीकींने 
किया; तब तिस्के अनंतर चिता बनाइकारे जंलने लगे, पुत्र॒ कलत् 
बांधवोंकों छोडिकरे प्रवेश करें जेसे दीपक्विषे पतंग प्रवेश “करें, तेसे 
जलें, अर जैसे आकाशविंप तारे दुष्ट आवें, तेंसे . अंनेक॑ चितांकी 
- चमत्कार दृष्ट आंवे, अरु धूम्रकारे अधकार हों रहो, कई मनुष्य 
धर्मात्मा अपनी इृच्छाकारे न जले जब अपनी इच्छाकारे न जले, तंष 
तिनको अपर ले जलावें, तब चंडाल राजा विचारंत भया कि, मेरे 
: एकके निमित्त एते नंगरवासी जलते हैं; जीना भी तिसका श्रेष्ठ है, 
जिसते शोभा उत्पन्न होगे, जिसके जीनेकारि पाप उत्पन्नहोवै; तिंसको 
मरना श्रेष्ठ है॥ हे रामजी ! ऐसे विचारिकारे इस राजाने भी-चिता 
बनाई, अर जेसे दीपकविषे पतंग का करता है; तेंसे राजा प्रवेश 
करता भया, अर अग्निका तेज शरीरकों लगा, तब गाषिका शरीर 
० जो तलावविषे डुबकी: छुगाया था, सो कंपायमान हुआ, तब जंलते 
' बांहर शीश निकासा, परंतु सावधान भया ॥ वाल्मीकिरवाच ॥ 
इसप्रंकारं जब वसिष्ठजीने कहा, तब सूयें अस्त भया, सब सभा 
प्रस्पपर नमस्कार करके ्लानकों गयी, बहुरि रात्ि नह भण्ते आति 
स्थित भए ॥ इंति.श्रीयोगवासिष्टे उपशमग्रकरणे राजप्रध्व॑ंसवर्णन॑ नाम 
पूंचचत्वारिशत्तमप सर्गः ॥ ४५॥.. 7 (7० पद 
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' गा७धिबोधप्राप्तिवर्णमम। ' 

वसिष्ठ उवाच-॥ है रामजी ! एता अम उसने दो सुहृत्तेंविषे: देखा 
अर्थ घटीपर्यत बोध कछु न हुआ, तिसते उपरांत बोधवान्‌ भया, अरू 
उस संसारअ्रमते रहित हुआ, जेसे मद्रपानका कैफ क्षीण मयेते बोप- 
वान्‌ होवे, तैसा बोधवान्‌ हुआ, बाहर निकसिकारे विचारने लगा कि, 
मुझको कछ अम जैसा हुआ, कहां था वह मेरा ग़हविषे मरना, बहुरि 
चंडालके गृहविषे जन्म लेना,बहुरे कुटुंबविषे रहना,बहुरे राज्य करना, 
बड़ा अमर मुझको मया है ॥ हे रामजी ! ऐसे विचारिकारे बहुरि संध्या 
दिक कर्म करता भया, इस भ्रमको बहुरि बहुरे स्मरण कारेंके आश्व- 
य॑वान्‌ होवे, अरु ऐसे न जानि सके कि, भगवानका वर पाइकरर मेंने 
माया देखी, जब केताक काल व्यतीत भया, तब एक ब्राह्मण दुबेर 
जैसा श्ुधार्थी अर थकाइुआ इसके आश्रमपर आया, मानो बल्लाके 
आश्रमपर दुर्वासा ऋषि आया है तब गाधिने उस बाह्मणकोी आदरसं- 
युक्त बेठाया, अह फल फूल इकट्ठे करिंके तिसके आगे आनि रक्‍खे, 
जैसे वसंतऋतुकरिके फल फूलसाथ वृक्ष पूर्ण होता है, तेसे उसको 
पूणे किया, अरु केतेक दिन वहां रहा, संध्यादिक कर्म मंत्र जाप 
इकट्ठे करें, राजिकों पत्रोंकी शय्या बनाइकारे शयन करे, तब एक 
राजिके समय शब्यापर बैठे चर्चा वार्ता करते थे, तब प्रसंग पाइकारे 
गाधिने पूछा कि, हे ब्राह्मण | तेरा शरीर कृश जेसा अरु थका हुआ है, 
सो क्या कारण है॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार गाधिने ब्राह्मणसे पूछा, 
तब उसने कहा ॥ हे साथो! जो कछ तेंने पूछा है, सो में कहता हों, ' 
हम सतवादी हैं, जैसे वृत्तांत हुआ है सो तू सुन ॥ में एक कालमें 
देशांतर फिरता फिरता उत्तरदिशाकी ओरे प्राप्त मया, तहां क्रांतदेश- 
विपे जाता भया, वहाँ रूने लगा, वहांके गृहस्थ' भल्ी प्रकार टहल 
कर, तिनके भले भोजन वच्ध कारिके प्रसन्न होऊं, रस स्वाद करिकें 
मेरा चित्त मोह गया, तव॒ एक दिन मेरे मुखते यह शब्द निकसा 

चहंके लोक बहुत अद्धावान्‌ दयावान्‌ हैं, तब पास जो लोग 
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बैठे थे, सो कहने लगे ॥ हे साथों ! आगे यहां दया धर्म बहुत था; 
अब कछु घटि गया हे, तब मेंने पूछा कि, क्योंकारे घट है, सो वृत्तांत 
कहो, तब उनने कहा; कि इस देशका राजा मृतक हुआ था, बहुरि 
राजा एक चंडाल हुआ था, प्रथम किसीने न जाना; अष्ट वर्षपर्यत 
राज्य करता भया, जब उसकी वार्ततों प्रगट भई कि, यह चण्डाल है,तब 
देशके रहनेवाले ब्राह्मण क्षत्रिय थे, सो चिता बनाइकारिके जलि मरे, 
अनेक जीत इसप्रकार जो ब्राह्मण आदिक जलि मरे; बहुरि राजा भी 
जलि मरा, ऐस। पाप इस देशविषे हुआ है; इस कारणते दया धर्म कछु 
धटि गयाहै ॥ हे ब्राह्मण ! जब इसप्रकार नगरवासियोंते सुना, तब में 
बहुत शोकवान्‌ हुआ, अरु वहांते चला कि, हाय हाय में बड़े -पापी 
देशविपे रहा हों, ऐसे विचारकरे में प्रयागादि तीर्थोपर चला, तीर्थ 
करिके कृच्छू अर चाँद्रायण त्रत राखे; कृष्णपक्षविषे ऐक एक श्रास 
घटावता गया, जब अमावास्था आंबे, तब निराहार रहा, 'बहुरि जब 
शुकृपक्ष आवे, तब एक एक ग्रास बढाता गया, पूर्णमासीके चंद्रमाकी 
कलाकार बढावना, अरु कलासाथ पटावना; इसप्रकार मेंने तीन कृच्छ्‌ 
चांद्रायण किये हैं, वहांते चला तेरे आश्रमंपर वृत्त खोला है, हे साधो! 
इसनिमित्त मेरा शरीर कृश अरु निर्ब हुआ है ॥ है रामजी | जब 
इसप्रकार ब्राह्मणने कहां, तब गाधि विस्मयको प्राप्त भया कि, जो में 
जानता था कि मुझको अमसा हो गया, सो इसने प्रत्यक्षवा्तो कह 
मनाई, ऐसे विचारकारे पूछा बहुरे उसने ऐसेही कहा तब॑ सुनकर आंख्- 
यंवान्‌ हुआ, जब रात्रि व्यतीत मई, अरु सूर्य उदय मया। तथ संध्या 
. आदिक कम करता भया; वह अतीत रमता रहा, तब एकलछा होइकरि 
विचारत भया कि, मेंने केश अम देखा हैं, अर आह्वणने सत्यकारि 
देखा सो कैसे हो गया, ताते अब तिस देशकों चलिकारि देखो, जंहाँ 
मुझको चंडालका शरीर भया है॥ है रामजी | इसप्रकार विचारिकंरि 
मनोराज्यके भ्रमको देखने गाधि ब्राह्मण चला, चलता चलता उस देश- 
विषे जाय प्राप्त मया, जैसे ऊंट कंटकोंको हृण्ठता कंटकोंके वनविषे 
जाता है, तेसे यह चंडालके स्थानोंको प्र[प्त भया, तब चंडालके स्थान 
देखता भया, नहां अपना स्थान था, तिसको देखा अपने खेती ढंगा- 
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वनेका स्थान देखता भय, वाड़ी कछ खडी है, कछ गिर गईं हैं, अहं 
पशुनके हाड़ चर्म जो अपने हाथसों डारे थे, सो प्रत्यक्ष देखता भया, 
देखिकारे आश्चर्यवान्‌ भया ॥ हे देव | यह क्या आशय है, चित्तका 
भ्रम मैंने प्रत्यक्ष देखा है, जो बालक अवस्थाविषे क्रीड़ा करनेके स्थान 
थे सो देखे, अरु भोजनके स्थान, मद्यपानके स्थान, अरु पात्र थे 
इत्यादिकः जो खानपानके भोगके स्थान थे, सो प्रत्यक्ष देखता भया, 
अरु महा वैराग्यको प्राप्त भया,अरु ग्रामवासी मनुष्योंसे भी पूँछत मया; 
जो कदाचित्‌ केसे कहेंगे॥ हे साथो ! यहां एक चंडाल हुआ था, बढ़े 
श्याम शरीरवाला तुमको भी कछु स्मरण है !॥ हे रामजी ! जब इस- 
प्रकार ब्राह्मणने पूछा तब ग्रामवासी कहते भये ॥ हे आाह्मण ! यंहां एक 
कंटजाल नाम चण्डाल होता भया; क्रमकारिके बड़ा हुआ, बहुरि उसका 
विवाह हुआं, बेटा बेटी परिवारसहित बड़ा कुटुंबी हुआ, वृद्ध भया, 
सो देवसंयोगकारे एकलाही निकसा, जाता जाता कराँतदेशविषे गया, 
वहांके राजाकी मृत्यु भई थी, उनने राज्य इसको दिया, 'तहां आठ. 
वर्षपर्यत राज्य करता भया, तब नगरवासियोंने सुना कि, यह चंडाल 
है, तब बहुंत शोकवान्‌ भये, अर चिता बनाइकारे जलि जलि मेरे, 
इसप्रकार सुनिकरे गाधि बहुत आश्रर्यवान्‌ हुआ, एकसों सुनकर औरसों 
पूछा, वह भी इसप्रकार कहे, ऐसे वारंवार लोकोंसे पूछता रहे, एकं 
मास वह रहा, बहुरि आगे चला; नदियां पहाड देश हिमालय पढे 
तकी उत्तर दिशाविष क्रांतदेशमें जाय प्राप्त भया, जेता कछु स्थानोंकां 
वृत्तांत था, सो सबही देखता भया, जहां सुंदर स्त्रियां थीं, जहां चमर 
झुलते थे तिनको प्रत्यक्ष देखा, बहुरि नगरवासियोंत्रे पूछता भया 
कि; यहां कोऊ चण्डाल राजा भी हुआ है, तुमको कछु स्मरण है, 
ती मुझको कहो ॥ हे रामजी ! तब नगरवासी कहंत भए ॥ हे. 
साथो ! यहांका राजा मृत्यु पाया था, अर मंत्रियोंने हस्ती छोडा था, 
जो कोऊ मनुष्य हस्तीके सन्‍्मुख आवै, .तिसको राजा करना, जब 
हस्ती चला तब तिसके सन्पुख चण्डाल आइ निकसा तब हस्तीने: 
* चण्डालको शीशपर चढाइ लिया, बहुरि और विचार किसीनेः 
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नहीं किया, उसको राज्यूतिरुक दिया, अष्ट वर्षपयुत राज्य करता भया 
पाछे जब उसके बांधव आए, अरु तिसके साथ चर्चा करने लगे, तब 
सहेलियोंने ऊपरसों देखा कि, यह चंडाल है; ऐसे देखि उनने उसका 
त्याग-किया, बहुरे छोक विचारवान जो उसकेसाथ चेश करतेथे, चंडा- . 
लोंका भाई जानिकारे सो जलि मरे, भर वह राजा भी आपको पिक्कारकरें 
जलि मरा, अष्ट वर्ष पर्यत वह राज्य करता मया,भरु उसको द्वादश वर्ष 
मृत्यु पाये व्यतीत भये ॥ हे रामजी ! इस प्रकार श्रवण कारिके गाधि 
ब्राह्मण आश्वर्यको प्राप्त मया कि, कहां में जलविषे स्थित था, अरु कहाँ 
एती अवस्थाकों देखता भया, ऐसे विचार करता था, इतनेमें पूर्वका 
वृत्तांत स्मरण आया कि; यह आश्वय भगवानकी माया है, में वंर मांगा 
था, इस मायाकरे एता अम देखा है, यह आश्रय है, कि यहां दो मुद्दे 
हैं, अरु बहांते एता काल मुझ्नको भासा है, स्वप्रभमकी नाई अरु सत्य 
- कारे स्थित भया है, सो बडा आश्रय है, ताते संशय निवृत्त करने 
निमित्त बहुरे विष्णुजीका ध्यान करों, जिसकी मायाकारै मैंने एता 
श्रम देखा है; और कोई इस संशय निवारनेको प्मर्थ नहीं ॥ है रामजी ! 
इसप्रकार विचारिकार गाधि ब्राह्मण बहुरे पहाड़की कंदराविषे जाय 
तप करने लगा, एक अंजली जरूपान करे, और भोजन कुछ न करे, 
इसप्रकार डेढ़ वर्षपर्यत तप किया; तब जिछोकीके नाथ वि्णु भगवान्‌ 
प्रसन्न होइकरि निकट आइकरी प्राप्त मए, अरु कहा ॥ हे ब्राह्मण ! म्रेरी 
मायाको देखि जो जगतजाल़को रचनेंहारी है ! अब और क्‍या इच्छा 
करता है॥हे रामजी ! जब विष्णु भगवानने ऐसे कहा, तर ब्राह्मण कहता 
. भया, जैसे मेघको देखिकरि पपेया बोलता है, तैसे ब्राह्मण बोलता भया ॥ 
गाधिरुवाच ॥ हे भगवन्‌ ! तेरी माया तो मेंने देखी, परंतु एक संशय 
मुझको है कि, यह स्वप्रभमकी नांई मेने देखा, इसविषे कालकी विषमता 
कैसे हुईं,जो यहां दो मुहूर्त व्यतीत भएहें, अरु वहां चिरकालपर्यत अमता' 
रहा हों, अरु तिन झूठ पदार्थोकों जाम्रतृविषे प्रत्यक्ष केसे देखे ॥ 
आ्रीभगवाजुवाच ॥ हे ब्राह्मण ! और कछ नहीं तेरे चित्तदीका अम है, 
जिसके चित्तविषे तत्त्तकी अदृशता है, तिसको यह चित्त भ्रम .होता है, 


(७४४ ) योगवातिह ।  -. - 


अरु वह क्या भ्रम था, जेता कछु जगत्‌ प्रत्यक्ष दीखता है; सोःभी तेरे 
मनविषे स्थित है; बाहिर पृथ्वी आदिक तत्त्व कोऊ नहीं, सब तेरे अंतर 
स्थित हैं, जेसे बीजके अंतर फूल फल प्र हैं, तेसे पृथ्वी जल तेज वायु 
आकाश जेता कछु पांचभोतिक है, सो सब विस्तार चित्तविषे स्थितहे, 
जैसे वृक्षका विस्तार बीजविषे दृष् नहीं आता जब बोया हुआ उगता 
है, तब विस्तार दृए आताहै, तेसे जब चित्त ज्ञानविषे लीन होताहै,तब 
जगत्‌ नहीं भासता, अरु जब स्पंदहूप होता है, तब बड़े विस्तार संयुक्त 
जगत्‌ भांसवा है॥ हे ब्राह्मण! जेता कछु जगत्‌ दीखताहै,सो सब चित्तका 
भ्रम है; जैसे एक कुछाल घटादिक वासना उत्पन्न करता है, तेसे एकही 
चित्त अनेक अ्मरूप पदा्थको उत्पन्न करताहै; अरु जो चित्त वासनाते 
रहित है, तिसते अमरूप पदार्थ कोऊ नहीं उपजता, ताते चित्तको स्थित 
कर ॥ हे ब्राह्मण ! इस चित्तविषे कोटि ब्रह्मांड स्थित हैं, जो तुझको 
चंडाल अवस्थाका अनुभव हुआ है, तो इसविषे क्या आश्वय हुआ ! 
अरु तू कहता है, कि, में बडी आश्चयरूप माया देखी है; सो 
उसको ही माया कहता है, अइ जो तुझको विद्यमान भासंता है, सो 
सबही माया है, जो ठुझ्को अपने गृहविषे अनुभव -भया था; अरु 
चंडालके गृहविषे जन्म लिया, कुटुंबी हुआ, अरु राज्य किया, बहुरि 
चिताविषे जला; बहुरि अतिथि ब्राह्मणको मिला, बहारि जाइकारि सब 
ही स्थान देखे, सो भी माया थी, जेसे एता अम तुझने मायाकारे देखा, 
तैसे यह .पंसारा भी. सब माया है ॥ है साथो! जेसे स्वप्नविषे ताना 
भ्रकारके पदार्थ भासते हैं, अरु जेसे मद्रिपान करनेवालेकों सब पदार्थ 
अमतेहें, तेसे यह जगत भी अमते भासता हैं, अरु जैसे नोकापर बैठेको 
तटके वृश्ष भ्रमते भासते- हैं, तेसे यह जगत भी अममात्र मासता है, 
अरू चित्तके स्थित कियेते. जगत्‌ अम नष्ठ हो जावेगा, अन्यथा परम 
निवृत्त न होवैगा, जैसे पत्र, फूल, फल, टा[स काटनेकरि वृक्ष नाश नहीं 
होता, जब मूलते काटिये तव वृक्ष नाश हो. जाता है, तेसे जब जगत 
अपका मूल चित्तही नष्ट हो जावैगा; तव सपूर्ण अम निवृत्त हो जावैगा 
: सो चित्तका नाश होना क्‍या है, जो. चित्तकी चैत्यताः दृश्यकी ओर 
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धावती है; सोई जगत॒का. बीज है; जब यही .चैत्यता दृश्यकी ओर 
फुरनेते रहित होवे, तव जगत्‌भम भी मिटि जावे, अरु जगतकीःओर 
फुरना तब मिटे, जब जगतक़ो मायामात्र जाने ॥ हे साथो ! यह सब 
जगत्‌ मायामात्र है, कोड पदार्थ सत्य नहीं, जैसे वह अ्रम तुझकों 
ग़रायामात्र भाता है, तैसे यह. भी सब माय।मात्र जान, ताते इस अमको 
त्यागिकारे अपना जो बह्नणका कर्म है, तिपविषे जाय स्थित होहु॥ है. 
रामजी ! इसप्रकार कहिकरि विष्णुदेव उठि खड़े हुए, तब गाधि अंर 
अपर ऋषीशर जो वहां थे सो विष्णुकी पूजा करते भए, पूजा लेइकारि 
विष्णु क्षीरसमुद्रको गमन करते भए, तब वह ब्राह्मण बहुरि उसी अमको 
देखने चला करत देशविषे गया; तिनको देखकारे आश्ंयवान होवै, अर 
कैसे विष्णु हैं, मायामय कहते हैं, यह जो प्रत्यक्ष में देखता हों।जो कछु 
अमविषे देखा था, सोई प्रत्यक्ष देखता हों,ऐसे विचारिकारे बहुरि कहता 
भया कि, इस संशयको हूर करनेको और कोऊ समर्थ नहीं; ताते बहुरि 
-विष्णुका आराधन करता भया॥ है रामजी ! इसप्रकार विचारिकारे गाधि 
बहुरि पहाडकी कंदराविषे जाय तप करने छूगा, तब थोड़े कालमें विष्णु 
भगवान प्रसन्न होइकारे आए, जैसे मेष मोरको कहेतेसे बह्मणको भंग- 
-बान्‌ कहते भए ॥ हे ब्राह्मण ! अब क्या चाहता है, तब गा५िने-कहा,हे 
भगवन! तुम कहंते हो, सब अममात्र है, अर यह तो प्रत्यक्ष भासताहे। 
जो भ्रम होता है सो प्रत्यक्ष अनुभव नहीं होता अर मेंने बहुरि वह 
स्थान देखे हैं, अरु थोड़े कालकारि बहुत काल देखनेका सुश्की संशय 
है, सो दूरि करो ॥ है रामजी ! जब इसप्रकार गा५धिने कहा, तब भगवान्‌ 
' कहते भए ॥ हे ब्राह्मण ! जो कछु तुमको यह मासता है, सो सब माया- 
मात्र है, अरु जिप्त,प्रकार- तुझ्को यह भासता है सो सब मायामात्र हैं; 
अरु जिस प्रकार तुझको यह अतुभव मया है, सो श्रवण कर ॥ है बआह्नण! 
वह कंटजल नाम चंडाल एक चंडालके गृहविषे उत्पन्न भया था।पहुरि कम: 
कारि बडा हुआ था,अरु कुंटरबी हुवा बहुरि वहाँ डु्मिक्ष पड़ा तब उसदेशे 
'को त्यागिकरि जाइ कांत देशका राजा हुआ, बुरे छोकों ने सुना, तब 
संबही अग्निविषे जले, बहुरि वहाँ चंडाल आपभी अभिविंपि जला सो कंट- 


जल चंडाल और था, यह अवस्था तिसको भईथी सोई प्रंतिभा तुझको 


आनि एरी है, जैसी अवस्था तिसको हुईं थी, सो तेरे चित्तविषे आति.. 
फुरी, इस कारणते तू जानता भया कि; यह अवस्था मेंने देखी है ॥ है . 
साधो ! अकस्मात्‌ ऐसे ,भी- होता हैः जो औरकी प्रतिभा ओरको - 
पुर आती है; कहूँ अन्यथा भी होती हैं; कई एक जैसे भी होती है, : 
इस अमका अंत लेना नहीं आता, यह चित्तके फुणे करिके होता के. 
जब चित्त आत्म पदविषे स्थित होता है; तब जगदअम निबृत्त होजाता: 
है, अरु कालकी विषमता भी होती है, जेसे जामत॒की दो घृड़ीविषे अनेक . 
वरषोंका स्वप्न देखता है तैसे यह जान, सब्‌ चित्तका अम है; तू इस . 
अमको न देख चित्तकों स्थिर करिके अपने ब्राह्मणका आचार कर ॥ : 
हे रामजी ! ऐसे कहकर विष्णु गुप्त हो गए, परंतु आज्नणका संशय दूरत - 
भया।वह ऐंसे मनविषे विचारे कि,ओरकी प्रतिभा मुझको केसे भह है यह 
तो मैंने प्रत्यक्षमोगी है अर जाइकरि देखी है, यह औरकी वातों कैसे. 
होगे, जो आंखोंसे देखी नहीं होती तिसका अनुभव नहीं होता अरु.. 
मैंने तो प्रत्यक्ष अत॒भव किया है; ऐसे ऐसे विचारकरि बहुरे वह स्थान 

देखे, अंरु आश्वयवान होंवे, बहुरि विचार करता भया कि, यह मुझे . 
को बड़ा संशय है, इसको, दूर करनेका उपाय भगवाच्सों पूछों ॥ है 

रामजी ! ऐसे चितनाकारे बहुरि तप करने रगा,जब केताक काल पड़े 
कृदेराविषे तप करते बीता, तब बहुरे विष्णुने आइकारे कहा, हेब्ाह्मण!. 
अब तेरी क्या इंच्छा है ! ऐसे जब विष्णुने कह, तब गाधि ब्राक्ण कह: . 
ता भया ॥ हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो, यह औरकी प्रतिभा तुझको फुरे 
आई है, अरु मुझको अपनी होइकरे भासती है अरु कालकी विषमता 
और प्रयोजन मेरा कछु नहीं यह अम निवृत्तकरों ॥ श्रीभगवालुवाच॥ - 
हे ब्राह्मण ! यह जगत्‌ सब मेरी मायाकारे रचा है, तिसविपे में तुझको.. 
सत्यक्था कहों, अर असत्यक्या कहां, जो कछु तुझको भासता है; सो - 


0 2/422:४ पे 
की । 


सब मायामात्रहे, सो चित्तके अम्करे भासता है, अरु उस चंडालकी 


-- अवस्था भई है,सो तेरे चिततविषे भासिआईहै,ैसे एक जेवरीविपे किसी 
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हा सर्प भासे, इसीप्रकूर औरोंको भी जेवरीविषे सर्प भासता है 
ही प्रतिभा तुंझको भाति आई है, अरु काल जो है तिसका हुप 
आकार कछु नहीं अरु काल भी तुझको एक पदार्थक्ी नाईं कारें 
आया है, चित्तविषे पदार्थ कालकारे भासते हैं; अरु कांल पदार्थों: 
- करे भासता है, अन्योन्य घट पट जो भासता है सो स्वप्तकी नाई है; 
जैसे जाअतके एक मुदूत्तविषें स्वप्रका अनंत काका अनुभव होता है, 
यह चित्तका फुरना जैसे जेसे फुरता है, तेसे तेसे हो मासता है, रोगीको 
थोडा काल भी बहुत हो भाता हैं, अरु भोगीको बहुत काल भी 
थोडा भाषता है॥ है साथो ! नो नहीं भोगा होतां तिसको भी अजुभव 
होता है, जैसे त्रिकालदशीको भविष्य वृत्तांत भी वरत्तमानकी नाई 
भासता है तैसे तुझकी भी अनुभव भया है, अरु एक ऐसे भी होता है 
कि, प्रत्यक्ष अनुभव किया विस्मरण हो जाता है, यहं सब मायाहूँप 
चित्तका अम है, जबलग चित्त आत्मपदविषे स्थित नहीं मया: तब- 
लग अनेक अम भासते हैं, जब चित्त स्थित होता है, तब अम मिर्दिं 
जाता है, केवल एक अद्वेत आत्मतत्तही भासता है, जेसे सम्यकू 
मंत्रके पाठकारे गडेकां मेघ नष्ट हो जाता है, असम्यक मंत्रकारे 
नाश नहीं होता, तेसे तेरा चित्त अब॒छूग वश नहीं भया चित्तकों 
आत्मपदसों जोडेते सब मम निवृत्त हो जावेगा, अरु. अह ले आदिक 
जेते कछु शब्द है, सो अज्ञानीके चित्तविषे हढ होतेहें, ज्ञानवांद इनविषे 
नहीं फैसता ॥ है साथो! जेता कछ जगत है, सो अज्ञानकारेके भासता 
है, आत्मज्ञान हुएते नाश हो जाताहे, जेसे जलविपे तुंबी नहीं डूबती, 
तैसे अहं त॑ आदिक शब्दोंविषे ज्ञानवान नहीं डूबता सब शब्द वित्तविषे 
वत्तति हैं, सो ज्ञानीका चित्त अचित्तपद॒को प्राप्त भया है; ताते तू दश 
वर्षपर्यत तपविषे स्थित होंहु,' तब तेरा हृदय शुद्ध होवेगा, तेरा जब 
हंदय शुद्ध हुआ, तब संकल्पते रहित आत्मपद तुझको प्राप्त होवैगा, 
जब आत्मपद्‌ प्राप्त हुआ, तब सब संशय जगतअम मिटि जावेगा ॥ हे 
रामजी ! ऐसे कहिकारे जिलोकीके नाथ विष्णु अंतर्थान हों गए तब 
गाधि आह्नण ऐसे मनविषे धारिकारे जाय तप करने लगा जो कछु मनकां 
, संसरनां है, तिसको स्थित करता भया; दश वर्षपर्यत समाधितिषे चित्तकों 


(७४८) - . :. योगवात्तिष् ।.. 


स्थित किया, जब ऐसे परम तप किया तब शुद्ध चिदानंद आत्माका 
साक्षात्कार बहुरि तिसको भया; बहुरि शाॉतिमान्‌ होइकारे विचेस 
भया, जेते कछ राग द्रेष आदिक विकार हैं, तिनते रहित शांतिको 
प्राप्त मया 4 इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे गा६विबोधप्रासिवर्णन 
नाम पृदचतल्वारिशत्तमः सगं। ॥ ४६ ॥ हे 
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वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी। यह गाधिका आखूयान तुझकी मायाकी 
विषमता जतावनेनिमित्त कह है कि, प्रमात्माकी ऐसी माया है; सो 
मोहको देनेहारी है, विस्तृतरूप दुर्गम है, जो आत्मतक्तते मूला है,ति- 
सको आश्चयंरुप भ्रम दिखातीहै, तू देख कि दो मुहत्ते कहां अरु 
एवा काल कहां अरु जो चंडाल अरु राजभञ्रमको वर्षोपर्यत देखता , 
रहा, बहुरि भ्रमकारे भासना अर प्रत्यक्ष देखना, यह सब मायाकी 
विषमता है, सो असत्यहूप अम है, सो दृढ़ होहकारे प्रसिद्ध भासा 
ताते आश्वयरूप परमात्माकी माया है, जबलग वोध नहीं होता, तब॒लग 
अनेक भ्रमको दिखाती है ॥ राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ | - यह माया 
संतारचक है, तिसका बड़ा तीक्ष्ण वेग है, अर सब अंगोंको छेदने 
हारा है, जितकारे इस चक्रका रोधना होगे, अरु इंस अमते छूटिये सो 
उपाय कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | यह जो मायामय संसार- 
तिसका नाभिस्थान चित्त है, जब चित्त वश होवे, तब 
संसारचक्रवेग रोंका जावे, ओर किसी प्रकार रोंका नहीं जाता ॥ हे ' 
का ! के 3288 डे भंली प्रकार रो हे 5 के 
चक्रकी नाभि रोंकता है, तब चक्र स्थित हो जाता ना स्थित 
नहीं होता; संपारहूपी चक्रही चित्तहपी नामिको रोकता है, तब चक 
स्थित हो जाता है; रोंकेविना स्थित नहीं होता, जब चित्तको स्थित 
करेगा, तब जगद्धम निवृत्त हो जावेगा, अरु जब चित्त स्थित होता 
है, तब परमत्रत्न प्राप्त होता है, अह जो कछु करना था, सो किया 
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होताहै, झतकृत्य होता है; अर जो कह प्राप्त होना था, सो प्राप्त होता 
है बहुरे पाछे पाना कछु नहीं रहता, ताते जेते कछ तप ध्यान तीर्थ 
दान आदिक उपाय हैं, तिन सबको त्यागिकारे चित्तके स्थित करनेका 
उपाय करो,संतोंका संग अर अह्नविद्या शात्रका विचार इस उपायकारि 
चित्त आत्मपदविषे स्थित होवैगा, जो कछु संतों अरु शात्रोंने कियाहै, 
तिसका वारंवार अभ्यास करना, संसार मृगतृष्णाके जल अंर स्वप्रवत्‌ 
जानिकरि इसते वैराग्य करना, इन दोनों उपायोंकारे चित्त स्थित 
होवैगा, आत्मपदकी प्राप्ति होवेगी, और किसी उपायकारे आत्मपदकी 
प्राप्ति न होवेगी ॥ हे रामजी ! बोलनेचालनेका वर्जन नहीं, बोलिये, 
दान करिये,अथवा लेइये,परंतु अंतरचित्तकों मत लगावहु,इनका साक्षी 
जाननेवाला जो अनुभव आकाश है, तिसकी ओरे वृत्ति होवै, युद्ध 
करना होवे, तो भी कारिये परंतु वृत्ति साक्षीकी ओर होवे। तिसको 
अपना रूप जानिये, अरु स्थित होइये शब्द,स्पर्श, हृप,रस,गंध यह 
' जो पांच विषय इंद्वियोंके हैं;॥नको अंगीकार कारिये,परंतु इनके जानने- 
वाले साक्षीविपे स्थित होहु,तेरा अपना स्वरूप वही चिदाकाश है।जब 
तिसका अभ्यास वारंवार करिये तब चित्त स्थित होवे, अरु आत्मपदकी 
प्राप्ति होवे ॥ है रामणी | जबलग चित्त आत्मपद्विषे स्थित नहीं होता 
तबलग जगतम्नम निवृत्त नहीं होता, इस चित्तके संयोगते चेतनका नाम 
जीव है, जैसे घटके संयोगते आकाशकों घटाकाश कहते हैं; जब ॒घद 
टूटि जावे, तब महाकाशही रहेगा, तैसे जब चित्तका नाश होवेगा, तब 
यह जीव चिदाकाशही होवैगा, अरु यह जगत्‌ भी चित्तविषे स्थित है, 
“चित्तके अभाव हुएते जगतअम शांत हो जावेगा; हे रामजी ! जबलग 
चित्तहे, तबलूग संसार भी है। जेसे जबलग मेष दै।तबलग बूढ़ा मीहें; 
जब मेघ नष्ट हो जावे,तब दूँदां भी नहीं रहती,अरु जैसे जबलग चंद्र 
माकी किरणें शीतल हैं,तबलग चन्द्रमाके मंडलूविषे तुपार है,तैसे जब- 
लग चित्त है, तबलग संसारअ्रम है,जेसे मांसका स्थान श्मशान होताहे 
तहां पक्षी भी होते हैं और ठौर इकट्ठे नहीं होते, तेसे जहां चित्त है; तहाँ 
राग द्वेष आदिक विकार भी होते हैं, अरु जहां चित्तका अभावहे, वहां 
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विषे होती है, दिनविषे नहीं होती, तेसे राग द्वेष भय इच्छा आदिं्क - 
“विकार चित्तविषे होते हैं; जहां चित्त भी नहीं, तहां विकार भी नहीं; 
जैसे अग्निविना उष्णता नहीं होती, अरु बफे शीतलतांविनां नहीं होता 
सर्यविना प्रकाश नहीं होता, जलविना तरंग नहीं होता,तैसे चित्तविना, 
जगदअम नहीं होता॥ हे रामजी ! शांति भी इसीका नाम है, अरु शिव- 
ता भी वही है, सवेज्षता भी वही है; जो चित्त नष्ट होवे,आत्मा भी वही.. 
नहीं॥ है रामजी! चित्तते रहित चेत॑न्य है,सो चेत॑न्य.कहाँतादै; अर 
अमंनशक्ति है, अरुं सब केलनाते रहित है; जबलगं इसको बोध नहीं: 
तवलग नानाप्रकारके पदार्थ भासते हैं, जब वस्तुका बोंच हुआ, तब एंक 
अद्वैत एंक आत्मसत्ता भासती है ॥ हे रामजी ! ज्ञान संवितकी ओर 
वृत्तिको रखना, जगतकी ओर नहीं रखना, जांग्रतकी ओर नहीं जाने 
जाग्तके जाननेवलिकी ओर जाना,स्वप्त अरु सुषुप्तिकी ओर नहीं जानो: 
जो अंतरकी जनिनेवांली सांक्षीसत्ता है, तिसकी ओर वृत्ति रंखनी यह: 
वित्तको स्थित करनेकां परम उपाय है, जो संतोंका संग अरु शत्रों-. 
कारे निर्णय किया अर्थ है, जब इसका अभ्योस होवे, तब चित्त नह 
होजावै; अरु जो अभ्यासहोवै, तो भी संतोंका संग अरु संच्छाव्नोंकों 
अ्ंवणकारे बल करिये,तंव सहजही चमत्कार हो आवैगां,मनकी मनसांथ॑ 
मधथिये, तिसते ज्ञानहूपी अग्नि निकसेगी,सो आशारूपी सब फॉसीको 
जलाई डारेगी; अरु जबलग चित्त आत्मपदते विमुख है। तबलंग 
संसारभ्रमको देखता है, जब आत्मपंदंविषे स्थित होता है, तब संब 
क्षोम मिटि जाता है,. जब सुझको आत्मपदका संक्षात्कार होवेगा 
तब कालकूट विष भी अंमृतंसंमान हो जावेगा, विषका जो विषभाव 
मारना है, सो न रहेगा अरु यह जब अपने स्वेभावविषे स्थित होताहै 
'तब्‌ संसारकां कारण मोह मिदि जाता है, अरु जब निमेल निरंश: 
. आत्मसंवितूते गिरता है, तब संसारका कारण मोह आनि प्राप्त. होताहे 
अर जबं निरंश निर्म् आत्म संवितृविषे स्थित होताहै;तब संसार सम" 
अको तरें ममतारुपी क्रीडाकारे अरु यह मेरा इस भावना कार चित्त 
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कठिन हो जाताहै,अरु चित्तहपी विषका वृक्ष है, अर देहहूपी भूमिपर 
लगा है, संकल्प विकरप इसके टास हें, दुर्वासनारुपी पत्र हैं, अरुं सुख 
दुःख आधि व्याधि मृत्युरुपी इसके फल हैं, अहंकारहूपी जो कर्म है सो 
जल है, तिसके सींचनेकारे बढता है, कामभोगरुपी प्ुष्पहें, चिंतारूपी 
, बडी वी है, जब विचार अर वैराग्यहूपी कुठारकारे इसको कांटे तब 
शांतिको प्राप्त दोवे, अन्यथा शांतिको प्राप्त न होवैगा ॥ है रामजी ! 
चित्तहपी एक हस्ती है, अर शरीरूपी तलावविषे आनि स्थित भया है. 
शुभ वासनारूपी जलको मलिन कर डारा है, अरु धर्म ,संतोष वैराग्य- 
रूपी कमलको तोरिडारा है, भोगोंकी तृष्णाहुपी सूंडकरिके तिसको तू 
आत्मविचारूूपी नेत्रोंकारे नखोंकारे छेद ॥ है रामजी! चित्तहूप कौवा 
है, जेसे कोवा अपवित्र पदार्थोंकी भोजन करता है, अरू सर्वदा को को 
करता है, तैसे चित्त देहुपी अपविश्रविषे बैठताहै।अरु सर्वेदा भोगोंकी 
ओर धावता है, तिनके रसको ग्रहण करता है, मौन कबहूँ नहीं होता 
अर दुर्वासनाकारिके काककी नाई कृष्णझुप है, जेसे काकका एकही नेत्र 
होताह, तैसे चित्त एक विषयोंकों धावता है; ऐसे अमेगलरूपी कोवाको 
विचाररूपी धजुषसे मारे, तब सुखी होवेगा, अरु चित्तह॒पी इक पखेर 
है, भोगरूपी मांसके निमित्त सवे ओरको भमृता है, अरु जहां अमंगल- 
रूपी इं आता है, तहांते विभृतिका अभाव हो जाता है, अरु मांसकी 
ओर ऊंचा होइकारे देखता है, नम्नीमाव नहीं होता, तैसे चित्तहपी इंछ 
शरीरूपी स्थानविषे बैठता है, आत्मज्ञानहूपी विभूतिका अभाव हो 
जाता है; अरु भोगरुपी मांसको देखिकारे गिरता है, अर अमिमानहपी 
' औ्रीवाको झँची रखता है, ऐसा जो चित्त अमंगलरूप इंल है, तिसको 
जब नाश करे, तब शांतिमान्‌ होंवेगा, अरु जेसे पिशाच आय जिसको 
लगता है, सो खेदवाव्‌ होता है, अरु शब्द करता है, तेसे चित्तहपी 
इसको पिशाच लगाहे, अरुतृष्णारुपी पिशाचनीकेसाथ शब्द करता है? 
तिसको काढहु, आत्माते इंतर जो अमिमान करता है, ऐसा चित्तरूपी 
पिशाचहै; तिसको वैराग्यहूपी मंत्रकारे दूर करह, तब स्वभावपत्ताको 
प्राप्त होवोगे, अर यह चित्तहपी वानर है, सो महा चंचल है, सदा भटद- 
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कता रहता है, स्थिर कब्हूँ नहीं रहता, कवहूँ किसी कब किसी पदार्थ विषे 
धावता है, जेसे वानर जिस वृक्षपर बैठता है, तिसको ठहरने सा ॥हे 
रामजी ! चित्तरुपी जेवरी है; तिसकेसाथ संपूर्ण जगत्‌ बांचा है, कत्तो 
कर्म क्रियारुपी गांठि करिंके, जेसे एक सांकंलीसे अनेक वंधवान्‌ वांधते 
हैं, अरु एक तागेसे अनेक मणके परोते हैं, तेसे एंक चित्तसे सब देहथारी 
बांधेहें, तिस जेवरीको असंग शब्नकरि कांटे, तव सुखी होने ॥ हे रामजी) 
चित्तह॒पी अजगर सप है; अरु भोगोंकी तृज्णाहूपी विषकर पूर्ण हे, तिए 
सपने फूरकारकेसाथ बड़े बड़े लोक जलाएहै,शम दम पैर्यहपी जो कमल 
हैं, तो सब जलि गए हें, इस दुष्टके मारनेकी और समर्थ कोऊ नहीं, एक 
विचारहूपी गरुड है, जब विचाररूपी गरुड उपजे तब इसको जीतताहे 
अरु जेते ईश्वर बलवान हैं, तिन सबनते तक्तवेत्ता उत्तम है, उनके आगे 
सब लघु हो जाते हैं, तिन पुरुषकों किसी संत्तारके पदार्थकी अपेक्षा नहीं - 
उनका चित्त सत्यपदको प्राप्त हुआ है, ताते चित्तको स्थिर करो; तब 
वत्तमानकालमी मविष्यत॒कालकी नाई हो जावेगा,जेसे मविष्यत्कालका ' 
राग द्रेष नहीं स्पश करता, तेसे वर्तमानकालका राग द्वेष स्पर्श न 
करेगा ॥ है रामजी ! आत्मा परम आनंदरूप है, तिसके पायेते अमृत 
थी विषसमान हो जाता है, अर्थ यह कि; अमृतरूप होइकरि चित्तको 
खँंचता सो नहीं खें चता, जिस पुरुषको आत्मपद्विषे स्थिति भई है; सो 
सबते उत्तम हैं, जैसे मेर पवतके निकट हस्ती तुच्छ भ[सता है, तेसे तिसके 
निकट त्रिलोकीके पदार्थ सब तुच्छ भासते हैं, अरु वह बड़े दिव्य तेजको 
प्राप्त होता है; जिसको सूर्य नहीं प्रकाश कर सकता, परम प्रकाशहूप सब 
कलनाते रहित अद्वेततत्त्व है ॥ हे रामजी ! तिस आत्मतत्त्वविषे स्थित्‌ 
होहु, जो पुरुष ऐसे स्वृरूपको पाया है, सो सब कछ पाया है, अरु जो ऐसे 
स्वृहूपको नहीं पाया, सो कछु नहीं पाया, हमको ज्ञानकी वात्तो करते 
ज्ञानवानको देखिकारे लगा कछु नहीं आती, अरु जो तिस ज्ञानस्व- 
हपकी वात्तति विम्रुख हैं। यद्यपि महाबाहु होें, तौ भी गर्दभवत्‌ हैं; 
: जो बड़े ऐश्वयकर संपन्न हैं, अरु आत्मपदते विम्रुख हैं, तिनकों'तृ 

: * कौटते भी नीच जान, अरु जीवना तिनका श्रेष्ठ है। 
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. जो आत्मपदके निमित्त यत्र करते हैं, अरु जीवना तिनका वथा है, जोः 


संसारके निमित्त यत्न करतें है, देखनेमात्र तो चेतन्य हैं, परंतु शवकी 
नाई है, अरु जो तत्त्ववेत्ता भए है, सो अपने: प्रकाशक प्रकाशते हें, 
अरु जिनको शरीरविषे अभिमान है सो मृतकसमान हैं ॥ हे रामजी ! 
इस जीवको चित्तने द्वीन किया है, ज्यों ज्यों चित्त बड़ा होता है; त्यों: 
त्यों इसको दुःख होता है, अरु जिप्का चित्त क्षीण भया है, तिसको 
कल्याण हुआ है, जब आत्मभाव अनात्मविषे हृढ होता है, अरु भोगोंकी _ 
तृष्णा होती है, तब चित्त बड़। हो जाता है, अरु आत्मपद्ते दूर पडता 
है, जेंसे बड़े मेघके आवरणंकारे सूर्य नहीं भासता तेसे अनात्मा अभि 
मानकारे आत्मा नहीं भासता, अरू जब भोगोंकी तृष्णा निवृत्त हो 
जाती हैं, तब चित्त क्षीण हो जाता है, जेसे वसंतऋतुके गएते पत्र कृश 


: हो जाते हैं, तेसे भोगवासनाके अभावते चित्त कृश हो जाता है ॥ हे 


रामजी ! चित्तरूपी सर्प है, दुर्वाधनारूपी हुर्गंध अरु भोगरूपी वायु- 


- करे शरीरविषे हढ आस्थारुपी मृत्तिका स्थानकंरि बडा हो जाता है; 


जज के 


तिन पदार्थोकारे जब बडा भया; तब मोहरूपी विषकारे इसको मारता 
है ॥ हे रामजी ! ऐसे दुए चित्तहपी सपको जब॑ मारे, तब कह्याण 
होंवे; देहविषे जो आत्म अभिमान हो गया है, अरु भोगोंकी तष्णा 
फुरती है, अरु मोहरूपी विष चढि गया है, जंब विचारूपी गरुड- 
मंत्रको चितवता रहे, तब विष उतारे जावै, और उपाय विष उतारनेकों 
कोई नहीं ॥ हे रामजी ! अनात्माविषे आत्माभिमान, अरु पुत्र दारा 
आदिकविपे ममत्व, इसकारे चित्त बड़ा हो जाता है। अहंकारूपीः 


,विकारकारे नष्ट करे, जब चित्तहपी सपे नष्ट हुआ, तब आत्मारूपी 


निधि प्राप्त होवेगी ॥ हे रामजी ! यह चित्त शाब्लोंकारे का नहीं, . 
जाता अरु अग्रिकरिे जलता नहीं न और किसी उपायकारे नाश 
होता हैं, एक साधुसंग अरु सच्छाद्नोंक विचार अभ्यासकारे नाश 
हो जाता है, और किसी उपायकंरि नष्ट नहीं होता ॥ है रामजी ! 
यह चित्तहपी गडेका मेघ है, सो बड़ा हुःखदायक है। अर भोगोंकी 
तृष्णारुपी बिजली इसविपषे चमकती है, अरु जहां वर्षा होती है, तहां 

- हि. 


(७०५४ ) योगवासिष्ठ | - 


बोधहपी क्षेत्र अर शमदमरूपी कमल नाश होता है, जब विचारूपी 
मंत्र होवे, तब शांत हो जावे ॥ है रामजी ! चित्तकी जो चपलता है, 
तिस्को असंकढ्प करिंके त्यागहु, जेसे ब्ल्नाख्नरकरिके बल्लाखरको छेदिता 
है, तेसे मनसाथ मनको छेदहु, अर्थ यह कि, अंतर्संखी कर स्थित करू, 
जब तेरा चित्तहपी वानर स्थित होवे तब शरीरहयी वृक्ष क्षोभते रहित . 
होवेगा ॥ है रामजी ! शुद्ध वोधकरिके मनको जीतो, यह जगत्‌ तृष्णाते 
भी तुच्छ है, तिसके पारको प्राप्त होहु ॥ इति औयोगवासिष्टे उपशमप्र- 
करणे राघवसेवनवर्णन॑ नाम सप्तचत्वारिशत्तमः सर्गः ॥ ४७ |! ' 


अष्टचतारिशत्तमः सर्ग! ४८. 


निनननन- (>4220/ न 
उहालकविचारवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी | यह जो मनकी वृत्ति है; सो इड्ट अनि- 
इको ग्रहण करती है, अर खड़की घारावत्‌ तीक्ष्ण है, इसविपे तू प्रीति 
मत कर; इसको मिथ्या जानिकरि त्याग कर ॥ हे रामजी ! बोघहय 
बद्ली शुभ क्षेत्र अह शुभ कालकरिके प्राप्त मई है, तिसको विवेकरुपी 
जलकर सींचिये, तब परमपदकी प्राप्ति होवे॥ हे रामजी | जबलूग शरीर 
मलिनिताको प्राप्त नहीं सया है, अह जबरग पृथ्वीपर तहीं गिरा, तब- 
लग बुद्धिको उदारकरे संसारते मुक्त होहु, में ठुझ्कको वचन कहे तिनको 
तने जाने हैं, इनका हृड अभ्यास करे तब दृश्य अ्म निवृत्त हो जावैगा ॥ 
हे रामजी ! यह पंचभूतका शरीर जो तुझको मासता है, सो तेरा हूप 
नहीं, तू जुद्ध चेतनहप है; शुद्ध बोध विचार करिके अनात्मा पंचभूतके 
अभिमानको त्यागहु ॥ राम उवाच ॥ हे सगवन्‌ | किस क्रम अरे किस 
प्रकार इनका अभिमान त्यागिकरि उद्दलूक छुखी भया है!॥॥ वसिष्ठ 
उवाच॥ है रामजी ! पूर्व जेसे उद्दकक प्रूतोंके समूहका विचारकरिके 
परमपदको प्राप्त भगा है; सो तू अवण कर ॥ हे रामजी ! जगतरूपी 
जीण घर है, तिसके वायव्यकीणविषे- एक देश है तहां वहुत पर्वत अर 
तमालादिक वृक्ष हैं, अरु मह|मणिनके स्थान हैं, ऐसे गंधमादन पर्वतपर 
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एक स्थल था, तिस स्थानविषे एक उद्दालक नाम ब्राह्मण था, सो 
बुद्धिमान मान करनेयोग्य विद्वान था, परंतु अर्घ प्रबुद्ध था, काहेते 
परमपद तिसने पाया न था, ऐसा जो ब्राह्मण सो यौवन अवस्थाके 
पूवही शुभेच्छाकरिके यम नियम तपको शाद्घोंगुक्त साधतमया, तब 
तिसके चित्तविषे यह विचार उत्पन्न हुआ कि; जिसके पाएते बहुरि कछ 
पावने योग्य न रहै, अरु जिस पदविषे विश्राम पाएते बहुरि शोक न्‌ 
होवे, अर जिसके पाएते बहुरि जन्मसाथ बंधन न होवे॥ हे देव! ऐसा 
पद मुझको कब प्राप्त होवेगा, अर कब में मनके मननभावको त्यागिकरि 
विश्रांतिमान होऊंगा ! जैसे मेघ भ्मणको त्यागिकारे पहाडके शिखरमें 
विश्रांति करता है, अह चित्तकी दृश्यूहप्‌ वासना मेरी कब मिटि 
जावेगी, जैसे तरंगते रहित सपुद्र शांतिमान होता है तेसे सनके संकरप 
विकत्पते रहित शांतिवान होपैगा, अरु तृथ्णारूपी नदीहे, सो बोधहूपी 
वेडी सत्संग अर प्रच्छ|घ्नहपी मलाह कारिके कब्र तरि जाऊंगा, अह 
चित्तहपी हसती जो अमिमानरूपी मदकारे उन्मत्त है, तिसको विवेक- 
हपी सिहकारि क्र माहूंगा ! अरु ज्ञानहपी सू्यकारे अज्ञानहपी अंध- 
कारको कब नह करोंगा, जिसकरि चित्तहपी घृषू जगतूते अंध होवे; 
हे देव ! सब आरंभोंको त्यागिकारे अलेप अकरत्तों कब होझंगा, जैसे 
जलविप कमर अढेप रहता है, तेसे मुझको कर्म स्पशे ने करें, अह 
'परमार्थहूपी भासुर वएु मेरा कब उदय होवेगा जिसकारे में जगतकी 
गतिकोी हसौंगा अर अंतर तोपको पारंगा, विराद आत्मा पूर्ण बोधकी 
नाई होऊं वह समय कब होवैगा; कि में जन्मोंके अंधको ज्ञानहुपी नेत्र 
' कर प्राप्त होऊंगा, जिसकरे में परम बोधपदको देखोंगा, अरु वह समय 
कब होवैगा,जो मेरा चित्तहपी मेघ वासनाहूपी वायुते रहित आत्महूपी 
सुपर पर्वतविपे स्थित होइकरि शांतिमान हो ऊंगा, अज्ञानद्शा कब जा- 
'दैगी,ज्ञानदशा कब प्राप्त हेवेगी,अब वह समय कब हो वैगा, जो मनकाया 
प्रकृतियोंकों देखिकरि में हँसोंगा, अरु वह समय कब होवैगा जो जगतके 
' कमबालककी चेशवत्‌ मिथ्या जानौंगा, अरु जगत मुझको सुषृत्तिको 
न्‌ (६ हो जावैगा,अरु वह समयकबहोवैगा,जो पत्थरकी शिलावत्‌मुन्नकों 


(७०६) ....... योगवातिष्ठा 


निविकल्प समाधि लगेगी, अरु शरीरूपी वृक्षविषे पक्षी आलय करेंगे, 
निःसंग होहकारे छातीपर आनि वेठेंगे॥हे देव|वह समय कब होवैगा जो 
इएं अनिष्ठ विषयकी प्राप्तिते मेरे चित्तकीवृत्ति चलायमान न होंवेगी 
अर विरादकी नाई सवोत्मा होऊंगा, अरं वह समय कब आवेगा, जो 
मेरा सम असम आकार शांत हो जावेगा, सब्‌ अर्थोति निरिच्छितरुप 
मैं हो जाऊंगा, अरु कब में उपशमको प्राप्त होऊंगा, जेसे मंद्राचरूते 
रहित क्षीरसमुद्र शांतिमाव्‌ होता है, कब में अपना चेतन वषु पाइकरि 
शरीरको अशरीखत्‌ देखोंगा, अरू कब मेरी पूर्ण चिन्मात्र वृत्ति होवैगी, 
अर कप मेरी बाहर अंतर सब कलना शाँत हो जावेंगी, अरु संपूर्ण 
चिन्मापरही मेरे ताई मान होवेगा, अरु में इहता अरु ग्रहणत्यागते 
रहित कव संतोषको प्राप्त होऊंगा, अपने स्वप्रकाशविषे स्थित होइकारि 
संसारूपी नदीके जरामरणहपी तरंगोंते रहित कब होऊंगा, अरु 
अपने स्वृभावविषे स्थित कब होऊंगा ॥ हे रामजी! ऐसे विचारिकरे 
उद्दालक चित्तको ध्यानविषे जोडने लगा, परंतु चित्तहपी वानर दृश्यकी - 
ओर निकत्ति जावे, स्थित न होवे, बहुरि ध्यानविषे जोड़े, बहुरि भोगों- 
की ओर निकसि जावे, जैसे वानर ठहरता नहीं, तेसे चित्त ठहरे नहीं 
जो बाहर विषयोंको त्यागिकारे चित्तको अतरुख किया तब अंतर जो 
दृष्टि आई तौमी विषयोंकों चितवने ढंगा; निर्विकल्प होंवे नहीं, 
जब रोंक राखे, तब सुषुत्तिविषे लीन हो जावे, सुषृत्ति अरु लय जो 
निद्रा है, तिसहीविषे चित्त रहता है, तब वहांते उठिकरि और स्थानको 
चला, जैसे सूर्य सुमेरकी प्रदक्षिणाकों चलता है, तब गंधमादन पवेतकी 
एक कंद्राविषे स्थित भया, कैसा पर्वत जो फूलोंसंगुक्त सुंदर अरु पशु . 
पक्षी मृगोते रहित ऐसा एकात स्थानहै जो देवताओंको भी देखना कठिन 
है, अरु तहां अत्यंत अ्काश्‌ भी नहीं, अरु अत्यंततम भी नहीं, न 
अत्यंत उण्ण है, न शीतहै, जैसे मधुर कात्तिक होता है; निर्भेय एकांत 
स्थान जैसे मोक्षपद्वी निर्मय एकांतहूप होती है, तैसे तिस पर्षेतविषे 
कुटी बनाई बनदेवका स्थान अथवा सिद्धका भी होंवे, परंतु . औरकी 
गम नहीं, तिस कुटीविषे तमालपत्र अरु कमछोंका आसन कारिके ऊपर 
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मृगछाला बिछाइ तिसकेऊपर बैठिकारे सब कामनाका त्याग किया, 
जैसे बल्लाजी जगत॒कों उपनाइकारे छांड़ बेंढें तैसे सब कहनाकों . 
त्यागिकरि पद्मासन बांधा, अरु विचार करने लगा, अरे मूर्ख मन | तू 
कहां जाता है, यह संसार मायामात्र है, एता कार तू जगत्‌विष भट- 
कृता रहता है, कहूं तुझको शांति प्राप्त न भई।, काहेते कि, वृथा धावता 
है ॥ हे मूर्ख मन | उपशमको त्यांगिकरि भोगोंकी ओर घावता है, सो 
अमृतको त्यागि करे विषका बीज बोवता है, यह सब तेरी चेश्ट ढुःखोंके 
निमित्त है, जेसे घराण अपना घर बनाइकारे आपहीको बंधन करती 
है, तेसे तू आपको आप संकल्प उठाइकारे बंधन करता है; अब तू संक- 
ह्पके संसर्गको त्यागिकारे आत्मपदविषें स्थित होहु, जो तुझको शांति 
प्राप्त होवे ॥ है मन | जिहासे मिलिकरि जो तू शब्द करताहै, सो दढु- 
रके शब्दवत्‌ व्यर्थ है, जब श्रवणोंसे मिलिकारे श्रवण करता हैं; तब 
शुभाशुभ वाक्य गहण करिके मृगकी नाई तू नष्ट होता है, अरु लचासे 
मिलिकारे जो तू स्पशैकी इच्छा करता है, सो हस्तीकी नाई नांश होता 
है, अर रसनाके स्वादकी जो इच्छा करता है, सो मच्छीकी नाई नाश 
होता है, अरुगंध लेनेकी तू इच्छा करता है, सो भँवरेकी नाई नाश हो 
जवैगा, जैसे भँवरा संंगधिके निर्मिच्त फूलविषे फैसि मरता है, तैसे तू 
फैँसि मरेगा, अरु सुंदर स्लरियोंकी वांछा करता है, सो पतंगकी नाई .जलि 
मरेगा॥ है मूसे मन ! जो एक एक इंद्रियका स्वाद लेते हैं, सो भी नाश 
पाते हैं, तू तौ पंचविषयके सेवनेवाढा है, नाशक्यों न होवैगा। ताते तू 
इनकी इच्छा त्याग, जो तुझको शांति प्राप्त होगे, जो इन भोगोंकी इच्छा 
'न त्यागैगा; तो मेंही तुझको त्याग छोडौंगा, तू तो मिथ्या असत्यरूप 
है, तुझसे मेरा क्या प्रयोजनहै, विचार करी में तैरा त्याग करता हों॥ 
है मूर्ख मन ! जो तू देहविषे अहं अहं करता है, सो तेरा. 5 किस 
यदार्थविषे है, अंगु्ठने लेहकारे मस्तकपर्यत अहँ वस्तु कछु नहीं, यह 
शरीर तौ अस्थि मांस. रक्तका थैला है यह तौ अहंहूप है नहीं अरु 
श्रास जो है, सो वायुहूप है, अरु पोल आकाशहूप है; यह पंचतत्त्वोंका 
जो शरीर बना है, तिसविषे अहंहुय वस्तु तो कछ नहीं है॥ 
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हे मूर्ख मन! तू अहं अहं क्‍यों करता है, यह जो तू कहता है, में देखता हों, 
में सुनता हों, में यूंपता हों, में स्‍्पश करता हों, स्वाद लेता हों, में 
इनके इष अनिष्टविषत राग द्वेषकारे जलता हों; सो वृथा कष्ट पाता 
है, हूपको नेत्र महण करता हैं, सो नेत्र रूपते उत्पन्न भया है, तेजका 
अंश नेत्रविषे स्थित है, सो अपने विषयको ग्रहण करता है, इनके साथ 
मिलिकारे तू क्‍यों तपायमान होता है, अरु शब्द आकाशते उत्पन्न हुआ 
है आकाशका अंश अ्रवणविषे स्थित है, सो अपने गुण शब्दकों ग्रहण 
करता है, इसके साथ मिलिकर तू क्यों रागद्वरेषवाद तपायमान होता है; 
अरु स्पर्श इंड्रिय वायुते उत्पन्न भया है, वायुका अंश त्वचाविषे स्थित 
है, वही स्पशंको ग्रहण करता है, तिससे मिलिकारे तू क्‍यों रागद्रेषकारि 
तपायमान होता है; अरु रसना इंद्रिय जलते उत्पन्न मई है, जलका 
अंश जिह् हैं, अग्रभागविषे स्थित है, सोई रसको ग्रहण करता है, इस 
साथ मिलि तू क्‍यों वृथा तपायमान होता है, अरु प्राण इंद्रिय गंपते 
उपजी है, सो प्रथ्वीका अंश प्राणविषे स्थित है, वही गेषकी अहण 
करती है, तिससों मिलिकारे तू क्यों वृथा रागद्रेषपान होता है ॥ हे मूर्ख 
मन ! इंद्रियां ती अपने अपने विषयको अहण करती हैं, तू इनविपे क्यों 
अमिंमान करता है कि, में देखता हों, सुनता हों, में सूंघता हों, में स्पर्श 
करता हों, रस छेता हों, यह तो इंद्रियां सब आत्मभरहें, अर्थ यह कि 
अपने विषयको ग्रहण करती हैं, औरके विषयकों ग्रहण नहीं करतीं, 
जो नेत्र देखते हैं, श्रवण नहीं करते अरू कर्ण श्रवण करते हैं, देखते 
नहीं, - इत्यादिक स्व इंद्रियां अपना धर्म किसीको देती भी 
नहीं अरु छेती भी नहीं, अपने धर्मविषे स्थित हैं, अरु. विषयको 
अहण कारे इनको रागद्वेष कछु नहीं होता, अरु. इनको ग्रहण : 
करनेकी वासना भी. कछ नहीं अरु तू ऐसा सूर्ख है, औरोंके 
परम आपविषे मानिकरि रागद्रेषसों जलता है, जो तू भी राग ढ्वेषते 
पे होइकारे चेष्टा करे, तो तुझको दुःख कछु न होवे, जो वासनासहित 
हा फरता है, सोई बंधनका कारंण होता है; वासनाविना दुःख कछु 
नहीं अर तू मूख है, जो विचार करि नहीं देखता, ताते में तुझकों 
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त्याग करता हों, तेरे साथि मिलिके में बड़े खेदको पाता हों, जैसे विधा" 
डके बालकको सिंह चूण करता है) तैसे तेंने । मुझको. चूर्ण किया है, तेरे 
: साथ मिलकर में तुच्छ हुआ हों, अब तेरे साथ मेरा प्रयोजन कछु 
नहीं, में तो निर्विकषप शुद्ध चिदानंद हों। जैसे महाकाश घटसों 
. मिलिकरि घटाकाश होता है! तैसे तेरे साथ मिहिकरे में तुच्छ हो गयो 
हों, इस कारणते मैं तेरा संग त्यागिकरिपरम चिदाकाशको प्राप्त होऊंगा. 
में निर्विकार हों, अहं.त्वेकी कल्पनाते रहित हों, तू क्यों अह ले करता 
है, शरीरविषे व्यर्थ अहं करेवाला और कोऊ नहीं, तृही चोर है।अंब 
में तुझको पकड़िकारे तेरा त्याग किया है।. तू तो अज्ञानते उपज 
मिथ्या असत्यहप है, जैसे बालक अपने परंछायेविष वेताल जानिकरे 
आपही भयको पाता है, तैसे तुझनें सवेको हुःखी किया है, जब नाश 
दोवैगा, तब आनंद होगेगा। तेरे उपंजनेकरे महाहुःख है जैसे कीं 
ऊंचे पर्व॑तते गिरिके कृपविषे जाय पढ़े, अह कष्टवान्‌ होवे तैसे तेरे संग 
करे में आत्मपदते गिरा, देह अमिमानहुपी गर्त्तविषे रागड्रेपेहपी 
दुःख पाया था, अब मुझको त्यागिकर में निरहंकारपदको प्राप्त भया 
हों, सो कैसा पद है; न प्रकाशहे। नतम हैः न एक है। नदी हैं, न बड़ा 
है, नछोय है; अहं तव॑ आदिकत रहित अचैत्य चिन्‍्मातरहै/जरा इस 
रागद्वेष भय सब-तेरे संयोगते होते, अब तैरे वियोगते में निविकार 
शुद्ध पढको प्राप्त होता हों॥ हे मन। तेरा होना ढुःखका कारण है; जप 
तू निर्वाण हो जावैगा , तब में बह्महुप होऊंगा तेरे संगकरे में तुच्छ 
हुआ हों, जब तू निवत्त हुआ; तब में शुद्ध हुआ, जैसे, मेष आकाश 
कुटिडके होनेकारे मलिन आकाश भासता है, जब वर्षों गई तय हे 
निर्मल आकाश हो रहता कै तेसे तेरे निवृत्त हुएते आत्मा निलेप 
, अपना आप भासताहै॥ हे चित्त ! यह जो देह इंद्रियादिक पदार्थ हैं, सो 
' मित्र हैं, इनविष अहववस्तु कछ नहीं, इनको एक तुझ् ही इकहा किया. 
है, जैसे एक तागा अनेक मणकेको इक करता है तैसे सबको. इकट्ठा 
करिके तू अह अहं करता कैअरु तू मिथ्या राग ह्ैप करता. है, गा 
तू शीभरही- सब ईह्रियोंको लेइकरि निवोण होहु, जो तेरी जय होवे॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमग्रकरणे 'उद्वलकविचारों नाम. अध्चला[र- 
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उद्ालकविश्रान्तिवर्णनम्‌ । 

उद्दालक उवाच॥ आत्मा सूक्ष्मते सूक्ष्म है, अर स्थूहते स्थूल है, 
शुद्ध निविकार शांतहप है, सो में हों; अचेत्य चिन्मात्र हों, मेरेविये 
विकार कोई नहीं, जेते कुछ जन्म म्रण आदिक विकार भासते हैं, सो 
आत्मविषे चित्तके कर्पे हैं, आत्माकीं कोई नहीं, जन्म तिसको कहते हैं 
जो पहिले न होवे, और पाछे उपजे, आत्मा तो आगेही सिद्ध है बहुरि 
जन्म कैसे कहिये, अरु मृत्यु तिमको कहते हैं जो पाछे न होने, पहले 
अभावहो जावे, आत्मा तो जगत्‌विषे अंत भी सिद्ध है, तते सब विका- 
रोंते रहितहै,बहुरि मृत्यु प्रध्वेतताभाव कैसे कहिये ! देहके आदि मध्य अंत 
तीनों काल सिद्ध हैं,ताते सब-विकारोंते रहित है; सो चित्तके संयोगते 
विकारोंसहित मसता है॥ हे चित्त | तेरे संयोगकारे में एते भ्रमको प्राप्त 
भया था, अर शरीरविषे व्यर्थ अह अहं होता है, सो जाना नहीं जाता 
कि, कौन है, शरीर तो रक्तमांका पिंड है, इंड्ियां मत आदिक सत्र 
जड़ हैं, अह करनेवाला कौन है, जब अहं होता है; तव भाव अभाव 
पदार्थों ऋहण करता है, जहां अहका अभाव है; तहां भाव अभाव कैसे 
होवे, अहंकार झूठ है, इंद्रियां अपने अपने विषयको गहण करती है; 
अरुमनादिकविषे भी अपने स्वभावविषे स्थित हैं यह अह करनेवाला 
नहीं पाते कि, कौन है; अहंका रूप कछु नहीं पाते ताते, निश्चय भया 
कि; सब पदार्थ झूठ हैं, अहेकार पदार्थ अहण करनेवाला! भी झूठ है, 
जेंते कछ पदार्थ हें सो अहकारकरि होतेहें; में क्‍यों इंसके साथ मिलि- 
करे देह इंद्नियोंके इष् अनिष्ठविषे राग द्वेष करों, इसका अरु मेरा 
संयोग तो कछु नहीं, में तो आत्मा निलेंप अद्वेत हों, संयोग किससे 
होते, भावहप वस्तु अच्न है, सो में हों, मेरा संयोग किससे होगे यह 
तो हे नहीं, ५ सब असत्यहुप है, अरु जो कहिये देहादिक हैं, तो भी 
: संयोग नहीं बनता, जैसे लोह अर बंटेका संयोग नहीं होता, यह बड़ा 

आश्चय है कि, सबका अह करनेवाला कौन था, यह मिथ्या अहंकार 
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अज्ञानकारेके इुश्खदायक था, जैसे अज्ञान करिफे बालककों वैतञाल 
भासिकरे दुःख देता है; तैसे अविचार करिके दुःख होताहै, जैसे पहाड़- 
प्र हा स्थित होताहै, सो पहाड़ बादल नहीं होता, अरु बादल पहाड़ 
नहीं होता तैसे आत्मा अनात्मा नहीं होता, अरु अनात्मा आत्मा नहों 
होता; जैसे सूर्यकी किरणोंविप जल भासताहे,जैसे जेवरीविषे सर्प भासता 
है, तैसे अहेकार आत्माविपे भासता है; विचार कियेते अहंकार कछ 
नहीं निकसता जहां अहंकार होता है, तहां दुःख भी आय स्थित होता 
है, जैसे जहाँ मेष होता है, तहां बिजली भी होतीहै, तेसे जहां अहंकार 
होता है, तहां शरीररूपी वृक्षकी मंजरी बढती है, जैसे गरुडके विधमान 
से नहीं रहता, तैसे आत्मविचारके विध्यमान अहंकार नहीं रहता,ताते 
चित्तादिक सब झूँठ हैं। अज्ञानकारे भासते हैं; इंनकारे रचा हुआ जगत्‌ 
सत्य केसे होने! यह जगत अकारण है ताते मिथ्याअमकरिके भासता 
है, जैसे आंतिकरिके आकाशविपषे दूसरा चंद्रम।| भासता है, जेसे नौ- 
काविपे वैंगेते तयवृक्ष चलते हैं, जैसे गंधवे नगर भासता है, जब चित्त 
नए होवे, तब सब अमका अभाव हो जाताहै, देंह॒विषे जो अभिमानहे, 
सो दुःखोंका कारण है, जबछग विचार नहीं उपजता, तबलूग भासता 
है, जैसे बरफकी पुतछी तबलग होती है! जबरूग सूर्यका तेज नहीं 
लगा, जब सूर्यका तेज लगा, तब बंरफकी पुतली गलि जाती है, जेसे 
बालकको अमणेकरि पृथ्वी अमती भासती है, तेसे चित्तके अमकारि 
यह जगत भासता है, अरु विचारके उपजेते अहंकार गलि जाता है ॥ 
हे मन ! तेरेसाथ मिलनेकरि बड़ा दुःख होता है, अरु तुझते रहित में 
आपको देखा है,अब तू सब इंड्रियोंसहित निर्वाण होहु आत्मविचारकारि 
आत्मअग्निविषे स्थित होहु, जो सब मल तेरा जले, अरु शुद्धताको प्राप्त 
होंवे, अरु इस देह साथतेरा मिल्प है, सो ढुःखके निमित्त है, मन अरु 
देहके अंतरते आपसमें शबुभाव है, अरु बाहिरते स्नेह भासता है; अंतर' 
परस्पर नाश करनेकी इच्छा करते हैं, जो हुःख होता है; तो मन इसके . 
नाशकी इच्छा करताहै, अरु देह कहती है, मन नाश होवे तो मेरेविषे 
दुःख कोई नहीं, इसका मिलनाही दुःखका कारण है ॥ हे मूर्स | मन 
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देहको तेरे संगकारे दुःख होता है, आपते इसविपे भी कोऊ नहीं मनविषे 
देहका अभिमान न होवै, तौ भी दुःख कोई नहीं इनके संयोगकारि दुःख 
होता है, अरु बिछुस्नेकारे दुःख कछु नहीं तेसे मन अरु देहविषे वियोग 
कछु नहीं, जेसे जहां अंगारेकी वर्षा होती है, तहां बुद्धिमान नहीं रहते, 
तैपे इन॒विपे मिलकर हमको रहना योग्य नहीं ॥ है मूर्स मन ! जेता 
कछु दुःख तुझको होता है; सो देहके मेल मिलापते होताहै, इसकेसाथ 
तू किपनिमित्त मिलता है, अर आपको सुख जानता है, इसके 
मिलनेकरि तुझको दुश्खही होता है, परंतु ऐसा मूर्स है; जो वारं- 
वार देहकी ओरही दोड़ता है, तू सुख जानता है, अरु तेरा नाश 
होता है, जैसे पतेग दीपको सुखरूप जानिकारिं मिलनेकी इर्च्छा 
करता है, अंरु जल मरते हैं, जेसे मच्छी मांसकी इच्छा करती है; 
सो कंडीविषे फैंस मरती है, तेसे तू देहकी इच्छा करता है, अरू 
नाशको प्राप्त होताहै, ताते इसका अभिमान त्याग, जोतुझको शांति 
प्राप्त होवै,अरु देह कछ वस्तु नहीं, मनहीका विकारहै,पंच तत्तोंकी देह 
बनी हुई है, सो कछ वस्तु नहीं, सब मनके फ़रणेकारे रचे है; ताते 
फुरणेको त्यागिकरे आत्मपद्विषे स्थित होहु जो तुझको शांति प्राप्त 
होवे, अर में तो सबते अतीत शुद्ध चिदानंद स्वरूप हों, मेरे पास न कोऊ 
मन है, न इंद्वियां हैं, में अद्वेतहूप हों, जैसे राजाके समीपमें कोई नहीं 
होता, तैसे मेरे निकट मन इंद्रियां कोई नहीं, में शुद्ध आत्मतत्त्व हों 
भोगोंसाथ मेराक्या प्रयोजन है,जो इससाथ मिलिकारि दीनताको प्राप्त 
होऊं मुझको इनकेसाथ कछु प्रयोजन नहीं, चिर्पयत रहें, अथवा अ- 
बहीं नह हो जावें, इनके नाश होनेकारे मेश नाश नहीं होता, अर ठह- 
रनेविषे प्रयोजन नहीं होता इनते आपको मभिन्नजानाहै, जेसे तिलोंते 
तेल निकासि लिया तब बहारे नहीं मिलता, अरु दूधते माखन निकास 
लिया तब बहुरि नहीं मिलता, तेसे विचार करिंके अपना आप काडि 
लियातब बहुरि इनके साथ नहीं मिलता, मैं शुद्ध चिदानंद आत्मा 
हों, सव जगत मेरे आश्रयहै; सबविषे में एकही अल॒स्यूत व्यापा हों,अब 
तिस स्वृहूपविषे स्थित होऊं॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! ऐसे विचारि 
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कारे उद्दलक ब्ह्मणने वृत्तिको विषयोंते निवृत्त करिके पद्मासन पारा, 
अर प्रणव अर्मात्रा अकार उकार मकार क्रमकरिके तिसकी उपासना 
करने लगा, प्राणायाम कारिके मात्राका ध्यान करत भया, अकार बल्ला, 
उकार विष्णु, मकार शिव, अर्धमात्र तुरीया, इनको कमसहित करने 
लगा ॥ प्रथम रेचक प्राणायाम करने लगा, आकारकी ध्वनिसाथ रेचक 
करत भया तिसकरे सब ग्राणवायु अंतरते निकसे तब अंतर शून्य अरु. 
शुद्ध हुआ, जेसे अगस्त्यमुनिने समुद्रको शून्य किया था तेसे, अर, 
आकाशकर ऐसी ध्वनि उचरी जो बज्ला विष्णु रुद्रपर्यती चली गई, अरू 
देह अभिमानको त्यागिकर पुर्यश्काको सषुमाके मार्गविषे प्राप्त किया 
पक्षी आल्यको त्यागिकारि आकाशमार्गको उड़ताहै, तेसे उद्य- 
लकने प्ुर्य॑श्काको ब्ह्नरंभ्रविषे स्थित किया जबलग चित्त सुखेन रहा... 
तबरूग स्थित रहा काहेते कि हठ करनेसों दुःख होताहै, इसी कारणते 
जबलग सुखेन रहा, तबलग स्थित रहा, जब थका तब पुर्यष्ठकका वायु 
अधतते आया, तब उकार विष्णुहुपकी ध्वनि अरु ध्यानसाथ कुंभक 
किया सब प्राणवायुकी आधार चक्रविषे रोका न तढेको गमन करे, न 
ऊपरको गमन करे, तिसकारे प्राण स्थित संघट भए; 'तिसते अग्नि 
निकसी तिस अग्निकरे इसका पाप पुण्यरूपी शरीर जलिगया, तिस- 
विषे जबलग सुखेन रहा, तबलग स्थितमया, काहेते कि, हंठयोग 
दुःखदायक है; इस कारणते जबलूग सुखेन रहा, तबरूग स्थित भया, 
बहुरि मकारकी ध्वनिसों रूहका ध्यान करिके अ पूरकप्राणायाम करत . 
भया, प्रकप्राणायाम करिंके सब स्थान वायुसों पूण किये, ऊ: 
वित्तकंला प्राप्त मई अरु जिसका स्पर्श महाशीतल है, जेता चंद्रमाका 
- मंडल शीतल है, तिसते अमृतकी वर्षा होती है, तिसकरे यह औरको 
पवित्र करनेहारा हुआ है, जेसे धुआँ आकाशको जाता है अह जलको 
पाइकरि औरोंको शीतछ करनेहारा होता है, तैसे इसका शरीर 
औरोंको पवित्र करनेहारा हुआ, जैसे मंदराचहकरिके मथा 
क्षीरसमुद्र तिसते कल्पवृक्ष निकसा तेसे. इसके का प्राणवायु, 
स्थित भया पश्मासन बांधिकरि इंद्रियोंको रोंकता भया, जैसे हस्ती, 
बूँधनोंसाथ. बेधता है; तेसे ईंद्रियोंकी. रोंकता भया; 
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अधमात्रा जो तुरीयापद है, तिसके दर्शननिमित्त यत्न करने ढगा, 
'नैत्रोंको अर्धमदत भया, अरु बाह्य विषयोंका त्याग किया ईंद्रियोंको 
भी त्यागकरें प्राण अपानको मूलचक्रविषे रोंकता भया तिसकारे . 
नवही द्वार रोंके गए, जैसे बालकके खेलनेका पाणी चोर होता है, 
तिसके मुँदनेकरि चलता पाणी सब छिद्दोंते रोंका जाता है, तेसे मूल- 
चक्रके रोंकनेकारि नव ही द्वार रोंके गए इसप्रकार चित्तकों रोंकता 
भया जब मनहूपी चंचल मृग दोड़े तब वैराग्य ऋह अभ्यासके बल- 
करे बहुरे ले आवे जेसे पुलकरि जलका वेग रुकता है, वेसे चित्तको 
स्थित किया तब अंतःकरणकी जो सात्त्विकी वृत्ति है, तिसको त्यागि- 
'कूरि स्थित भया तब मनकी वृत्ति जो है, निद्राहप जडता तिसविषे 
सन सूच्छिते हो गया, जैसे सूर्य बादलोंविषे होवे तेसे निद्राविषे छीन 
हो गया तब राजस तामसका प्रवाह बहारे फुरने लगा तिसको आत्म- 
विवेककारे निवृत्त किया जेसे प्रकाशकारे तमकी निवृत्त करता है, 
तैसे यह विकल्पंहपी तमको निवृत्त करता भया, विवेकके बलकारे 
वित्तकलाविष लगाया तिसको चित्तकी वृत्तिके साथ साक्षात्कार 
किया, महाप्रकाशवात्‌ अरु शांतिरूप तिसविषे एक क्षण चित्त 
स्थित रहा, बहुरे बाह्य निकसि गया जैसे पुलकों तोडिकारे जल 
'निर्केसि जाता है, तैसे निकसि गया, बहुरि अभ्यासके बलकारि 
आत्मकलाविष लगाया, तब तिस प्रमपद शांत आत्मपदविषे 
'चित्तकी वृत्ति स्थित भई, तहाँ परम आनंद अमृतविषे मग्न भई, जो 
अशब्द आनंदपरेणामते रहित है, तिसविषे स्थित हुआ, जिस पदविषे 
देवता ऋषीश्वर स्थित हैं, जिस पदविष अल्ा विष्णु रुद्र स्थित हैं, . 
'तिस पदविषे उद्ालक स्थित भया ॥ हे रामजी ! जो एक क्षणभी 
तिसविषे स्थित भया है, अरु जो पर्षपर्यत स्थित भया है सो दोनों 
तुल्य हैं, जिसको तिस पदका अनुभव भया है, सो भोगोंकी इच्छा 
नहीं करता, जेसे जिसने स्वगका नंदनवन देखा है, सो करजुएका वन 
देखनेकी इच्छा नहीं करता, तैसे ज्ञानवान भोगोंकी वांछा नहीं करता, 
अरु शोक कदाचित्‌ नहीं उपजता जैसे जिसकी राज्य प्राप्त भया है, सो 
डीनताक़ो प्राप्त नहीं होता, तेसे जिसने आत्मपदविषे स्थिति पाई हे; 
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तिसको विषयोंकी तृष्णा अर शोक नहीं उपजता ॥ हे रामजी | इसप्र- 
कार उद्दलक स्थित था, तब सिद्ध गंपव॑ विद्याधरोंके समूह तिसके 
निकट आय प्राप्त मए, बड़े तेजवान्‌ अरु चंद्रमाकी नाई सुख जिनके, 
सो आइकारे इसको नमस्कार करत भए, अरु कहा, हे भगवन्‌ ! स्व- 
गंको चलो, अरु दिव्य भोग भोगौ, तुमने बडी तपस्या करी है, धर्म 
अथ पुण्यका सार कामेहै, अरु कामका सारजो स्लियांहै, सो तुम्हारे 
भीगने ५५23. सो कैसी स्लियाँ हैं, विद्याधारेयां महादेवमूर्ति 
स्‍्वगे भी इन्होंकारे शोमता है, जेसे वृसंतकतुकी मंजरियां और 
पुष्पोंकारे पृथ्वी शोभती है, ताते तुम विमानोंपर आरूढ़ होइकार स्व- 
गंको चलो, बहुत कालपर्यत भोग भोगो ॥ हे रापजी | जब सिद्धोंने 
इस प्रकार बहुत कहा, तबरद्लकने तिनकी अतिथि जानिकारिनिरादर 
न किया; यथायोग्यपूजाकारिकेकहत भया, हे सिद्दो ! तुमको नमस्कार 
. है; तुम जाओ,तिसकी सिद्धताविषे आसक्त न भया; काहेते किपरमान 
दविषे स्थित रहा; विपयोंके सुख तुच्छ जानता भया,जेसे अमृतखानें 
वाला विपकी इच्छा नहीं करता, तेसे उद्चलक विषयोंके सुखको नचा- 
हंता भया; तब कछुक दिन रहि सिद्ध पूजते भये, बहुरि उठि गए, यह 
परमपदविपे स्थित मया; तिस पदविपे स्थित हो अपने प्रकृत व्यवहार- 
को करता भया, मेरुपवंत मंद्राचलपवेतविषे विचरा,कंद्राविषे ध्यान 
कर बैठे, कहूँ एक दिन बेठा रहे, कहूंवषेकि समह बीतिजावें इसप्रकार 
समाधि करिके उतरा, तब समाधि हो गई ॥ है रामजी ! (3 तत्त्यज्ञ 
अभ्यासकारके महाचेतन तत्तको प्राप्त होताहै, अर दिशाविषे जैसेचि- 
तका सूर्य होता है; तैसे उदय अस्तते रहितहुआ उपशम परमपदको 
पाया, अरु चित्त मली प्रकार शांत हो गया, अर जन्महपी फाॉसीको: 
तोडत भया, अरु देहरूपीअम क्षीणहों गया शरत्कालके आकाशवत्‌ 
निर्मल भया, अरु विस्तृत उत्कृष्ट प्रकाशहूप उद्दालकका वषु हो गया 
अरू सत्तासामान्यविषे स्थितहोहकरि विचरने छुगा, परम शांतिको प्रा 
भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे उद्यालकविश्रांतिवर्णनेनाम 
एकोनपंचाशत्तमः पर्ग। ॥ ४९ ॥ 


(७६६ ) :  योगवासिष्ठ । ' 
पंचाशत्तमः सर्ग! ५०, 


न्‍्-ज्डब>फ्- 
उद्लकनिर्वांणवर्णनम्‌ ! | 
राम उवाच ॥ है आत्मरूप ज्ञानदिनके प्रकाशकत्तों सूर्य ! हे संशय- 
हपी तृणोंके जलावनेहारे अग्नि ! हे अज्ञानहपी तापोंके शांतकरत्ती चंद्रमा 
हे ईश्वर वपिष्ठजी | सत्तासामान्यका हूप क्या है ! ॥ वसिष्ट उवाच ॥ 
हे रामजी! जगतके अत्यंत अभावकी भावना करिके जब चित्त 
श्षीण हो जावे तिसते शेष जो रहै, सो सत्तासामान्य है, जब चित्तते 
रहित आत्मसत्ता होगे, जिसविषे चित्त लीन हो जावे, तब सत्तासा- 
मान्य उदय हो आवै, जो असत्यकी नाई स्थित-है, सो सत्तासामान्य 
है ॥ हे रामजी ! जब सव इंद्वियां प्रपेच शांत हो जावें, अरु शुद्ध बोध 
रहे, अतर वाहरका व्यवधान मिटि जावे, सब जगत्‌ एकरूप हो जावे, 
समाधि अरु उत्थान एक जेसाहो जावे, ऐसी दशाकी जो प्रात्ति' 
है सो सत्तासामान्य है, सो देहके होतेही विदेहहूप है, तिसको तुरीया- 
तीतपद कहते हैं, समाधिविंषे स्थित होवे, तो भी केवलरूप है, उत्थान 
होवे, तो भी केवलहूप है, अरु अज्ञानी जो है; तिसको समाधि उत्था- 
न तुल्य नहीं होता; काहेते कि, ज्ञानते उपजी समाधि तिसको नहीं 
प्राप्त मुह, जो जीवन्युक्त एश्प है, हमते आदि लेकरे जिनको ज्ञानह- 
प्लि प्राप्त मह है, नारद देवा बल्ाविष्णु रद्द आदिक और भी ज्ञानवा- 
न पुरुष है, सो सत्ता सामान्यविषे स्थित हैं, तिनको समाधि अर 
उत्थानंविष तुश्यता है, जेसे आकाशविषे पवनका चलना अर ठहरना 
समान है, जेसे पृथ्वीविषे जल स्थित है, भर अग्निविषे उच्णता 
स्थित है, तैसे सत्ता सामान्‍्यविषे स्थित है, तिस पढविपे स्थित होइक- 
रे उद्चयलुक विचार करता था, जबवलूग जगत कोटरविपे विचरनेकी 
इच्छा थी, तबलूग ऐसे विचरता रहा,जव विदेहप्ुक्त होनेकी इच्छा भह 
तद पहाड़के कंद्राविपे पत्रोंका आसन बनाइकारे पद्मासन बाँधा, बालन 
इंद्रियोंके विपयोंका त्याग किया, देतोंके साथ दन्तोंको मिकाइकारे सब 
फैकल्पका त्याग किया, प्राणवायुकी मूल आधार चक्र कारिके नवोही 


उद्दालकनिदाणवर्णन-उप्शमप्रकरण ५, ( ७६७ ) 


द्वार खेचरी मुद्रोंकारे रोंकत भया, न अंतर न बाहिर, न अध, नउर्घ्य, 
सबे भावअभाव विकत्पको त्यागिकरि आत्मतत्तविपे चित्तकी वृत्तिको 
जोड़ता भया, तव शुद्ध चिन्मात्रविषे चित्तकी वृत्ति जाय प्राप्त भई, 
रोम खड़े हो आए, तिस व्युत्यानको भी त्याग किया, तव सत्तासामा- 
न्यू विश्वंभर पढको प्राप्त मया, परम विश्वांति अनादि आनंद सुंदरूप 
हैं; तिस पदकों प्राप्त इंआ, चिर्काहकरिंके क्षीणप मन भया, तब 
पुतलीकी नाई शरीर हो गया, जेसे शरत्काछका आकाश - निर्मल 
होता है, तैसे निमेर पदक प्राप्त भया, जिसते चित्त उपजा था, 
तिसविष जाय लीन भया, जैंते सूर्यकी किरणोंद्वारा वृक्षविपे रस 
होता है; अरू सूर्यही सेंचि लेता है, जैसे समुद्रविषे तरंग उपजि- 
कारे तिप्रहीविष छीन होते हैं, तैसे चित्त छीव हो गया: अरु 
संकट संपृर्ण उपाधिविछासते रहित भया, तिस आनंदपदको प्राप्त 
भया, जिसविपे इंद्रादिककों आनंद तुच्छ भासता है, ऐसा विश्व॑ंभर 
आनंद जो उत्तम पुरुपोंकरि सेवने योग्यहै, तिसको उद्दालक प्राप्त सवा. 
अंद्रेत अशब्द सत्तासामान्य पदविषे स्थित भया, परम शांतिहूप होता 
भया, तथ केतक काछ पीछे तिसका शरीर गिर पढ़ा, जेसे रंस सूखेते 
वृक्ष गिर पडता है, सूर्यकी किरणोंकारे सूखा हुआ शरीर वीणाकी नाई 
होत भया, जेसे वीणा वजती है, अरू तिसका शब्द प्रगद होता है, तैसे 
अब वायु चक्े, तव तिस शरीरविप प्रवेश करे निकसेते शब्द प्रगट होता 
है, केतेक काल पीछेते देवताओंकी स्लियां अह अशिनीकुमारकी शक्ति 
आदिक आई, महाअमिकी नाई जिनका प्रकाशहै, अर देव देवी है; सब 
देवतोंकरे प्रज्य प्रो सखियोंसहित आइकरिक गलेविपे छुंदर पुष्पोंकी 
माल! पहिराई, अर मोरके इच्छव॒त्‌ सुंदर करिके तिसके आगें पूजा 
कार वृत्य करने लगीं, अह छीछाकारेके शोभती भई ॥ है रोमजी | 
उद्दालकके चित्तकी वृत्तिमें कनाते रहित व्िवेकहूपी वी प्रगठ भई; 
तिसको आत्मानंद्रुपी फछ भया, और जिसके त्हवद्यविपे ऐसे फूलोंकी 
छुगंधि स्थित होवे, सो भी सव अमको तारे जावे, जिसको ऐसा विवेक 
प्राप्त दोवे; सो सब अमते मुक्त होवे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे 
उहालकृनिवीणवर्णनं नाम पंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५० ॥ ' 


गा योगवासिष्ठ । 
एकपंचाशत्तमः संग! ५१. 


.. ध्यानविचाखण॑नम्‌॥2 हा 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामंजी ! इसप्रकार उद्दालंक ऋषी शवर आत्मपदकों 
प्राप्त भया है; तेसे क्मकारिफे अपने आपको विचारकारिके तू आत्मपदको 
प्राप्त तोहु॥ हे कमलनयन! कर्तव्य यही है कि, गुरु अरु शान्नों के वचनों को 
धारिकारे जगत अमते मुक्त होहु, अरु आत्माभ्यासकारे शांतपदको प्राप्त 
होओ, प्रथम गुरु अरु शा्रोंके वाक्यों को समझ्िये,तिसकरि जो विषयभूत 
अथहै, तिसके अभ्यासविप बुद्धिको लगाइये, इसप्रकार जब दढता होवे; 
तब परमपदकी प्राप्ति होवे, अथवा एक बुद्धिविषे तीक्ष्ण अभ्यास होंवे, 
कलंक कलनाते रहित ऐपा बीध होवे, अरु साधनादि सामग्रीते संहित 
होंवे, अथवा वैराग्यादिक सामग्रीते रहित होगे तो भी अविनाशी पदको 
प्राप्त होवे ॥ राम उवाच ॥ है भूतभविष्यके इश्वर ! एक ज्ञानवान्‌ पुरुष 
समाधिविषे स्थित होता है, बहुरि जगतव्यवृहारविषे विचरताहै; अरु एक “ 
समाधिविपे स्थित है, जगतका व्यवहार नहीं करता, तिन दोनों विपे श्रेष्ठ 
कौन है !॥ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! प्रथम समाधिका लक्षण 
सुन कि; समाधि किसको कहते हैं, अरु व्युत्थान किसको कहते है सो 
सुन यह गुणोंका समूह अहंकारते लेकरि तत्त्वगुणात्मक है, जो इनको 
अनात्महूप देखता है, अह आपको केवल इनका साक्षी चेतन जानता 
है, अरु स्वाभाविक जिसका चित्त शीतल है, तिसकों समाधि कहते हें, 
जो मेत्री करुणा अमान्यता आदिक ग्रुणकरि स्थित हुआ है, मन आत्तम- 
विषयकरी शांतिको प्राप्त होता है, तिसको समाधि कहते हैं॥ हे रामजी ! - 
जिसको ऐसा निश्चय होता है कि, में शुद्ध चिदानंदस्वरूप हों, अरु 
हृश्यके संबंधते रहित हों, ऐसे निग्वयकारे जिसका अतःकरण शीतल 
होता है, सों कोऊ वनविषे अथवा गृहविषे रहे, सो दोनों स्थान उनको 
तुल्य हैं, अरु वह दोनों पुरुष तुश्य हैं, जो अंतःकरण शीतल होवे, 
को तपोंका फल अनंत है ॥ है रामजी ! जो इंद्रियोंको शमन 
' करिके बेठा है, अरु मनकारे जगतके पदार्थजी चिंतवना करता है, 


(७६८ ) 
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तिसकी समाधि मिथ्या है, वह उन्मत्तकी नाई बृत्य करता है, अर 
जिसको वासना कोई नहीं, अरु मनविषे व्यवहार करता है, तिसको 
बुद्धिमानकी समाधिके तुत्य जान, कोऊ ज्ञानी व्यवहार करता है, 
कोऊ ज्ञानपान्‌ व्यवहारके त्यागिकरे वनविषे समाधिविषे स्थित हो 
. बैठता है, सो दोनों निश्नयक्रि परमपदको प्राप्त होतेहें, इसविषे संशय 
नहीं करन, ज्ञानवान्‌ निर्वाह पुरुषा् करता भी दृष्ट आता है; तो भी 
अकत्ता है, अरु जो अज्ञानी कर्त्ता भी नहीं, परंतु वासनाकरिके करते 
व्यभावको प्राप्त होता है, जेसे कोऊ पुरुष कृथाश्रवण करने बैठाहै, अरु 
मन किसी और ठोर निकेस गया है; तो सुनता बैठा भी नहीं सुनता, 
तसे ज्ञानवानका चित्त आत्मपदकी और लगा है, ताते वह' कत्तों भी 
नहीं कत्ती, उसको करत्वका अभिमान कछु नहीं होता, अर घनवास- 
नासहित जो अज्ञानी सब इंद्रियोंते स्थित कृरिके सोह गया है, तिसकों 
स्वप्न आया सो परवतते टोएविषे आपको गिरा देखता है, अरु कष्टवान्‌ 
होता है, ताते जहां वासना है, तहां क्षोभ भी है, जहां वासना कछु 
नहीं तहां शांति है ॥ हे रामजी | जिसविषे कवृलका अभिमान नहीं, 
अरु निश्चयकरि आपको अकत्ती जानता है; तिसको केवलीभावते 
समाधिस्थित जान, अरु जिसविषे कतृत्व अभिमान है, अर समाधि- 
कारे बैठ है, तो भी तिसको व्युत्थान जान ॥ है रामजी ! चित्तको 
चलावनेका कारण स्मृति है जो स्मृति जगतकी लेकारे समाधि छगाय॒ 
बैठता है, तो भी चित्तवासनाकरिके विस्तारको पाता है, जैसे बीजसों 
अंकुर उपजता है, अर विस्तारको पाता है; तैसे मनविषे जो र्टृति 
बासनाकी होती है, तिसकरि चित्त विस्तारको पाता है; अर जो जग- 
तकी वासना मनते जाती रही, अर्थ यह कि, जब जगत्‌का सततभाव 
निवृत्त होता है, तव चित्त अचल हो जाता है-॥ हे रामजी ! जिस 
चित्तसों वासना नह होतीहै, तिसको अचल स्थिति कहतेहें, सो ध्यान- 
20303 न बा दे हा से 400 वासना 
र्ती है,,तिसको सदा क्षोम होता है, ताते निवासितिक होइकारे परम 
पदक प्राप्त होह ॥ है रामजी ! जिस चित्तविषे वासनागंव होती:है 
तहां कर्तृत्वका अभिमान सफुरता है, तिसकरि सद्षा हुःखी होता है, 
३९ 


: ( ७७० ) । योगवातिष्ठ । 


बासनाके क्षीण हुएते मुक्त होता है, जिस घुरुषके चित्तसों जगतकी 
आस्था निवृत्त मई है, अरु वीतशोक भया है, सो स्वस्थ आत्माहै) 
तिसको समाधि कहते हैं॥ हे रामजी ! जिसके अंतते संसारका राग दोष 
मिटि गया है, अर शांतिको प्राप्त मया है, तिसकों सदिव्य समाधि 
कहते हैं; ताते चित्तविषे जो पदार्यभावना है, तिसको त््यागिकरे अपने 
स्वभावविषे स्थित होह, तब गृहविषे रहहु, अथवा वृनविषे जावहु, 
दोनों तुझकों तुल्य हैं ॥ हे रामजी ! गृहविषे रे हैं, अरु चित्त 
जिनका समाहित है, अहंकारके दोषते रहित है; तिनको कुढुम्ब अरु 
जनोंके समूह भी वनकी.नाई-हैं, जेसे उसको वन है, तेसे ज्ञानवानको 
गृह वनतुश्य है, अरु देह अभिमानी जो अज्ञानी ] सो वृनविषे जाय 
समाधि छगाय बैठता है, अरु चित्तकी वृत्ति विषयोंकी ओर रहती है,. 
तब वह जगतके समूहकी देखताहै, अथवा सुषुप्तिविषे जड़भूत हो जाता 
है॥ हे रामजी | चित्त उत्थानविषे स्वहूपते गिय हुआ जगत्‌अमको देखता 
है, अर जो चित्त निर्वाणपद आत्माविषे स्थित होता है, तब उपशम 
होता है॥ है रामजी ! जो पुरुषभाव सबव पदार्थोति आत्माकों अतीत 
जानता है, सो समाहितचित्त कहाता है, अरु जिसको जाग्रत्‌ू जगत्‌ 
स्वप्वत्त भासता है, सो समाहितचित्त कहाता है, वह पुरुष उनके 
समूहविष रहता है, तो भी उसका संबन्ध किसीसाथ नहीं, जेसे-कोऊ 
पुरुष राजमार्गविष्‌ चछा जाता है; तहां किसी मार्गके पदार्थलाथ 
संबंध नहीं होता, तेसे उस पुरुषका अभिमान किसीविपे नहीं स्फुरता, 
जिस पुरुषका चित्त अंतर्मुख हुआ है, सो सोवे अथवा बेंढे, अथवा 
चले, देखे, नगर ग्राम सब उसको महावनरूप भासता है, सब जगत 
उसको आकाशहूप भासता है, जिस पुरुषकों आत्मापिषे प्रीति मई है, 
तिसको अंतरुखी कहते हैं, जिसका अंतर आत्ताज्ञानकारे शीतल 
भया है, तिंसकी सब जगत शीतलूरूप भासताहै, जबरूग जीता है, 
तबलग विगतज्वर होइ्करे जीता है, अर जिसका अन्तर तृष्णाकरि 
जलता. है; तिसको सब जगत्‌ दावाग्रिसाथ तपता भासता है॥ 
हे रामजी ! यह सब जगत्‌ इसके चित्तविषे स्थित है; जेसी भावना 
वित्तविषे होती है; तिसके अजुसोर जगत भासता है, स्वर्ग प्रथ्वी 


ध्यानविचारवर्णन--उपशर्मंग्रकरण ७, (७७१) 


लोक पाताल वायु नदियां आकाश देश काल जेता कछ जगत हैं, 
सो सब चित्त अंतःकरणविपे है, वही बाहर विस्तार होइकरे भासता 
है, जेसे वटके बीजविषे वरटका विस्तार होता है, तैसे चित्तविषे 
जंगतका विस्तार होता है, अरु बाहर जो सूर्य आदिक भास्ता है, 
सो भी चित्तके अंतर स्थित हैं, जैसे फूल खिलता है, तिसके अंतरकी 
सुगंधि बाहर भासती है; अर वस्तुतेन कछ अंतर है, न बाहिरहे, जैसा 
किचन होता है, तेसाही चेत्यताकरि फुरता है, तैसे वही सत्ता जगतहप 
होईकरे भासती है; जगत्‌ सब आत्महूप है, और तकोझ सत्य है; न 
असत्यहै, एक आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है, जो ज्ञानवान पुझुष हैं; 
तिनको सदा ऐसेही भासता है ॥ है रामजी ! जिसके अंतर शांतिहै, तिसको 
सब जगत शांतिहप है, अर जिसका अंतर देहामिमानविषे स्थित है, सो 
नाशहप होता है, अह भयको प्राप्त होता है; किसी ओरते शांति उसको 
प्राप्त नहीं होती, स्वर्ग, पृथ्वीकोक,पाताल, वायु, आकाश,पर्वत,नदियाँ, 
देश, काल सबको प्रलयकालकी अमिवत्‌ जलता देखता है; जिसके अंतर 
ताप होता है, तिसको सब जगत्‌ तपता भासताहै, आत्मज्ञानीकों शात- . 
रूप भासता है, जेसे अंधको सब जगत्‌ तमरूप मासता है, अरु नेत्रों वालेकी 
सब जगत प्रकाशहूप सासता है ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषको आत्मपद्‌- 
विषे प्रतीति मई है, अर इंड्रियोंकेसाथ कर्म भी करता है परंतु हषेशोकके 
वश नहीं होता, सो समाहितचित्त कहता है, जो पुरुष सबको आत्मा 
देखता है, चित्तकों चितवता नहीं, अरु मविष्यत॒की इच्छा नहीं करता, 
वत्तेमानविषे रागद्रेपते रहित होइकारे विचरता है; सो समाहितचित्त 
कहाता है ॥ है रामजी ! जो पुरुष जगतकी पूर्वापर गतिकी देखिकारि 
पँसताहै अर शमपदविषे स्थित होता है, किसीविषे समता नहीं करता, 
सो समाहितचित्त कहाता है, अरु जो पुरुष अहंममत।ते रहित है। अरु 
जगतकी विभागकलनाते रहित क चेतन अचेतनभाव जिसको नहीं 
फुरता सो पुरुष सत्य है; अर आकाशकी नाईं स्वच्छ निरमे है; राग 
'द्ेष क्रोध विकारोंते का लोष्ट समान हो रहता है। अर सब 
भरूतोंको अपनेसमान देखता है, अरु औरके हृब्यकी देखिंकरि दृष्टि 


(७७२) योंगवासिष्ठ 


नहीं करता, स्वभावहीकरे नहीं चाहता, कछु द्वंदके भयकारे नहीं 
ह्यागता, ऐसे जो देखता है, अरु अहंकारते रहित होता है, जगतकें न 
सत्यमावको देखता है, न असत्यभावको देंखता है, न ज्ञानमो देखता 
है, न अक्ञानको देखता है,न जड़ देखता है, न चेतन देखता है, 
केवल अद्वेततत्तत देखता है, सो महाशांत पेंदविषे स्थित है, सो 
दि खड़ा होंगे, अथवा बेठ रहे, उदय होवे, अथवा अस्त' होंवे, 
बड़े मोगोविषे रहे, अथवा वनविषे जाय बेठे, अथवा मद्यपानकारि 
उन्पत्त होंगे, अर पृत्य करे, अद गयादिक तीर्थोविष. निवास करे; . 
अथवा कंदराविषे जाई निवास करे, शरीरको अगर चंदनका छेपन 
अथवा चीकडकेसाथ लपेंटे अथवा देह अबहीं गिरे, अथवा कल्पपर्यत 
रहे, कछु कृदाचित भी तिस पुरुषको कलंक नहीं लगता, जेसे स्वर्णको 
चीकड़के मिलापका दोष नहीं छूगता; तैंसे ज्ञानवानको कतृत्वका दोए 
'नहीं छगदा ॥ है रामजी! इस संवितकी अहताही कलंक है, सो. महा- 
एुशुघ अहकारते रहित है, ताते स्पर्श नहीं होता, जैसे सीपीको रुपेका: 
आभास नहीं स्पर्श करता तेसे ज्ञानवानको क्रिया स्पर्श नहीं करती. ॥ 
है रामजी! अहंताही करिंके यह दीन होता है, जब अहंता इसको एुरती 
क तब अनेक प्रकारके दुःख सुख देखता है, परंपरा जन्मोंकोीं देखता 
है, अरु भयको प्राप्त होता है; जेसे किसीको भेवरीविषे सपे भासता है, 
'अरु भय पाता है, जब भलीप्रकार दीपकके प्रकाशकरि देखता है तब 
सर्पेभय. निवृत्त होता है तैसे अहंताकारे यह दुःख पाता है, अहंताके 
शांत हुएते शांतिमान होता है ॥ हे रामजी ! ज्ञानवार जो कछुं कर्म 
“करता है, खाता पीता लेता देता हवन कंरता है; तिसविषे अहंताका - 
अभियान नहीं करता, ताते करनेविषे तिसका कछ अर्थ सिद्ध- नहीं 
दोता, अं जो नहीं:करता तिसविषे कुछ अभिमान नहीं, तांते करनेते 
. उसकी हानि कछु नहीं होती; अपने स्वभावविषे स्थिति है; . जगतकों 
दतभावकारे नहीं देखता, सब॑ आत्मभावकारे. देखता है, ताते कर्म 


: रपशे नहीं करता॥ इति -श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे ध्यानविचारों 
, नाम एकपंचाशत्तमः सगेः ॥५१॥ ॒ | 


[. 


भेदनिरासवर्गन-उपशमध्करण थ्‌ू (७७३ ) 


हिपंचाशत्तमः सर्गः ५२. 
गाक्रकशा-- 
भेदनिरासवर्णनम्‌ । | 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! चित्त आदिक जो जगत है, सो वास्तव 
: आत्माते भिन्न कछु नहीं, आत्माहपी मिरच हैं, तिसविषे चित्त अहै- 
'ताहूपी देश काल तीह्ष्णता भिन्न नहीं, जैसे इश्षुते मधुरता मित्र नहीं, 
तैसे आत्माते जगत भिन्न नहीं, जैसे पत्थरविषे कठोरता है, तैसे आत्मा- 
विषे जगत्‌ है, जैसे पवेतविषे जडता होती है, तैसे आत्माविषे अहंता 
होती है, जैसे जलूविपे दवता होती है, तैसे आत्माविषे अहंता आदिक 
होती हैं, जेसे फूछ फल टा|स वृक्षते भिन्न नहीं होते, तैसे आत्माविपें 
अहंता आदिक अभेदद होते है, जेसे तीक्ष्णता मिरचते भिन्न नहीं तैसे 
वित्त अहंतारुपी देश काल आत्माते भिन्न नहीं; जैसे अम्निविषे उच्णता 
. होती है, बरफविषे शीतलता होती है, सूर्येविषे प्रकाश होता हैं, शुड़- 
विषे मधुरता है; तेसे आत्माविषे जगत्‌ होंता है, जेसे अमृतविषे स्वाद 
ब्ेदना होती है; तैसे आत्माविषे देशकाल बेदना होती है॥ हे रामजी ! 
जैसे मणिविषे प्रकाश होता है, तेसे आत्माविषे अहंता होती है; जैसे 
जलते तरंग मिन्न नहीं होता, तैसे आत्माते अहंता मिन्न आदिक नहीं 
होते, जेता कछु जगत्‌ भासता हैं सो आत्मतत्तका प्रकाश है; सो 
आत्मा अनन्त है, सबविषे पूर्ण है, एकही इश्वरभावविषे स्थित है; महा 
घनशिलाकी नाई स्थित है, तिसते भिन्न कछु नहीं, जेसे आकाश अपने- 
भआावविषे स्थित है, तेसे सत्य केवल आत्माविषे स्थित है; अपने आप- 
करे नि्वेद है; अर वेदना भी तिसते मिन्न कछ नहीं, जेसे जलूही 
तरंगहप हो भासता है; तेसे आत्मा वेदनहूप हो भासता है) जैसे जल: 
विषे द्रवता मासती है। अरु पवनविषे चलना भासता है; तैपे जञनहप 
आत््माविषे अहंताहप देश कार जगत भासता है॥ है रामजी | जीवोंका 
जीवना ज्ञानकरि होता हैः अरु ज्ञानसत्ताका जीवना चेतनकरे होता 
है; तैसे विन्मात्र अरु जीवोंविप रंचकमात्र भी कछ भेद नहीं, जैसे 
ज्ञान चेतनसत्ता अर जीवविषे भेद नहीं तेसे ज्ञाता अरु.जगत्‌विषे. भेद. 


(७७४ ) योगवापिष्ठ है. ॥2 


कछु नहीं एकही अखंड सत्ता ज्यौंकी त्यों स्थित है॥ हे रामजी ! सर्व 
सत्ता एक अब अनादि अरु आदि अन्त मध्यते रहित प्रकाशहूप है, 
चिस्मात्र अद्वैततत्त्व अपने आपविषे स्थित है, अशब्द है, तिसविषे 
वाणी प्रवेशनहीं करसकती अर जेते कछु वाक्यहें, सो तिसके जतावने- 
निमित्त कहे हैं; वास्तवते द्वेत वस्तु कछ नहीं, एक आत्मतत्त्वको अपने 
हृदयविषे घारिकारे स्थित होहु ॥ इंति श्रीयोगव[" उपशमप्रकरणे 
मेदनिरासवर्णनं नाम द्विपंचाशत्तमः सर्गः ॥ «२ ॥ 


- तरिषृचाशत्तमः सर्गः ५३. 

..... 'सुरघवृत्तान्तमांडव्योपदेशवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठउवाच॥हे रामजी ! एक आगे पुरातन इतिहास हुआ, तिसको 
ऋषीश्वर कहते हैं, सो तू सुन ॥ क्रांत देशका राजा सुरघ होतां भया, 
तिसका एक वृत्तांत है, सो विस्मयको उपजावनेहारा है॥ हे रामजी ! 
उत्तर दिशाविषे पृथ्वी है, तहां सुन्दर सुगन्धता है; मानों कपूरकरे 
लीपी हुई है, मानों सदाशिवके हेस आय स्थित हुए हैं, हिमालयके 
शिखरलपर केलासपवत हैं, सो सब पवैतोंते उत्तम है, अरु उच्चल श्वेत 
है, सो रुके रहनेका स्थान है; तहां करफवृक्ष अर गंगाका प्रवाह 
चलता है, और भी बड़ी नदी चलती हैं। अरु कमलोंसहित ताल बहुत 
भहयसुंदर स्थित हैं, जिंसमें मृग पक्षी बहुतहें, तिस हिमालयके तले स्वर्ण- 
चृतू जयवाले क्रांत रहते हैं, जेसे वृक्षके मूलविषे पिपीलिका रहतीहे, तेसे 
पव॑तके आश्रय कांत देशके जीव रहते हैं, तिस क्रांत देशका राजा सुरघ 
होता भया हे, केसा राजा मानो प्रत्यक्ष रुक्ष्मीमूर्तियारी घुजविपेहै, वेग- 
वान्‌ ऐसा मानो पवनकी मूर्ति है, अरु वेराग्यवान ऐसा मानौ जनेंद् हैं, 
अरु बुद्धिमान्‌ ऐसा मानो बृहस्पति, अरु कवि ऐसा मानो शुक्र है अर 
. राजा ऐसा मानो ईद अह धनी ऐसा मानो कुबेर, ऐसा राजा होइकरि 
राज्य करता भया, भली प्रकार प्रजाकी पालना करे, जो भले मार्ग॑विषे 
पते तिनकी रक्षा करे, अरु जो पापकर्म चोरी आदिक करें, तिनको 
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दूं देवे, जैसा कमे आन प्राप्त हेवे, तिसविषे रागद्रेपते रहित होइकरि 
व्यतीत करे, एक कालमें अपने स्थानविषे बैठा है कि,चित्तविषे विचार . 
आतनि उपज, संशयरूपी वायकरिके तिसकी बुछ्विहिपी पक्षिणी ढोला- 
यमान भई है, बडा अनर्थ है कि, में जीवोंकों कष्ट देता हों, ताते इसको 
धन्‌ देऊके अह कष्ट न देऊ जेसे तिलोंकों तेली पेरा हैं, तैसे में 
पापियोंकी कह देता हों; अरु दुछ्लोंकी कष्ट दियेविना राज्य नहीं चलता 
जैसे जलविना नदीका प्रवाह नहींचरुता, तेसे हृशेंको कष्ट दियेविना 
राज्य नहीं चलता, अरु जब दंडढेता हों तब हुःखपाते हैं, में क्या करों 
दोनों बातोंविषे कष्टहे ॥हे रामजी ! ऐसे विचारविषे राजा अमतारहै,तब 
एक दिन तिसके गृहविषे मांडव्यप्वनि आनि प्राप्तमया,जैसे ईदके गहतिषे . 
नारद आवे तैसे आया, तब राजा भलीप्रकार तिसका पूजन करता भया 
अरु संदेहवान्‌ होइकारे संशयरूपी कुत्सित वृक्षके नाशकर्त्ता कुहाड़ 
संवेवेत्तासों पूछता भया, ॥ सुरघ उवाच ॥ है भगवन्‌ ! स॒वे धर्मगत 
- तुम्हारे आवनेकरि में बडे आनंदको प्राप्त भया हों जेसे वसंत 
ऋतुकार पृथ्वी प्रफुछ्धित होतीहे तेसे प्रफुछचित भया हों कि में भी अब 
आपको पण्यवान्‌ जानत भया हों कि, में भी पृण्यवानोंविपे प्रसिझ 
होऊंगा, काहेते जो तुम मेरे गृहविषे आये हो, जैसे सूर्यके उदय हुएते 
प्रकाश हो आता है, तसे में तुम्हारे दशनकारे प्रसन्न भया हों ॥ हे भग- 
बन्‌ ! मुझको संशय है; तिसके निवारणेको योग्य हो, जैसे सू्यके उदय 
हुएते अधकार नए हो जाता है। तैसे तभकरि मेरा संशय निवृत्त हो 
जावैगा, जो कोऊ महापुरुषोंका संग करता है; तिसका संशय अवश्य - 
निवृत्त हो जाता है, अरु संशय परम दुःखोंका कारण है; तते मेरे सेश- 
यको. तुम दूर करो ग सो मुझे यूह्‌ संशयहे कि, जो कोऊ दुष कमर करता 
है, तिसको में दंड देताहों, अरु जब उसको ढुःख देखताहों, तब मुझको 
दया उपजती है, जैसे सिंहके नख हस्तीको खेंचते हैं; तैसे यह संशय 
: मुझको खेंचता है, ताते यही उपाय कहो, जिसकरि झुझको समता प्राप्त 
होगे, जैसे सूर्यकी किरणें सब ठौरविषे सम होती हैं तेसे इष्ट अनिष्ठ- 
विषे में सम होऊ कृपाकरि मुझको कहों॥ मांडव्य उवाच ॥ हे 
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राजन्‌ | यह तौ बहुत सुगम है; अरु अपने अधीन हैं, आपहीकरि 
सिद्ध होता है, अरु अपनेही गृहविषेहें॥ हेराजन! सब उपाधि मनविषे 
उठती हैं; सो मन तुच्छ-है; विचार कियेते निब्ृत्त हो जाता है, जेसे 
उष्णताकरि ब्रफ जल्मय हो जाता है, तेसे विचार कियेते मनभाव 
लीन हो जाता है; तब ताप भी निवृत्त दो जाता है, जेसे शरत्कालके: 
आयेते कुहिड नष्ट हो जाती है, तेसे विचार कियेते मनभाव॑ नष्ट हो 
जाता है, सो विचार इसप्रकार कि; में कौन हों, अरु इंड्ियां क्या हैं, 
अर जगत क्याहै, जन्ममरण किसको कहतेहें, इस विंचारकारे जब तूं 
अपने स्वभावविषे स्थित होवैगा तब तुझकी हे शोक अरु क्रोध राग 
हेष चलायमान.न कर सकेगा, जैसे वायुकारे पर्वत चलायमान नहीं 
होता, तेसे तू अचल रहेगा॥ हे राजन्‌! जब आत्मंवोध होनैगा तब मेन 
अपने मनभावको त्यामि देवेगा, तू अचल संतापते रहित अपंने स्वृह- 
पको शर्त होवेगा, जैसे तरंगभाव मिटनेकरि जल निर्मल हो जंताहै, तैसे 
तू अचल होवैगा,मन धर्मभी रहेगा, परंतु मध्यसों अज्ञान नए हो जावेगां 
आत्मसत्ता मांव होवैगा,मैसे काल वही रहंताहे,परंतु ऋतु और दोजाता 
है तेसे मन वंही होवैगा, परंतु स्वभाव और हो जावेगा, अरु तेरे टहलुए 
प्रजा भी साथ होजावेंगे, तेरी आज्ञामें वत्तेंगे, अरु तुझको देख प्रसन्न हो- 
जावेंगे॥ हे राजन! जब तू विवेकहपी दीपकसे आत्मरूपी मणि पाविगां 
तब तेरी. बडांई सुमेरु अरु समुद्र अरुआकाशते भी अधिक होवैगी, जब 
तुझको विवेकसों आत्ममहत्तत्त्वताकाप्रकाश होवैगों,तव तू संसारकीतुच्छ 
वृत्तिविषे न ड्बैगा, जेसे गोपदके जलविषे हस्ती नहीं डूबता, तैसे तू राग 
द्वेषविषे न डूबेगा, जिसको देंहविंपे- अभिमानहै, अरु वित्तविषे वासना 
है, सो तुच्छ संसारकी वृत्तिविषे डूबते हैं; ताते जेता कछु अनात्मभाव | 
दृश्य है, तिसका त्याग कारे पाछे जो शेष रहें। सो परमतत्त्व आत्तों: 
३॥ है राजन्‌ | जो कछु सत्य वस्तु है, तिसको हृदयविषे घर, अरु 
जो अमत्य है तिसका त्याग कर, जैसे तबरूग कलरकरे सोनार थोता 
है, जबलूग स्वर्ण नहीं निकसता; जब सुवर्ण निकसता है, तब घोनेका 
- 'तोग करता है; तैसे तबरूग आत्मविचार कत॑व्य है, जबलग 
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आत्माका साक्षात्कार नहीं भया जब आत्मतत्त्वका साक्षात्कार 
होता है तब विचारसाथ प्रयोजन नहीं रहता॥ हे राजन ! सबधिषे 
सब प्रकार सब कार सब आत्माकी भावनाकर अथवा जेता कछु 
हृश्यभावहै, सो सब त्यागिकारे जो शेप रहेगा सो तुझको भासि- 
आवेगा, जबलूग सर्व दृश्यका त्याग न करेगा, तबलग आत्मपदका 
लाभ न होवैगा सर्व दृश्यके त्यागते आत्मपद़ भासैगा ॥ हे राजन ! 
किसी वर्तुके पानेका यत्र करता है, तो औरको त्यागिकारे उसका यत्र 
करिये तो प्राप्त होता है, तो आत्मतत्व अनन्य होइकारे चित्तविनां 
कैसे प्राप्त होविगा, जब संपूर्ण अपना यत्न एकही ओर लगताहै, तब तिस 
पदकी प्राप्ति होती है, ताते आत्मपद पावनेनिमित्त सब दृश्यका प्याग 
कर सबके त्याग कियेते जो शेप रहे, सो परमपद है ॥ हे राजन्‌ ! सब- 
के त्याग कियेते पाछे जो सत्ता अधिप्वान रहेगा सो. तुझको आत्मभाव- 
करे प्राप्त होवेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे सुरघवृत्तांतर्मा- 
डब्योपदेशों नाम जिपंचाशत्तमः सगे! ॥ ५३ ॥ । 


चतुष्प॑चाशत्तमः सर्गेः ५४. 
सुरघवृत्तांतवर्णनम्‌। 

वरिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार कहकरि मांडव्यम॒नि अपने स्था- 
नको गया, तब सुरघराजा एकांतमें वैठिकरे विचार करने छुगा कि। में 
कौन हों, न में सुमेर हों, न मेरा सुमेरु है।न में जगत्‌ हों, न मेरा जगत 
है, न में पृथ्वी हों, न मेरी पृथ्वी है, न में क्रांत मंडल हों, न मेरा काँत 
मंडल है, काहेते जो अपने भावविषे स्थित है के भावकरि 
तो यह स्थित नहीं, जो में नो तो भी यह ज्योंकी न है. 
तो मेरे कैसे होवें, अह में इनेका कैसे होऊं, न में नगर हों, न मेरा 
नगर है, हस्ती घोड़ा मंदिर धन ख्री पुत्रादिक जेते कछु पदांथ है सो न 
मेरे हैं, न में इनका हों।इनविषे आसक्त होना वृथा है! इनविषे संबंध 
मेरा कछु नहीं, जेते कछु भोगोंके समूह हैं, न में हों, न यह मेरे हैं 
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टहलुए भृत्य कलत्र सब अपने मावकारे सिद्ध हैं, मेरा इनकेसाथ संबंध 
कछ नहीं, न में राजा हों, न मेरा राज्य है, में एकाएकी शरीरमात्र हों, 
इनविपे में ममत्व करता हों, सो दृथा है; अरु_ शरीरविषेजों में अह- 
कर्ता हों, सो भी व्यथे है, काहेते जो हाथ पाँव आदिकका स्व॒रुंप है, 
सो मिन्न है, न यह में हों, न यह मेरे हैं, इनविषे मेरा शब्द कछु नहीं, 
रक्त मांस हाड आदिकहप हैं, सो में नहीं, यह जड़ हैं, में चेतन हों, 
इनकेसाथ मेराकैसे संबंध होवे ! जेसे जलका स्पशी कमलकोकछु नहीं 
तैसे इनका स्पर्श छुझकों नहीं न में क्मेईंद्रियां हों न मेरी कर्म 
इंड्रियां हैं, यह जड़ हैं; में चेतन्य हों, न में ज्ञानइंद्रियां हों, न 
मेरी ब्लानईद्वियां हैं, इनते परे मन है, सो भी में नहीं, यह जड है; मन 
बुद्धि चित्त अहंकार यह सब अनात्माहुप हैं, मेरा इनकेसाथ अविद्या- 
कारे संबन्ध है, आंतिकरिके में इनकी अपना स्वरूप जानता था, 
यह सब भृतोंका कार्य है, इनके पाछे चेतन जीव है, सो चेतन दृश्यको 
चेतनेवाला है, सो चेतन चेतना में नहीं, इस सर्वते शेष अचेत्य 
चिन्मात्र है, सो सत्ता मेरा स्वरूप है, बड़ा कल्याण भया, जो में अपना 
आप पाया हों, अब में जागा हों, अपना स्वरूप पाया हों, बडा 
आश्चर्य है, जो में वृथा देहादिककों आप जान शोक मोहको प्राप्त होता 
था, में तो एक निविकरप-चेतन हों, अरु अनंत आत्मा हों; सबविषे 
व्याप रहा हों, बह्महूप आत्मा हों इंद्रियोंते आदि जेते भ्रूतगण हैं। 
सो सबका आत्मा हों, यह भगवान्‌ आत्मा सबके अंतर व्याप्या है, 
जैसे सबके अंतर तत्त्व होते हैं; तेसे यह चेतनरूप सवे भावकों भरे 
रहा है, अर सब भावोंविषे व्यापि रहा हैं, भैरव अर उदय अस्तेभाव 
आदि विकारोंते रहितहै, बह्माते आदि तृणपर्यत सबका आत्मा यहीहे, 
सब प्रकाशोंका दीपक प्रकाशकरनेहारा है, अर संसारूपी मोतियोंके 
परोवनेहारा तागा यही है, सबका कारण कार्य यही है, अरु साकारते 
रहित है, शरीर आदिक सब इसकी सत्ताकारे उपलब्ध होते हैं, शरीर- 
रूपी रथ इसीकरि चलता है, अर वास्तवते शरीरादिक कछु वस्तु नहीं, - 
यह जगत्‌ चित्तहुपी नटकी नृत्य लीछाहूपहै, चित्तविषे जगत फुरताईँ, 
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. वास्तव और वस्तु कछु नहीं, बड़ा कष्ट है, में वृथा संग्रह असंग्रहकी 

चिंता करता था, यह गशुणोंका प्रवाह है, इसविषे में क्‍यों शोकवान्‌ 
होता था, बड़ा आश्र्य है, जो असत्य अम सत्य हो मुझको दिखता था। 
अब में निश्चयकरिके समप्रवोध हुआ हों, दुदेष्ि मेरी दूर मई, दृष्टिकों 
जो अहख दृष्टि है, सो मेंने देखी है, अरु जो कछु पावने योग्य था, 
सो में पाया हों, अचेत्य चिन्मात्र तत्तको प्राप्त भया हों, जेता कछु 
दृश्य है। तिसको मेंने स्व॑हपते देखादै। अर अह मम हुःख मेरा नष्ट भया 
है, में चिदानंदपूर्ण आत्मा हों, नित्य शुंद अनंत आत्मा अपने 
आपविषे स्थित हों, अरु अहण क्या अर त्याग क्या! यह केश कोऊ 
नहीं, न कोऊ दुःख है, न सुख है, सर्व बरह्न है, और दूसरी वस्तु कछु नहीं 
राग किसका करों ! अर द्वेष किसका करों ! में मिथ्या मूढताको प्राप्त . 
होह कारे दुःखी होता था, अब कह्याण हुआ में अमूढ होइकारे अपने 
आप स्वभावविषे स्थित भया हों, ऐसे आत्माके साक्षात्कारविना इःखी 
था, इसके देखेते अब किसका शोक करों अर कैसे मोहको प्राप्त दोऊँ 
अब में क्या देखों, अरु क्या करों, कहाँ स्थित होऊ यह सब जगत 
आत्माके प्रकाशकारे है, अर सब आत्माहूप है॥ है अतत्तरूप | 
अर्थ यह कि जिसविपे तत्त्वोंकी उपाधि कह नहींतेरी दृष्टि निष्करंक 
है, में अब सम्यक्‌ ज्ञानवान्‌ हुआ हों, मेरा सुझहीको नमस्कार है में 
अनंत आत्मा हों, अउुभवहप हों, अमते रहित निष्कक सब 
इच्छाते रहित सुषुत्तिकी नाई शांतरुप हों, अचेत्यचिन्मात्र हों। सदा 
अपने आपविषे स्थित हों ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमपरकरण उरव- 
वृत्तांतवर्णन॑ नाम चतुष्पंचाशत्तमः संगेः॥ ५४ ॥ 


' पंचपंचाशत्तमः सगे! १५. 
। सुरघवृत्तान्तसमात्तिवंणनम्‌। | 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! क्रांत जो स्वणेहूप देश हैं; तिसका 


राजा परमानंदको प्राप्त भया, इसप्रकार विचार अभ्यासकरि बह्महप 
हुआ, जैसे गाधिका पुत्र विश्वामित्र तपस्या करके उसी शरीरसाथ क्षत्रि 


(७८० ) द योगवारिष्ठ |: 


यते आह्वण हुआ, तैसे राजा सुरघ अभ्यास कारिके अह्हप ब्रह्मयोध 
हुआ, अनेक राज्यके कार्योंकी करत भया, जैसे सूर्य इष्ट अनिष्टविषे 
सम है, विगतज्वर होइकारे दिनोंकों कल / तैसे रागरोषते 
रहित राज्यका कार्य करत भया, जैसे जरू ऊंची नीची ठोरविंष गमन 
करताहै, अपना जल भाव नहीं त्यागता सम रहताहे, तेसे राजा हृषशोकते , 
रहित होइकारे राज्यकार्य करत भया, अरू स्वभावको न त्यागत भेया 
आत्मविचारको धार सुषुप्तिकी नाई वृत्ति हो गई संसार भावको फुरना 
कछु न फुरे, जैसे वायुते रहित दीपक प्रकाशता है; तेसे शुद्ध प्रकाशको 
घारता भया, हे रामजी. दयाकरता भी दृष्ट आवे.परंतु उसकी दृष्टिविषे 
कछु दया नहीं,अरु दयाते रहित भी ओरोंको दृष्ट आवे,परंतु उसकी दृष्टि 
विषे निर्दयता नहीं, न कछ सुख, न दुःख, न अथ्थ न अन॒र्थ सब प- 
दार्थोविषे सम एक भाव आत्मा देखे अरु अंतरते पूर्णमासीके चंद्रमा- 
वत्‌ शीतल रहै, अरु आत्माका किचनरूप जगत्‌कों ज़ानत भया,सुख 
दुःखका भाव शांत हो गया जैसे सूर्यके उदय हुएते अंधकार नष्ट हो 
जाता है, तेसे सुखदुःख नष्ट हो गए, अर शोक विछास कत्तों, मत्त 
होता, गा 3 चलता, हैक कि पाचों (238 का 
कत्ता रागद्वेषको प्राप्त न मया, जेसे पत्थरविषे फुरना कछु.नहीं फुरती, 
उसको कतृत्व भोक्‍्तृत्वका अभिमान कछु न फुरा, सब करतेव्यको 
कत्ताभी निःसंग रहा, जैसे जलूविष कमल अलेप रहता है, तेसे राज्य- 
विषे निलेंप होइकारे जीवन्युक्त हुआ बहुत काल वितावता भया,तिस- 
के अनंतर शरीरका त्याग किया जैसे बरफका कणका सूययके तेज- 
कारे जलमय हो जाता है, तेसे शरीर अपने भावको त्यागिकरि आत्म-. 
तत्त्वविषे लीन हो गया, जैसे नदी समरदृविषे छीन॑ होती है, बहुरि 
इतर नहीं भासती, तेसे सुरघ अपने भावकों त्यागिकारे उच्चछ भावकों 
आप्त भया, कछनारूपी मलको त्यागिकारे निर्मल ब्रह्म होता भया, 
जैसे शरत्कालका मा होतां है, तेसे निर्मेल चिदानन्द 
ज्योतिभावको प्राप्त भया, जैसे घट फूटेते घशकाश महाकाश हो जाता 
है; तेसे पूर्ण ब्रह्म चिदानंद तत्त होता भया ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उप: 
रामप्रकरणे सुरघवृत्तांतसमाप्तिनाम पंचपंचाशत्तमः सगेः ॥ ५५ ॥ 
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वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! तुम भी इसी दृष्टिको आश्रय करिके 
- विचारों, तब सब भय मिटि जावेगा, जेसे घोर तमविषे बालक भयको 
पाता है, सो जब दीपकका प्रकाश होता है, तब्‌ निर्मय होता है, वैसे 
संसाररूपी घोर तमविषे आया पुरुष हुःख पाता है, जब ज्ञानहप दीपक 
उदय होवे,-तब निर्भय हो जाता है, हे रामजी ! जब आत्म विचारविषे 
कछ भी चित्त विश्राम पांता हैं, तव तिस विश्रामको आश्रयक्रि संसा- 
रससुद्रते निकसि जाता है, जेसे टोएविषे गिरे ताको तृणका वूटा हाथ 
छगे, तो भी तिसके आश्रयकारे निकसि आता है ॥ हे रामजी ! यह 
पावन दृष्टि मेंने तुझकों कही है, इसको चित्तविषे विचार परस्पर 
मिलिकारे उदाहरणसाथ अभ्यासकारे नित्य एक समाधिविपे स्थित 
होहु, अरु एथ्वीका भ्रूषण होइकारे लोकोंविषे विचरो ॥ राम उवाच ॥ 
हे मुनीधर ! एक समाधि किसको कहिये, अह केसे होती है, सो कहौ, 
और मेरा चित्त फुरता है; सो स्थित हो, जेसे. वायुकारे मोरका पुच्छ 
हलता है, तेसे चंचलरूप चित्त सदा फुरता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे 
रामजी ! जब सुरघ प्रबुद्ध हुआ था, तब तिप्तका संवाद पर्णाद राजा 
ऋषिसों हुआ था, महाअद्भधुत समाधि है, तिसको सुनिकारे विचारे तौ 
तू एक समाधिमान्‌ होवैगा, जो इनने मिलिकारे परस्पर चर्चा करी है; 
सो सुन ॥ हे रामजी ! पारश देशका राजा महावीयवान था, अह परध्‌ 
: तिसका नाम था सो सुरघका मित्र था, जैसे नंदनवनविषे कामदेव अर 
वसंतऋतुका मित्रभाव होता है, तेसे सरघ अरु परचका मित्रभाव होते 
भया। एक काठमें परघके देशविषे प्रढयक्ाइविना भरूयकालकी नाई 
होत भया, तिसकूरि सब जीव हुःख पाने छगे, प्रजाके जीव | 
पापबुद्धि थी, तिसीका फलआनि लगा, महादुर्मेक्ष पड़ा, कई क्षुघाकरे 
'मृतक भए, कई अग्निकारे जलि मरे, कई झंगडा कारे मृतक भए; 
प्रजाके लोक बहुत हुःखको प्राप्त मए, अर राजाको हुःख कछ न प्रात 


( ७८२ ) योगवापिष्ठ । 


भया, जब प्रजा बहुत दुःख पाई, तब राजा प्रजाको दुःखी देखत भया, 
अर प्रजाके दुःख निवारणेकोी समर्थ न भया, तिसकारे प्रजा अरु 
कुटुम्बको त्यागि गया, जैसे वनको अग्नि लगेते पक्षी त्यागि जाते हें, 
जैसे आमको अभि लगे तौ पेंढाई त्यागि जते हैं, तव्‌ एक पहांडकी 
कंदराविष तप करने लगा; ऐसा तप करने लगा; जैसा जिनेंद्रने तप 
किया था; तिस कंदराविषे फल न पावे सूखें पान ले खावे; जेसे अग्नि 
हे पानको मक्षण करती हैः तैसे सूसे पान खावे; तिसकरे तिसका 
नाम पर्णीद होत भया; वह तो एकांत जाई कारे तप करने लगाः परंतु 
द्वीपविषे तिसका नाम पर्णाद प्रसिद्ध भया; अरु तप यही कि; चित्त- 
की वृत्तिके आत्मपदविषे जोडता भयाद सहस्र वर्षपयत तप किया, तब्‌ 
अभ्यासकारे चित्त स्थित भयेते केवल ज्ञानस्वहूप आत्मतत्त्व हृदयकी 
निर्मलताकारे प्रकाशि आया, तब सब तप्तता मिटि गई, रागद्रेषते 
रहित निष्किय आत्मदर्शी जीवन्युक्त होइकारे विचरने लगा, रागद्वे- 
पते रहित हुआ,त्रिलोकीरूपी मढीविषे विषरे,सिद्धोंके स्थानों विषे जावे 
सरोवरोंविषे कमलोंके निकट भँवरा इंसोंसाथ जाय मिलता है, तेसे 
सिद्दोंताथ राजा जाय मिले, ऐसे फिरता फिरता कांत देशविषे सुरघके 
स्थानोंको जाग्र प्राप्त भया, तब सुरघ पूर्व मित्रको देखिकारे उठि खड़ा 
भया, परस्पर कण्ठ लगाइकारे मिले, अरु परस्पर भावकारिंके एक 
आपउनपर चंद्रमा अरु सूर्य जेसे बैठ गए, अर आपसमें कुशल पूछने 
लगे, प्रथम पर बोलता भया ॥ परघ उवाच ॥ हे मित्र ! तेरे दशेनते 
परमानंदको प्राप्त मया हों, जेसे कोई चन्द्रमाके मंडलविषे जाय आन॑- 
दवान होवे, तैसे आनंदवान्‌ हुआ हों, बहुत कालका जो वियोग होता - 
है, तब बहुत प्रीति बढ़ती है, जैसे वृक्षकों उपरते काटेते बहुरि बढ़ता है, 
तैसे प्रीति बढ़ती है ॥ हे साथो ! अब में भी ज्ञानवान्‌ हुआ अरु तूमी 
सांडव्य मुनि अरु आत्माके प्रसादकरि ज्ञानको प्राप्त मया है, हे राजन! 
पेरा अभीए प्रश्न हे कि,अब दुः्खोंते क्यों मुक्त मया है अरु विश्वामको क्यों 
भाप्त भयाहे अरु आत्मपद पानेकी बडाई मेरु आदिकते भी ऊंचीदे,तिसको 
तूक्यों प्राप्त भया है; परम कल्याणवान्‌ आत्मारामी क्‍यों हुआ है! अरु 
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तू रागद्वेष मलते क्यों रहित हुआहै जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल होता 
है; तेसे निर्मल क्यों हुआ है ! अर सब कार्योंकों कर्त्ता समभावविपे 
क्यों रहता है ! अर आधि व्याधि ताप तेरे क्यों दूर भये हैं! अर तेरी 
भजा भी विगतज्वर क्यों भई है! अहू धन राज्य मारूविषे भी कुशल 
* क्‍यों है गा जैसे चंद्रमाकी किरणोंकरे शीतलता पसर रहती है, तैसे तेरा 
यश दशों दिशामें क्यों पसरि रहा है! अरु तेरा यश ग्रामवासी क्षेत्रों- 
विषे अर कुंडिया क्यों गावती हैं ! हे राजन ! प्रजा दहछुए पुत्र कत्र 
सब आधिव्याधिते क्यों रहित हुए हैं! अह आपातरमणीय जो विषय 
पदाथ हैं, तिनविषे अब तेरी प्रीति क्यों तहीं है! अरु तृण्णाहूपी सर्पिणी 
तुझको अब क्यों नहीं डसती ! हे राजनू ! तुम्हारी हमारी मिन्राई हुई थी 
सो समय पाइकरे तुम कहां रहे, हम कहाँ रहे अब बहुरि आनि हुए हैं, 
बड़ा आश्चर्य है, ईश्वरकी नीति जानी नहीं जाती, सुखते दुःख हो जाता 
है, अरु दुःख गएते सुख हो जाता है, संतारकी दिशा आगमापायी है, 
( संयोगका वियोग होता है वियोगका संयोग होता है, तैसे तुम्हारा 
हमारा संयोगका वियोग हो गया था, बहुरि वियोगका संयोग आनिहुआ 
है, बड़ा आश्चर्य है, ईश्वरकी नीति अद्भुतहप है॥ सुरघ उवाच॥ 
हे देव ! परमात्मा देवकी नीतिकी जानि नहीं सकते, सो महागंभीर 
विस्मयको देनेहारी अर इुर्जञत है, तुम्हारा हमारावियोग हुआ तब ढूरते 
दूर जाय पड़े, तुम कृहां अरु हम कहां बहारे आनि इक भये हैं; जो 
देवकी नीति आश्चर्यहूप है, तुम जो मुझको कुशल पूछा, सो तुम्हारा 
आवनाही जो पुण्य है, तिसकरि में परम पावन हुआ हों तुम्हारे द्श- 
नकारे पाप सब नह हो जाता है, आज हमारे पुण्यका फल लगा है जो 
| तुम्हारा दशन भया है, अरु जेता कछ यश संपदा है; सो सब आजमप्राप्त 
भया है॥ हे मगवन्‌ ! संतोंका जो आवना है, सो मधुर 89432 नाई 
है, जेसे अमृत झरनेते निकसता हैं, तैसे तुम्हारे दर्शनते अर बचनोंकारे 
परमार्थहूपी अमृत खबता है, जिसको पाइकरे जीव निर्भयताको प्राप्त . 
होते हैं, संतोंका मिलना परमपदके तुश्य है; सो हम परम शुद्धताको 
प्राप्त मए हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे सुरघप्रघसमागम- 
वर्णनं नाम पदपंचाशत्तमः सर्गः ॥ ५६ ॥ 


( ७८४ ) योगवासिष्ठ । 
. सप्तपंचाशत्तमः सर्गः ५७, 


. समाधिनिश्वयवर्णनम्‌। 

वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जब इसप्रकार पूर्व वृत्तांत कहा तब 
वहुरि परव बोलत भया॥ परघ उवाच ॥ है राजन्‌ ! जो जो समाहित- , 
चित्त इस सगजालविपे कर्म करता है, सो सुखरूप होताहै, अब सेकरपते 
रहित जो परम विश्राम अर परम उपशम समाधिहे, तिसविषे क्या स्थित 
हुआ है ॥ सुरघ उवाच ॥ हे भगवन्‌। तुमही कहो कि, सब संकेत्पतें 
रहित परम उपशम समाधि किसको कहते हैं, अरु जो तुम मुझते पूछी 
तौ श्रवण करो, जो ज्ञानवान महात्मा पुरुष हैं, सो तृष्णीं रें, अथवा 
व्यवहार करें, वह असमाहितचित्त कदाचित्‌ नहीं होते ॥ हे साथो ! 
नित्य प्रदुद्ध जिनका चित्तहे, अरु जगतके कार्य भी करते हैं, अरु आत्म- 
तत््वविषे स्थित हैं, तो वह सवेदा समाधिविषे स्थित हैं, अरु पद्मासन 
बांपिकरि बैठते हैं, बह्मअंजली हाथविषे रखतेहें, अरु चित्त आत्मपद्विषे 
स्थित नहीं होता, अरु विश्रांतिकों नहीं पाता, उनको समाधि कर्दा वह 
पम्माधि नहीं कहाती॥ हे भगवन! परमार्थतत्त्ववोधहै, सो सब आशारूपी 
तृणोंकों जलावनेहारी अग्नि है, ऐसी निराशहूप जो समाधि है, सोई 
समाधिहे तृष्णी होनेका नाम समाधि नहीं ॥ हे साधो ! जिसका चित्त 
समाहित अर नित्य तृप्तहै, सदा शांतहूपहै; अर यथा भूतार्थ है, अर्थ 
यह कि, यथार्थ ज्यौंका त्यों ज्ञानहुआहै, अरु तिसीविषे निश्चय है, सो 
समाधि कहाती है, तृष्णी होनेका नाम समाधि नहीं जिसके हदयविषे 
. संसारहपसत्यताका क्षोम नहीं, निरहेकार है; अह अनरद्यही उदय- 
है, सो पुरुष समाधिविषे कहाता है, ऐसा जो बुद्धिमान है, सो मेरुते भी 
अधिक स्थितहै ॥ हे साथो ! जो एरुप निश्नित्तहै, महणत्यागते जिसकी 
बुद्धि निवृत्त मई है, अरु पूर्ण आत्मतत्त्वहीं भासता है; अरु व्यवहार 
भी करता दृष्ट आता है; तो भी तिसको समाधि कही है, जिसका चित्त 
एक क्षण भी आत्मतत्त्वविषे स्थित होता है, तिसकी अत्यंत समाधि 
हो जाती है, क्षणक्षण बढती जाती है, निवृत्त नहीं होती, जेसे अमृतके 
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पान कियेते अमृतकी तृब्णा बढती जाती है; तैसे एक क्षणकी समा 
बढती जाती है जैसे, सके उदय हुएते सब किसीको दिन भासता है 
तैसे ज्ञानवानकों सब आत्मतत्त भासता है; इतर कदाचित नहीं 
भासता है, जैसे नदीका प्रवाह किसीते रोका नहीं जाता, तैसे ज्ञानवा- 
नूकी आत्मदृष्टि किसीते रोकी नहीं जाती, जेसे काहकी गति काछको 
एक क्षण भी विस्मरण नहीं होती; तेसे ज्ञानवानकी आत्महर्ि 
विस्मरण नहीं होती जैसे पवन चलते ठहरतेकों अपना पवनभाव 
विस्मरण नहीं होता, तैसे ज्ञानवानको चिन्मावरतत्तका विस्मरण नहीं 
होता, जैसे सत्‌ शब्दविना कोऊ पदार्थ सिद्ध नहीं होता, तेसे ज्ञान" 
वानकी आत्माविना कोऊ पदार्थ नहीं भासता जिस ओर ज्ञानवानकी 
हि जाती है; तहाँ अपना आप भासता है, जेसे दर्षणोंके मंदिरिविये 
सवे ओर अपना मु भासता है, तैसे ज्ञानवानकी सवे ओर. अपना 
आपही भासता है, जैसे उष्णता बिना अग्नि नहीं, शीतरता विना बर्फ 
नहीं, श्यामता विना काजर नहीं पायाजाता तेसे आत्मा विना जगत 
नहीं पायाजाता ॥ है साधो ! जिसको आत्मांते भिन्न पढाथ कोई 
नहीं भासता; तिसको उत्थान कैसे होवे, सबंदा में बोपहप हों, अर 
सवेदा निर्मल हों, सवेदा सर्वात्मा समाहितचित्त हों, ताते उत्थान 
मुझको कदाचित नहीं, आत्माते भिन्न मुझ्की कोऊ नहीं भासता, सब 
प्रकार आत्मतत्त्व मुझको भासता है॥ हे साधो | आत्मतत्त् सर्वदा 
जानने योग्य है, सबेदा और सब प्रकार आत्मा स्थित है, बहुरि समाधि 
* अरु उत्थान कैसे होवे ! जिसको कार्यकारणविषे विभागकलना नहीं 
फुरती, अरु आत्मतत्त्वविषे स्थितहै, तिसको समाहित असमाहित क्या 
कहिये! समाधि अरु उत्तवानका वास्तव कछु. भेद नहीं, मिथ्या. है, 
आत्मतत्त्व सदा अपने आपविषे स्थित है, द्वेत भेद कछ नहीं, तो 
समाहित असमाहित क्या कहिये ॥ इतिश्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे 
समाधिनिश्वयवर्णनं नाम सप्तपंचाशत्तमः सगे! ॥ ५७ ॥ 








५५ 


( ४८६ ) ..योगवाप्तिष्ठ । 
अष्टपंचाशत्तमः सर्गः ५८, 


[ 
मुंरघपरघनिश्चयवर्णनम्‌ । 

: मुरघ उवाच ॥ हे राजन । निश्वय करिंके अब तू जागा है अरु 
परमपदको प्राप्त भया है, अर पृर्णेमासीके चंद्रमावत्‌ शीतरू अंतः- 
करण भया है, अरु परम शोभाकारि झुख शोमित भया है, अरु ब्रह्मल- 
ध्ष्मीकरे संपन्न परमानंदसों पूर्ण भया है, शीतल अर सिस्ध तेरा हृदय- 
कमल विराजमान है, निर्मेल विस्तृत गंभीरंता तेरी मुंझकी प्रगट भातती 
है, अरु निर्मल शरत्कांलके आकाशवत्‌ तेरा हृदय मासता है, अहँका- 
रहपी मेघ तेरा नह भयाहै॥ हेराजन ! अब तुझको सर्वत्र स्वस्थता अरु 
सर्वेथा संतु्ता है, अर किसीविषे राग नहीं, वीतराग होहकरि विरा- 
जता है सार असार को तुझने मली प्रकार जाना है, अरु जानिकारे 
अपार संसारहूपी सम्नुद्रते पारको प्राप्त मयाहै, अरु महाबोधको ज्योंका 
त्यों जानिकारे अखंड स्थिति पाई है, भाव अभाव पदार्थ दोनोंकों तू 
जानत भया है, सम असम जो जगतके पदार्थ है, तिनते मुक्त भया है, 
झुदित शांत आशय हुआ है, इृष अनिष्ठ अहण त्याग तेरा निवृत्त भया. 
है, राग द्रेंष तृब्णाहुपी मेघ बादलोंते रहित निर्मल आकाशवत्‌ तू 
शोभवा है, अरु अपने आपकर तृप्त भया है, कछु इच्छा तुझको नहीं 
॥ सुरघ.उवाच ॥ हे मुनीथ्चर। इस जगत्‌ विषे ग्रहण करने योग्य वस्तु 
कोई नहीं जेते कछु दृश्य पदार्थ हैं, सो सब आभासरुप हैं, तो किसको: 
ग्रहण करिये अरु जो कहिये, ग्रहण करने योग्य नहीं ती त्याग करिये, 
सो आभासरूप पदार्थोंका त्याग क्या कारिये, अरु ग्रहण क्‍या कारिये 
काहेते जो है नहीं; सब तुच्छ अतुच्छ पदाथ हैं, जेसे सूयेकी किरणों 
विषे जल भासता है, सो जलाभासका कौन अंग ग्रहण कारिये, अरु - 
कोन अंग त्याग. करिये, तेसे यह जगत भी है॥ हे मुनीधर ! जगतके 
तुच्छ पदाथ हैं, एक अतुच्छ हैं, ज्गे थोड़े कालविषे नए हो जाते हैं, सो 
. उच्छहें, अर चिरकालपर्यत रहते हैं, सो अतुच्छ हें, परंतु दोनों 

कालते उपजे है; अब में अकाल स्वरूपको देखा है, तब दोनों तुल्य हो . 
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गए हैं, बहुरे इच्छा किसकी करों, जो है, कछु नहीं ॥ है मुनीशर ! 
जो रमणीय पदार्थ जानते हैं, तिसकी इच्छा करते हैं, सो त्रिलोकी- 
विषे रमणीय पदार्थ कोऊ नहीं, सब तुच्छ नाशहप हैं, अरु जीवोंको 
जो बड़े पदार्थ भासतेहैं, सो अविचारकारे भासते हैं, शब्द, स्पश, 
हप, रस, गंध जेते इंब्रियोंके विषयहैं, सो सब अस्तारूप हैं, ल्लीको 
बड़ा पदार्थ जानते हैं; सो देखने मात्र सुंदर है, अंतरते रक्त मांस विष 
मूत्रका थेल्ा बना हुआहै, इसविपे सार कछु नहीं, अरु पवेत बड़े पदार्थ 
हैं, सो पत्थर बंदे है, अरु समुद्र है सो जल है, वनस्पती काष्ठ पत्र हैं, 
इनते आदि जो कछु पदाथ हैं, सो आपातरमणीय हैं, सो विचारविना 
सुंदर भासते हैं, इनकी जो इच्छा करते हैं, सो अपने नाशके निमित्त 
करते हैं, जेसे पतंग दीपककी इच्छा करताहै, सो अपने नाशके निमित्त 
करता है, जेसे हरिण नाद श्रवणकी इच्छा करता है, सो नाशको प्राप्त 
होता है, वैसे जो विषयोंकी तृष्णा करते हैं प्रो अपने नाशको करते हैं, 
ताते विचारते रहित जो अज्ञानी है, सो पदार्थकी रमणीय जानिकारे 
अपने नाशके निमित्त इच्छा करता है, अरु जो समदर्शी ज्ञानवाब हैं, - 
सो अरमणीय जानिकारे किसी जगत॒के पदाथकी इच्छा नहीं करते, 
जैसे सूर्य उदय हुएते अंधकारका अभाव होता है, ताते जब पदार्थोका 
राग उठि गया, तत्र तृष्णा किसविषे रहे ॥ हे साथो ! राग द्वेष इच्छा 
ग्रहण त्याग जेते कछु विकार हैं, तिन सबते रहित शुद्ध आत्मतत्त्वविषे 
स्थित होह, बहुत कहनेकारे क्‍या है, जिस पुरुषके मनते वासना 
नष्ट होगई है, सो उपशमवान्‌ कल्याणमू्ति प्रमपदको प्राप्त हुआ है। 
अरु संसारसमुद्रको तारे गया है॥ इति श्रीयोगवासिए्ठे उपशमप्रक- 
' शणे सुरघपरवनिश्रयवर्णनं नाम अष्टपंचाशत्तमः सर्गः॥५%८॥ 


एकोनपष्टितमः सर्गः ९९, 


कारणोपदेशवर्णनम्‌ । . 
बसिष्ठ उवा्च ॥ हे रामजी! इसप्रकार सुरष अरु परध जंगत्‌को अम- 
हप विचारते भये, विचार करके परस्पर गुर जामिकरि पूजते भये, बहुरे 


(७८५ ). योगवापि्ठ । 


प्रव चलता रहा ॥ है रामजी ! इसका परस्पर संवाद तुझको श्रवण 
कराया है, पो प्रमबोधका कारण है; इसविचारके क्रमकारे बोधकी 
प्राप्ति होती है, तीक्ष्ण बोधकारिके जब विचार करेगा, तब अहंकाररूपी 
बादलका अभाव हो जावेगा, अरु शुद्ध हृद्यहूपी आकाशविपे आत्म- 
हँपी सूर्य प्रकाश होजावैगा, ताते परमपदके छाभके निमित्त अहंकार- 
हंपी बादलके अभावका यत्र करो, सो आत्मा सत्य है, सब आनंदकी: 
संपदाहै, चिदकाशहै, तिसविषे स्थिति पावैगा ॥ हे रामजी ! जो पुरुष 
नित्य अंतर्गुखी अध्यात्ममयहै, अरु नित्यचिदानंदविषे चित्तको जोडता 
है, यो सदा सुखी है, तिसको शोक कदाचित्‌ नहीं होता, जो पुरुष 
आत्मपदविषे स्थित हुआ है; सो बड़े व्यवहार करे, अरू रागद्रेषसहित 
हंए आवबे; तो भी तिसकी कछु कलंक प्राप्त नहीं होता, जेसे कम्रल 
जलविषे हए आता है; तो भी उंचा रहता है; जल उसको स्पर्श नहीं 
करता, पैसे ज्ञानवावको व्यवहारका रागद्रेष अंतर स्पश नहीं करता॥ 
हे रामजी | जिसका अंतर मन शांत हुआ है, तिस्को संसारके इृ्अ- 
नि पदार्थ चाय नहीं सकते, जेसे सिहको मृग दुःख दे नहीं सकते 
तैसे ज्ञानवानको जगतके पदार्थ दुःख नहीं दे सकते, जिस प्ुरुषको 
आत्मानंद प्राप्त मयाहै, तिसको विषयोंकी तृष्णा नहीं रहती, विषयों के 
निमित्त दीन कदाचित नहीं होता, जैसे जो पुरुष नंदनवनविषे 
स्थित भया है, सो कंकरेके वृक्षकी इच्छा नहीं करता; तेसे ज्ञानवान्‌ 
ज॑गत्के पदार्थकी इच्छा नहीं करता॥ हे रामजी ! जिस जिस पुरुषने 
जगत्की अविद्यारप जानिकारे त्याग कियाहै, तिसके चित्तको जगवके 
पदाथ हुःख दे नहीं सकते, जेसे विरक्तचित्त पुरुषकी ब्ली मरे जावे, 
तब उसको दुःख नहीं होता, सो ज्ञानवानके चित्तविषे भोगोंकी दीनता 
नहीं उपजती, जैसे नंदनवनविषे कंटकका वृक्ष नहीं उपजता जिस 
परुषकों आत्मबोध हुआ है, अर संसारका कारण मोह निवृत्त भया: 
है; सो जगतके कार्यकर्ता दृष्ट आता है, परंतु उसको स्पर्श नहीं करता 
. जैसे आकाशविषे अंधकार दृष्ट आता है, परंतु आकाशको स्पर्श नहीं 
करता ॥ हे रामजी ! अविद्याके निवृत्तका कारण विद्या है, और किसी 
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उपायते निवृत्त नहीं होती, जैसे प्रकाशविना तम निवृत्त नहीं 
होता, तेसे विचारविना अविद्या निवृत्ति नहीं वी आह" 
चारका नाम अविदा है, अरु विचारका नाम विद्या है, जब अविद्या नए 
होवैगी, तव विषयभोग स्वाद न देंवेंगे आत्मानंदकारे संतुष्टमान रहैगा॥ 
हे रामजी ! ज्ञानव|नको विचारतेइंद्रियोंके व्यवहार अंध नहीं कर सकते 
जैसे जलविपे मच्छीरहतीहै, तिसकोजल अंधनहीं कर सकता और आप 
अर्थ रहता है, तैसे ज्ञानवान्‌व्यवहारविषे भी अंध नहीं होता और जीव 
अंध हो जाते हैं।जब ज्ञानहपी सूर्य उदय होताहै, तव अज्ञानरुपी रात्रि 
निवृत्त हो जाती है, अरु चित्त परमानंदको प्राप्त होता है, अह रागद्वे- 
पहपी निशाचर नष्ट हो जाता है, तब बहुरे मोहको आ्राप्त नहीं होता 
जिपके हृदय आकाशविषे आत्मज्ञानहपी सूये उदय हुआ है, तिसका 
जन्म अर कुल सफल होताहे, जैसे पूर्णमासीका चंद्रमा अपने अम्ृतको 
पाइकारे अपनेविषे शीतल होता है, तेसे जो पुरुष आत्मचितनाविषे अ- 
भ्यास करता है, सो शांतिको प्राप्त होता है॥ हे रामजी ! बुद्धि भी वही 
है, श्रेष्ठ दिन भी वही, अरु मृत्युभी वहीदै, अर शा्रभी वही है, जिस- 
करे संसारते वेराग्य उपज अरु आत्मतत्त्वकी चितना उपजे।जब आत्म- 
पदको पाता है, तब इसकासब केश मिटि जाताहै,अरु जिसको आत्म 
चिंतनांविषे रुचि नहीं, सो महाअभागी है, चिरपर्यत कष्ट पावैगा ॥ 
जन्मरूपी जंगलका वृक्ष होवैगा॥ है रामजी ) जीवहूपी बलघ है, अरु 
अनेक आशाहरुपी फांसियोंकारे बांधाहै, अरु जरा अवस्थारुपी पत्थरोंके 
, मार्गकारिके, जजेरीमावहोता है. मोगहपीतलावडी गरत्त॑विषे गिराहे कमे- 
हूपी भारकोलिये जन्मरहूपी जेगलविषे भटकता हुआ कर्म चीकडविषे 
फँसा हुआ रागद्रेपरूपी मच्छरोंकारे दुःखी होताहै, सेहहूपी रथकी पकडि : 
खँंचता है, अरु पुत्र ख्रियादिककी ममताहूपी चीकडविषे गोते खाताहै; 
अर मोहसंपारूपी मार्ग॑तरिषें कर्महपीरथकेसाथजोडता है, अरु उपरते, 
अन्वानहूपी तप्तताकारे जलता है, संतजन अरु सच्छाश्नहूपी वृक्षकी 
छायाको नहीं पाता ॥ है रामजी ! जीवहूपी बरूध ऐसा है, सो निक- 
सनेका यत्र करे, जब तत्त्वका अवलोकन करे, तब चित्तमम नष्ट हो 
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जावे ॥ हे रामजी ! संसारूपी समुद्र है, तिसके तरणेका उपाय सुन, 
महा पुरुष संतजन है, सो मछाह है, अरु तिसकी युक्तिहपी जहाज 
होते, तिसकारे संसारहूपी समुद्रको तारे जावेगा, और उपाय कोई 
नहीं, यह परम उपाय है, जिस देशविषे संतजनरूपी वृक्ष नहीं, जिन 
की फरलोंसहित शीतल छाया है नहीं, तिस्त निर्जन देश मरुस्थल- 
विपे एक दिन सी न रहिए ॥ हे रामजी ! संतजनरूपी कैसे वृक्ष हें, 
ट्विग्प अरु शीतल वचनरूपी जिनके पत्र हैं; अरु उनका प्रसन्न होना 
सुंदर फूल हैं; अर उनका निश्चय उंपदेशहपी फल हैं, जब यह पुरुष 
तिनके निकट जावे, तब महामोहरुपी तप्तताते छूटेगा, अरु शांतिको 
प्राप्त होवेगा, अरु तिनको पाइकरि तृप्त होवेगा, अरु तिन फलोंको 
पाइकारे अधावेगा, सब दुःखोंते मुक्त होवैगा ॥ हे रामजी! अपनो 
आपकी मित्र है, अरु अपना आपही श्र है; अपने आपको जन्मरूपी 
चीकड़विपे न डरे, जो देहविप अहंभाननाकारे विषयोंकी तृष्णा करता 
है सो अपनाआपहीनाशकरताहै, अर जो देहभावको त्यागिकारे आत्म- 
अभ्यास करता है, तब अपना आप उद्धारकरता है, सो अपना आपही 
मित्र है, अरु जोआपको संसारसमुद्गविषे डारताहै, सो अपना आपही 
शव है ॥ हे रामजी | प्रथम विचार यह कर देखे कि जगत्‌ क्‍या है, 
अर केसे उत्पन्न भया है; अरु केसे निवृत्त होवेगा, अरु में कोन हों अरु 
सत्य क्या है, अर असत्य क्या है; ऐसे विचारकारे जो सत्यहे तिसको 
अंगीकार करे, अर जो अप्तत्य है, तिसका त्याग करे ॥ है रामजी ! 
न इसका घन कल्याण करताहै, न मित्र बांधव न शाख्र कल्याण करते 
हैं, अपना उद्धार आपही करता है, ताते अपने मन साथ मित्राई करे, 
टढ वेराग्य अरू अभ्यास करे तब संसार कहते छूटे, जब वैराग्य अ- 
भ्यासकारे तत्त्वकके अवलोकनरूपी वेड़ी करे, तब संसारसमुद्रते तरि जा 
ता है॥ हे रामजी ! जीवहपी हस्ती है; अरु जन्महूपी गत्त॑विषे गिरा 
हुआ है, अरु तृष्णा अहंकारूपी जंजीरोंसे बांधाहै, अरु कामनारूपी 
भदकारे उन्मत्त है, जब तिनते छूटे, तब मुक्त होवे ॥ हे रामजी ! हद- 
यह: नेत्रोंविष अनात्मा अभिमानहूपी मल रक्त हो गया है, जब वि- . 
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चारहपी औषधीकरि तिपको दूर करिए, तब आत्महपी सूर्यका दर्शन 
होवे ॥ है रामजी! और उपाय कोई न करे, तो एक उपाय करे जो देहको 
काप्ठ छोएवत्‌ जानिकारे इसका अभिमान त्यांगे, जब अहँ अभिमान- 
हपी बादल नह होवैगा। तब आपही आत्मारुपी सूर्य प्रकाश आवेगा, 
जब अहकारूपी बादल रुय होवैगा, तब आत्मतत्त्रुूपी सूर्य भासेगा, 
सो परमानंदस्वहप है, सुषुप्तिते मौन अंकुर है; केवल अद्वित तत्त्व है, 
वाणी करि कहा नहीं जाता, अनुभवकरिके आपही जानाजाता है, है 
रामजी ! सब जगत अनंत आत्मा है; जब चित्तका हृढ परिणाम उस- 
विषे होंगे, तब स्थावरज॑गमरूप जगतविषे वही दिव्य देव मासिगा। और 
वासना सब निवृत्त हो जावेंगी, केवल परमानन्द ,आत्मतत्त अनु 
भवकरि दिखाई देवेगा, सो स्वरूप पूर्ण अद्वेत है। और सब जगतको 
त्यागिकरि तिसके पानेका यत्र करी ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्र- 
करणे कारणोपदेशवर्णन॑ नाम एकोनपह्चितमः सर्गः ॥ ५९ ॥ 


पष्टितमः सर्ग! ६०, 

भासविलासबृत्तांतवर्णनम्‌। 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! मनकारे मनको छेदो। अरु अहँ मम 
भावको त्यागी, जबलग मन नष्ट नहीं होता तबलग जगतके दुःख 
निवृत्त नहीं होते जेसे मूर्तिका सूर्य सूतिके नष्ट हुएविना अस्त नहीं 
होता, जब मूर्ति नए होने तब सूर्यका आकार हूर हो जावे, तैसे जबे . 
मन नष्ट होगे, तब संसारके हुःख नष्ट हो जावेंगे। अन्यथा नह होते ॥ 
हे रामजी ! जैसे प्रतयकारुविषे अनंत दुःख होतेहे। तेसे मनके होने- 
करे अनंत दुःख होते हैं, जेसे मेघके वर्षणेकारे नदी बढ़ती जाती है, 
तेसे मनके जागेते आपदा बढ़ती जाती है; इसही पर पुरातन इतिहास 
मुनीशर कहते हैं सो परस्पर सुहदोंका है। तू श्रवण कर ॥| है रामजी ! - 
सह्यावल पर्वतोंविये बडा पर्वत है, तिस उपर फूछोंके समह है। अरु .. 
नानाप्रकारके वृक्ष हैं अर जलके झरने चलते हैं! मोतियोंके स्थान 


अर स्वणके शिखर हैं कहूँ देवताके स्थान हें पक्षी शब्द करते है। अर 
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तले ऋत रहते हैं, उपर सिद्ध देवता विद्याधर रहतेहें, पीठविषे मनुष्य 
रहते है, मीचे नाग रहते हैं, मानों संपूर्ण जगत्‌का गृह यही है, तिसके 
उत्तर दिशा सुंदर तलाव है, वृक्ष फूलोंकारे पूर्ण है, महासुन्दर रचना 
स्वर्ग जेसी उपमा तिनकी, तहां अञ्रि नाम ऋषीश्र रताथा, साधु 
ओंके श्रम दूर करनेहारा था, तिसके आश्रमकेपास दो तपस्वी आनि . 
रहे, जेसे. आकाशविषे वृहस्पति अरु शुक्र आये हैं, तेसे यह दोनों रहें 
तिन दोनोंके शहविषे दो पुत्र महासुन्दर उत्पन्न भए, जेसे कमल उत्पन्न 
होें, तेसे उत्पन्न मए,एकका नाम भास,एकका नाम विल[स भया, दोनों 
ऋमकार बड़े हुए जेसे अंगुरीके दोनों पत्र हैं, सो बढते हैं, तेसे बढ़ते जायें, 
अर परस्पर तिनकी प्रीति बहुत बढ़ी अरु इक्ठेही रहें, जेसे तिल अरु - 
तेल इकट्ठेही रहते हैं; जेसे फूल अरु सुगंषि हकद्ठे रहते हैं, जैसे ख्ली अर 
पुरुषकी प्रीति आपसमें होतीहै; तेसे उनकी प्रीति बढ़ी. अरु देखने- 
मात्र तो दो मूर्ति दृश आवें, परंतु मानो एकही हैं, सान आदिक क्रिया 
भी तिनकी एक समान, मानसी क्रिया भी एक समान, अरु महा" 
न्दर प्रकाशवान, जैसे चंद्रमा अरु सूये हैं, तेसे जब केताक काल 
व्यतीत भया, तब तिनके माता पिता शरीरकों त्यागिकारे स्वगंको 
गये, तिनके वियोगते दोनों शोकवान्‌ भए, जेसे कमलकी कांति जल- 
विना जाती रहे, तेसे उनके मुखकी कांति कुम्हलाय गई, फेरि इनके 
मरनेकारे क्रिया सब करत भए, पाछे उनके गुण स्मरण करिके विलाप 
फर महाशोकवान होवें, महापुरुष भी लोकमर्यादा लंघते नहीं ॥ हे 
रणजी ! इसप्रकार शोककारे उनका शरीर कृश हो गया ॥ इति श्रीयोग- 
वा ० उपशमग्रकरणे मासविलासबत्तांतवर्णनं नाम पष्टितमः सगेः॥६०९॥ 
: एकपष्टितमः सगे! ६१. 


>व्(२०३3७---० 
हि अनित्यताप्रकरणम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जेसे उजाड वनका वृक्ष जलूविना सूख 
: दिह तैसे उनका शरीर सूख गया,तब दोनों विगतज्वर होइकरि विच- 
रने लगे, जैसे यूथ समूहसों विछुरा हरिण शोकवान होताहे, तैसे आपसमें 
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बिछारे गए अर शोकको प्राप्तमए; एकले एकले फिरने लगे, निर्मल ज्ञान 
'तिनको अ्राप्त नथा, सो जब केताककाल व्यतीत भया तब बहुरि आय 
मिले अरु विलास कहत भये ॥ हे भाई ! मेरे हदयकी ओनेदं देनेहारे अत 
तके सु? जीवनेहपी जो वृक्ष है। तिसंका फल सुंखंहे, सी तू एंताकोर्ल 
: बैया सुखसों रहंहि अह पैरा मैरा वियोग हीगया; तब तू कैसी किया करते 
भैया|वँया तुझेने कछु निभेल चित्त किया है; ईया तुईने अंब औरमे- 
पद पाया है अर बैयो तेरी बुद्धि शोकते रहितहै अब तुमको कया विद्या 
फूली है क्या तू अब कुशलझूप हुआ है ॥ भास उवाच ॥ हे साधो | 
अब हमको कुशल भा है, जो तेरा दर्शन भया है, अरु जो जगत्‌विषे 
कहो तो कुशल कहाँ है, इस संसारविषे स्थित हुए हमकी सुख अर 
कुशह कहां है, हे स।धी | जब॑लंग जेय परमात्मतत्त्वको नहीं पाया, अर 
जबलग चित्तभूमिका क्षीण नहीं भई, अर जबलूग संसारसमुद्दको 
नहीं तरे, तबलग कुशल कहां है, जबलूग चित्तरों दुःख निवृत्त नहीं 
होता, तबरूग चित्तकी भूमिका नष्ट नहीं होती, जबलूग संसारसमुद्रते 
पारको प्राप्त नहीं भया, तेबलंग हमको सुख कहां है जबलग चित्तहपी 
क्षेब्विषे आशाहूपी कंटकोंकी वछ्ली बढती जाती है।सो आत्मविचार- 
हूपी राभिसाथ नहीं काटी, तवलग हमको कुशल कहाँ, जबलूग आत्म- 
ज्ञान उदय नहीं भया, तबलग हमको कुशल कहां है॥ हे साथो | 
संताररूपी विषूचिका रोग है; आत्मरूपी औषधविना दूर नहीं होता, 
सब जीव नित्य वही क्रिया करते हैं, जिसकरे दुःखकी ग्रातति होवैहै। 
सुखको नहीं प्राप्त होते, देहहूपी एक वृक्ष है, तिसविष बाल अवस्था 
हपी पत्र हैं, योवन अवस्थाहुपी फूछ है, वृद्ध अवस्थाहपी फल हैं, 
सो मृत्युके मुखमें जाय पड़ता है, उपजता है, बहुरे न होता है। यह 
सुस जो लवाकार है, अरु हुःख जिंसका स्थावर दीर्षते दी है।ऐ 

जो शुभ अशुभ आरंभ हैं, तिनविषे इनको दिनरात्ि व्यतीत होते हैं ॥ 
हे साथो ! चित्तरूपी हस्ती है; सो वैराग्यहूपी सांकरविना इरते दूर 
तृष्णाहपी हस्तिनीके पाछे चछा जाता है, जैसे इछपक्षी मांसकी ओर 
चला जाता है, पैसे चित्त विषयोंकी ओर घावता है, आत्मारुपी जो 
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चिंतामणि है, तिसकी ओर नहीं जाता, अहंकारूपी जो इछ हे सो 
देहादिकहपी मांसको धावताहै, अरु सुखहपी जो कमल है, अपमान- 
ही घूलकारे धूसर हो जाता है, अरु योगहपी बर्फेकारे नष्ट हो जाता 
है ॥ हे साथो ! देहरुपी कृपविषे गिरा है, भोगहपी तिसविषे सर्प है, 
अरू आशाहपी कंटक है; तृष्णाहपी जलहै, तिसविषे यह दुःख पाता 
है ॥ हे साथो। नानाप्रकारके रंगरंजनाहुपी जिसविषे रंग हैं, अरु 
जिसविपे तृष्णाहूपी चंचलताहे ऐसे चैत्य दृश्यविषे मग्न है चित्तदुपी 
एक ध्वजा है, सो कालहूपी चंचलता वायुकारे भासती है, चित्तरुपी 
समुह है, अरु चिंताहूपी तिसविषे घुमर घेर हैं, जीवहूपी तृण 
तिसविषे आय कष्ट पाता है; अरु बुद्धिहुपी पक्षिणी है, वासनाहपी 
जालविपे कष्ट पाती है, यह मेंने किया है, यह करता हों, यह करोंगा, 
इसी वासनाहूपी जालविपे बुद्धिहपी पक्षिणी कष्ट पाती है, एक क्षण 
भी विश्वामवान्‌ नहीं होती ॥ हे भाई ! यह चित्तहुपी कमल है इसको 
रागद्रेपहपी हस्ती चरण करता है, कि यह मेरा सुहद है, यह मेरा शह 
है; अहँ मम इसको मारता है, शुद्ध आत्महूपको त्यागिकरे देहादिक 
अनात्महपविषे अहेभाव करता है, अरु दीनताको प्राप्त होता है, जैसे 
राज्यते रहित राजा कष्ट पाता है, तैसे आत्मभावते रहित कष्ट पाताहे, 
देहामिमान करके जन्ममरणके दुःखोंको देखताहै। जब देहामिमानका 
त्याग करे, तब कुशल होवे अन्यथा कुशल नहीं होता ॥ इति श्रीयो- 
गवासिष्ठे उपशमप्रकरणे अनित्यताप्रकरणं नामएकपष्टितमः संगेः॥३१॥ 


हिषष्ठितमः सर्गः ६२, 
हे +---* कक क<०८-ॉ---- 
अन्तरासंगविचारवर्णनम्‌ । 
_ वसिष्ट उवाच॥ हे रामजी | इसप्रकार उनने परस्पर कुशलका प्रश्न 
किया, जब केताक काल व्यतीत भया, तब अभ्यासद्वारा उनको निर्मल 
जैन मात भया, अर मोक्षपदको प्राप्त हुये, ताते हे रामजी ! ज्ञानते . 
और भाग कल्याणनिश्त्ति कोड नहीं, जिसका चित्त आशाढृपी 
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फॉसीसे बाँध हुआ है, सो संसारसमुद्रके पार होनेको समर्थ नहीं होतों, 
ताते जीव संसारसमुद्गविषे गोते खाता है, अरुज्ञानवाव्‌ शीमही तरे जाता 
है, जैसे गोपद लंघनेविषे सुगम होता है; अर जिस पक्षीके पक्ष टूटे हैं, सो 
: समुद्रको नहीं तर सकता, बीचमेंही गिरिके गोते खाता है, अरु पंखोंसे 
' गरुंड शीमही लंषि जाता है, तेसे जिन पुरुषोंके वेराग्य अर अभ्यास- 
हपी पंख टूटे हैं, सो संसारसमुद्दते पार नहीं हो सकते अरु जिन पुरुषोंके 
वेराग्य अभ्यासहपी पंख हें ऐसे ज्ञानवान्‌ शीतरही तरि जाते हैं ॥ हे राम- 
जी ! जो देहते अतीत महात्मा पुरुष चिन्माव्रतत्त्वविषे स्थित हुए हैं, सो 
ऊंचे होकारे देखते हैं,अरु अपने देहको देखि हँसते हैं जैसे सूर्य जनताको 
देखिहँसता है, अर्थ: यह कि, जगतकी क्रियाते निरलेप रहता है, जैसे रथके 
टूटेते रथ वायुकी खेद कछु नहीं; तेसे देहके दुःखकारे ज्ञानवानकों खेद 
कदाचित्‌ नहीं होता, अरु मनके क्षोभमकारे भी आत्मतत्त्वविषे कछु 
क्षीम नहीं होता; जेसे तरंगके ऊपर धूलि परती है, तिसकरे सम॒द्रको कछु. 
लेप नहीं होता, तेसे मनके दुःखकरि आत्माको क्षोम नहीं होता॥ 

हे रामजी ! देह अरु आत्माका संयोग कछ नहीं, जेसे जल अर हंसका 

संयोग कछु नहीं, जेसे जल अरु बेडीका संबंध कछु नहीं, तेसे देह अर 

आत्माका संबंध कछु नहीं, जेसे पहाड़ समुद्रका संबंध कछ नहीं, जेसे 

जल अरु पत्थर अरु काष्ठ एक ठौर रहते हें, परंतु संबंध कछु नहीं, 

जैसे जल अर बेडी संघट्ट होता है, तो जलकणके उठते है. तेसे देह 
अरु आत्माके संयोगते वित्तवृत्ति फ़ुरती है ॥ है रामजी ! $सको दुःख 

जो होता है, सो संगकरे होता है। जहां अहं मम अभिमान होता है। 
तहां दुःख भी होता हैं, अरु अहं ममका अभिमान नहीं तहां दुःख भी 
कछु नहीं। अरु मच्छीको जरूविषे ममत्व होता है। तिसके वियोगकरे 
कष्ट पाती है, तेसे जिस पुरुषकों देहविषे अहं ममभाव है; सो बड़ा कहें 

'पाता है, अरु जिसको देहविषे अभिमान नहीं, तिसको इगख भी कछु 
नहीं ॥ है रामजी ! ज्यों ज्यों मनते संसर्गता निवृत्तहोती है, त्यों त्यों भोग- 

प्रवाह कष्ट नहीं देते. जेसे जल अरु पत्थरको कष्ट नहीं होता; जैसे दपेण-: 
विषे पर्वतका प्रतिविद होता है, सो दर्षणको प्रतिबिंबका संगनहीं होता 
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अरुकष्ट भी नहीं होता, तैसे जब देहविषे संसर्गमाव उठि जावे, तब कष्ट 
कोई नहीं होता, जैसे दणको कछ नहीं होता, तैसे आत्मा अरुजगतकी 
किया है॥ है रामजी | संवैथा संवितमात्र आत्मतत्त्व स्थित है सो शुद्ध है; 
द्वत शब्दके फ़रणेते रहित है; जो तिसविं स्थिंतहै, तिसको डँत शब्द नहीं 
करता; अर जो अंज्ञोनी है; तिसकों द्वेतकलना उठती 3 ॥ हे रामजी ! 
यह सब जीव अदुःखरूप हैं, परंतु अज्ञानभ्रेमकरिं अंपको दुःखी 
जानते हैं, जैसे स्थाणुविषे. चोरभावना अविचारकरि होती है, तैसे : 
आत्माविष दुःखकी भावना अविचारकारे होती है ॥ यह पुरुष अशब्द 
हप है, परंतु कलनाके वशते आपको संबंधी जानता है, जैसे स्वप्न 
विष अंगना बंधन करती है, जेसे स्थानविषे वेताह भासता है, अरु 
भयको प्राप्त करता है, तेसे अपनी कद्पनाकरि बंधेमान होता है॥ 
हे रामजी ! देह अर आत्माका संबंध असत्य है, जैसे जल अरु बेडीका 
संबंध असत्य है, जब जलका अभाव होवे, तब बेडीको चिता कछु नई 
होती अर बेड़ीका अभाव हो जावे तो जलको कछु चिंतां नहीं होती 
ताते असत्य संबंध है, तेसे आत्मा अरु देहका संबंध असत्य है, जब ऐसे 
जानकारे अंतर संगते रहित होवे, तब देहका दुःख कछु नहीं लगता; 
देहके दुःखबिषे आपको दुःखी मानना, देहविष अहंभावनाकारे आत्मा 
दुखी होता है; जब देहविष अभिमानको त्््यागि देंवे, तव सुखी होवे; 
ऐसे बुद्दीश्वर कहते हैं, जैसे जल अर पत्थर इकट्टे रहते हैं। परंतु 
अंतरसंगका अभाव है, ताते दुःख कछु नहीं लगता, तैसे अंतरते संगरहित 
होवे तब देह इंड्रियोंके होते भी दुःखका स्पर्श कछ न होवे निदुःख 
पंदविष प्राप्त होवे ॥ हे रामजी ! जिसको देहविषे आत्माभिमान है, 
तिसको जन्म मरण दुःखरूप संसार है, जैसे बीजते वृक्ष उत्पंन्न होता है; 
तैसे देहामिमानते सुखदुःखरूप संसार उत्पन्न होता है, अरु संसारसमुद्र- 
विषे डूबता है, अरु जो अंतरसंगते रहित होता है, सो संसारसमुद्रके 
. पारको प्राप्त होता है ॥ हे रामजी ! जिसके अंतर देहामिमान है, तिसके 
चित्तहुपी वृक्षविषे अनेक मोहरूपी शाखा उत्पन्न होतीहें अर जो अंतर 
संगते रहित है, तिसका मोह लीन हो जाता है, वह चित्त लीन कहाता है; 
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जिसके चित्त देहादिकोंविषे बंधमान है, तिसको नानाप्रकारका प्रमहप 

जगत भासता है, अरु जिसका चित्त देहाद़िकों विषे बंधमान नहीं, सो 
एक आत्मभावको देखता है, जैसे टूटी आरसीविषे अनेक प्रतिबिंद 
भसते हैं, अरु सारी एकही प्रतिबिबको ग्रहण करती है, तैसे संशयित 
चित्तविषे नानाप्रकारका जगत्‌ भासता है. अह शुद्धचित्तविषे एक 
आत्मा मासता है ॥ है रामजी ! जो पुरुष व्यवहर करता, अरु' संगते 
. रहित है; ऐसे जो निर्मल पुरुष हैं, सो संसारते मुक्त हैं, अह जो सर्व 
व्यवहारको त्यागि बैठा है अह तप भी करता है, अर अंतर चित्त 
आसक्तहे, सो बंधनमें है अर जो अंतरसंगते रहित है सो मुक्त हे, अरु' 
अंतरचित्त किसी पदार्थविषे बंध है सो बंधहे, बन्ध अझु बु्तका एताही 
भेद्है, अंतर अपंगहै सो से कार्यकर्ता भी अकर्ताह, जैसे नट स्वांगको 
घरा भी अलेप है, तेसे वह पुरुष अलेप है, अह जो अंतर अभिमा- 
नसहित है, सो कछु नहीं करता है, तो भी करता है, जैसे सर्व व्यवहार - 
त्यागिकरि शयन करता है, अर स्पृप्रविषे अनेक सुख दुःख-. भोगता 
है तैसे वह सब कछु कत्तो है, चित्तके करनेकारे कर्ता है, चित्तके 
अकरनेकारि, अक्ता है; शरीरकारे करना सो करना नहीं, अर शरीर- 
कारि अकरनां सो अकरना नहीं जो बद्नहत्या करता है; तो . असंसक्त 
पुरुषकीं कछ पाप नहीं लगता अरु जो अश्वमेध यज्ञ करे तो कु 
पुण्य नहीं होता, जिप्के चित्तते सपे आसक्तता दूर भह है; सो पुदष 
मुक्तस्वहूप है; अर पन्‍य धन्य है, अरु जिसका चित्त आसक्त है; सो 
बंध अरु दुःखी है, जो पुरुष आसक्तताते रहित है; सो आकाशकी 
' नाई निर्मेल है, समभाव एक अद्वेत आत्मत्ततविष स्थित है॥ इति श्रीयो- 
गवापिष्ठे उपशमग्रकरणे अंतरासंगविचारों नाम ट्रिपष्टितमः सगे! ॥ ६२॥ 


त्रिषष्टितमः सर्गः ६३. 
+ 5 फेक 
संसक्तविचारवर्णनम्‌ रे | 


राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! संग किसको कहते है, अरु वंधहपंसंग . 
किसको कहते हैं; अरु मोशहप संग किसको कहते हैं, अर संगब्ष॑नोंते 


(७९८ ) योगवासिष्ठ । 


मुक्त किसको कहते हैं, अर किस उपायकरी मुक्त होता है, सो कहो ॥ 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! देह अरु देहीका जो विभाग है, तिसका 
त्याग कर, अर तिससाथ जो मिलिकरि करता है, अरु देहमात्रविषे 
अपना विश्वास करता है; जो एताही मात्र में हों, इसको संग अरुबंध - 
कहते हैं ॥ हे रामनी | आंत्तत्त्त अनंत है, अरु देहमात्रविषे अहंभाव 
नाकरे आपको एता मान पुरुष जानता है; तिसविषे अभिमान 
करता है, अरु सुखकी इच्छा करता है,-इसका नाम बंध अरु संग 
कहते हैं, अरु जिसको यह निश्चय हुआ है, कि सवे आत्माही है, 
किसकी इच्छा करों, अरु किसका त्याग करों, इस असंगकारे जीव 
स्ुक्त कहता है, अथवा नमें हों, न यह जगत्‌ है, सवे भाव अभावकों 
त्यागिकारे अद्वेत सत्ताविषे स्थित होता है; इसका नाम जीवन्युक्त है; 
न कर्मोंके त्यागकी इच्छा है, न करनेकी इच्छा है अरु अतरते कंते- 
त्वभाव नहीं इस संगका जिसने त्याग किया है, सो असंग कहाता है॥ 
हे रामजी | जिसको आत्मतत्तविषे निश्वयहै; अरु राग द्वेष हषे शोकके 
वश नहीं होता, सो असंसर्ग कहाता है; अरु से कर्मोका फछ 
जिसने त्याग किया है, कि में कछ नहीं करता, ऐसा जो ' मनकारे 
यागी है, सो असंसग कहाता है, तिसको को कर्म बंधन नहीं करे 
सकता, सर्व संपदा तिसको होतीहें, अरु जो संसक्त पुरुष कतृत्वभोक्त- 
त्वके अभिमानसहित है, तिसको अनंत दुःख उत्पन्न होते है, जैसे 
कोई गत्तेविष गिर पड़े, तिसविषे कंटकोंके वृक्ष होवें, तिसकारे कष्ट 
पाता है, तेसे संसक्त पुरुष कष्ट. पाता है, हे रामजी ! संगके वशते 
विस्तृत दुःखकी परंपरा उत्पन्न होती है, टोयेके वृक्षसाथ कंटक 
उत्पन्न होने ॥ हे रामजी ! जैसे नासिकाविषे रसडी पाइकरे ऊंट, 
पे, गंधव भार उठाये फिरते हैं, अरु मार खाते हैं, तैसे 
: संपक्तपुरुष आशारूपी फांसीसाथ बांधे हुये दुःख पाते हैं, वही 
संपक्तताका फल ऊंटादिक भोगते हैं, जलविषे रहते हैं, शीत उष्णकारि 
फष्मान होते हैं, अरु कुहडेसाथ कारते हैं, इसप्रकार संसक्तताका फल 
पृक्ष भोगते हैं, पृथ्वीके छिद्वविषे कीट होते हैं; अर अंगपीडाकार कष्ट 
पाते हैं, सो संसक्तताका (फल पाते हैं, और जो करियादिक अन्नादिक: 


संसक्तविचारवर्णण-उपशप्रकरण ५... ( ७९५९ ) 


उगते हैं, अरु दाजीसाथ कास्ते हैं, सो अंतर ढुःख पातेहैं, बहुरि बोता 
है, बहुरे कारते हैं, सो संसक्तताका फल भोगते हैं, इसप्रकार योनिको 
पाते है, अरु कश्मान्‌ होते हैं, सो संसक्त है, हरे तृणोंकों हिरण खाता 
है, अरु वषिक ईसकों बाणकरि मारता है, अर कश्माव होता है, जो 
जीव तुझको दृष्ट आते हैं, सो इसप्रकार संसक्तताकरि बांधे हुए हैं, सो 
संसक्तता भी दो प्रकारकी है, एक बंध:है, एक बंधन करने योग्य है, 
जो मूढ़ जीव हैं, अरु जो तत्त्ववेत्ता है, सो वंदना करने योग्य हैं॥ 
है रामजी ! आत्मतत्तते जो गिरा है, अरु देहादिकविषे अभिमानी 
हुआ है, सो मूठ है, संसारविषे जन्ममरणको प्राप्त- होता है, अरु 
जिसको आत्मतत्तका ज्ञान हुआ है, अरु निष्ठा है, सो वंदना करने 
योग्य है, तिसको बहुरि जन्म मरण संसार नहीं होता, शंख चक्र गदा 
पद्म जिसके हाथविष हैं, अरु आत्मतत्त्वविषे निश्चय है, आत्मतत्तव- 
विषे संसक्त है, अर तीन लछोककी पालना करता है, सो वंदना करने 
योग्य है, अरु जो निरालंब सूर्य आकाशविषे विचरता है, अरु सदा 
स्वहूपतनिष्टा है, सो वंदना करने योग्य है, अरु जो महाप्ररूयपर्यत 
जगतको उत्पन्न करता है, अर सदाशिव स्वृरुपविषे संतक्त है; बल्ला- 
हप होकरि विराजता है, सो वंदना करने योग्य है, अरु जो छीलाकारि 
ख्लीफो अर्धांग रखता है, उसके प्रेमहपी बंघनसाथ बांधा है; अरु विभू- 
तिकी लगाता है, सदा स्वहृपविषे संसंक्त है, शंकरवपुकी धारिकारे 
स्थित है, सो वंदना करने योग्य है, इसते आदि लेकरि सिद्ध देवता 
विद्याघर लोकपाल जिनकी संसक्ति स्वृहपविषे है! सो मुफ़स्वहूप हैं। . 
अर बेदना करने योग्य हैं, अर जो देहादिकोंविषे संसक्त है, सो बंध 
है, जन्म जरा सृत््युकी पाता है, अर कष्मान होता है ॥ हे रामजी ! 
जिनको शरीरविषे अभिमान है, अरु बाहरते उदार भी दृष्ट आता है, 
परंतु जब भोगोंको देखता है; तब इसप्रकार गिरता है। जैसे मांसको 
देखिकरे आकाशते इछ पखेह गिरते है; तैसे वे गिरते हैं; अरु इथा यत् 
करते हैं ॥ हे रामजी | संसक्त जो जीव है! सो बांधे हुए बा देवता- 
हूप थारी स्वगविषे रहते हैं, कई महठुष्योकविषे रहते हैं, कई सपे 


(८००) योगवापिष्ठ 


आदिक पातालविषे रहते हैं, तीनों लोकोंविंष भटकते फिरते हैं; जेसे 
गूलरविंष मच्छर रहते हैं, तेसे अह्मांडविंषे संसक्त जीव रहते हैं, अरु 
मिट जाते हैं, कालहूपी बालकफा जीवहपी गेन्द है, कभी अथको 
उछालता है; कभी ऊर्ध्वको उछालता है॥ है रामजी ! जेता कछु जगब्‌ . 
है प्रो सब असत्यहूप है, मनहूपी चितेरेने संगहपी रंगसाथ शुन्ये « 
आकाशबिपे देहादिक जगत्‌ लिखा है; सो सब असत्यहृष है, 
समुद्नविषे तरंग उपजते अरु मिट जाते हें; तेसे जीव ब्रह्मांडविषे उप- 
जते रहते हैं, जिसका मन देहादिकविषे संतक्त है, सो तृब्णाहूपी अमि- 
. करे तृणोंकी नाई जलते हैं ॥ हे रामजी ! जो संसक्त पुरुष हें तिनके 
शरीर पानेकी कछ संख्या नहीं, मेरुके शिखरते लेकरि चरणोंपर्मत॑ 
गंगाका प्रवाह चले, तरंगोंसहित तिब्रके मोतियोंवत्‌ जो लव-कणके है, 
तिनके गिननेकी संख्या होवे, परंतु संसक्त जीवके शरीर गिननेकी 
संख्या नहीं, अरु जेती कछ आपदा है, सो तिनको प्राप्त होती (3 
जैसे समुद्रविषे सब नदियां आय प्राप्त होती हैं, तैसे सब आपदा तिसको 
प्राप्त होती हैं ॥ ५ हे रामजी ! जो देह अभिमानी सदा विषयोंकी सेवना 
करता है, सो रोरव कालसूत्र आदिक जो नरक हैं, सो नरक अग्निकी 
लकड़ियां होवेंगे, जलेंगे, कष्ट पावेंगे, और जेतेकछु हुःखके स्थानरें, 
सो सब संसक्त जीवको प्राप्त 'होवेंगे, अरु जो असंग संगति चित्त हैं 
तिन पुरुषोंकों सब विभृति पदार्थ प्राप्त होवेंगे, जेसे वर्षाकालविषे नदियां 
जलकारे पूर्ण होती हैं, जेसे मानससरोवरविषे सब हेस आनि स्थित 
होते हैं, तेसे असंसक्तचित्त पुरुषको सब सम्पदा प्राप्त होती हैं; अर 
जिस पुरुषका देहामिमान बढ़ि जाता है, सो विषकी नाई जान अर 
- जिसका देहामिमान घटि जाता है, तिसको अमृतरूप जान, विष ज्यों 
ज्यों बढ़ता है, त्यों त्यों मारता है; अरु अमृत ज्यों ज्यों बढ़ता है, 
त्यों त्यों अमर करता है, हे रामजी ! जो पुरुष देहामिमानका त्याग 
कारे स्पृहपविषि संसक्त होता है, सो सुखी होता है अरु जिसको 
अन्तर दृश्यका संग है, तिसके यह संसक्ततपी अंगार अंगोकों 
जलावेगा, अरु जिसके अन्तर संग नहीं वह असंगहपी अमृतकारे 


शेतिसमा चारयोगोपदेशवर्णन-ठप्शमप्करण ५, (८०१ ) 


सुखी होवेगा अर चंद्रमाकी नाई शीतल मुक्तहप है, अविश्यारूपी 
विषूचिका रोग तिसका नष्ट हो जाता है, शांतहूप होता है ॥ इति श्री- 
योगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे संसक्तविचारों नाम जिपष्टितमः सर्गः ॥६१॥ 


चतुपष्टितमः स॒र्ग! ६९. 


शाॉंतसमाचारयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 

वसिष्ट उवाच ॥ है रामजी ! यह जो मेंने तुझको उपदेश किया हैं, 
तिसको विचार कारे अभ्यास कर, जो सर्वकाल सर्व स्थान सर्व कर्मोंको 
कर्ता चित्तको देहादिकविष संसक्ति मत कर, केवल आत्मचेतनविषे 
स्थित होहु ॥ है रामजी | न संसक्तविषे, चित्त होवे, न चेष्टाविषे 
चित्त होगे, न किसी वस्तुविषे सत्य जानि चित्त होवे, न आकाशविषे, 
न अधविषे, न ऊर्ध्व, न दिशाविषे, न बाहर, न अंतर, चित्त हो, 
न प्राणोंविषे, न उरविषे, न मूर्भा ताहुविषे, न भौंहके मध्यविषे, न 
नाप मकाविषे, न जाग्रतस्पप्रमुषुतिविषे, नतम ने प्रकाशविपे, ने श्याम- 
वर्ण, न रक्त पीते श्रेतविषे, ने स्थिरविषे, ने चलविषे, न आदि, ने 
अंतविषे, न मध्यविषे, न दूर ने निकटविषे, किसी पदारथविषे ने चि- 
त्तादि अंतःकरणविषे, ने शब्द-स्पशे रूप रस गेंधविषे, न कछना अकं* 
लनाविषे, वित्तको रूगावहु, सवे ओरते चित्तकों वर्जिकारे चेतनत- 
त््वविषे विश्राम कर कछुक द्वेतकी लेकारे चेतनतत्वका आश्रय न कर. 
हे रामजी | जब सवते निराश हुआ, अर आत्मतत्तविषे स्थित 
हुआ, तब विगतसंग होंवैगा, जीवका जीवतत्तत चलता रहेगा, केवल 
चिदात्मा होकरि स्थित होवैगा, से व्यवहार करे, अथवा ने 
करे, करते भी अकर्ता होवैगा, अथवा इसका भी त्यागकरि 
केवल चिदानंद शांतहूप जो तत्त्व है, तिसविषे स्थित होउ; अद्वेतहप 
तत्त्व स्वाभाविक भासेगा, जैसे बादलोंके दूर भये सूर्य स्वाभाविक 
भातति आवैगा, तैसे फुरणेते रहित चेतनतत्त्त भासि आवैगा ॥ जैसे 
चिंतामणि प्रकाशहूप स्वाभाविक भासि आती है, तैसे आत्मा प्रकाश , 
स्वाभाविक भाति आवैगा, बहुरि जो कछु किया करेगा, सो 

५ 
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फ़लदायक व होरैगी, जैसे कमलकी जल नहीं स्पशं करता तैसे तुझको 

क्रिया स्पर्श न करेगी, अरु चित्त आत्मगत निर्वोणहूप होवेगा, क्रिया- 

कर्ता भी अकर्ता रहैगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे शॉतस- 

माचारयोगोपदेशों नाम चतुः पष्टितमः सर्गः ॥ ६४ ॥ 
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वाट" है.) (£जाकमामममक 


। संसक्तचिकित्सावर्णनम्‌ | | 
वस्तिष्ठ उदाच ॥ है रामजी ! असंसक्त पुरुष है सो. ध्यान करे, 
अथवा व्यव्॒‌ करे, सदा ध्यानविषे स्थित है, अर शोकते रहित है; 
जैसे बान्य क्षोममान्‌ हुए आता है; परंतु अंतर सपे कलनाते रहित है; वह - 
संपूर्ण लक्ष्मीकरि शोमता है ॥ है रामजी ! जिस पुरुषका.चित्त चेत्यते 
रहित अचलचित्त है, सो विगतज्वरहै, दिसको कछु दुःख स्पर्श 
नहीं करता जैसे जरू कमलोंको स्पशे नहीं करता, किन्तु वह औरोंको . 
भी निर्मल करता है, जैसे निमंछी मलीन जलको निर्मल करती है; 
तेसे वह जनदाकों निर्मेल करता है, अर जो आत्मतत्तविषे लीन है, 
सो क्षोममात्‌ भी दृश आता है, परंतु क्षोम कदाचित्‌ नहीं, जैसे 
उयका प्रतिषिद क्षीभमान्‌ दृष्ट आता है परंतु सूुयकोी क्षोम कदाचित्‌ 
नहीं, तेसे ज्ञ नव,न्‌ का चित्त क्षोमायमान्‌ दृष्ट आता है, तौ भी क्षोभ 
कदा[चित्‌ नहीं ॥ है रामजी | आत्मारामी जो पुरुष है, सो वाह्म 
मोरके पुच्छवृत्‌ चंचल भी दृए आता है, परंतु अंतर सुमेर पर्तकी 
नाई अचल है, जिनका चित्त आत्मपदविषे स्थित भया है, तिनको 
सुख दुःख अपने वश नहीं करे सकते, जैसे फाटकक्ो प्रतिबिवका रंग 
नहीं चढता, तेसे ज्ञानवानकों सुखदुःखका रंग नहीं चढता। जिस 
इरुपको प्रावर ब्रह्मका साक्षात्कार हुआ है, तिनका :चित्त रागद्वेप- 
कारे रंजित नहीं होता, जैसे आकाशविषे बादल हृए आता है, परंतु 
आकाशको स्पर्श नहीं करता, तेसे ज्ञानवानके चित्तकों रागद्वेप 
- “पश नहीं करते, जो आत्मध्यानी है, जिसको परम बोधका साक्षा- 
त्कार भया है, अरु कलनामलते युक्त हुआ है, सो पुरुष असंसक्त 


विनर जता लनननन “२4 +जबजकतनन> +ण०-> 
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कहाता है॥ हे रामजी ! जो आत्मारामी पुरुष है, तिसको आलन्ञानके 
अभ्यासकारे संसक्तता निवृत्त होजाती है, अन्यथा संसक्तभाव 
निवृत्त नहीं होता, जब चित्त परिणाम आत्माकी ओर होवैगा, जैसे 
..चहमा पारेणामके वशते अमावाश्याकों सू्यहूप हो जाता है, तैसे 

चित्त दृढपरिणामके वशते आत्महूप हो जाता है, जब चित्त चैत्य- 
भावते हीन होता है; तब क्षीणचित्त कहाता है, अर शांत कहना 
कहाता है, तबजाग्रतु इसको सुषुप्तिहप हो जाता है, तितत अब- 
स्थाविषे जो कछु क्रिया करता है, सो फलका आरंभ नहीं होता, काहेते 
कि, निरहंकार होजाता है, जेसे यंत्रीकी पतछ्ली अहंकारते रहित चेश्ा 
करती है, अरु संवेदनते रहित है; तिसको कोऊ हुःख नहीं होता, तैसे 
निरहंकार निःसंवेदन पुरुष निईःख अरु निर्लेप कहाता है॥ हे रामजी! 
हुए अनिष्ठ भाव अभावरूपी जगत्‌ चित्तविषे होताहै, जब चित्त आत्म- 
भावको प्राप्त हुआ तब किसकारे किसको किसका बंधन होवै,सर्व आ- 
त्मतत्त्व होता है, जैसे नट सवे स्वांगको पारता है, अर अपना अभिमान' 
किसीविंषे नहीं होता, तेसे सुषुत्िबोध पुरुष जगतकी क्रिया करताहै, 
अर बंधमान नहीं होता, जीवन्मुक्त होकारे स्थित होताहे ॥ है रामजी ! 
मुषृप्तिबोधकों आश्रयकारिके जगतकी क्रिया करो, क्रियाकर्म कती त्रि- 
पुटीकी भावनाते रहित होहु, तब तुमको दुःख कछ न होवेगा न आदा- 
नविषे न त्यागविषे अभिमान होवैगा, यथाप्रात्तिविषे स्थित होवैगा सु- 
षुप्ति बोधविषे स्थितहै, सो कर्ता हुआ भी कह नहीं करता; ऐसे निश्व- 
यको धारिकरिके जैसे इच्छा होवे तेसे करो ॥ हे रामजी ! ज्ञानवानकी 
चेष्टा बालकवत्‌ होतीहे, जेसे बालक अभिमानते रहित पिंगुड़ेविषे 
अंगोंको हिलछाता है, तेसे ज्ञानवान्‌ अभिमानते रहित कामकरता हैं, 
फलका स्पर्श नहीं होता, जब चित्त अचित्तरुप होजाता है; तब जाग्रत्‌ 
जगत्‌ सुषुप्तिहप होजाता है, अरु जो कछु क्रिया करता है, सो 
स्पश नहीं करती ॥ हे रामजी! इसको जब जगतते सुषृत्ति दशा 
प्राप्त मई, तब इसका अंतर शीतल होजाता है। रागदीष कछु नहीं 
फुरते, आत्मानंदकरि पर्णहोता है जैसे पर्णमासीक चंद्रमा शोभता 


(«८०४ ) योगदासिह । 
है, तैसे वह शोभता है, जो स॒ष््ति बोधविषे स्थित है, सो 
महातेजवाद महापूम होता है, आत्मानंदकारे पूर्ण चंद्रमाकी नाई 
हो जाता है ॥ है रामजी ! जो पुरुष सुषुप्ति अवस्थाविषे स्थित है, सो 
किसी संसारके क्षोमकरि चलायमाम नहीं होता जैसे पवेत सवे कालविपे 
क्षेभायमान नहीं होता, जैसे मृर्कंपविषे सब वृक्षादिक चलायमान होतेहें, 
अर अस्तावलप्वेत कंपायमान नहीं होता, तेसे ज्ञानवान्‌ नहीं होता, 
चलायमान जैसे पर्वत सर्वे कालविषे सम रहता है, अरु तरु उमिके गिर 
पडता है; पर्वत ज्योंका त्यों रहता है, तेसे ज्ञानवान्‌ अनेक प्रकारकी 
क्रियाविषे समरहतहि॥हे रामजी! ऐसी सुषुत्तिदशा अभ्यास योगकर प्राप्त 
होती है, जब यह दशा प्राप्त होती है, तब इसको तत्त्ववेत्ता तुरीयापद- 
कहते हैं, सो परमान॑दरूप है,तिसविधे स्व दुःखनाश हो जाते है, असंसक्त 
हो जाता है, मनका मननभाव निवृत्त हो जाता है, तब ज्ञानवानको परम 
सुख उदय होता है, तिसकारे परमानंद घूर्म हो जाता है, इस संसार 
रचनाको लीलाहप देखता है, सर्व शोकते रहित निर्भय होता है, संसार- 
अम दूर होजाता है, जब तुरीया पदविषे प्राप्त हुआ है, तब संसारविषे 
बहुरे नहीं गिरता, जो य्रवान्‌ पुरुष परमपावन पदविषे स्थित हुए 
है, सो संसारकी अवृश्थाको देखिकारि हँसते हैं, जेसे पहाड़के ऊपर बैठा 
पुरुष नगरको जलता देखिकारि हँसता है तेसेज्ञानवान आत्मानंदको पाई 
करे संसारके कार्योमें दुःख जानिकरि हँसते हैं ॥ हे रामजी ! तुरीयाव- 
स्थाविषे स्थितहे सो अविनाशी होता है, अर आनंदरूप आनंदकलनाते 
आनंदकलना है, जब ऐसे तुरीयातीत पढको प्राप्त होताहै, तब जन्म 
मरणके बंधनते मुक्त होता है, अभिमान आदिक कलनाते रहित परम 
ज्योतिषिषे छीन होता हे; जैसे छूनकी गोली समुद्वविषे जलहूप हो जाती 
है, तैसे वह आत्महूप हो जाता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रक- 


रणे संसक्तचिकित्सा नाम पंचपह्टितमः सर्गः ॥ ६५ ॥ . 
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संसारयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 
वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जबलग तुरीयापदविषे स्थित होता 
: है; तबलग केवछ जीवन्मुक्त होता हैं, इसते उपरांत विदेहमुक्त तुरी- 
योतीत है, सो वाणीका विषय नहीं, जेसे आकाशको भुजाकारे कोई 
पंकडि नहीं 202 तैसे तुरीयातीत वाणीका विषय नहीं; तुरीयातीत 
पढ़ते विश्रांति भी दूर है, विदेहमुक्त कर पाता है अब तुम्र कछुक 
काल ऐसी सुषुप्ति अवस्थाविषे स्थित हो, पाछे परमानंद्पदविषे स्थित 
होना ॥ हे रामजी ! तुरीयावस्थाविषे जो स्थित हुआ है, सो नि - 
द्रभावको प्राप्त हुआ है, जब तू सुषुप्ति अवस्थाविषे स्थित होवैगा तब 
जगतके कार्य भी करता रहेगा सदा पूर्ण रहेगा, उदय अस्तके भावको 
कदाचित्‌ प्राप्त नहोवैगा, जैसे मूर्तिका चंद्रमा लिखा उदय अस्तको नहीं: 
प्राप्त होता है; तेसे तू उदय अस्तभावेको प्राप्त न होवैगा॥ हे रामजी ! 
इस शरीरको आप जानिकरे रागद्रेषविषे जलता है, जिम पदाथका 
सन्निवेश होता है, तिप्रके नष्टहुए नष्ट हो ज।ताहि, जेसे मृत्तिकाका अन्वय 
घटविषे होता है, घथ्के नाश हुए मृत्तिकाका नाश न होते, तेसे अमको 
मत अंगीकार करहु, तू सदा ज्योंका त्यों है, तेरा सन्निपिश तो ३ ! विषे 
कछु न हुआ, तातेल्वानवान्‌ देहके नाश हुए शोकवान्‌ नहीं होता, अर 
देहके स्थित हुए सुखी भी नहीं होता. काहेते कि देहके माथ संबंध कछु 
नहीं, जो तत्त्वदर्शी पुरुष है, सो यथाप्राप्तिविषे निर्दोष होकारे विचारता _ 
है, अभिमानादिक विकारोंते रहित निर्मे आकाशवत है, जैसे शग्त्का- 
लकी रातजिविषे चंद्रमाकारे आकाश निर्मल होता है, पैसे मनकी वृत्ति 
विकारोंते रहितकरि आत्मपदविषे स्थित होता है, मंसारकी ओर नहीं 
गिरता, जैसे योग मंत्र तप सिद्धकरि संपन्न।आकाशविषे उड़ता जाताहे 
सो पुरुष पृथ्वीपर नहीं गिरता॥हेरामजी | तू भी अपने प्रकृतिभावविषे 
स्थित होकारे यथाप्राप्त क्रियाको कर्ता निदूंह होउ, अरु तू भी अब 
स्वृहपका ज्ञाता हुआ है, परमपदविपे जागा है, अपने स्वृदुपको प्राप्त 


। 
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हुआ है, पृथ्वीविष विशोकवान्‌ हुआ :विचरो, इच्छा अनिच्छाको 
त्यागिकारि शीतल प्रकाश अंधकार तप्त अरु मेघते रहित शरत्कालके 
आकाशवत्‌ निर्मल शोभैगो॥ है रामजी ! यह जगत्‌ चिदानंदर्वहूपहे, 
अरु आदि अंतते रहित है, अहंत्व॑ आदिक अमते रहित तिसविषे स्थित 
होठ; आत्मकेबलूअव्यक्तचितनाते रहितहै,तिसका शरीरसाथसंबंधकैपे 
होवे, आत्मा आदिक नामभी सपदेशव्यवहारकेनिमित्त कट्पेहें, नामहप 
भेद भयते रहित अशब्द पद है, सोई जगतरूप होइकारे स्थितभया है, 
जगत कछ भिन्न वस्तु नहीं, जैसे जल तरंगरूप हो मासतादे, सो जलते 
कछु भिन्न वस्तु तरंग नहीं, तैसे आत्माते भिन्न जगत्‌ कछु नहीं जेसे 
समुद्र सब जलहूप है, जलते इतर कछु मिन्न नहीं, तैसे सब जगत्‌ 
आत्मरूप है, भिन्न कछु नहीं, जेसे जल अर तरंगविपे भेद नहीं, पट 
अरु तंतुविषि भेद नहीं, तैसे बल्न अरु जगत्‌विषे भेद नहीं॥ हे रामजी ! 
और द्वेत कछु वस्तु है नहीं,परंतु में तेरे उपदेशके निमित्त द्वेतकों अंगी- 
कारकारे कहता हों, यह जो शरीर है, तिसकेसाथ तेरा संबंध कछु नहीं 
जैसे धूप अरु छायाका संबंध नहीं होता, प्रकाश अर तम इकट्ठे नहीं; 
होते, तेसे आत्मा अरु देहका संबंध नहीं, देह जड अरु मलिन है, 
अरु रश्य असत्य है, आत्मा निर्मेलचेतन है, अरु सत्य है,तिसका 
देहसाथ संबंध कैसे होगे, जैसे शीत अरू उच्णका परस्पर विरोध 
है, तेसे आत्मा अरु देहका संबंध नहीं जेसे वनको अग्नि छगेते जंतु 
जदते हैं; तैसे अमहश्यरूप देहविषे अहंभाव कारिके जलते हैं ॥ हे 
रामजी ! जेसे दावामिविषे कुबुद्धि जेलबुद्धि करे तेसे अज्ञानी देहविषे- 
आत्मबुद्धि करतेहें, जेसे मरुस्थरूविष सूर्यकी किरणोंमें जल भागता 
है, तेसे आत्माविषे देहभाव रखते हैं ॥ है रामजी ! चिद्ात्मा निर्मल, 
अरु नित्य स्वयंप्रकाश है, अरु देह मलिन है, अस्थि मांस रक्तमयहै, 
इसकेसाथ आत्माका संबंध कैसे होवे, आत्माविषे देहका अभाव है' 
-कैवल एक अद्वेत तत्त्व अपने आपविषे स्थितहै, तिसविे द्वेतभम कैसे 
'बै॥ है रामजी! स्वहूपते न कोऊ बंध है, नकोडयुक्त है, सर्व सत्ता 
5० आत्मतत्त: स्थित है अंतर बाहर सर्व वही है, में सुखी होँ में दुःखी 
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हों, में मूह हों। इस मिथ्या दृष्ठिकों दरते त्याग, आपको केवल आत्म- 
रूप जानिकरे स्थित होहु, यह जो दृश्य है, सो परम हुःख वेनेहारा 
है, इसकरि हुःस प्राप्त होवेगा, जैसे तृण अह पहाड़की, एकता नहीं 
: होती, पट अर पत्थरकी एकता नहीं होती; तैसे आत्या अर शरीरकी 
एकता नहीं होती, जैसे तम अरु प्रकाशका संयोग नहीं होता, तैसे देह 
अर आत्माका संयोग नहीं होता, अर दोनों हल्य भी वहीं हो, 
जैसे शीत अर उष्णकी एकता नहीं होती; जैसे जड़ अह बेदनकी 
एकता नहीं होती, तैसे शरीर अर आत्माकी एकता नंहों होती ॥ हे 
रामजी ! शरीर जो बोलता है; सो वायुके बढ़कारे चलता बोलता है; 
आठ स्थानोंविप वायुके बलकारे अक्षरोंका उच्चार होता है; उर, कंठ, 
शिर, जिहा[मूल, दंत, नासिका, होठ, तालु। यही अष्ट स्थान हैं, क ख 
ग्‌ घ, इन चारोंका उच्चार कंठविषे होता है; च छ जे जन, चारोंका तालु- 
स्थानविपे उच्चार होता है, ८ 5 ड 6, इन वर्णोंका सूछनि ( शिरविषे ) 
उच्चार होता है, त थ द थ, इनका दंतोंविष उच्चार होता है, प फू बे मे 
मे, ईन पांचोंका होठोंविपे उच्चार होता है; ७ भ णे ने, इनका नासि- 
काविपे उच्चार होता है; जिद्वाविपे जिहामूलीयका उच्चार होता है; जिस 
पदके आदिका हकार होगे, सो हद्यविपे उच्चार होता है; आठें स्थानों 
विषे इन वर्गोंका वागुकरि उच्चार होता है, अर तव ज्वर सुक्षका उच्चार 
होता है, आत्मा इनते निलेप होता है; जैसे बाँसुरी वायुकरे शब्द करती 
है, तेसे यह पांच तत्तोंकारे शब्द होता है। बैनविष आत्माभिषान 
करना कि में कर्ता हों, सो महामूर्सता है; अर नेत्रादिक भी ईड्ियां 
बायुकारे चेष्ठा करती हैं, ताते इस अमको त्यागिकरे आत्मपद्विषे 
स्थित होठ, आत्मा आकाशवद सवेधिष पूर्ण है, जेसे आकाश से 
ठौरविषे पूर्ण है परंतु जहां आदर्श होता है। तहां म्रतिनिव होकर 
भातता है, तेरे आत्मा. सब ठौरकिते पूर्ण है। परंत जहां चित होता है 
तहां भासवा ३ ॥ हे रामजी ! जह्षं वासनाकरि हिल 5 
है, तहां आत्माकों अहुभव होता ५038 जो में इक हीं, जैसे जहां 
पुष्प होता है। तह सुगन्थि भी होती है। तेसे जहां चित्त होता है, तह 
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अहभाव भी होता है, जैसे आकाश सर्व ठौरविषे है, परंतु जहां प्रतिविष 
होता है, तहां भासता है जेसे जल सवे प्रथ्वीविषे है; परंतु भासता तहां 
है, जहां खोदाजाता है, तेसे आत्मा सब ठोर पूण है, परंतु भासता तहां 
है जहां चित्त है, जैसे सूर्यका प्रतिबिंब सब ठोर है, परंतु जहां आदर्श 
अथवा जल है, तहां भासता है, तेसे आत्मा जहां तहां पूर्ण है, परंतु . 
चित्तके अहंभावकारे भासता है, आत्माका प्रतिबिंब चित्तदीविषे भासता 
है, सो चित्त आत्माकी सत्ताकरि जगत्रचनाको पसरता है, जेसे सूर्यकी 
किरणें धूपकों पसारती हैं ॥ हे रामजी ! भूतोंका कारण अंतःकरणही 
है, अरु आत्मा तत्त्व तो अतीतही है, आदिकारण नहीं है, अर वास्त 
बते अकारण है, जगत्‌ जो सत भासता है, सो अविचारकारे भासता 
तिसके निवृत्तिका उपाय आ्माज्ञान है ॥ है रामजी ! संसारका 
कारण अंतःकरणहै, असम्यक्‌ ज्ञानकरिंके सत्यहूप भासता है, जेसे 
मरुस्थलविषे अस्म्पक्‌ ज्ञानकारिके जल भासता है, जब यथार्थ ज्ञान 
होता है; तब जगत्‌का कारण चित्त नष्ट हो जावे, जेसे दीपकके प्रका: 
शकरि अंधकार नष्ट हो जाता है, तैसे आत्मज्ञानकारे चित्त नष्ट हो 
जाता है, संसारका कारण अपना चित्तही है, इसका नाम जीव, अंतःः 
करण, चित्त, मन है॥ राम उबाच ॥ है महाआनंदके देनेहारे | एती 
संज्ञा चित्तकी कैसे हुईं है ! ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! सर्वभावरूप 
एक परमात्मा तच हे, जेसे समुद्र, नदियां,तरंग आदि संज्ञा ऐक जलही 
धरताहै, तेसे चित्तादिक अनेक संज्ञाको आत्मा चारताहै,अरु सदा एकहुप 
है संवेदन फुरणेकारे अनेकहूप धारता है; जेसे एक जलको अनेक तरंग 
कहूं बुद्बुदे, कहूँ जल, कह चक्र, कहूँ स्थिर, एती संज्ञाकों धारता है, परंतु 
सबही जलरूप है, तेसे स्वेशक्ति आत्मा सवे शरीरों विष सवेरूप होता है, 
जद स्पंदकलना दूर होती है, तब शुद्ध स्वहप हो भासता हैं, अरू जहाँ 
अज्ञान संसरणेको अंगीकार करता है,तहां वही अनंत आत्मा जीव कहांता 
| है, जेसे केसरीसिंह पिंजरेविपे फैसता है, तैसे यह जीवरूप होता है ॥ हे 
जी | जहां अहंभाव फ़रता है, तहां जीव कहाता है, अर जो निश्चय 
० » फुरताहै, तिसको बुद्धि कहतेंहें, संकल्पविकरपकारे मन कहाता 
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है; चिंता करनेते वित्त कहाता है! प्रकृत भावकरी प्रकृति कहाता है ॥ 
हे रामजी ! प्रकृतिहप जो पदार्थ है, सो जड़ कहाता है, अरु चेतन है 
सो जीव कहता है, अह जड़ जो दृश्यभावकारे संवित्‌ भांग है, अजड़ 
जो जीव अहं सो द्रष्ममावकरि सिद्ध होता है, इनके जो मध्य है, सो 
परमात्मा तत्त है, सो नानाहुप हो भासता है, यह .रूप जीवेकी बूँह- 
दारण्यउपनिपद्विषे बहुत प्रकार कारेफे और वेदांतशाख्रोंविषे कहा 

इसते इतर संज्ञा शाश्नकारने कट्पिकारे कही है, सो वृ्थी कटनी कर ध 
है, जबलग अहंभावकरिंके चित्त संसरता है तबलग जगतश्रभ होता है, 
जैसे जबलग सूर्य है तबलग प्रकाश होता है, जब सूर्य अस्त होता है। 
तब प्रकाश जाता रहता है, तेसे जब चित्तका अभाष॑ हुआ, तब जगत्‌- 
श्रम जाता रहता है, देहविषे आत्माबुद्धि करनी सो महामूर्खता है, 
काहेते यह अथ उध्वे संयोग है जो आत्माका, ऐसे संयोग होवे तो 
देहके नाश हुए आत्मा भी नाश हो जावे, देहके नाश हुए ' आत्माका 
नाश नहीं होता, जेसे वृक्षके पात नाश हुए वृक्षका नाश नहीं होता, 
तैसे शरीरके नाश हुऐ आत्माका नाश नहीं होता, जेसे घटके नाश 
हुए आकाशका नाश नहीं होता, पैसे शरीरके नाश हुए आत्माका 
नाश नहीं होता, जेसे पुरातन वश्धकी त्यागिकारे पुरुष नूतन वद्ध 
पहिरता है तैसे आत्मा पुशतन शरीरको त्यागिकारे नूतन शरीरको अंगी- 
कार करता है इसका नाम मूर्ख मृत्यु कहते हैं, शरीरके नाश हुए 
आत्माका नाश तो कछ नहीं होता॥ है. रामजी! जिसका चित्त 
निर्वासनिक हुआ है, उसका शरीर जब छुटता है, तब उसका चित्त 
. चिदाकाशविषे छीन हो जाता है; अह जिसका चित्त वासनासहित है, 
सो एक शरीरको त्यागिकरे और शरीरकों पाता है; तो भी शरीरके 
नाश हुए, आत्माका नाश नहीं होता, जो देहके नाश हुए आपको 
नाश मानता है, सो मू्से है, जैसे स्थाणुविषे अज्ञानकारेके वैताल 
भासता है, जेसे माताके स्थानोंविषे मूर्ख बालककों वेताल 
भासता है, तेसे अज्ञानकारे आत्माविषे मृत्यु भासता है) 
अरुजो इसका आत्मतत्त्व नाश .होवे, अर्थ यह कि चित्तनाश हो 
जाप, बहुरि फ़रे नहीं सो तो आनंद हुआ, अरु जो शरीरके नाश हुए 
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आत्माका नाश कहते हैं, सो मुढ हैं, मिथ्या कहते हैं, जैसे कोऊ देशते 
देशांतरको जाता है; तो उप्तका अभाव नहीं होता, तैसे शरीरको 
त्यागि करे और शरीरको प्राप्त होता है, आत्माका नाश नहीं होता, 
जैसे जरूविषे तरंग फुरता है, बहुरि छीन होकरि और ठौरविष जाय 
एुराता है, वैसे आत्मा एक शरीरको त्यागिकरि औरको धारता है जैसे “ 
पक्षी उड़ता उड़ता दूर जाता है, तब दृश् नहीं. आता, परन्तु नाश 
नहीं होता, तैसे शरीरके नाश हुए आत्मा और ठौर प्रगद होता है; 
नाश नहीं होता॥ हे रामजी ! वासनाके वशते यह जीव एक शरीरको 
त्यागिकरे और शरीरको जाय प्राप्त होता है। इसी प्रकार वासनाके 
अलुसार जीव फिरता है, वासनाहूपी जेवरीसाथ बांधा जीवरूपी वानर 
श्रीरहपी स्थानोंविषे मटकता है॥ हे रामजी ! जीव वासनाहूपी 
रसडीसाथ बांधा हुआ, कबहूं उर्ध्वलोक कबहू मनुष्यलोकविष घटी- 
यंत्रकी नाई अमता है॥ हे रामजी ! जीवको हृदयविषे जो वासना होती 


है, तिसकारे जरा मृत्यु जन्म आदि दुःखोंकोी पाता है, अरु कर्मोपी 


भारको उठाई फिरता है, कबहूँ स्वरगको जाता है, कबहू पातालको जाता 
है, कबहूं मध्यस्थानविषे जाता है, शांतिको प्राप्त कदाचित्‌ नहीं होता॥ 
ताते हे रामजी ! अविद्यारुपी जो संसार है, इसको अमरहूप जानिकरे 
इसकी वासनाका त्यागकारे अपने स्वरूपविषे स्थित होउ ॥ वाल्मीकि 
उवाच॥इस प्रकार जब सब वसिष्ठ जीने कहा,तब सूर्य अस्त हुआ,सब्‌ सभा 
स्तानके निमित्त उठी, परस्पर नमस्कार फरिके अपने अपने स्थानको गए, 
रात विताय सूर्यकी किरणोंसाथ आइबैठे ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपश- 

मप्रकरणे संसारयोगोपदेशो नाम पद्षह्ितमः सर्गः ॥ ६६ ॥ | 


सप्तपष्टितमः सर्ेः ६७, 


। मोक्षस्वहपोपदेशवर्णनम्‌ ! 
वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! आत्या देहके उपजेते उपजता नहीं, अरु 
नाश हुएते नाश नहीं होता, सो तू निष्कलंक आत्मा है; तुझको देहसाथ 
संबंध कदाचित्‌ नहीं, जैसे कुंजविषे फूल फल शोता है, जैसे घटविपेघट- 
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आकाश होता है। सो परस्पर मिन्नहय होता है, एकके नाश हुए दूस- 
रेका नाश नहीं होता तैसे देहके नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता 
अरू जो देहके नाशविषे अपना नाश मानता है, सो मूर्ख जड़ है, तिस 
अर्थ चेतनताको पिक्कार है॥ हे रामजी ! जेसे रथ अरु सरडियां अर 
घोड़ेका सेहते रहित संयोग होता है, तैसे शरीर अर चित्त अह ईंड्ि- 
यांका संयोग है ॥ हे रामजी | रथ टूटेते रथ वाथुकी हानि तौ नहीं 
होती, तेसे देह ईड्ियोंके नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता, जेसे 
पृथ्वी पहाड़कपर जलके प्रवाहका संयोग होता है, अर वियोग भी 
होता है। सो एकके नाश हुएते दूसरेका नाश नहीं होता है, तैसे देह 
इंड्रियका संयोग है, इनके नाश हुए आत्माका नाश नहीं होता, जैसे 
स्थाणुविपे वेताल भासता है, अरु भयमान होता है, तैसे देहविषे अहं- 
भावकारे राग, द्रेष, सुस, दुःख पावता है, जेसे एक काष्टकी अनेक 
पुतलियां होतीं हैं, सो कापठते इतर कछु नहीं तैसे जेतते कछु शरीर हैं; 
सोप॑च भूतोंके हैं; पांच भतोंते हैं, इतर कछु वस्तु नहीं, बहुरि यह पंच 
भूतोंका शरीर पंच भूतोंविषे छीन होता है, तिसको मतक हुआ कहते 
हैं, यह आश्रय है, जो प्रत्यक्ष पंचभूतोंका शरीर है, तिसविपे आत्म- 
भावना आन करते हैं, बहुरि हपषकारे शोकको प्राप्त होते हैं, इसीते मूर्ख 
हैं ॥ हे रामजी | न कोऊ पुरुष है, न कोऊ स्री है, अरु इनके निमित्त 
मूठ रुदन करते हैं जेसे मृत्तिकाके खिलोने हस्ती घोड़ा आदिक विचित्र 
रचना होती है, तिसकी प्राप्ति अप्राप्तिविषषे अज्ञानी बालक तुश्वान्‌ 
अर खेद्वान होता है, तैसे अज्ञानी पांचभौतिक रचना देखिकारे प्राधि- 
विपे राग द्वेष करता है, ज्ञानवानकों सब भूत आंतिमात्र भासते हैं, जेसे 
माटीके पुरुष आपसमें मिलें तब उनको राग द्वेष कछ नहीं होता है, - 
तैसे बुद्धि इंडिया मन आत्माका मिलाप है। तिसविषे तुझको रागह्ेष 
कछु नहीं होता; जैसे पाषाणकी पुतलियां मिलती हैं; उनको स्नेहबंघन 
कछु नहीं होता, तैसे देह इंब्रियां प्राण आत्माका आपस्तमें स्नेह इच्िति 
रहित हैं, ताते तू खेहते रहित होड, शोक काहेको करता है। जैसे तण 
अर जह़के तरंगका संयोग होता है; हृण इधर उधर जाता है। जलफो 
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कछु हर शोक नहीं होता है; तैसे देहभूत आर्माकी योग है इनको मि* 
लाप अरु बिछुरेका दुःख सुख कछ नहीं होता, आत्मा अरु अनात्तां 
देह इंद्रियां प्राण मन बुद्धि आदिक विरक्षण भाव है परस्पर इनके क्षय 
अर उदयविषे हपे शोक कु नहीं परंतु चिंत्के उदयकरिके अनात्मा _ 
धर्म आत्माविषे प्रतिबिबित भासता है; ताते तुम तत्त॑बीवंकी विंचार “ 
करके चित्तकों त्योगिं अंपने स्वरूंपविषें स्थित होउ) जेसें, जल तरंग- 
भावको त्यागिकारे अपने स्थित स्वभावको प्राप्त होता है; तेसे तू अपने 
अक्षोभभावको प्राप्त होवैगा, तब भौतिक देहते आपको मिन्न जानिगा, 
जैसे वायुमंडलको अंधे हुआ देहीदिंक जीव॑ पृथ्वीमंडलकों देखता 
है, तेसे तू आंत्मपदकों स्थित हुआ देहादिक भ्रूतोंको देखेगा ॥ हे 
रामजी ! तुम देहादि घूतोंको देख स्यागिकरि अतीत अजन्या पुरुष होई 
रहो, तब तुम परमप्रकाशको पावैगा जेसे सूर्यकांतमणि सूर्यके उदय हुए 
परम प्रंकोशको प्राप्त होता है; तेसे जब बोधकरिंके हृह्ठा दर्शन दृश्य- 
भाव तेरा जाता रहैगा, तब तू अपने भावको ज्योंका त्यों जानिंगा,जेसे * 
मधकर  क्षीव हो जाता है, मगके उतरेते आपको ज्योंका त्यों जानता 
है, अर मद्यभावको स्मरण करता है, तेसे स्मरण करेगा, आत्मतत्तका 
जो स्पंद फुरना हुआ है, तिसका नाम चित्त है, सो अव॒स्तुरुप है, जेसे 
समुद्रविष तरंगभाव उदय होता है, सो कछ वस्तु नहीं, तैसे चित्तादिक 
कछु वस्तु नहीं, भांतिहप हैं, इसप्रकार जानिकरि महाबुद्धिवान्‌ वीतराग 
. निष्पापरूपी जीवन्मुक्त हुए हैं, महा शीत पदकी प्रातिमें विचरते हैं 
जेसे रत्रमणिकी किचन नानाप्रकारकी लहरी होती हैं; सो मनन कल- 
नाते रहित चमत्कार है, तेपे मल॒य्योंविपे जो ज्ञानवान्‌ उत्तम पुरुष हैं - 
तिनका व्यवहार कलनाते रहित होता है, जैसे कृपविषे प्रतिबिब पड़ता 
है, जैसे आकाशविषे घूलि उड़ती भा[सती है, आकाश मलभावको प्राप्त 
नहीं होता, तैसे ज्ञानवान्‌ पुरुष अपने व्यवहारविषे कतृतके अभिमा- 
नको नहीं आाप्त होता, जैसे मेघके आने जानेकारे समुद्रको राग द्वेष नहीं 
होता, तेसे आत्मा ज्ञेय पुरुषको भोगोंके आने जानेविषे राग द्वेष नहीं 
होता॥ हे रामजी | जिस मनविषे जगतके किसी पदार्थोकी मननवासना 
नहीं फुरती, तिस चित्तविषे जो कछु फ़ुरणा भी भासती है सो विछास 
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स्वहूप जान, उसको बंधनका कारण कछु नहीं होता, अर जिस चित्त- 
विषे अह त्वे आदिक जगतकी भावना है, परंतु अंतरते तिसको सत्य- 
ताबुद्धि है, तिसकरि वह दृश्य द्रष्ठ अरु दर्शन संबंध तीनों काछोंसं- 
अुक्त जगतको विस्तारेगा, जो कह दृश्य है; सो असत्यरुप है; अरु जो . 
सत्य है, सो एक अव्यक्तहप है, तिधको ,आश्रयकरिके अलेप होहू, 
तब हर्षशोककी दिशा कहां है, जेता कछु दृश्य जगंत्‌ भासता है। सो 
सब असत्यहूप है, जो सत्य है, सो सदा ज्योंका त्यों है, असत्यहप 
हृश्यके निमित्त तू क्यों वृथा मोहको प्राप्त होता है, असम्यरू दश- 
नको त्यागिकरे सम्यक्दर्शी होहु॥ हे सुलोचन रामजी ! जो प्म्ब- 
कूदशी है। सो मोहको नहीं प्राप्त होता, दृश्य जो विषय अर दर्शन 
कहिये इंद्वियां, तिनकेविपे संबन्ध मिलनेविषे जो आत्मसुख है अनुभव- 
हुप सो पख््न कहाता है, अह अल॒त्तम छुस सो तिस संवितृविषे 
स्थित है, सो ज्ञानवान्‌ है; तिसको मोक्षत्रा्ति है; अरु जो दृश्य दशैन 
विषे स्थित होता है, तिस अज्ञानीकों वह संवित्‌ संसारभ्मम दिखावती 
है, अर दृश्य दशनविषे जो अनुभवसत्ताहै सो सुख आत्माहप कैजो 
हृश्यसाथ लगा है, सो बंध है; अरु जो दृश्यते मुक्त होइ संवितृविषे 
स्थित है, सो मुक्त कहाता है ॥ हे रामजी ! दृश्य द्शनके संबंधविषे 
मध्य जो संवित्‌ है, सो अलुभवगोचर है, तिप्त संवितकों आश्रय करिके 
दृश्य दशनते जो मुक्त है; सो संसारसमुद्रकों तरेगा, यह सुषृत्तिहूंप 
अवस्था है, इसको प्राप्त हुआ परम प्रकाशकों प्राप्त होता है, . इसीको 
मुक्त कहते हैं, जो दृश्य दशनते मुक्तबुद्धि है। सो मुक्त कहांता है। 
अर जो दृश्य द्शनसाथ बाँचा है, सी बंध है; अन्य सर्वोका अनुभव 
करनेहारा आत्मा के सो न स्थूछ है, न अण है। न प्रत्यक्ष है। न 
अप्रत्यक्ष है, न चेतन है, न॑ जड़ है; न सत्य है, न असत्य कै न अह 
है, मत है; न एक है, न अनेक है; न निकट है; न दूर है; न्‌ अस्ति 
है, न नास्तिहै,न प्राप्ति है; न अप्राप्ति है; न सवे है! नअसवे है, न 
पदार्थहै, न अपदार्थहै; न पांचभौतिकरे! हे अपांचमोतिके) जैती कछु 
दृश्य जाति है, सो मनसहित पट इंद्ियोंकारे भावकों प्राप्त होता है; जो 
इनते अतीत है; सो इनका विषय नहीं। सो विषय कैसे होते, निष्कि: 


(८१४ ) .. योगवाततिष्ठ। : 


चनहय है, अरु यह भी सब वही रुप है, ज्योंका त्यों जानेते सब 
आत्महपहै; जगत्‌ अनात्महप कछ नहीं, सम्यकज्ञानकरे ऐसे भासता 
है, यह जो कठिनहूप प्रथ्वी भासती है, दृवताहूप .जल भासता है, 
स्पंदहूप वायु, उष्णताहूप अग्नि, अवकाशहूप आकाश भासता कै. 
सो सब आत्महूप है, जो कछु वस्तु अवस्तुरूप जगत्‌ भासता है, सो » 
आत्मसत्ताते इंतर कछ नहीं, आत्माते इतर जगबको मानना उन्मत्त 
चेष्ठा है, मूर्स मानते हैं, महात्मा पुरुषको काल कुलनाहूप जगत्‌ सब 
आत्महूपहै, कल्पते आदि लेकारि अंतपर्यत सब आत्माका चमत्कार 
है, इतर कछ नहीं ऐसे जानिकारि तुम अपने स्वरूपविषे स्थित होहु, 
अरु संसारसमुद्द तिर जावहु ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे 
मोक्षस्वहपोपदेशों नाम सप्तपश्ितमः सगे: ॥ ६७ ॥ 


अष्ठपष्टितमः सर्गः ६८. 

“कद 

आत्मविचाखणेनम्‌ ! 
वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह जो में तुझको द्वेतके त्यागकी विचार- 
दृष्टि कही है, इस विचार कारिके अपना जो आत्मस्वभाव है, सो प्राप्त 
है, जैसे बुद्धिमानकी उपासना अभ्यासकारिके चिंतामणि प्राप्त होताहे 
अरु इसके उपरांत और भी परम दृष्टि सुन, जिस दृष्टिकारेके अचल 
आत्महपको देखता है, कि मेही आकाश हों, मेंही दिशा हों, मेंदी सूर्य 
हों, अध ऊर्ध्व मेंही हों, देवता देत्य मेंही हों, प्रकाश तम अर मेघ पर्वत 
मेंही हों पृथ्वी समुद्र पवन घूलि अग्नि आदिक स्थावर जंगम जगत 
मेंही हों ॥ हे रामजी ! से जगत्‌ आत्माही है। तो अहं अरु खंते मित्र 
ओर अनेक अरु एक कैसे होवे, ऐसा निश्चय जिसके अतर होता है, 
तिसको सब जगत्‌ आत्महप मासता है, सो पुरुष हर्ष शोककों नहीं 
आंत होता, जो सब जगत्‌ मनोमात्र है, तो अपना अर पराया क्‍या 
कहिये ! ज्ञानवानको आत्माते इतर नहीं भ[सता, ताते हर्षविषादकोनही 
भात्त होता।॥ हे रामजी! अहंकार भी तीन प्रकारके हैं, दो प्रकार सा- 
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त्तिफ निर्मल हें, तत्तनज्ञानकर प्रवर्तता हैं, अर मोक्षदायक परमार्थहूप 
है, अर तीप्तरा संसारको दिखावता है, एक अहं है, जो तुझको कहा है; 
सव मेंही हों, छ्षते अन्य कछ नहीं, अरु दूसरा यह जो प्रम अणु जो 
सुक्ष्मते अतिसूक्ष्म है, साक्षिय्त अव्यक्तह॒प हों, यह दोनों मोक्षदायक 
हैं, अर तीपरा यह जो आपको नख शीशपयत देहरूप जानना, सो हुः- 
खदायक संसारका कारण है, शांति सुखका कारण नहीं, अथवा इन 
तीनोंको त्यागकारे स्थित होउ, यह सर्व सिद्धांतका कारण है, जैसे तेरी 
इच्छा होवे तेसे कर, आत्मा सबेते अतीत है अर सवैते परे हैं, तो भी 
अपनी सत्ताकरिके जगत्‌ पूर्णकारे रहा है, अरू स्वका प्रकाशहूप वही 
है, अपने अनुभवकारे सदा वस्तु उदयहूप है,अरु किसी प्रमाणका विषय 
नहीं, अधुभान आदिक अर सत्यवाद इनते परे रहित है, अह सवेकाल 
सबको अपने प्रकाशकरि प्रकाशता है, अरु यह जो दृश्य जगत है, सो 
सब आत्मा भगवान्‌ है; अरु दृश्य दशेन सत्‌ असतसूक्ष्म स्थूल सबते , 
आत्मा रहित है, अर वही सर्वहूप हे, सर्वकी वाणी कहनेविषे भी वही 
आता है, अर किसीके कहनेविष भी नहीं आता, जो नानात्व भासता 
है, सो भी तिसते अन्य कछ नहीं, आत्मा आदिक संता भी श्रों ने 
उपदेशके निमित्त कहपी हैं, सर्व शक्ति तिसविषे करपी हैं, स्वेत्न तीनों 
कालोंविप स्थित है; अर प्रकाशहूप है, सूक्ष्मभावकारे भी वही हे, 
स्थूलरूप भावकारि भी वही है, सो सर्व ठौर व्यापक है, अरु अपने 
फुरणेकारे जीवहूप हो भासता है, जब चित्तसंवित फुरणेहूप होती है, 
तब जीव आदिकरूप हो भासता है, फरणेते रहित द्वेतकलना मिटि 
: जाती है, जैसे आकाशविपे जब पवन फुरता है, तब उष्ण शीत हो भासता 
है, तैसे फुरणेकारे जीवादिक भासताहै, अरु आत्मा चेतन सत्र व्या- 
पकहूप है, अरु कबहू किसी भावको प्राप्त नहीं मया, जैसे पढ़ार्थ अपने 
अपने भावविषे स्थित हैं, तैसे परम स्वर आत्मा अपने स्वभावविषे स्थित 
है, परंतु तिसका भासना पुर्यष्ठकाविषे होता है, जेसे वाबुविना धूंलि 
उड़ती नहीं, जैसे अंधकारविषे प्रकाशविना पदार्थ भासता नहीं, तैसे 
परयेष्ठकाविना आत्मा भ[सता नहीं, पर्यष्काविषे प्रतिविंष भासता है, जैसे 


( ८१६ ) योगवापिए् । 


सूर्यके उदय हुए, स्व जीवोंका व्यवहार होता है,अरु सूयेके अस्त हुएते 
लीन होताहै अर सूर्य दोनोंविषे अलेपहै, तैसे आत्मा सवेका प्रकाशक 
अर निलेंप है; शरीरोंके व्यवहार होनेविषे अर इंहताविपे ज्योंका त्यों 
है न उपजता है न विनशता है, न वांछता है, न त्यागता है, न मुक्त है, 
न बंध है, स्वेदा सबे प्रकार आत्मा ज्योंका त्यों एकहूप है तिसके 
अन्ञानकरि जीव अनात्मभावको प्राप्त होता है, जेसे जेवरीविषे सर्प 
- भासता है अर केवल हुःखोंका कारण शोता है आत्मा आदि अंतते 
रहित अज अविनाशी है, अपने आपते इतर कछु नहीं हुआ इसते वांछा 
त्यागि देश काल वस्तुके परिच्छेदते रहित है, ताते बंध नहीं; जो बंध 
नहीं तो मुक्ति केसे होवे, सवे कलनाते रहित ऐसा आत्मा सवेका 
अपना आपहे, अविचार करिंके मूढ रुदन करते हैं, ताते में जो 
तुझको उपदेश किया है, तिसको आदिते लेकर अंतपर्यन्त भली प्रकार 
विचारि देख, इस युक्तिकरिंके शोकका त्याग कर, मूर्खोवित्‌ लोकों विषे 
शोकको मत प्राप्त होहु ॥ हे सुमते। बंधमोक्षकी करपनाका त्याग कर, न 
बंधके त्यागकी इच्छा कर, न मोक्षकी प्राप्तिकी इच्छा कर, यंत्रकी पुत- 
लीवतू अभिमानते रहित चेष्ा कर, इसका नाम आत्मा मौन है ॥ हे 
रामजी ! मोक्षका नाम कोऊ पदार्थ आकाशविषे स्थित नहीं, न कीऊ 
पातालविषे स्थित है, नभूमिकोकविषे स्थित है, चित्तका निर्मल होना 
मोक्ष है, जो अनात्मासाथ आपको मिलावना, तिसविषे आत्म अभि 
मान करना, यह मेल है इसका त्याग करना, अरु शुद्ध आत्मविषे 
चित्तको लूमावना, इसका नाम मोक्ष है जब चित्तसों श्रुणोंमें वृत्तिका 
त्याग होवे, अर सम्यक आत्मज्ञान होवे, तिसको तत्त्वदर्शी मोक्ष कहते _ 
हैं॥ हे रामजी! जबलग आत्मबोध नहीं होता, तब॒लग यह दीन दुखी 
होता है, जब आत्माका निर्मल बोध होता है, तब दुखोंते मुक्त होता 
है; ताते और उपायोंको त्यागि भक्ति करके मोक्षकी वांछा कूर, अर 
चिरकालकरिंके जब इस बोधको साध्य चित्त विस्तृत पदको प्राप्त 
हुआ, तब दृश मोश्षकी वांछा नहीं करता, एक मोक्ष क्‍या है॥ है 
रामजी ! जीवको और उपाय मोक्षका कोऊ नहीं, आत्मबोधको पाई- 
करे सुखी होवेगा, जब चित्त अचित्त होता है, तब सब जगद्धम मिटि 
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जाता है; अह जगत कछु 5 वस्तु नहीं, अद्वित आत्मतत्त है, जो 
वही है, तो बंध किसको कहिये ! अर मोक्ष किसको कहिये ! बंधमोक्षकी 
कह्पना तुच्छ है, तिसका त्यागकारे चक्रवर्ती हो पथ्वीकी पालना कर, 
तुझकी कर्तेत्वका स्पर्श कछ न होवैगा ॥ इति श्रीयोगवासि्टे उपशम्रप्र- 
करणे आत्मविचारों नाम अहपह्ितमः सगे। ॥ ६८॥ 


एकोनसप्तविद्मः धर्म! ६९, 


कल ्ब-डटय (] ६०००० 


निरास्पदमौनविचारवर्णनम्‌ । 
. बसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी । इसके संकरपते जगत उपजा है, 
अज्ञान करिंके आपको शरीर जानता है, अपने संकदपकी उपजाइके 
अपना स्वृहूप जानता हैं, जैसे कोऊ सुंदर पुरुष होवे, तिसको देखेविना 
कुहप जाने, तेसे आत्माके साक्षात्कारविना देहरूप आत्माकों जानता 
है कि, में देह हों, ज्यों ज्यों आत्माका प्रमाद होता है; त्ों 
त्यों देहविंपे अधिक अभिमान होता है जैसे ज्यों ज्यों मर्थ॑ 
पान करता है सथों त्यों उन्मत होता है ॥ है रामजी ! यह जो नाना- 
प्रकारका दृश्य जो भासता है; सो अज्ञानकरि भासता है; जेसे सूये- 
की किरणोंकरिके मरुस्थल॒विषे जल भासता है, तेसे असम्पकृज्ञान 
कारक आत्माविषे जगत भासता है, एक कलनाके फुरनेकरि मन बुद्धि 
चित्त अहंकार ईद्ियां देह भासते हैं, सो एक फुरणेकी एती संज्ञा है, 
जैसे एक जलकी अनेक संता होती हैं। तैसे एक फुरणेकी अनेक संज्ञा 
हुई है. जो चित्त है, सो अहंकार है; जो अहकार है! सोई मन है। जो 
मन है, सोई बुद्धि है, इनविषे भेद कछ नहीं, जैसे बर्फ अरु शुद्धता अह 
शीतलताविष भेद कछु नहीं तैसे मन बुद्धि आद्किविष कह भेद नहीं, 
एकके नाश हुए दोनोंका नाश होजाता है, ताते मनविषे जो कछु कहना 
है, तिसको त्यागकरि मोक्षकी इच्छाका भी त्यागकरि बंधनवृत्तिको भी 
त्याग करा है रामजी! वैराग्य अर. विवेकअभ्यासकरिके मनको निर्मेछ 


+े 


क्रो, जब मन निर्मेठ हुआ; तब मनका मननभाव नई हो जवैगा, 
है 
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: ज्ञव यह फरणा फुरता है कि, में मुक्त होऊ तब भी मन जागि आता 
है, अर मनके जागेते मनन भी हो आता है, मनन हुआ, तब अपनेसाथ 
शरीर भी मास आता है, अरु अनेक दुःख भी भार आते हैं॥ हे रामजी ! 
आत्मतत्त्व सबते अतीतहै, अरू सवेहूप भी वहीहे, तब कौन बंध है अरु 
कौन मोक्ष है,जव मनका मनननिवृत्तहुआ,तब न कोऊ बंध है,न कोऊ 
मुक्त है; आत्मा सर्व क्रियाते अतीत है, अरु क्रिया भी इसप्रकार होती 
है, जैसे वायुके हिलनेकारि वृक्षके पत्र फूल हिलते है, तैसे प्राणोंके फुरणे 
करि हाथ पांव आदिक ईइंदियां चेश करती हैं ॥ हे रामजी ! चित्तशक्ति 
है सो स्वव्यापी सूक्ष्म है अर अचल है, न आपही चलती है, न और 
किसीकी प्रेरी हुईं चलती है सदा स्थितिहुप है; जेसे मेर पवेत न आपही 
चलता है, न वायुकारे चछाया चलता है तेसे चित्तशक्ति अचल है ॥ 
है रामजी ! जेते कछु पदार्थ भासते हैं, सो आत्मारूपी दपेणविषे प्रति- 
बिबित भासते हैं, जैसे सवे पदार्थोकी दीपक प्रकाशता है; तेसे सब 
पदार्थोंकी आत्मा प्रकाश करता है अरु सब पदार्थोविषे एक आत्मा 
'अनुस्यूत प्रकाशता है; अहं ते आदिक कलनाते रहित है, जहां 
अह त॑ आदिक करना नहीं फुरती, तहां सुख दुःख भी नहीं फुरता, 
जैसे वृक्षों अर पहाडोंते अहंत्वं शब्द नहीं फुरता,पैसे आत्माविषे नहीं 
फुरते,ताते ज्ञानवानविंषे कतृत्व भोक्ृत्व नहीं फुरते ॥ है रामजी ! आत्मा 
निरहेकार अरु निराकार है, तिसविषे कतृत्व भोक्तत्व केसे होवे ! कृत 
भोछृत्व आत्माविषे अन्ञानकारे मासताहै, जेसे मरुस्थलविषे जल भा- 
सता है॥ हे रामजी ! अज्ञानहपी मद्रापान करिफे मनहूपी संग मन 
हुआहै, तिलकरे सत्‌असतका विचार नहीं कारे सकता, जैसे मृगतृ- . 
ध्णाकी नदी असतूही सत्‌ मासती है, मृग तिसको सत्‌ जानिकर पान 
करनेके निमित्त दोडताहे, तेसे यहजीव अहूपसंसारको रूप जानिकरि 
दोडता है; जब आत्मसत्ताका सम्यकू बोध होता है, तव यह अविया। 
नाश हो जाती है, जैसे त्राह्मणोंके मध्य चंडाली आनि बैठे, जब उन 
ब्राह्मणोंने उसकी पिछानी कि, यह चंडाली है, तब छुप जाती है, तेसे 
जब अविध्याकों जाना कि, यह अविद्या हे, तब नए हो जाती है ॥ है 
रामजी । जब अविद्याको न्योंकी त्यों जानी तब अविद्याहप जगत 


अती+ फन्‍कनकनल जा के नाफनर अफफलसतण कब 
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मनको खेँच नहीं सकती,गैसे मृगतृब्णाकी नदीको जब जाना,तब तृष्णा 
होवे तो भी मनको जल खैंच नहीं सकता ॥ हे रामजी | जब परमार्थ- 
सत्ताका बोध हुआ, तब मूलते वासना. नष्ट हो जाती है, जैसे दीपके 
उदयते अंधकार नष्ट हो जाता है, तैसे आत्मज्ञानकरि अविदया वासना- 
सहित नष्ट हो जाती है॥ हे रामजी ! अविद्या अविचारते सिद्ध है, जंब 
सच्छाब्रोंकी युक्तिकारे विचार इसको प्राप्त होता है, तब अविधा नाश _ 
हो जाती है, जैसे बर्फका कणका धूपकारि गलिजाता है, अह जलमय्‌ 
हो जाता है, तेसे विचारकारे अज्ञान नष्ट हो जाता है ॥ हे रामजी ! देह 
जड़ है, आत्मा सदा चेतनरुप है, बहुरि देह जडके निमित्त भोगोंकी 
वांछा करनी यह बडी मूर्खता है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें, सोइस बंबनको 
तोडि डारते हैं ॥ है रामजी | आशाहूपी फांतीको हृदयते काटो, जब 
आशारूपी आवरण दूर भया, तब पूर्णमासीके चंद्रमावत्‌ अंतर शीवल 
हो जावेगा, तेसे यह पुरुष भी तीन तापोंते झुक्त शीतल हो जाता है, 
जैसे परत होकारे भमि छंगे, तिसके ऊपर जलकी महत्‌ वी होने, तब 
तप्तताते मुक्त हुआ शांतिमान होता है ॥ है रामजी ! जेसे केसरीतिह 
प्जरेको तोड़िकारे निकसताहै, तेसे ज्ञानवान्‌ पुरुष भोगवासनाके बंध- 
नको तोरि डारता है ॥ है रामजी | आत्माके साक्षात्कार हुए परमांने- 
दको प्राप्त दोता है; जैसे रंकको रिलोकीके राज्य मिलनेकारि आनंदको 
प्राप्ति होंवे, तैसे ज्ञानवानको आनंद प्राप्त होता है, परम निर्मेल लक्ष्मी 
कारे शोभता है, जब इप्के हृदयसों आकाशहूपी मेल जाता है, तब 
जैसे शरत्काछका आकाश निर्मल शोभताहै, वैसे शोभवाहै॥हे रामजी ! 
“ ज्ञानवान्‌ पुरुष अपने आपविषे नहीं समावता है; जेसे महाकत्पक्रा 
समुद्र नहीं समावता अर जैसे मेष जलको त्यागिकरे मौन हो जाता 
है, तैसे ज्ञानवान्‌ आशाको त्यागिकरि आत्म मौन हो जाता. है, जैसे 
अग्नि लकड़ीको जलाइकारे इंवाते रहित अपने आपविषे स्थित होजातां 
है, तैसे चित्तकी वृत्तिते रहित हुआ आत्मपद्विषे निवोण हो जाता «है; 
जैसे दीपक निर्वाण होजाता कै तैसे चित्तनिवाण हुआ परमानंदकों 
प्राप्त तोता है; जैसे अमृंतको-पानकारे पुरुष आनंदवाब होता है। तैसे 
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परमानंदकरि पूण अपने आपविषे प्रकाशता है, जेसे वायुते रहित 
दीपक स्थानविष प्रकाशता है, जैसे शुद्ध मणि अपने प्रकाशकारि. प्रका- 
शता है, तेसे ज्ञानवात्‌ अपने आपकारि प्रकाशता है, में स्वत्ता हों; 
धर्वगत हों, ईश्वर हों, सवोकार हों, निराकार हों, केवल चिदानंद आत्मा 
हों, सदा अपने आपविषे स्थित हों ॥ है रामजी ! ऐसे ज्ञानी अपने 
आपको जानता है, अरु पूर्व दिन व्यतीत हो गया है, तिनको हँसता है, 
में तो अनंत आत्मा हों, मायाके अमकारे आपको कतो भोक्ता मानता 
था॥ हे रामजी | ऐसे जानिकारे राग द्वेषते रहित परमशांतिको प्राप्त 
होता है, उसके ताप सब निवृत्त हो जाते हैं; अरु सदा आत्माविषे प्रीति 
रहती है, वित्त सवे ओरते पूर्ण हो जाता है, अर सबको पवित्र करने- 
हारा होता है, कामहूपी चक्रते मुक्त होता है; जन्मोंके बंधन कारटि' 
डारता है, रागद्रेष आदिक दूंद्र अरु सबे भयते मुक्त होता हे, अवि- 
धाहूपी संसारससुद्रको तरि जाता है, उत्तम लक्ष्मीको प्राप्त होता है; 
अर्थ यह कि, परमपढको प्राप्त होता है, बहुरि संसारके जन्ममरणकों 
नहीं प्राप्त होता, अरु कर्मोंका अंत हो जाताहे ॥ हे रामजी ! ज्ञानवा- 
नकी क्रियाको देखिकारे और पांछा नहीं करतेहें,परंतु औरोंकी क्रियाको 
देखिकरी ज्ञानवान्‌ किसीकी वांछा नहीं करता, अर सबको आनंदवान 
करताहि, अर आप किसीकारि आनंदवान्‌ नहीं होता, न किसीको देता 
है, न लेता है। न किसीकी स्तुति न निंदा करता है, न किसी उत्तम 
पदार्थॉकीं पाइकरि उदय होता है, न अनिष्ठकों पाइकरि नष्ट होता है, 
हे शोकते रहित है, अर सवे फुलका त्याग किया है, सर्व उपाधिते र- 
हित है, कृत्व भोछृत्वते आपको न्यारा मानता है; ऐसा जो पुरुष है 
सो जीवन्युक्तहै ॥ हे रामजी ! जब तू सर्व इच्छा त्याग करे मौन करेंहे, 
तब निर्विशेष भावको प्राप्त होवैगा जेसे मेष जलूका त्यागकारि मौन 
भावको ग्राप्तहोता है, तैसे तू मोक्षमावको प्रत्ति होवेगा ॥ हे रामजी ! 

कामी पुरुष स्लीको कंठ छगायकारे आनंदवान होता है, तिसको 
ऐसा आनद नहीं होता, जैसा आनंद निर्वांसनिक पुरुषको होतादै, अर 
इहगुच्छेकारे ऐसा वरंतकतु नहीं शोमता, जेसे उदाखुद्धि आत्मा मौ- 
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नवानशोभता है, अरु हिमालय पर्वतविये प्राप्त इुआ भी ऐसा शीतल 
नहीं होता, जैसा निर्वासनिक पुरुषका मन शीतल होता है, मोतियोंकी 
मालाकार अर केलेक्े वनको प्राप्त हुआ ऐसे सुखको नहीं पाता अर 
. चंदनोंके लेप करनेहारा ऐसा शीतल नहीं होता, जैसा शीतल: निवोस-' 
निक मन होता है, अरु चंद्रमाको स्पर्शकारे ऐसा शीतल नहीं होता,' 
जैसा निर्वासनिक पुरुष शीतल होता है, चंद्रमा बाहरकी तप्तता मिदता 
है परंतु अंतर तप्तताको निवृत्त नहीं करता, अर निराशताकरिंके 
अंतरकी तप्तता मिट जाती है, परम शांतिको प्राप्त होता है; जैसी 
शीतढता निरवासनिक पुरुपके संगकारे होती है; तैसी ओर किसी उपा- 
यते नहीं प्राप्त हीती ॥ है रामजी ! ऐसा सुख स्वग॑विषे नहीं प्राप्त होता, 
अरु सुंदर स्लियोंके स्पशकारि भी ऐसा सुख नहीं प्राप्त होता, जेसा सुख 
निर्वासनिकको प्राप्त होता है, निर्वांसनिक पुरुष तिस सुखको प्राप्त होता 
है, जिम सुखविषे त्रिलोकीके सुख तृणवत्त भासते हैं ॥ हे रामजी ! 
आशारूपी एक करंजुएका वृक्ष है, तिसके काटनेको उपशमरूपी कुहाड़ा 
है, जो पुरुष निर्वासनिक हुआ है, तिसको सब पृथ्वी गोपदके समान 
तुच्छ भासती है, अर मेरु पर्षत एक टूटे वृक्षममान भासता है। अर 
दिशा डब्बीके समान भासतीं हैं, काहते कि, उत्तमपदको प्राप्त हुआ हैं, 
बिलोकीकी विभूति तृणकी नाई तुच्छ देखता है, जो पुरुष निवासनिक 
हुआ है, सो जगतूको देखिकर हँसता है; अरु कदाचित्‌ जगतके पढा- 
थॉंकी करपना नहीं फ़ुरती, तृणवत्‌ जानिकारे जगतको त्याग दिया है, 
अरु सदा आत्मतत्त्वविष स्थित है, तिसको उपमा किसकी दीजे, तिस 
पुरुषकी उदय अस्त अह तव॑ आदिक कलूना नष्ट हो गई हैं; केवल 
आत्मस्वभाषको प्राप्त हुआहै, तिस ईश्वर आत्माकीं तोलि कोन सके !. 
जब दूसरा उसके समान होगे, तब तोले ॥ है रामजी | वह पुरुष सब 
संकटोंके अंतको प्राप्त भया है॥ है रामजी | यह जगत्‌ मिथ्या अमहप 
है; जैसे आकाशविषे दूसरा चंद्रमा अमकरें भासता है जेसे अमकरे 
मरुस्थलविपे नदी मासती है, जैसे मद्यपानकारे नगर अमता मासता है, 
तैसे यह मिथ्या जगत अमकरिक भासता है; इसकी आशा मत कर, तू 
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बुद्धिमाद पंडित है, मूखोंकी नाई मोहको प्राप्त क्यों होताहे, यह में, यह 
मेरा अज्ञानकारिके मासताहै, इस कलनाको चित्तते दूर कर, यह वास्तव 
कछु नहीं सव जगत्‌ आत्माहुप है, नानोत्व कछु है नहीं, जो सम्यक- 
द्शी पुरुष है, सो जगत्‌ एकहूप जानिकरि पेयवान्‌ रहता है सेदको 
कृदाचित प्राप्त नहीं होता ॥ हे रामजी ! जो पुरुष निवोसनिक हुआ हैं 
अर आत्मविचारकर आत्मपदेको प्राप्त हुआ है, तिसको देखिकरे मो- 
हनेवारी माया भी मागि जाती है, निकट नहीं आती, जेसे सिहके नि- 
कट मृग नहीं आता, तेसे ज्ञानगानके निकट माया नहीं आती, सुंदर 
झ्लियां अर मणि कांचन आदिक धन अरु पत्थर काष्ठट तिसको तुल्य 
भासता है, भोगोंकारे उसको सुख नहीं होता, अरु आपदाकार खेद नहीं 
होता, सदा ज्योंका त्यों रहता है, जेसे परत वायुकारे चलायमान नहीं 
होता, तेसे वह एुरुप सुख दुःखकारि चलायमान नहीं होता, सुंदर बाल, 
श्ली उसके वित्तड़े खेंचि नहीं सकती, अरु कामदेवके बाण चलाये उस- 
पर दूक टक हो जाता है, राग द्रेष उसको खेंचि नहीं सकता, सदा 
आपको निराकार अद्वेत निष्किय निर्गुण जानता है, अरु सुंदर बगीचे 
ताल वही शब्या इंद्ियोंके विषयभोग अर दुःख देनेहारे उसको तुल्य 
है, रागद्रेषको नहीं प्राप्त करते, जेसे पर्वतविषे ऋतुअ॒सतारकारे मीठे 
कहु फल होते हैं, सो उप्तको किसीविषे रागद्रेष नहीं होता, अकस्मात्‌ 
जो भोग आय प्राप्त होता है, तिसको मोगता हैं; परंतु हपे शोकवान्‌ 
नहीं होता ॥ हे रामजी ! यथार्थदर्शी इड़ अनिष्टविषे चलायमान नहीं 
होता, जैसे वसंतऋतुके आनेजानेविषे पर्वत सुखदुःखको नहीं प्राप्त होते 
कमईद्रियोंकरि कम करताए. परंतु तिसविवे आसक्त नहीं होता है, वाहन 
दृह्ियों आमक्त भामता है, परंतु अंतर आसक्त नहीं होता, अरु जो 
वाह्न आपक्त नए नहीं होता, परंतु अंतर देहविषे चित्त आसक्त है, सो 
मग्न हो डूबता है, जैसे शुद्धमणि चीकड़विषे दृष्ट आती है, तो भी 
तिपको कलंक कछ नहीं अर जो बीचते खोटी है, बाह्य उन्चल भी 
- भासती है, तो भी सकलक है, तेसे जो चित्तकारें आसक्तहै, सों आसक्त 

है, अरु जो चित्तमावकरि आसक्त नहीं सो आसक्त नहीं ॥ हे रामजी ! 
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आत्मसत्ता सदा प्रकाशहप है; अर नित्यशुद्ध परम आनंद्रवृरुपहै, जिस 
पुरुषकों अपने शुद्ध स्वहूपका ज्ञान है, तिसको विस्मरण नहीं होता॥ 
है रामजी! शरीरसों अहंभाव जिसका उठि गयाहे ईंह्रियोंकरि कम करता 
है तो करता भी नहीं करता/अरु जो देहविषे अहंभावहै, सो नहीं करता 
भी करताहै, जैसे किसीको बांधव चिरकालते मिला बहुरे विस्मरण नहीं 
होता, तैसे अपना स्वरूप जिनने जाना है; तिसको विस्मरण नहीं होता 
है रामजी | जिनको शुद्धस्वहुपका सम्यकज्ञान होतादै।तिनको भतिहप. 
जगत नहीं भासता जेसे जेवरीविषे सरपभासताहै, जब अम निवृत्तुआ, 
तब ज्योंकी त्यों जेव्री भासती है, सपे नहीं भासता, जैसे मरुस्थलविषे 
जल्बुद्धि निवृत्त मई बृहारे जल्युद्धि नहीं होती, तैसे आत्माके जानेते 
देहभाव नहीं होता, जैसे पहाड़ते नदी उतरती है। सो बहुरि पहाड़पर', 
नहीं चढ़ती, जंसे स्वरणंका खोट अम्रिकरे जला इआ बहुरे खोट नहीं 
होता, चीकड़विषे डारिए तो भी खोदा नहीं होता, तैसे जब हृदयको 
' चिद्धयन्थि टूटी तब ग॒णोंके व्यवहारविषे भी गांठ नहीं पड़ती. अर्थ 
यह कि, बंधमान नहीं होता, जैसे वृक्षते हुण फल बहुरि नहीं लगता, 
तैसे जिसका देहामिमान टूटा है। सो बहुरि नहींहोता है अरु स्वहप- 
विषे ही अभिमान होता है जैसे छोहके हथोड़ेसाथ परका चूर्ण किया, 
तब बहुरि नहीं फुरता, जिस पुरुषने अविद्याकों जाना है! सो बहुरे 
उसकी संगति नहीं करता, जेसे जिस आह्मणने चंडालोंकी सभा 
जानी तब बहुरि उनकी संगति नहीं करते, तेसे जब आत्मविचारकरे 
मनको- चूर्ण किया, तब बहारे नहीं फ़ुरता, नेसे जिस पुरुषने अवि” 
थारूप जगतको जाना है; सो बहुरि जगतके पदा्थोविषि आसक्त नहीं 
होता ॥ है रामजी ! विष जो मंधुर जलूसाथ मिला होगे। सो जबलूग 
जाना नहीं; तबरूग तिसको पान करता है। अरु जब उ्कों जाना! 
तब बहुरि नहीं पान करता; तैसे जबलग इस संधारको ज्योंका त्यों 
नहीं जाना, तबलग इसके पदार्थोंकी इच्छा करता कै जब जाना कि; 
मायामात्र है; तब इसकी इच्छा नहीं करता ॥ हे ई रामजी ! सुंदर ख्ियां . 
जो नानाप्रकारके बच्चों शषणसहित दृष्ट आते की जानताहे कि; 
यह असत्‌ मां रुधिर आदिककी पुतलियां बने हैं और कछु नहीं, 
ऐसे जानिकरि जो तिनकी इच्छा त्यागता है; सो निमृत्त हो जाता है। . 


(८२४ ) थोगवापिष्ठ । 


जैसे मूतिऊपर रंग नील पीत श्याम लिखे होते है, तेसे उसके वच्ध 
अर केश हैं. हे रामजी ! जिस पुरुषकों आत्माका साक्षात्कार होता 
है, तिसको भवस्तुविषे वस्तुबुद्धि नहीं होती, अवस्तुविषे वस्तुबुद्धि 
तब होती है; जब वस्तुका विश्मरण होता है, सो तो ज्ञानवानकों सदा 
स्वहूपका स्मरण है, तिसको अवस्त॒विषे वस्तुबुद्धि कैसे होवे, जिसको 
आत्मबुद्धि हुईं है, उसको विस्मरण नहीं होता, जे जिसी पुरुषने 
गुड किसी पास रखा होगे, अह वह साथ जावे, तो उसको दंड 
आदिक कर्मकारे सकैगा,-परंतु उसका रस दूर करनेको समर्थ नहीं, 
तैसे जिसको आत्माका अनुभव हुआ है, तिसको दूर करनेको कोऊ 
समर्थ नहीं ॥ हे रामजी ! जैसे परव्यसनी नारी होती है, किसी पुरुष 
साथ उसका चित्त ढूगता है; तव ग़हका कार्य भी करती है, 
परंतु चित्त तिसका सदा उसविपे रहता है, तैसे ज्ञानवान्‌ किया करता 
है, परंतु तिसका चित्त सदा आत्मपदविषे रहता है, जेसे परव्यसनी 
नारीको अपना मर्तों दंड भी करता है, तो भी स्पर्शका सुख उसके 
हदयते दूर नहीं कारे सकता, तेसे जिसको आत्मअनुभवहुआ है,तिसके 
दूर करनेको कोई समर्थ नहीं।देवता देत्य दूर नहीं कारे सकते तो औरकी 
क्या वार्ता है, वड जो सुख अथवा दुःख अलुभव प्रवाह आनि पड़े तो 
भी तिसको खंडन नहीं करे सकते कर्ता हुआ भी अकर्ता हुआ है। 
जैसे परव्यसनी नारी परपुरुषके संयोगकर दुःख पाती है; परंतु इसको 
स्पशके सुखका अनुभव हुआ है तिसके संकहपकारे अनुभव अखंड 
करती है, तिसकरे उसको दुःख नहीं भासता, तेसे जिसको आत्मसुख 
प्रात्त भया है, तिसको दुःख सुख अपर कछु नहीं भासता ॥ हे रामजी! 
सम्यक ज्ञानकारे जिसकी अविदया नष्ट भई है, सो हुःखोंकों नहीं 
देखता; जो उसके अंग काटे, वो भी हुःख नहीं होता शरीरके नष्ट हुए 
नए नहीं होता, सुख दुःख उसके नह हो गए हैं, सदा आत्मपदविषे 
निश्चय रहता है, संकटवान्‌ भी हृए आता है, परंतु तिस्तको संकट 
को नहीं, वनविष रहे,अथवा गृहविषे रहें, व्यवहार करे अथवा समापि 
करे) वह सदा ज्योंक्ा त्यों रहता है, उसको खेद कष्ठ किसी प्रकार 
नहीँ होता ॥ ॥ इति श्रीयोगव/सिश्धे उपशम्रप्रकरणे निरास्पदमौनवि- 
44 नाम एकोनसप्रतितमः सर्ग:॥ ६९ ॥ 


मुक्तामुक्तविचारणन-उपशमप्करण ५... (८१५) 


मप्ततितमः सगे! ७०, 
>कहुन्लापप कल्प 
मुक्तामुक्तविचारवर्णनम्‌ । 

_वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी! राजा जनक राज्यव्यवहार करता रहा, 
परंतु आत्मपदविषे स्थित था, तिसकारे उसको कलंक न भया, सदा 
विगतज्वरददी रहा, अर तेरा प्रपितामह जो राजा दिलीप था, सो भी 
सवे आरंभोंको करता रहा, परंतु अंतर रागद्वेपको न प्राप्त या, जीव- 
न्मुक्त होके चिरफ्यत प्रथ्वीका राज्य राजा करत भया. अरु राजा 
अज नानाप्रकारके युद्ध राज्यव्यवहरकी पालना करत भया. अरु सदा 
जीवन्मुक्त स्वभावविषे स्थित भया. राजा मांधाता नानाप्रकारकी युद्ध- 
चेष्ठा करता रहा, परंतु सदा परमपद्विषे निश्वय रहा, कदाचित्‌ मोहको 
प्राप्तन भया. अरुराजा बलि पातालविषे स्थित हुआ; महात्यागी राज्य- 
व्यवह|रको करता भी दृए आया, परंतु स्वरुपके ज्ञानकारे सदा शांत- 
हूप जीवन्सुक्त होकारे विचरता भया, अरु नभचर देत्योंका राजा सदा 
नाना युद्ध आदिक क्रियाविषे रहा, देवताओंके साथ सदा विरोध 
रहा; परंतु हृदयविषे कछु ताप न भया; अरु इंद्रके बुद्धविषे वृत्र[सुर देत्य 
मारा, परंतु सदा शीतल कदाचित क्षोभको प्राप्त न भया अर देत्योंका 
राजा पहाद पातालविषे राज्य करता रहा, परंतु हृदयविषे कछ क्षोभ 
न भया ॥ हे रामजी ! शम्बर नामक देत्य अपनी सृष्टिके रचनेको' 
उदय भया, सो तिस रचनेविषे बंधमान न भया, सदा शांबरी माया 
परायण भया अरू मायासाथ एक मायावीहूप होकारे स्थित हुआ॥ है 
रामजी ! यंह संसार जो शांवरीमायारूप है, तिसका शॉबरी त्यागकारे 
अपने स्वरूपविषे स्थित रहै। अरु विष्णु भगवान सदा देत्योंको मारता 
है, युद्ध करता रहता है, अरु हृदयविषे अलेप बुद्धि है; तिसकारे सदा 
सुखी जीवन्मुक्त है. अर मसल नाम देत्य विष्णुसाथ युद्धकारे शरीरको 
छांडत भया, परंतु अंतर देहसाथ संबंध कछ न था, तिसकरि जीवन्मुक्त 
सुखी रहा, पिंडको न प्राप्त मया ॥ है रामजी ! से देवताओंका सुख 
अम्रि है, सो यज्ञलक्ष्मीको चिरकालपर्यत भोगता है, परंतु ज्ञानवान है; 


(८२६ ) ; _ योगवासिह। 


इसकारे क्षोभवान्‌ नहीं होता, सदा शीतल रहता है, अरु देवता सदा 
चंद्रमाकी किरणोंते अमृतपान करते हैं, परंतु चंद्रमाको कछु क्षोम नहीं 
होता, अरु देवताओंका गुरु इहस्पति खीऊपर चंद्रमासाथ युद्ध करता 
भया अर देवताके निमित्त नानाप्रकारके कर्म करता है, के रागद्ठे- 
पको नहीं प्राप्त होता, ताते जीवन्मुक्त है ॥ है गमजी ! देत्योंका गुरु ' 
शुक्रजी, सो देत्योंके निमित्त सदा यत्र करता रहता है, अरु लोभीकी ' 
नाई अथेको चिंतवता है, परंतु जीवन्मुक्त है, जो अंतर सदा शीतल 
रहता है, कदाचित खेदको प्राप्त नहीं होता, अरु पवन प्राणियोंके 
अंगोंकी चिरकाल फेरता है, चेष्ठा करता हैं, अर खेदको प्राप्त नहीं 
होता ताते जीवन्युक्त है, अर ब्रह्मा मद छोकोंको उत्पन्न करता है, अरु 
प्रलयपर्यत इसकी क्रियाविषे रहता है, परंतु स्वहूपका साक्षात्कार है, 
ताते जीवस्मुक्त है, अह विष्णु भगवान्‌ युद्धादिक इन्द्रोंविषि रहता है; 
जरा मृद्युआरिक भावको प्राप्त होता है; परंतु सदा मुक्तस्वहूप है. अरु 
सदाशिव निनेत्र है, अर्धांगधारी रहा है, परंतु हृदयविषे संसक्त नहीं 
ताते जीवन्मुक्त है, अर गौरी मोतियोंकी माला कंठविषे पहरती है, 
'अरु जिनेत्रकों सदा मालावत्‌ कंठसाथ रखती है, परंतु अंतरते शीतल 
रहती है, ताते जीवन्युक्त है, अरु स्वामिकार्तिक देत्यसाथ युद्ध करता 
रहा, परंतु ज्ञानहपी रह्नोंका समुद्र था, अंतरते शीतल रहा अरू सदा- 
शिवका भृंगीगण अपना रक्त मांस माताकों देत भया; परंतु चेयविषे 
रह; खेदको न प्राप्त भया, नानाप्रकारकी क्रिया करता भया; परंतु 
जीवन्मुक्त है ताते सदा सुखीहै. अर नारद सुनिसदा मुक्तर्वभाव है, 
सदा जगत्‌की क्रियाजालूविष रहताहै,परंतु क्षोमको नहीं प्राप्त मया,ताते _ 
जीवन्मुक्तहे,अरु जीवन्मुक्तमन मौन जो विश्वामित्है,सो वेदोक्त कर्म कर्ता 
है अरु फिरता ट््ता है, ताते जीवन्मुक्त है, अरु सूर्य मंगवान दिनको 
अकाश करता है, अरु फिरता रहता है, परंतु जीवन्मुक्त है, सदा सुखी 
रहता है, अरु यम सदा जीवोंकोी दंड करता रहता है, अरु क्षोभविषे 
रहता है, परंतु जीवन्युक्त है, इंद्र कुबेते आदिलेकार चिलोकीविपे 
 जीवन्मुक्त हैं; व्यवहारविषे शीतल हैं, कई सूढ शिलावत हो 
* है कई परमबोधवाब्‌ वनविंषे जाय स्थित भये. हैं, जेसे भर, 


भुक्तामुक्तविचारंवर्णन-उपशमभ्करण ५, (८२७) 


भारद्वाज, विश्वामित्र, जाय स्थित भये हैं, अर कई चिरंकालपर्यत 
राज्य पालना करते रहते हैं, जेसे जनक, मांधाता आदिक करे हैं, कई 
आकाशविप बड़ी कांति धारिकारे बृहस्पति, चंद्रमा, शुक्र, सं्तपि, 
आदिक जाय स्थित भये हैं, कई स्वगेविषे अग्नि, वायु, कुबेर, यम, 
नारदादिक जाय स्थित भये हैं; कई जीवन्मुक्त पातालविष प्रहमदादिक 
जाय स्थित भये हैं, कई देवताहूप धारिकारे आकाशविषि स्थितहें, कई 
मनुष्यहूप धारिकारे मतुष्यछोकविष स्थितहें।कई ति्कयोनिविषे स्थित, 
है, उनको सवेथा सर्व प्रकार सवैविष सर्वात्माहुप भासता है, इतर कछु 
नहीं, नानाप्रकारका ध्यवहार है, सो भी अद्वेतकारे किया ॥ हे रामज़ी! 
दिव्य विष्णु अरु धाता अरु स्व ईश्वर अरु शिव आदिक सब आत्माके 
नाम हैं, अर वस्तुरूपविषे जो अवस्तु है, अरु अवस्तुविषे जो वस्तु 
है, सो अवस्तुसों वस्तु तव निकसती है, जब युक्ति होती है अरु 
वस्‍्तुसों अवस्तु भी युक्तिकारे दर होती है, जेसे अवस्तुरप रेत है; 
तिससों स्वर्ण युक्तिकारे निकसता है, अर वस्तुरूपी सोनेसों मेल युक्ति- 
करे दर होता है, वेसे अवस्तुहूप देहादिकों विष वस्तुरूप आत्मा शाब्रों की 
युक्तिकरि पाता है. अर वस्तुहूप जो आत्मासों दृश्यहूप अवस्तु भी 
शा्रोंकी युक्तिकरे दूर होती है ॥ हे रामजी ! जो पापते 8६5३ 
सो जब धर्मविषे प्रवर्तता है, तब निर्मय होता है। तेसे हुःखोंके भय 
करिके जीव आत्मपदकी ओर प्रव्तता है, तब भावनाके वशते असत्‌- 
सों सतको पाता है, ध्यान अरु योग भी शून्य हैं परंतु यत्रके वलकरि 
तिससों सव पाता है; अरु जो असत्‌ है, सो उदय होकरे सत्‌ मासती 
है, जेसे बाजीगरकी बाजीसों शरेके सींग भासि आतेहे, तैसे आत्मा- 
विषे असद्प जो जगत सो अज्ञानकरि दृढ हो मासता है, परंतु 
कल्पके अंतविषे यह भी नेश्ट हो जाता है ॥ हे रामजी! यह जो सूर्य 
चंद्रमा इंद्रादिक हैं; तिनके नाम मिन्न रहेंगे अरु बड़े सुमेर आदि 
पवत अरु समुद्र आदिक सब नाश हो जायेंगे जेते कछ भाव 
' पदार्थ तुझको भासते हैं, उत्तम मध्यम कनिष्ठ सो सब नाश हो जावेंगे; 
सब मायामात्र हैं, कोई नहीं रहेगा, ऐसे विचार कारेके इनके भावअ- 
भावविषे हपे शोक मत कर, अरु समताभावकों श्राप होहु .॥ हे 


हे आग 


(्‌ ८श्ट ) योगवारिष्ठ । - 


रामजी ! जो असतहै, सो सत्यकी नाई भासता है, अर जी सत है थो 
असतर्की नाई भासता है; तातें यथार्थ विंचारकारे संदहंप आध्मपद* 
विष स्थित होहु; अरु असतरूप जगत्‌की आस्थाको त्यागि समताभा- 
वकी अहण कर, इस लोकविषे जो अविवेकमा्गविष विचरता है सो 
मुक्त नहीं होता, इस प्रकार कोटि जीव संसारसमुद्गविषे डूबते हैं, अरू 
जो विषेकविषे प्रवेतंता है से मु्ें होता है ॥ है रामजी | जिसकी 
मन क्षय हुआ है. तिसको मुक्तहप जान, अरु जिसका सन क्षय नहीं 
भया, सो बंधनविषे है, ताते जिसको सवे हुःखोंते मुक्तिकी इच्छा 
होवे सो आत्मविचार करे तिसकारे सप दुःखनाश हो जाेंगे ॥ 
है रामजी ! हुःखौंका मूल चित्त हे, जबठुग चित्त है; तबलग दुःख 
हैं जब चित्त नए हो जाता है, तब हुःख सव मिटि जाते हैं॥ हेरामजी! 
जब आत्मज्ञान होता है तब चित्तका अभाव हो जाता है, अरु दुःख 
सब मिटि जाते है; अर राग इच्छा सब भय मिदि जाते हैं केवल 
शॉतरूप होता है, अनेक आदिक जो जीवन्मुक्त हुए हैं, सो निराग 
निःलंदेह होकरे महाबोधवान्‌ व्यवहार भी करते रहे, परंतु सदा शीतल- 
चित्त रहेहें, ताते तू भी विवेककारे चित्तकों लीन कर, हलोहर बंद पत्थर 
अरु स्वरणपम जीवन्सुक्त होकारे विचर ॥ हे रामजी ! मुक्ति भी दो 
प्रकारकीहे, एक जीवमन्मुक्तिहे, एक विदेशपुक्तिदे जो पुरुष से पदार्थों- 
विष असंसक्तहै, अह मन शांतमावको प्राप्त हुआहै, सो सुक्त कहाता है, 
अह जिस पुरुषका सर्वे पदा्थोंका ज्ञानकरि लेह-नष्ठ - भया है, अरु 
व्यवहार करता दृष्ट आता है तो भी शीतंलचित्त है, सो ४88४ क्त 
कहाता है, जो पुरुष सर्व भाव अभावपदार्थोंकों त्यागिकारे केवल अद्ठे- 
ततत्त्वको प्राप्त हुआ है, अरू शरीर आदिकक्रिया कोऊ हृए नहीं 
आती सो विदेहम॒क्त कहाता है, अरु जो तीसरा है, जिसका स्नेह पदा- 
थृति दूर हुआ नहीं सो बंध कहता है, मुक्तिके अर्थ भी यत्र करता है, जब 
गुक्तिपूवक यत्र करता है, तब दुस्तर भी सुगम हो जाताहै,अरु - जो 
. युक्तिते रहित यत्र करता है, तिसको गोपद भी समुद्र हो जाता है ॥ हे 

रामजी! जिनने आत्मकरि आत्मविचार कियाहै, तिनको विस्तृत जगत्‌ 
संघुद गोपद हो जाता है, अरु अज्ञानीको गोपद भी हुस्तर हो गया है, कोड 
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इह्ट अनिष्ठ अल्प भी आन श्राप्त होता है; तिसविषे डूबि जाता है, 
निकस नहीं सकता, तिसको गोपद भी समुद्र है, अरु ज्ञानीकों अत्यंत 
विभूति ऐश्वर्य आनि प्राप्त होंवे, अथवा विपयेय तिसका अभाव हो 
जाबे, तो भी तिसविषे रागह्रेषकारे नहीं डबता ॥ हे रामजी ! जिसको 
कछु प्राप्ति होवे सो अपने प्रय्षके बलकारे होती है, जो कोऊ प्रधान 
हुआ है, सो प्रयत्नरहूपी वृक्षके फलकारे हुआ है, आत्मपदकी प्राप्ति 
भी प्रयत्ररूपी वृक्षका फल है ताते और उपाय त्यागिकारे आत्मपदकी 
प्राप्तिका प्रयन्ष कर ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे सुक्तामुक्त- 
विचारों नाम सप्ततितमः सगेः॥ ७० ॥ 


एकप्रप्ततितमः सर्ग! ७१, 


“कक 3६३+९------ 


संसारसागरयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 


वृसिष्ट उवाच ॥ है रामजी ! जेंती कछु जगणाल है, सो सब आत्ता 
ब्रह्मयका आभासरूप है, अज्ञानकारे स्थिरताको प्राप्त हुआ है, विवेक- 
करे शांति हो जाती है, ब्रह्महूपी समुद्रविषि जगतृहूपी आवर्त छुरते 
है तिनकी संख्या करनेकी कोऊ समर्थ नहीं, आत्मरूपी सूर्थके जगत्‌- 
हुपी बसरेणु हैं ॥ हे रामजी ! असम्यक दशेन जगत्‌की स्थितिका कारण 
हैं, अर सम्यक दर्शनकरे शांत हो जाता है, जेसे मरस्थलूविषे अस- 
म्यकू दशनकारि जल भासता है, सम्यक हृष्टिकरि अभाव हो जाताहे ॥ 
है रामजी ! संसारहपी समुद्र अपार घोरूप है, सो शात्र युक्ति अरु 
आत्मअभ्यासविना तरनाकठिनहै; मोहहूपी जलकर पूणहै अरुमरण- 
रूपी आवर्त है अरु परण्यहूपी जग है ॥ अरु वडवाप्नि इसके अंगोंविषे 
नरक समान हैं, अरु तृष्णाहुपी पूमरघेर है; अरु ईंद्रियां मनहुपी 
तंढुल मच्छ हैं, कपरुपी सर्प हैं, तिनविषे जीवरूपी नदियां है। सो 
प्रवेश करती हैं; जन्ममरणहूपी वृत्तचक हैं, तिनको जो तरे जाता है; 
सो पुरुष है, अरु श्वियां जो सुन्दर लगती हैं, सो महावलवंत है; नेत 
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जिनके पहाड़के खेंचनेविपे समर्थ हैं कमलकी नाई, अरु दंत मोतियोंकी 
नाईं हैं, होठ तरियांवत हैं; इत्यादिक जो सुंदर अंग हैं, सो महादुःखके 
देनेहारे हैं, वडवामिकी नाई हैं, जो इनको तारे जाता है, सोई पुरुष 
है॥ हे रामजी ! जो जहाज अरु मह्ह होते हैं, तो भी इनको नहीं 
तरता, तिसको पिक्कार है, जहाज अरु मछाह कौन है, सो अवण कर, 
मनुब्यशरीरविषे कछ विचारसहित बुद्धि है, सो जहाज है, अर संत्‌- 
ही महाह हैं, इनकी पाइकारे जो संसारसमुद्रको नहीं तरते तिनकों 
घिक्कार है, ऐसे संतारसमुद्रको ग्रहणकारे जो तरिगया है; तिसको 
पुरुष कहते हैं ॥ हे रामजी ! जिस पुरुषने आत्मविचारविषे बुद्धिको 
लगाई है, सो तारे जाता है, अन्यथा तरि नहीं सकता, जिसको आत्तम 
अभ्यास दृढ़ या है, सो तरनेको समर्थ होता है ॥ हे रामजी ! प्रथम 
आजव सो ज्ञानवान पुरुषों केसाथ विचार अर बुद्धिकारे संसारसमुंद्रको 
देखो, जब तेंने इसको ज्योंका त्यों जाना तब तू विलासक्रीडा करने- 
योग्य होवैगा ॥ हे रामजी ! तू तो भगवान है, परंतु वोधके विचारकरि 
संसारसम॒द्वकीं तारे जाउ, तू तो जवान है, तेरे पाछे और तेरे स्वभावको 
विचारकरे संसारसमुद्रकों तरि जावेंगे, अह जो इस शुभ मार्गको 
त्यागिकारे विषयमार्गकों धारते हैं, सो संसारसमुद्गविषे डूबे हैं ॥ हे 
रामजी । यह जो विषयभोग हैं, सो विषहप हैं, जो इनको सेवैगा सो 
नष्ट होवेगा , परंतु जिसको ज्ञान प्राप्त हुआ है तिसको यह जैसे गरुड़ 
मंत्र पढ़नेवालेकी सप दुःख नहीं दे सकते, तेसे दुःख दे नहीं सकते। 
जिसका प्रिणाम शुद्ध हुआ है, सो विभूतिमान है, बल वीर्य तेज यह 
तीनों तत्तके साक्षात्कारकारे चढ़ि आते हैं, जैसे वसतऋतुके आएते 
रस फूल फल सुब सुन्दर हो आते हैं ॥ हे रामजी ! जो ज्ञानकी धर्म 
लक्ष्मी प्राप्त मई सो पूर्ण अशृततुर्य है, शीतल शुद्ध सम प्रकाशरुप है, 
लक्ष्मीकों पाइकारे विद्तिवेद स्थित हो रहते हैं ॥ इति औयोगवासि्रे 
उपशमप्रकरणे संसारसागरयोगोपदेशों नाम एकसप्ततितमः सर्ग; ॥७१॥ 
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जीवन्मुक्तवणनम्‌। । 

रामउवाच ॥ हे मुनीश्वर ! संक्षेपतते तत्त्ववेत्ताके लक्षण बहारि कहो, 
जिनको तत्तका चमत्कार हुआ है, तिनकी उदार वाणीकर वृत्ति कही, 
ऐसे कोन हैं, जो तुम्हारे वचन सुनते तप्त होवें! ॥ ॥ वसिन्न उवाच ॥ 
है रामजी ! जीवन्मुक्तके लक्षण में तुझको बहुत प्रकार आगे करे हें, 
बहुरि भी सुन॥हे महाबाहो ! संसारको ज्ञानवान सुषप्तिकीनाई जानती 
है, अर सब इंषणा तिसकी नह हो गईं हैं, अर सब जगतको आत्मारुप 
देखता है, केवक भावको प्राप्त होता है, अरु संसार सुषुप्तिहप होजाता 
है, आत्मानंदविषे एम रहताहे, देताहै, परंतु अपने जाननेकारे किसीको 
नहीं देता, अरु छोक दृष्टिकर प्रत्यक्ष हाथोंह्रथ ग्रहण करता है, परंतु 
अपनी दृष्टिकारे कछु नहीं लेता, ऐसा जो आत्मद्शी ज्ञानवाद्‌ उदार 
* आत्मा है, सो यंत्रकी पुतलीवत चेशः करता है, जैसे यंत्रकी पुतढी 
अभिमानते रहित चेष्टा करती है| तेसे ज्ञानवान्‌ अभिमानते रहित चेष्टा 
करता है, देखता है, दँसता है; लेता है, देता है, परंतु अंतरते सदा शीत- 
लबुद्धि रता है; भविष्यका कछ विचार नहीं करता, अर भूतका चित- 
बन नहीं करता, अर वत्तेमानविषे स्थिति नहीं करता, स्व कार्योंविषे 
अकर्त्ता है, संसारकी ओरते सोई रहा है, आत्माकी ओखे जाग्रत है, 
अंतरते स्वका त्याग किया है, बाह्य सबे कार्योको करता है, अंतर 
किसी पदायेकी इच्छा नहीं, अरु वाह्म जैसे प्रकृत आचार आनिदप्राप्त 
होता है, अभिमानते रहित तेसे करता है; दोष किसीविषे नहीं करता 
सुसदुःखबिषे पवनकी नाई होता है, अम्रको त्यागिकारे से काथ 
कर्मोकी करता है, उदासीकी नाई, न किसीकी वाँछा है; न किसीविपे 
लेदवान है, बाह्मते सब कछ कर्ता दृश आवै, अंतरते सदा अंग है ॥ 
है रामजी ! भोक्ताविषे. भोक्ता है; अभोक्ताविषे अभोक्ता है! सूर्खोंतिषे 
मू्खवत्‌ स्थित है। वालकोंविषे बालकवत्‌ स्थित है; वृद्धतिषे वृद्धवत। 
घेयवानविष बेरववान स्थित है; सुखविषे सुखीहदे ढुःसंतिष पेयवारह; 
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अर सदा पुण्यकर्ता बुद्धिमान है। सदा अपतन्न मधुर वाणीसंयुक्त है। अर 
अतरते सदा तृप्त है, दीनता तिसकी निवृत्त भह है, सवेथा को मलस्वभाव 
है, चंद्रमाकी नाई शीतल है, पूर्ण शुभ कम करनेविषे कछ अर्थ नहीं, 
अशुभविषे कछु पाप नहीं ग्हणविषे अहण नहीं नत्यागविषे त्याग है, 
न बंध है, नमुक्त है, न आकाशविपे कार्य है, न पातालविषे कारये है, 
यथावस्तु यथादष्ट आत्माको देखताहै, द्रेतमाव तिसको कड नहीं फुरता 
अर बंध मुक्तके निमित्त कछु कतंव्य नहीं, सर्व संदेह सम्यकल्ञानकारे- 
जलि गए, जैसे पेटीते मुक्त हुआ पक्षी आकाशमें उडताहै, तेसे शंकाते 
रहित चित्त उनका आत्मआकाशको प्राप्त हुआ है॥ हे रामजी! जिसका 
मन संसारत्रमते मुक्तहुआहै, अर समरस आत्मभावविषे स्थित मयाहे, 
तिसको इृष्टअनिश्विषे कंछ राग द्वेष नहीं होता आकाशकी नाई सब- 
विष सम रहता है, जैसे पिंगुडेविषे बालक अभिमानते रहित अंगोंको 
हिलाता है, तेसे ज्ञानीकी चेश अभिमानते रहित होती है, जैसे मब्पान 
क्रनेवाला उन्मत्त हो जाता है, तेसे आत्मानंदविषे ज्ञानी पूमे हो जाता 
है, द्वेतकी संभाल तिसको कछु नहीं, हैयोपादेय बुद्धिते रहित होता है ॥ 
हे रामजी! स्वेको सर्व प्रकार ग्रहण करता है, अरु त्याग भी करताहे, 
प्रंतु अंतरते अहण त्याग कछ नहीं करता, जैसे बालकोंको ग्रहणत्या- 
गकी बुद्धि नहीं होती, तैसे ज्ञानीको नहीं होती, उसको सर्व कारों 
विषे राग द्वेष नहीं फुरता, जगतके पदार्थोंकी न सत्‌ जानिककारे 
ग्रहण करता है, न असत्‌ जानिकारे त्याग करता है, स्वेविषि एक 
'अनुस्यूत आत्मतत्त्व देखता है; न इष्टविषे सुखबुद्धि करता है, न 
अनिष्ठ पिषे दोषबुद्धि करता है ॥ हे रामजी ! जो सूर्य शीतल हो जावे” 
अर चंद्रमा उष्ण हो जावे, अग्नि अधोक़ो धावे, तो भी «क्षानीः 
को कछु आख्ये नहीं भासता, वह जानता है, सब चिदात्माकी 
' शक्ति फुरती है, न किसीपर दया करता है, न अदयाहै, न छजा करता 
है, न अलजा करता है, न दीन होता है, न उदार होंता है, न सुखी 
होता है, न इःखी होता है, न हषहै, न उद्वेग है से विकारोंते रहित 
शुद्ध अपने आपविषे स्थित है, जेसे शरत्काहका आकाश निर्मल 
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होता है, तैसे निर्मल भावविषे स्थित है, जैसे आकाशविये अंकुर नहीं 
उदय होता, तैसे उस्तको रागद्वेष नहीं उदय होते ॥ हे रामजी | ऐसा 
पुरुष सुखदुःखको कैसा अहण करे, उसको जगज्ञाल ऐसे भासता 
है, जैसे जलूविषे तरंग होता है, ऐसे जानिकरे तू भी अपने स्वभाव- 
<विषे स्थित होउ॥ हे रामजी ! स्वप्रविषे एक निमेषकारि स्वप्रसृष्टि फारि 
आती है; अर क्षणविषे नष्ट हो जाती है, तैसे जाग्रतृविषे सृष्टि उपजि 
आती है, अरु छीन हो जाती है, जेती कछ इच्छा अनिच्छा दुःखसुख 
शोक मोह आदिक विकार हैं, सो सब मनविषे फुरतेंहे, जहां मन होता 
हे, तहां विकार भी होता है, जैसे जहां समुद्र होताहै, तहां तरंग भी होता 
है, तेसे जहां मन होता है, तहां विकार भी होता है; जहां चित्तका 
अभाव है, तहां विकारोंका भी अभाव है, जबलूग चित्त फुरताहें, तब 
लग जगद्धम होता है, जब विचारहूपी सूर्यके तेजकारे मनरूपी बर्फका 
पुतला गछिगया,तब आनंद हुआ,तब सुखदुःखकी दशा शांत हो जातीहै 
जब सुखदुःखका अभाव हुआ, तब ग्रहण त्याग मिटि जाताहै, इृश्अनिष्ठ 
वांछित नए्ठ हो जातेंहें, जब यह नए होजातेहे, तव शुभ अशुभभी नहीं 
रहता जब शुभ न रहे, तब रमणीय अरमणीय भी नष्ट हो जाताहै,अर 
भोगोंकी इच्छा भी नष्ट हो जाती है, जब भोगोंकी इच्छा नए हो जाती 
है, तब मन भी निराशपदविषे छीन हो जाता है ॥ हे रामजी! जब 
मूलसहित मन नए भया, तब मनविषे जो संसारके संकरप सो कहाँ 
' हें, जैसे त्छोंके जलेते तेल नहीं रहता, 'तेसे मनविषे संकल्प विकर्प 
नहीं रहते; तब केवल शांत आत्मा शेष रहता है, जैसे मंद्राचलके क्षोम 
'मिटेते क्षीरसमुद्र शांतिमान्‌ होता है, तेसे चित्त शांत होता है ॥ हे 
रामजी ! ताते भावविषे अभावकी भावना हृढ करहु; अर स्वहपका 
अभ्यास करहु, जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल होता है, तेसे 
कलनाकोत्यागिकारि महात्मा पुरुष निर्मलहों जाता है ॥ ॥ इति 
श्रीयो” उपशमप्रकरणे जीवन्मुक्तवर्णन नाम द्विसत्तितमः सगे! ॥७२॥ 
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वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! कं जेसे जलविपें द्रवताकरिके चक्र 
आवृत होते हैं, सो असतही सत्‌ होकरे भासतेहैं, तेसे चित्तके फुरने- ; 
करे असत्‌ जगत सत्‌ हो भासता है, जैसे नेत्रोंके दृखनेकारे आकाश- 
विषे तरुपरे मोरके पुच्छव॒त्‌ मुक्तमाला हो भासते हैं; सो असतही सत्‌ 
भासतेंहे, तेसे चिंत्तके फुरणेकारे जगत्‌ भासता है जेसे बादलोंके चलने- 
करे चंद्रमा धावता दृए आता है, तेसे चित्तके फुरणेकारे जगत भासता 
है॥ राम उवाच॥ है मगवन्‌ ! जिसकारे चित्त फुरता है, अरु जिसकारे 
अफर होता है; सो प्रकार कहो, जिससे तिसका उपाय करों॥ वसिष्ठ 
उद्राच ॥ हे रामजी ! जैसे बर्फविषे शीतलछता होती है, अरु तिलोंविषे 
तेल होता है, अरु फूलोंविषे सुगंध होता है, अग्निविषे उण्णंता होत॑हि, 
तैसे चित्तविषे फुरना होती है; चित्त अरु फुरा दोनों एक वस्तु अभेद , 
हैं, दोनोंविषे जब एक नष्ट होवे, तब दोनों नह हो जावें, जेसे शीतल 
अरु चेतताके गा हुए बर्फ नष्ट हो जाता है; तैसे एकके नाश हुए दोनों 
नाश हो जातेंई, सो चित्तके नाशके दो क्रम हैं, योग अरु ज्ञान, योग . 
कहिए चित्तकी वृत्तिका न्रोध करनां अरु ज्ञान हा कृहिए सम्यक 
विचारना ॥ राम उवाच ॥ हे मगवन्‌ ! वृत्तिका निरोध किस युक्तिकारे 
होता है, प्राण अपान और पवनका रोकना कैसे होताहै; जिस योगकारि 
अनंत सुखसंपदा प्राप्त होती है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इस 
देहविषे जो नाड़ी हैं, तिनेविषे प्राणवायु फिरता है, जेसे पृथ्वी ऊपर-. 
नदियोंका जल फिरता है; सो प्राणवायु एक है, स्पंदके वशते नानाप्रका- 
रकी विचित्र क्रियाको प्राप्त होता है, तिसकारे अपान आदिक संज्ञाको 
पाता है, योगीश्वर कर्पते है, जैसे पुष्पविषे सुगंध अभेदरूप है, अरु . 
बफेपिषे के शैतता अभेद है, आधार आधिय एकहूप है, तेसे प्राण अरु 
चित्त अभेदहप हैं, जब अंतर प्राणवायु फुरता है, तब चित्तकला फुरी 
५ ऐ फरिकारे संकर्पके सन्‍्मुख होती है, तिसका नाम चित्त कहाता है, 
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जैसे जल द्रवीश्वत होता है, तिसविषे रूहरीचक फारे आतेहें, तैसे प्राणों- 
करे चित्त फ़ुरि आताहे। चित्तके फुरनेका कारण प्राणवायुहे, जब प्राण- 
वायुका निरोध होता है, तब निश्चयकारे मन भी शांत होताहै, सो मनके 
लीन हुए, संसार भी लीन हो जाता है, जैसे सूर्यप्रकाशके अमाव हुए, ' 
राजिविषे मनुष्योंका व्यवहार शांत हो जाता है॥ राम उवबाच ॥ है 
भगवन्‌ ! यह जो दिन अरु रात्रि निरंतर आगमन करतेंहैं, देहरुपी.. 
गहविष प्राणवायुका रोकना किस प्रकार होता है ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ ' 
हे रामजी ! संतजनोंका संग अरु सत्‌ शासतरका विचार, अर विषयते | 
वेराग्य तिसकारे योग्य अभ्यास होता है, प्रथम जगत्‌विषे असतबुद्धि' 
करनी अरु वांछित जो अपना इष्ट देव है, तिसका ध्यान करना जेब ' 
चिरकाल ध्यान करता है, तब एक तत्त्वका अभ्यास होता है, तिस-“ 
करे प्राणोंका स्पेद रोका जाता है, रेचक पूरक कुंभकजों प्राणायाम | 
हैं, जब अखेदचित्त होकरे अभ्यास हृढ़ करता है, अह एकध्यान 

संयुक्त होता है, तिसकार भी प्राणोंका स्पद रोंका जाता है; उकारका . 
उच्चार करना, उर्ध्व तिसकी जो सूक्ष्म ध्वनि होतीहै, प्रथम शब्द बड़ी. 
ध्वनिशों होता है, सूक्ष्मध्वनि शेष रहती है, तिसविषे चित्तकी वृत्तिको 

लगावनी, तब सुषत्तिहप अवस्थाविषे वृत्ति तप हो जाती है, तब : 
प्राणस्पंद रोंका जाता है, अर रेचक प्राणायाम जो करताहै, तिसके. 
अभ्यासकारे विस्तृत प्राणवायुसों शून्यभाव आकाशविषे जाय लीन. 
होता है; तब प्राणस्पंद रोंका जाता है, अरु कुंभककरे जो प्राणवायुकों 

अभ्यासके बहू स्थित करना, तब प्राणवायु रोंका जाता है,. 
अर तालुमूलसाथ यत्रसों जिहाको ताल घंदासाथ लगानी, इस खेचरी- 
मुद्राकरे वायु हष्वेरंभको जाता है; उध्वरंभविषे गया भी प्राणवायुका 

स्पंद रोंका जाता है, अरु जो द्वादश अंग्ुुपर्यत नासिकाके अग्रविषे : 
अपानरुपी चंद्रमाका निर्मेल स्थान आकाशमें है, तिसका देखना 

ज्योंका त्यों होवे, तो भी प्राणस्पंद रोंकां जाता के ताहुके द्वादश' 
अंग्रुल ऊर्ध्व रत्रका अभ्यास होवे, तिसके अतविषे जब .ग्राणोंको 
लगावै, तब तिस संवितृविषे प्राणोंका फ़ुरणा नष्ट हो जाता है, अरु जो. 

भवमध्य तिषुटीतिष और प्रकाशको त्यागिकारे तिसबिषे चेतसकला रह- 


$ 
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- तीहें, तहां वृत्तिकों जोड़े वृत्तिको जोड़ते प्राणका रोंकी जाती है, अरुं. 
जो सर्व वासनाकों त्यागिकारे हृदय आकाशविषे चेतनसंवितकां ध्यान 
करे, तौ।भी चिरकालके अभ्यासकारि ऐसे प्राणस्पंद रोंका जाता है.॥ 
राम उवाच॥ हे भगवन | जगतके भूतोंका हृदय. किसको. कहते . हैं; 
जिंस महाआदर्शविषे सवे पदार्थ प्रतिबिंबित हो जातेहें ॥| वसिष्ठ उवाच 
हे रामजी ! जंगतके भूतके दो हंदेय हैं, एक अहण करने योग्य है, एक 
त्यागने योग्य है, तिसका भेद सुन,नाभिते जो देहविषे दश अंगुल ऊ्व 
हैं सो त्यागनेयोग्यहें परिच्छिन्न भावकरिके देहके एक स्थानविषे स्थित 
हैं, अरु तिसविषे जो संवितमात्र ज्ञानस्वहूप अनुभवकारे प्रकाशताह सो 
महुष्यको पहण करने योग्यहै; जो अंतर वाहिर व्यापरहा है,अरु वास्तव _ 
अंतर बाहिरते भी रहित है, सो प्रधान हृदय है; अरु से पदार्थोंकां 
प्रतिबिष घरनेहारा आदर है, स्व संपदांका भंडार है, सो. स्व जीवोंकी- 
संवित्‌ हृदय है, एक अंगका नाम हृदय नहीं, 'जेसे जलविष एक पत्थर 
धुरातन पड़ा होगे, सो जल नहीं हो जांता, तेसे संवित्तृमान्नके निकट 
संवितमात्र तौ नहीं होता; यह-जड़रूप है, आत्मा चेतन आकाश है,सो 
यह प्रधान हृदयहै; तति बलकारिके संवित्‌मात्रकी ओर चित्तकोलगावहु, 
तब प्राणस्पंद भी रोंका जावैगा ॥ हें रामजी ! यह प्राणोंका रोंकना मेने 
तुझंको कहा है; और भी शात्रों विष अनेक प्रकारकारे कहा है जिस 
जिसप्रकार गुरुके मुखते श्रवण किये है; तिसी प्रकार.अभ्यांस करे,तब. : 
प्रॉणोंका निरोध होताहे, गुंझुके उपंदेशते अन्यथा सिद्ध नहीं होता जिसको 
अभ्यासकारिके निरोध सिद्ध भया है, सो कह्याणमूर्ति है और कृं्याणें- 
मूर्ति नहीं होता ॥ हे रामजी ! अभ्यासकारेके प्राणायाम होता है, अरु.. 

- वराग्यकी हृहताकरिके वासनायाम होता है ॥ अर्थ यह .कि, वासना 
रोकी जाती है, जब दृढ अभ्यास करे, तब चित्त अचित्तरो जाता है 
॥हे रामजी ! अंकुदीके दश अंग्रुलंपर्यत जो वायु जाता है; ति्सेका का 
वार जब अभ्यास करता है, तब क्षीण हो जाता है, अरु खेचरी मुद्रोते 
ताहुसाथ जिह् लगइकॉरिंके जो अभ्यास करे तो भी : प्राण रोके जाते ... 
कै इसके अभ्यासकरि चित्तकी व्याकुलता जांती रहती है; परम , उप- * 
रमको आत्त होता है; यह पुरुष. आंत्मांरामी होता है; सब्र: शोक <द्वरि:. 
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हो जाते हैं, अंतर आनंदकी प्राति होती है; ताते तू भी अभ्यास कर । 
जब प्राणस्पंद मिट जाता है, तब चित्त मी स्थित हो जाता है, तिसके 
पाछे जो पद है, सो निर्वाणहप है॥ है रामजी ! जब प्राणस्पंद 
“ मिटि जाते हैं, तब चित्त भी स्थित हो जाता है, जब चित्त स्थित 
हुआ, तब वासना नष्ट हो जाती है, जब वासना नष्ट हो जाती है, तब 
मोक्षकी प्राप्ति होती है, जबलग चित्त वासनाकरे लपेदा है, तबृरूग 
जन्ममरणको देखता है; जब मन वासनाते रहित होता है, तब मोक्ष 
होता है ॥ हे रामजी ! प्राणवायुकी रोंककारे वासनाते रहित हुआ, 
जहां तेरी इच्छा होवे, तहाँ विचर, तुझको बंधन न होवैगा, जब प्राण 
फुरता है, तब मन उदय होता है, जब मन उदय हुआ, तब संसारभ्म 
होता है, जब मन क्षीण होता है, तब संसारअ्रम नष्ट हो जाता है ॥ है 
गमजी | जब मनपों संसारकी वासना कछना मिटि जाती है, तब 
अशब्दपद प्राप्त होता है, तिसते यह सवे है, अरु जो यह सर्व है, अरु 
जिसते न से है, भह जो न से है, अर जो न सर्वतिषे है, जिसविषे 
न यह सब है, ऐसा जो निगुण तत्त्त है, सो से कलनाके त्यांगते 
प्राप्त होता है, तिसकी उपभा किसकी दीजे! आत्मा अविनाशी 
निर्विकदप निर्शण है, यह जगत्‌ नाशहूप संकरपके रचित गुणरूप 
तिसको किस पदार्थसाथ दृष्टांत दीजे ! अर्थ यह कि, दूसरा कछु नहीं, 
जेते कछु स्वाद हैं, तिनको स्वादकर्ता वही है, अर जेते प्रकाशहें, विनको 
प्रकाशकर्ता वही है; सवकनाका कलनाहूप ही है, जेते कछ पदार्थ 
' हैं, तिन सबनका अधिष्ठानहूप वही है, सो चित्त अह आवरणके दूर 
हुए प्राप्त होताहै, अरु सर्व पदार्थोंकी सीमा वही है, ऐसा जो आत्मा- 
हप चंद्रमा शीतल है; जब तिसविषे बुद्धिमान स्थित देता है। तब 
जीवन्मुक्त कहता है; अरु सर्व इच्छा आश्चर्य नह हो जाता है; अहई ले 
आदिक कर्पना मिटि जाती हैं; सब व्यवहार विस्मरण होता है, ऐसा 
जो मुक्त मन है, सो पुरुषोत्तम होता है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठ उपशम- 
प्रकरणे जीवन्मुक्तज्ञानबंधों नाम जिसप्ततितमः सर्गः ॥ ७३ ॥ . 


(८३८ ) ,.योगवातिष्ठ । 
चतु/सप्ततितमः सर्गः ७४. 


._: सम्यन्ानवर्णनमम। 

राम उवाच ॥ हे प्रभो | योगीकी युक्ति तुमने कही, जिसकारे चित्त 
इपशम होता है, अब सम्यक्‌ ज्ञानका लक्षण भी कृपा कारे कहों॥ 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! यह निश्रय है, कि आत्मा आनंदरुप, 
आदिशंतते रहित, प्रकाशहूप सब परमात्मा तत्त्त है, इस निश्चयकों 
सम्यक ज्ञान बुद्धीखवर कहते हैं; अरु यह जो घटपटादिक अनेक पदा- 
थशक्ति हैं, सो सब आत्मा परमानंदरूप है, तिसते इतर नहीं, ऐसा जो 
देखनाहै, सो सम्यक देखनहि, सर्वात्मादे, नित्यशुद्ध है, परमानंदस्वरूप 
है, सदा अपने आपविषे स्थितहै, ऐसा निश्चय सम्यक ज्ञानहै, अरु जो 
इसते इतर होवै, सो असम्यक् ज्ञान है॥हे रामजी ! सम्यक्दर्शीकों मोक्ष 
है,असम्यकदर्शीको बंधहे, तिसको आत्मा जगतरूप भासताहै, सम्यक््‌ 
दर्शीको केवल आत्मा भासताहै जैसे जेवरीविषे असम्यरूदशीको सर्प 
भासताहे सम्यक्दशीकों जेवरी भासतीहे सब संवेदन संकर्पते रहित 
शुद्ध संवित परमात्मा है तिसको जो जानता हे सो परमात्माके जानने- 
ताल बुद्दीबरहे, इसते इतर है सो अविया है, हे रामजी ! भात्मतत्त 
सदा अपने आपविषे- स्थित है, तिसविषे द्वेतकलना कोई नहीं, ऐसा 
जो. यथार्थद्शी है, सोई सम्यकदर्शी है, सबे आत्मा पूर्ण है भावअभाव 
बंधमोक्ष कोई नहीं, न है न द्वेत है, बल्नही अपने आपविषे स्थित 
” है, जो सब चिदाकाश है, तो बंध कौनको कहिए अरू मोक्ष कौनकों 
कहिए, ऐसा जिनको ज्ञान है, तिनको काष्ठ पाषाण ब्ह्माते चेटीपयत 
सेब सम भासता है, अत्पमात्र भेद भी नहीं भासता, कह्पनाकें 
सन्मुख कैसे होवे॥ हे रामजी | वस्तुके आदि अंत जो अन्वय व्यतिरिक 
करके आत्मा सिद्ध होता है॥ अर्थ यह जो पदार्थ है सो है; ती भी आत्म- 
सत्ताकरे सिद्ध होता है, अरु जो पदार्थव्रा अभाव हो जाता है तोमी 
आत्तसत्ता शेष रहती है, तू तिस परायण होउ, जो अविनाशी अबु- 
भव चारे .तिसकेविषे स्थित होर वही अनुभंवसत्ता . जगतृहूप 


होकर भासृती है; जरामरण आदिक, जो नानाप्रकारके त्रिकार 
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वस्तु हप भासते है, सो वस्तु अपने आपविषे फुरती है, जैसे जलविषे 
ब्वता कारेके नानाप्रकारके तरंग बुदूबुदे होते हैं, सो जरूरप हें; इतर 
कछु नहीं तैसे चित्तके, फुरनेकारि नानाप्रकारके पदार्थ भासते हैं, सो 
आत्मरुप हैं, इतर कछ नहीं, आत्मतत्त्वदी अपने आपविषे स्थित है 
जब तिसविषे स्थित होता है, तब बहुरि दीन नहीं होता, जो पुरुष 
हृढ विचारवान्‌ है, सो भोगोंकारे चछायमान नहीं होता, जैसे मंद पवन 
करिके सा चलायमान नहीं होता, अरु जो अज्ञानीहें विधारते 
रहित मृढ हैं, तिनको भोग आासि लेते हैं, जेसे जलते रहित मच्छीकों 
बगला ग्रासि लेता पे अरु जिप्तको सव॑ आत्माही भासता है, सो सम्य- 
कूदर्शी पुरुष कहता है, वही मुक्तहप है ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशम- 
प्रकरणे सम्यकन्लानवर्णनं नाम चतुःसप्ततितमः सर्गः ॥ ७४ ॥ 


पश्चसप्ठतितमः सर्गः ७५. 
“>> 9८ (--- 
चित्तोपशमयोगवर्णनम्‌ । 
वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! जो विवेकी पुरुष भोगोंके निकट ' 
आय प्राप्त होता है, तौमी इच्छा नहीं करता। काहेते कि, अर्थवुन्निद 
तिसविपे कछ नहीं, जैसे सुन्दर कमलिनी चित्रकी लिखी हुईके निकट 
मूँवरा आनि प्राप्त होता है, तो भी इच्छा नहीं करता; तेसे विवेकी 
भोगोंविषे अर्थवुद्धि नहीं करता ॥ हे रामजी | सुखदुःखकी प्राप्ति अह 
, निवृत्तिविषे इच्छा तबरूग होती है, जबलग देहाभिमान होता है; जब 
देहाभिमान निवृत्त हुआ, तब कछु इच्छा नहीं होती ॥ हे रामजी ! 
ममता करिके दुःख होता है; जब रूपको नेत्र देखते हैं, तिसकोी इष्ढ 
मानिकरी प्रसन्न होते हैं, अर अनिष्ट मानिकरे दोष करते है, जैसे 
बलद भारवाहक चेष्टा करता है, तिसको छाम दोश कछ नहीं होता; 
जिसको उसविषे ममत्व होता है, वह छाम टोटेका शोक करता है, तेसे 
यह ममत्व कारे इंद्रियोंके विषयोंमें हपशोकवान्‌ होता है, जेसे गदेभ 
कीचड़विपे डूबे, अरु राजा शोक करता है कि; मेरे नगरका गर्दभ 


(<8० ) ््््ि योगवारिष्ठ । 


: डबा है, तैसे यह ममत्वकारिके इंड्रियोंके विषयोंमें दुःख पाता है, नहीं 
तो ग्दभ कीचड़विषे डबेते राजाका क्या नष्ठ होता है ॥ है रोमजी ! _ 
यह इंद्ियां तौ अपने विषयोंकी गहण करती हैं, इसविपे जीव तपांय- . 
मान होता है, सो आश्चर्य है, अरु इन विषयोंकी यह चेश्ा इच्छा करते 
हैं, सो क्षणक्षणविषे नष्ट हो जाते हैं॥ हे रामजी ! जो मार्गविषे 
किसीसाथ स्नेह हो जाता है; तो ममत्व प्यारकारे दुःख होता है। तब 
जो देहविषे मंमत्व करेगा, तिसकोी दुःख क्‍यों नहीं होवेगा;- भोवे 
कैसा बुद्धिमान होने, शूरमा होवे, तो भी संगकारे बंधमान होता है ॥ 
अंर्थ यह कि; इंद्रियोंकी विषयोंका अहंभावकारे ग्रहण करेगा, तो 
तिनके नाश होनेकारे यह भी नाश होवैगा, जिंन नेत्रोंका विषय हूप 
है, सो नेत्र साक्षी होकरे रूपको गहण करते हैं; अरु ऐसा मूर्ख है; जो 
औरोंके धर्म आपविषि मानि - लेता है, अर तिनविषे तपायमान होता 
है, जेसे अमदश्किरिकि आकाशविषें मोरपुच्छवत्‌ तरुवरे भासते 
हैं, अर दूसरा चंद्रमा भासता है; तैसे मु्खताकारिके इंड्रियोंके धर्म 
अपनेविषे मानि लेता है, जैसे इंद्रियाँ साक्षी होकारे विषयोंकों अहण 
करती हैं, तेसे चित्त भी अभिमानते रहित साक्षी होकारे ग्रहण करे तो 
रागद्वेषकारे तपायमान न.होवे, जेसे जलविषे चक्र तरंग फुरते दृष्ट 
आते हैं, तैसे यह इंड्रियोंके हूप. विषय अरु इंद्रियां फुर आती हैं, 
आधार आधेयकारे इनका संबंध होता है, अरु चित्त इनके.साथ मिलि 
व्याकुल होता है, रूप इन्द्रिय अरु मन इनका परस्पर असंगभाव है, 
जैसे झुख अरू दपेण अरु प्रतिबिब मिन्न भिन्न असंग हैं, तेसे यह भिन्न 
मिन्न असंग हैं, परंतु अज्ञानकारे मिले हुंए भासते हैं जेसे लाखकारिके 
सोने रूपे चीनीका संयोग होता है तेसे अज्ञानकारेंके रूप अवलोकन 
मन संस्कारका संयोग होता है, जब ज्ञान अग्निकारे अज्ञानहपी लाख 
'जलिजावै, तब परस्पर भिन्न भिन्न हो जाते हैं, बहारे किसीका दुःख 
- झखंकिसीको नहीं लगता, जैसे दो लकडीका संयोग रू|खकरि होतां है 
पैसे अज्ञानकारि विषय इन्द्रियां मनका संयोग होताहै, ज्ञानहुपी अग्निकारे 
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जब बिछरे जाते है। तब बहुरे नहीं मिलते जैसे मिन्न मिन्न मणके 
सूत्रके तागेकारे इकहे होते है, तैसे देह इन्द्रियोंविष अज्ञानकारि इकट्ठे 
होते जब विचार करके तागा टूटि पड़े, तब मिन्न भिन्न हो जावे, 
बहारे मिले नहीं॥ है रामजी ! जिन पुरुषोंको आत्मविचार भया है, 
सो ऐसे विचारते हैं; कि जो हमको दुःख देनेहारा चित्त था, चित्तके 
नए हुए आनंद भयाहे जेसे मंदिरविष दुःख देनेहारा पिशाच रहता है, 
शक होता है, नहीं तो मंदिर दुःख नहीं देता, पिशाच दुःख देता 
है, तैसे शरीररुपी मंदिरिविषे दुःख देनेहारा चित्त है ॥ हे चित्त ! तुझने 
मिथ्या मुझको हुःख दिया था, अब में आपको जाना है, तू आदि 
भी तुच्छ है, अंत भी तुच्छ है वतमानमें भी तू मिथ्या जीवको दुःख 
देता है, जेसे मिथ्या परछाया बालकको वेताल होकरि हुःख देता है 
बड़ा आश्चर्य है ॥ हे चित्त | तृ तबलूग दुःख देता है, जबलग आत्म- 
स्वरूपको नहीं जाना जब आत्मस्वहुपका ज्ञान भया, तब तू कहू हट 
न आवेगा, तू तो मायामात्र है, अब तू रु अथवा जाउ, में अब 
तुझसों मोहित नहीं होता, तू तौ मूख जड है, अरु मृतक है, तेरा 
आकार अविचारते सिद्ध है, अब में पषेका स्वरूप पाया है, तू तत्त्व 
नहीं, आंतिमात्र है; जो मूढ है सो तुझकारे मोहित होता है, विचार- 
वान्‌ मोहित नहीं होता, जैसे दीपककारे अंधकार दृष्ट नहीं आता; तेसे 
ज्ञानकरि तू दृष्ट नहीं आता ॥ हे मूस चित्त! तू बहुत काल इस देहरुपी ग्रह 
विषे रहा है; अरु तू वेतालरूप है, जेसे अपवित्र स्थानविषे वेताल .&: 
है, जहां श्मशान आदिक स्थान होते हैं, तेसे सत्संगते रहित: ,७ .. 
गृह सो श्मशानके समान सदा अपवित्र है, तहां तेरे रनेका स्थान है 
अरु जहां संतोंका निवास होता हे तहां तुझसारिखे ठोर नहीं पाते है 
सो मेरे देहरूपी गृहविषि सत्‌ विचार संतोषादिक; संतजन “ 
स्थित हुए हैं, तेरे बसनेका ठोर नहीं ॥ है चित्त पिशाच | तू . < 
तृष्णा पिशाचनी अरु कामक्रोधादिक गुहक अपने साथ लेकारे चिर 
पर्यत विचरा था, अब विवेकरूपी मंत्रकरे मेंने तुझ्को निकाला है 
तब कव्याण हुआ ॥ है चित्त! पिशाचहूप ! तू प्रमादरूपी मद्यपान 


(८४४) . * योगवासिष्ठ । 


करि मत्त हुआ था, अरु चिरपर्यत .ृत्य करता था, विवेकहपी 
मंत्रकरि तुझको काठा, अब देहरुपी कंदरा शुद्ध भई है, अरु शुद्ध भाव 
पुरुषोंने निवास किया है; जैसे सिंह कंदरासों निकसि जाता है। तब 
मुनीथ्र आनि निवास करताहै, तेसे यहां शुद्धभावहूने प्रवेश किया है॥ 
है चित्त ! में तुझको विवेकहपी मित्र कारिंके वश कियाहै, अब तेरा क्या 
पराक्रम है, तू तबलग दुःख देता था, जबलग विचारूषी मित्र पाया न 
था, अब तेरा बल कछु नहीं चलता, अब में; केवल महाभावविषे स्थित 
हों, आगे. मी में तुझ्कों जगाता था; आपते तू सबरूप है, जेसे कच्चे 
मंत्रवाठा सिंहको जगाता है, अरु आप कष्ट पाता है, तेसे में तुझको 
जगाइकारे कष्ट पाता था, अब में आत्मविचारकारि परिपक्ष मंत्रकारे वश 
किया है, तब शांतिमाव हुआ हों, ममता मान मेरे कछु नहीं, मोह अहंकार 
सब नए हो गया है, इनका कलत्न भी नए हो गयाहै में निर्मल चेतन 
आत्मा हों, मेरा तुझको नमस्कार है, न मेरेविषि कोड आशा है, न 
कर्म है, न संसार है, न कर्तत्व है, न मन है, न भोक्तल है, न देह है, 
ऐसा जो निर्गुणहुप आत्मा है, मेरा मुझको नमस्कार है, न कोऊ 
आत्माहै, न अनात्माहै, न अहं है न ते है, किसी शब्दका प्रवेश नहीं, 
ऐसा निराश है, न हूप हों, न प्रकाशहूप हों, अरु निर्मल आत्मा हों, 
अपने आपविषे स्थित हों, ऐसा जो में आत्मा हों, सो मेरा मुझको 
नमस्कार है, न विकार हों, नित्य हों, निराश हों, सर्व कार्योविषे अजु- 
. स्थूत्‌ हों, अंशांशीभावते. रहित हों, ऐसा सर्वोत्मा जो में हों, सो मेरा 
' मुझको नमस्कार है, सम हों, सर्वगत हों, सूक्ष्म हों, अपने स्वभावविषे 
' स्थित हों, पृथ्वी, पर्वत, समुद्र, आकाश आदिक जगत में नहीं, अरु 
मेंही सवे पदार्थ होइकारे मासता हों, ऐसा में स्वोत्मा हों; अब में सर्व 
' भावको प्राप्त भया हों, अरु मनभाव सुझते दूर भया है, मेरे प्रकाश- 
करे विश्व भासता है; अजर अमर अनंत हों, ग्रणातीत अद्वेत हों, 

, मनन जिसते दूर भया है, ऐसा जो में सुंदरूप हों, कैसा हों, जिस- 
विषे विश्व. प्रगट है, अरु स्वहूपते अविनाशी हों, अनंत अजर अमर 
गुणातीत इंश्वरूपकों नमस्कार है॥ इंति श्रीयोगवासिष्ठे उपशम- 

रणे चित्तोपशमयोगवर्णन नाम पंचसप्ततितमः सर्गः ॥७५॥  “ 


नललीफलन जल न >»पम पन्‍जनन»नत 2>रणतम+ है 


चित्तशांतिभतिपादनवर्णन-उपशमप्रकरण ५... (<४३) 
पट्सप्ततितमः सर्ग! ७६. 


चित्तशांतिप्रतिपादनवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी ! इसप्रकार विचारकरे तत्त्ववेत्ता आत्माको 
सम्यककरे जानते हैं, तू भी आत्मविचारका आश्रय करिके आंत्मप- 
दके आश्रय होठ, यह जगत्‌ सब आत्महप है, ऐसे जाभिकारे चित्तों 
जगतकी सत्यताको त्यागिकरे जब ऐसे विचार करे, तब चित्त कह 
है ! बड़ा आश्रर्य है कि, जो चित्त वस्तुरूप दिखाई देता था, सो चित्त 
अविदित मायामात्र असतरूप था, जेसे आकाशंके फूल कहनेमात्र हें, 
तैसे चित्त कहनेमात्र है, अविचारकारे दिखाई देता है, विचारवाबकों 
चित्त असत भासता है, काहेते कि, अविचारते सिद्ध है, जेसे नोकापर 
बैठे बालककों तटके वक्ष चलते भासते हैं, ब॒ुद्धिमानकी चलनेविषे सद्‌- 
भाव नहीं होता, पैसे मूर्सको चित्ततत्ता भासती है; अरु विचारवानका 
चित्त नए हो जाता है, जब मूर्खताहूप श्रम शांत हुआ, तब चित्त कछु 
नहीं पाता जैसे वाहक चकपर चढ़ाहुआ फिरता है, तो पर्वत आदिक 
पदार्थ तिसको अमते हैं, जब चक्र ठहारि जाता है; तब चक्र आदि 
पदार्थ अचल भासते हैं, तैसे चित्तके ठहरनेते क्वेत कछ नहीं भासता 
आगे मुझको द्वेत भासता था, सो चित्तके फुरनेकारे नान!प्रकारको तृष्णा 
इच्छा उठती थी, अब चित्तके नष्ट हुए इन पदार्थोकी भावना नष्ट 
भई है, संशय शोक सब मेरे नह होगए हैं; अब विगतज्वर स्थित हों, 
जैसा में स्थित हों तैसे हों, ईषणा कोई नहीं, जब चित्तका चेत्यमाव 
नष्ट हुआ, तब इच्छा आदिक गण कहां रहे, जैसे प्रकाश नष्ट हुए 
: बर्णज्ञान कछ नहीं रहता है, तेसे चित्तके नाश हुए इच्छा आदिक 
रहते, अब चित्त न हुआ, तृष्णा नष्ट होगई, मोहका पींजरा ... 
पड़ा, अब में निरहकार हों, बोधवान हों; संब जगव शत्रु 
हों, और नानात्व कछु नहीं, में निराभास आदियंतते रहित आनंद 
पदको प्राप्त हुआ हों, सरगत सूक्ष्म आत्मतत्तत अपना आप है तिस 
विष में स्थित हों, निरंतर इन व्िचारोंसाथ अंब कया प्रयोजन है 


(८४४) , योगवाधिष्ठ । 


जबरूग आपको में देह जानता था, तबलग़ यह विचार मूर्ख अवस्था- 
विषे थे, अब में अमित निराकारको भ्राप्त हुआ हों, केवल परमानंद 
सचिदानंदको प्राप्त हुआ; किस पदका विचार करों, आगेमें चित्तरुपी 
वेतालको आपही जगावता था, अरु आपही ढुःखी होता था। अब - 
विचाररूपी मन्त्रकरे में इसको नष्ट किया है, अरू निर्णयकारे अपने 
स्वृहपको प्राप्त भया हों, शांत आत्मा अपने आपविषे स्थित हों ॥ है 
रामजी ! जिसको यह निश्चय प्राप्त हुआ है, सो निःंद् रागद्ेपते रहित 
होकारे स्थित होता है, प्रकृत कर्म करता है, मानमदते रहित आनंद 
करिके पूर्ण होता है, जेसे शरतकालकी राज्िकों पूर्णमासीका चंद्रमा 
अदृतकरे पूर्ण होता है; तैसे प्रकृतत आचार कार्यकर्ता ज्ञानवानको 
शांत पूर्ण आत्मा है ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे चित्तशांति- 
प्रतिपादनवर्णनं नाम पट्सप्ततितमः सर्गः ॥ ७६ ॥ 


सप्तमप्ततितमः सगे! ७७, 


वीतवोपास्याने चित्तानुशासनवणनम्‌। है, परे 

वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! यह विचार वेदविदोंने कहा हैं, पूर्व 
उइश्नकों बल्नाने विध्याचल पवेतविष कहा था, इस विचार कारिके वह 
परमपद्विषे स्थित हुआ है, इस हृष्टिको आश्रयकरिके आत्मविचार 
होकरि तमहपी संसारसमुद्दको तरिजावहु॥ हे रामजी | इसके ऊपर एक 
और परत दृश्शांत सुन, सो दृर्शंत परमपदको प्राप्त करनेहारा है, जिस- 
प्रकारवीतवसुनीश्रर विचारकरिके निःशंक स्थित हुआ है, सो सुन,वीतव 
मु्तीश्चवर महातेजवान था, सो संसार आधिव्याधिते वैराग्य करत भया, 
अरु नागादि होके पवेतोंकी कंदराविषे विचरने रूगा, जैसे सूर्य सुमेर 
पर्व॑तके चोफेर फिरता है तेसे विचरने छूगा, अर संसारकी क्रियाओंको 
. “खहप विचारता भया कियह॑ बड़े अमके देनेहारी हैं ऐसे जानिकरि उद्ठे- 
५ हुआ निर्विकरप समाधिकी इच्छा करता मया,अपना जो कछुव्यव- 
अर था, तिसको त्यागत भया, अर गौर जो अपनी कटी थी, तिसका 
त्याग करिके ओर केलेके पत्नोंकी बनाइकरि बैठा, जैसे मव्रा कमलनको 


व. अरनगकसन०र 


वीतवोपास्थाने चित्तानुशासनवर्णय-उपशमप्रकरण ५. ( ईद ) 


त्यागिकरे नीरू कमरलपर जाय बैठता है तैसे गौरक॒टीको त्यांगिकेरि 
श्यामकुटीविष जाय बेठा, नीचे कुश बिछाइ तिसऊपर मृगछाला बिछाह 
करे पद्मासन मारबैठे जैसे मेष जलको त्यागिकरे मौन स्थित होता 
है; तैसे और कियाको त्यागिकारे शांतिके निमित्त शांतहूप स्थित है; 
“ हाथोंको तले किया मुखको ऊपर किया, भ्रीवाकों सुधारिके स्थित 
करत भया इंद्रियोंकी वृत्तिको रोकत भया, बहुरि मनकी वृत्तिको भी. 
रोक दिया जैसे सुमेरकी कंदराविषे सूर्यका प्रकाश बाह्यते मिट जाता 
है, तैसे इंब्रियोंकी वृत्ति रोंकि बाहरते मिट जाती है, अरु अंतरते भी 
विषयोंकी चितवनाका त्याग किया, इसप्रकार वह क्रमकरेंके मन 
स्थित करता भया, जेब मन निकारे जावे, तब कहे, बडा आश्चर्य है, मन 
महाचंचल है, जो में स्थित करता हों, तो बहुरे निकस जाता है, जैसे 
सूखापात तरंगविषे पड़ा ठैरता नहीं तैसे मन एकक्षण भी ठहरता नहीं 
सवेदा इंद्रियोंकारे विषयोंकी ओर धावताहे,जैसे गेंदको ज्योंज्यों ताडना 
करता है, त्यों त्यों उछलता है,तैसे इस मूर्ख मनकोजिस ओरते खेंचता 
हों, तिसी ओर बहुरि घावताह, उन्मत्त हस्तीकी नाईं, जो घटकी ओरते 
सेंचताहै; तो रसकी ओर निकस जाताहै; अरु जो रसकी ओरखेंचता 
है; तो गेधकी ओर धावता है, स्थिर कदाचित नहीं होता, जैसे वानर 
कबहूँ किसी दासपर, कबड़ँ किसी टासपर जाय बैठ्ता है। इसप्रकार 
मूख मन शब्द स्पशे गंध रूप रसकी ओर धावता है; स्थिरनहीं होता 
इसके अहण करनेकी पंच स्थान हैं। जिस मार्गकरे विषयोंकों अहण कर- 
ताहे, सो पंच ज्ञानइद्रियां हैं ॥ अरे मूर्स मन | तू किसनिमित्त विषयों- 
की ओर घावता है, यह तो आप जड असतरूप आंतिमात्र हैं। तू इन 
कर शॉतिको कैसे प्राप्त होवैगा, इनविषे चपलता करि इच्छा करना अन- 
थेका कारण है,ज्यों ज्यों इनके अर्थोंकों अहणकरेगा, त्यों त्वों इसके 
समूहको प्राप्त होवैगा, ये विषय भी जड अंसतृहूप है; तू का _ जड़ है) 
जैसे मुगतृष्णाकी नदी असत्‌ होती है; तेसे यह असद्ृप है ॥ हे 
मुने ! यह तो सब असाररूप है, अरुतू भी इंडिया सहित जडरूप है। ' 
तू कपृस्व॒का अमिमान क्‍यों ,करतादे ! सबंका. कर्ता चिदानन्द आत्ता 


भगवान्‌ है, अरुसदा साक्षीभृतहै; तैसे आत्मा साक्षीभ्ृत है; तू-क्यों 
वृथा तपायमान होताहै, जैसे सूये सबकी क्रियाको करावता साक्षीभृत है, 


तेसे आत्मा साक्षीभृूत है; अर जगत सब आंतिमात्र है, जैसे अज्ञान- - 


करे जेव्रीविषे सर्प मासता है, तेसे अज्ञानकारिके. आत्माविषे जगवू 
भासता है, जैसे आकाश अरु पातालका संबंध कछु नहीं होता. जैसे: 


१ 


ब्राह्मण अरु चंडालका संयोग नहीं होता जा सूर्य .अह तमका संबं- * 
घ नहीं होता,तैसे आत्मा अंरु चित्त इंड्रियोंका संबंध कछ नहीं होता, 


आत्मा सत्तामात्र है, यह जड असतहूप है, इनका संबंध . कैसे होते, . 


आत्मा-न्यारा साक्षीभूत है, जैसे सूर्य सब जनोंते न्‍्यारा रहता. है तैसे: 


आत्मा न्यारा साक्षीभृत है॥हे चित्त! तू तो. मूर्ख है, विषयहपी चबे- 


णेविषे तू रहे औरको मंक्षण कर्ता तू तृत्त कदाचित्‌ नहीं होता, ..अरु 
विचार मिथ्या कूकरकी नाई चेष्ा करता है, तेरेसाथ हमको कछु प्रयो- 
जन नहीं॥ हेसूर्स !तू तो मिथ्या अहँ अह करता है, अरु तेरी वासना: 


अत्यंत असत्हप है, अरु जिन पदार्थोंकी तू वासना करता है; सो 


भी असतरुप हैं, तेरा अरुं आत्माका: संबंध कैसे गा आत्मा चेत्त- 
नह है, अर तू मिथ्या जडरुपहै, अरु यह में जानाहों कि, जन्ममरण 


आदिक विकार अरु जीवत्वभावको तुझने मुझको प्राप्त किया था, में तो 


क्रेवल चेतन परबनह्न हों, मिथ्या अहंकारकरिके जीवलभावको प्राप्त 3 " 
. था; अर देहमात्रआपको जानताथा)में तो संवित्‌ गा नित्यशुद्द होंआदि: 
. अंततेरहित परमानेद चिदाकाशअनंतआत्मा हों, अब मेंस्वहूपविषेआप 


जागा हों, औरसद्भाव मुझको कछु नहीं दृष्ट आता॥ हे मूर्स मन. | जिन . 
भोगोंकी तू सुखरूप जानिकारे धावता है सो अविचार करिके प्रथम तो 


अमृतकी नाई भासते हैं; अर पाछे विषकी नाई हो जाते हैं, वियों-.. 
गकरिके जलावते हैं, अर आपको तृ कतो भोक्ता भी मिथ्या मानता है, 


तू भी करता भोक्ता नहीं, अर इंद्ियां भी कर्ता भोक्ता नहीं. काहेते !कि) 


गड है; जो तुम्र जड हुए तो तुम्हारेसाथ मित्रभाव केसे होवे, अरु जो तू - 
जड़ अस॒तहप हे तो कंर्ता भोक्ता कैसे होवै,अरु जो चेतन सतृढुपहे तो: 
... + तिरेबिषे कृत्य भोकृत्व नहीं संभवता, तूंमिथ्या है, में पत्यक्ष सेतन.. 
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हों तू कतृत्व मोकृत्वमिथ्या अपनेविष स्थापन करता है, तू मिथ्या है, जब 
मेंतुझको सिद्ध करता हों, तब तू होता है, तू निश्चयकरि जड़ है, हझको 
कर्तृत्व भोकृत्व कैसे होवे, जैसे पत्थरकी शिला बृत्य करनेको समर्थ नहीं 
होती, तैसे तुझको कर्तृत्वकी समर्थता नहीं, तेरेविषे कर्तृत्व जो है; 
“ सो मेरी शक्ति है, हे जैसे दात्नी घास तृण आदिकिको काव्ती है, 
केवल आपते नहीं काटती पुरुषकी शक्तिते काटती है, अरु खड़करे 
जो हननक्रिया होती है, सोभी आपते नहीं होती, पुरुषकी शक्ति है,तैसे- 
तुम्हारेविष कतृत्व भोकृत्व मेरी शक्तिकार होती है, जैसे पात्र करे जरू, 
पान करता है, सो म पात्र नहीं करता, पान पुरुष करता है पाते 
कारिके पान करता है तैसे तुम्हारेविषे कर्तृत्व भोकृत्व मेरी शक्ति- 
करती है, मेरी सत्ता पाइकारे तुम अपनी चेष्ाविषे विचरते हो, 
जैसे , सयेका प्रकाश पाइकारे लोक अपनी अपनी चेष्ठा करता 
है, तैसे मेरी शक्ति पाइकरे तम्हारी चेष्ठा होती हे, अज्ञानकरिक 
तुम जड़ जीवते रहतेही; ज्ञानकरिंके लीन हो जाते हो, जैसे सूर्यके 
तेजकार बर्फका पुतला गलि जाताहै, ताते हे चित्त ! अब में निश्चय 
किया है कि, तू मतकहय मूढ है, परमार्थते न तूहे, नईंब्ियां है, जेसे. 
इंद्रजालके बाजीके पदार्थ भासते हैं, सो सब मिथ्या है, केवल विज्ञान 
रुप में अपने आपविषे स्थित निरामय अजर अमर नित्य शुद्ध बोध 
परमानंदरूप हों, अरु मेंही नानाहुप होकारे भारता हों, पर कदा- 
चित्‌ द्वेतमावको प्राप्त न हुआ, सदा अपने आपविषे स्थित हों, जैसे 
जलविषे तरंग बुदबुदे द॒श आते हैं, सो जलहप हैं, तैसे सर्व पदार्थ 
. मेरेविषे मासते हैं; सो इतर कछ नहीं ॥ है चित्त | तू भी चिन्मात्रभा- 
ब॒को प्राप्त हुआ, जब तू चिन्मात्रभावको भ्राप्त होवैगा, तब तेरा मिन्न 
भाव कछु न रहेगा, अरु शोकते रहित होवेगा, आत्मतत्त सवे भा- 
वविष स्थित सर्वरूप है, जब तिसको तू प्राप्त होवैगा, तब सब कछु 
तुझको प्राप्त होगैगा। न कोंऊ देह है; न जगत है। से अब्नही है, 
ब्रह्मही ऐसे भासता है, वास्तव अहं त्व॑ कल्पना कोऊ नहीं ॥ हे 
चित्त! जो आत्मा, चेतनहप है; सो सर्बंगत आत्मा है; आत्मातेः 


(सं)... चोखारिए। ः 


इतर कछ नहीं, तौ भी तुझकों संताप नहीं, अरु जो अनात्मा 
जड़ असवहप है, तो भी तू न रहा, जो कछु प्रिच्छिन्न जैसा तू 
बनता है, सो मिथ्या अम है, आत्मतत्त्व सवेग्यापकरूप है, द्वेत कछु 
नहीं, से वही हे; तो मिन्न अह त्व॑ की करपना कैसे होवे, अरु असत्सों. 
कार्यकी सिद्धता कछ नहीं शशेके सींग जेसे असत्‌ हैं, तिनसों कछु मार- 
नेका कार्य सिद्ध नहीं होता, तैसे तुम असत्‌ हो, तुमसों कतृत्व भोकृत्व. 
कार्य केसे होगे ! अरु जो तू कहे, में सत्‌ असत्‌ चेतन जडके मध्यभाव 
हों, जैसे तम अर प्रकाशका मध्यभाव छाया है, तेसे सूर्यहूप परमात्मा 
निरंजनके विद्यमान मंदभावी छाया केसे रहती है; ताते कर्तृत्व भोक्ृत्व 
तुझको नहीं होता. काहेते कि ! तू जड है, जैसे दात्री पड़ी होवे, तिसको 
घास काटनेका कार्य आपते नहीं होता, जब पुरुषके हाथ शक्ति होती 
है; तब कार्य होता है; तेसे तुमसों कार्य कछ नहीं होता, जब आत्मसत्ता 
तुमसों मिलती है, तब तुमसों कार्य होता है, तुम क्यों भहंकारकरिकें वृथां 
तपायंमान होते हो, अरु हे चित्त ! जो तू कहे कि, ईश्वरका उपकार है - 
तौ इश्वर जो परमात्मा है, तिसको करने अकरनेविषे कछुं प्रयोजन नहीं, 
अरु सबका कर्ता भी वही है, अरु अकर्ता है, जैसे आकाश पोल करिके 
सबको वृद्धता देनेहारा है, परंतु स्पर्श किसीसाथ नहीं करता, तेसे परमा- 
त्मा सबको सत्ता देनेहारा है, अरु अलेप है ॥ हे मूसे मन | तू क्यों भो- 
गोंकी वांछा करता है; तू तो जड असत्तहप हे अरु देह भी जड असत्‌ 
हूप है भोग केसे भोगेंगे, अरु जो परमात्माके निमित्त इच्छा करता है, 
तो परमात्मा सदा ठप्त है, अर इच्छाते रहित है सवृविषे वही पूर्ण है, दूस- 
रेते रहित एक अद्वेत प्रकाशरूप अपने आपविषे स्थित है, तुझंकों कि- 
सकी चिंता है,ताते वृथा कल्पनाको त्यागिकारे आत्मपद्विषे स्थित होठ, 
जहां स्व केश शांत हो जाते है, अर जो तू कहै कि; परमात्मासाथ मेरा 
कर्तृत्व भोकृत्तका सम्बंध है; तो नहीं बनता, जैसे फूछ अरु पत्थरका 
संबंध नहीं होता, तैसे परमात्म[साथ तेरा संबंध नहीं होता; समान अधि- 
करण ह्रव्यका संबंध होता है, जेसे जलमृत्तिकाका संबंध होता है, जैसे 
* ओषधिविषे चंद्रमाकी पत्ता प्राप्त होती है, जेसे सूयंकी तप्तताकारे शिल्ो | 
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तप जाती है, जैसे बीजअंकुरका संबंध होता है; जैसे पिता अरु पत्रका 
संबंध होता है, सो द्रव्य अरु गुणका संबंध होता है; जो आकारसहित्‌ 
वस्तु है, तिसका कैसेह संबंध बनाताहै, अर जो निराकार निरुण वस्तु. 
है तिसका केसे संबंध होवे। समानकरि संबंध नहीं,जो परमात्मा चेतनहै, 
तू जड है, वह प्रकाशहूप है, तू तमहूपहै, वह सत्रूपहै, तू असतरूप हैः. 
संबंध तो किसीसाथ नहीं बनता, तू क्‍यों वृथा जल्ताहै। तू मननहूप है, 
परमात्मा सर्व कलनाते रहित है, तेजकी एकता तेजकार होती है, ,अरु 
जलूकी एकता जलसाथ होतीदे,तू कलंकरूप है, परमात्मा निष्कलंकरूप 
है, तेरी एकता तिससाथ कैसे होंवे, जिसका अंग कछु होता है, तिसका 
संबंध भी होताहै, सो संबंध तीन प्रकारकाहै, सम, असम, अरु विल- 
क्षण, इनका संबंध होता है, जेसे जलसाथ जलकी एकता होतीहे तेज 
साथ तेजकी एकता होतीहे, यह समहे, जो तेरा आत्मसाथ सम संबंध 
नहीं, एक अर्धसम है, जैसे ल्ली अरु पुरुषफे अंग समान होते 
हैं, परंतु विलक्षणरूप हैं सो अर्धपम भी तेरा अरु आत्माका 
संबंध नहीं, अरु कछुक अन्यकी नाई भी तेरा संबंध नहीं, जेसे 
जकू अर दूधका संबंध होता है; पैसे तेरा भी नहीं, अरु अत्यंत जो 
विलक्षण है, तिनकी नाईं भी तेरा नहीं; जेसे काप्ठ अह लाखका अरु- 
पुरुष अरु हाथी घोड़ा आदिकका संबंध नहीं, अरु आधार आधेय- 
वत्‌ भी तेरा संबंध नहीं जेसे बीज अंकुर पिता पुत्र आदिक जो संबंध 
है, तैसे भी तेरा अरु आत्माका संबंध कोई नहीं। काहेते जो संबंध 
तिस्का होता है, तिससाथ कछु भी अग मिलता है, जिसका अंग 
कोऊ नहीं मिलता, परस्पर विरोध होगे, तिसका संबंध कैसे कहिए; 
जैसे कहिए शशेके सींग उपर अम्रतका चंद्रमा बेठा है। तम अर प्र- 
काश इकट्ठे हैं, जैसे यह नहीं बनता, तेसे आत्मसाथ देह मनइंब्रियों- 
का संबंध नहीं बनता. काहेते कि, आत्मा सवे कलनाते अतीत नित्य 
शुद्ध अद्वैत प्रकाशहूप है, अरु मनआदिक जड असत्‌ मिथ्या तमहपः 
हैं, इनका संबंध नहीं जो परस्पर विरोध होवे। तिनका संबंध केसे 
होगे, तुम तौ परमात्माके अज्ञानकरे मन ईद्रियां देहादिक उदय हुए 
प्छ 





(८५० ) ---- योगवात्तिष्ठ । 


हो, आत्माके ज्ञानकारे अभाव हो जाते हैं बहारे संबंध कैसे होते ॥ 


हे मन ! जेते कछु . जगत हैं, सों सब बह्मस्वरूप हैं, तिसते इतर. द्वेत 
कुछ नहीं, अह त्वंकी- कल्पना कोई नहीं, बह्मसत्ता अपने आपविषे 


स्थित है, सब कलना तेरेविपे थी, अरु तू तबरूग था; जबलग रवहय- 


का अज्ञान था, जब स्वरूपका ज्ञान भया, अरु अज्ञान नष्ट. भया, 
तब तू कहां है; जैसे राजिके अमावते निशाचरोंका अभाव हो 
जाता है, तैसे अज्ञानके नाश हुए तेश अभाव हो जाता है ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवोपाख्याने चित्तानुशासन 

: नाम सप्तसत्ततितमः सर्गं/ ॥ ७9 ॥ हे, 


... अष्टसप्तितमः सर्गः ७८... 


«>> (६) (टजक #ण-तनम 


' वीववोपारु्यानेईनुशासनयोगोपदेशवर्णनम्‌ । 


वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी|इस प्रकार वीतव सुनीश्वर विध्याचल पदवे- 
तकी कंदराविषे विचार करत भया,- तीक्ष्ण बुद्धिसाथ और भी जो कछु 
कहा है सो सुन, अनात्मा जो देह इंद्रियां मनआदिंक हैं सो संकल्पते 
'उपजेंहे जब ज्ञान उदय हुआ, तब इनका अभाव हो जाता है॥ हे मन | 
जैसे सर्यके उदय हुंए, तम नष्ट हो जाता के तेसे नित्य उद्तिहूप पर- 
'मात्मा अनुभव स्पूपके उदय हुए तुम्हारा अभाव हो जाता है, वासनों 
'कारेके तिसका आवरण था, जब वासनाका अभाव हो जाता है, तब 


आवरणका भी अभाव हो जाताहै, जेसे मेघके नष्ट हुए सूर्य प्रकाशता 


ऊः पी 


है; तैसे वासनाके अभाव हुए आत्मतत्त्व प्रकाशता है; वासनाका मूल - 


अज्ञानहै, जब अज्ञानसहित वासना नष्ट भई, तब चिदानंदत्ल्न प्रका- 
शता है; वासनाहीका नाम बंध है, वासनाके निंवृत्तिका नाम मोक्ष है 
जब वासनाहूपी जेपरी काटेगा तब प्रमात्माका साक्षात्कार होवैगा,जेंसे 
अकाशविना अंधकारका नाश नहीं होता, तैसे मन इंद्रियां देहादिकका 
आत्मविचारविना नाश नहीं होता, जब विचारकरिके आत्मपद प्राप्त 
: होवे, तब भनसहित पद इंद्रियोंका अभाव हो जाता है ॥ अर्थ यहकि, 


वीतवोपारुयानेप्तुशासनयोगोपदेशवर्णन:-उप्शमप्रकरण ५, ( ८७१ ) 


इनका अभिमान नष्ट होताहै, इनके धर्म अपनेविषे- नहीं भासते; जब- 
"लग देह इंद्रियोंकेसाथ मिला है, तबलूग आंत्मपदको पाइ नहीं सकता. 
ताते आत्मपद पानेका कल्याणके निमित्त अभ्यास कर. जबरूग मनः 
इन्द्रियोके गुणोंसाथ आपको मिला जानता है, तबहूग इसको अपने 
' स्वृहपकी विश्वुता अरु सिद्धता नहीं मासती, जब आत्माका सांक्षा- 
त्कार हो जावे, तब रागद्वेषादिक विकार नंष्ठ होजावेंगे, जैसे सूर्यके 
उदय हुए निशाचरोंका अभाव हो जाता है, तेसे आत्माके साक्षात्कार 
हुए विकारोंका अभाव हो जाताहै,जिसके देखेते इनका अभाव होजाताहै, 
तिनका आत्मासाथ संबंधकेसे होवे, जैसे प्रकाश अरू तमका संबंध नहीं 
होता तेसे सत्‌ असतका सम्बंध नहीं होता, जैसे जीवते अरु मृत- 
कका संबंध नहीं होता, तेसे आत्मा अनात्माका संबंध नहीं होता, 
आत्मा से कल्पनाते रहित है, मन आदिक स्व कल्पनाहूथ हैं, 
कहां यह मूक जड़ अनात्मारूुप, अरु कहां नित्य चेतन प्रकाश 
निराकार आत्मरूप, इनका परस्पर विरोधरूप है; संबंध कैसे कहिये, 
यह तो निश्बयकारि अनर्थका कारण है, जबलग इनका अभिमान है, 
तबलग जगत दुःखरूप है, जब इनका वियोग होवे, तब जगत्‌ परमा- 
त्मारुप होता है, जबलग इसको आत्माका अज्ञान है, तबकग आपको 
इनमें मिला देखता है, दुःख पाता है, जब आत्माका ज्ञान हुआ; तब 
अपनेसाथ इनका संयोग नहीं देखता है, अरु यह में निश्चयक्वारे जाना 
है, कि इंद्रियां अरु मनके संयोगते जगत्‌ भासता है; जब ईंड्रियोंका 
आम नष्ट होजाता है, तब जगत्‌ परमात्मारुष हो जाता है, अरु में. जो 
- आत्मा अरु मन इंद्रियोंका इकट्ठा जानता था; सो प्रसादहूपी मदके 
पानकरि मत्त हुआ, मनकारे जानता था, अब आत्मविचारकरिके मन 
नष्ट भंया, तब सुखी भया, जो विषको पानकारे सूछित होवै, सो तो 
बनता है, परंतु पान कियेविना मूछित होवे, सो आश्चर्य हैः ताते जब्‌ 
अनात्माका इससाथ संयोग होता, तब सुखदुःख कारिके राग द्वेषवान्‌ 
होना भी बनता है, आत्मा तौ सुखदुःखका साक्षीभरूत के सुखढुःखका 
संयोगही जिससाथ नहीं, अर रागद्रेषकरे जलता है, तो महामू्खता 


च्ब्न 


जा 


हा 


(८ए२)  -  योगवार्तिष्ठ। 


है, आत्मा तो सुखढुःसका साक्षीक्षृत है. जैसा तिसके आगे अभ्यास : 
होता है; तेसाही मासता है; कदाचित्‌ विपयेय भावको प्राप्त नहीं होता 
सुखदुःखविषे मूर्ख मनआदिक रागद्वेषवान्‌ होता है, आत्मा तो सदा 
साक्षीभृत क्षीणवृत्ति है; तिससाथ इंब्रियोंका संयोग कैसे होवे, जो संयो- 
गका[ अभाव सिद्ध हुआ, तो आत्माविषे कहृत्व भोकृत्व कैसे कहिये 
जहां चित्तकलना होती है; तहाँ कतेत्व भोक्ृत्व होता है, जहां चित्त- 
कलनाका अभाव है, तहाँ कतृत्व मोक़ृत्वका अभावहै, ऐसा निष्करलंक 
आत्मा तत्त्व में हों, जो न कर्ता हों, न भोक्ता हों, न मेरेविपे बंध है, 
न मोक्ष है, न अहंता है, में सर्वात्मा अलेपंहूप हों ॥ हे मन ! तू भी में 
हों, अरु प्थ्वी आप तेज वायु आकाश पांचों तत्त्व में हों, इसप्रकार 
निर्णय कारे जिसने धारा है; सो मोहको प्राप्त नहीं होता, जो अहई 
अभिमान करनेवाला आत्माते मिन्न आपको जानता है, तब दढुःखी 
: होता है, जब अपने स्वभावविषे स्थित होता है; तब परमसुखी होता 
है, ताते जिसको कल्याणकी इच्छा होवे, तिसको एक आत्मप्रमात्म- 
प्रायण होना योग्य है, जव स्वहृपको त्यागिकारे संकरपके ओर 
धावता है, तब हुःखोंके समृहको प्राप्त होता है॥ हे चित्त! जो तूअपू- 
नेविषे कर्तृत्व देखता था सो तू इंद्रियांसहित जडरूप पत्थरके समान है, 
जैसे आकाशविषे पवन नहीं लगता, तैसे तुमसों कंपृत्व नहीं होता, 
जब इसको स्वहूपका प्रमाद होता है, तब चित्त आदिकेसाथ आपको 
मिला जानता है, अरू चित्तादिक आत्माकी सत्ता पाइकारि चेतन 
होता है; जैसे अग्निकी सत्ता पाइकारे लोह जलावनेकों समर्थ होता है, 
तैसे तुम आत्मांकी सत्ता पाइकरि कतृत्व भोकृत्व॑विषे समर्थ होते हो, 
जब आत्मविचार करिके स्वृहूपका साक्षात्कार होताहै, अरु अज्ञानवृत्ति 
निवृत्त हो जातींहै; मनआदिकिका वियोग होता है; सवे कलनाते रहित 
हुआ, तब केवल मोक्षरूप आत्मा होता है, कर्तृत्व मोकृत्वका अभाव 
ही 22 जाता है; जैसे आकार्शविष छालीका अभाव है, तैसे आत्माविषे 
त्वका अभाव है, सब जगत्‌ आत्मस्वहूप भासता है, जेसे 
सघुद्र तरंग आदिक नानाप्रकार होता है, सो सब्‌ जलहूप हे, 
. इतर कछु नहीं, तेसे सूबे जगत आात्महूप है, आत्तमाते इतर कह: 


वीतवोपारुपाने चित्तोपदेशवर्णन-उपशमप्रकरण ७, ( जद ) 


नहीं, सो सचिदानंद आत्मा में सदा अपने आपविषे स्थित हों, और 
द्वैतकलना मेरेविषे कोई नहीं जैसे समुद्र उच्णताते रहित है, तैसे परमा- 
त्मा सवें कलनाते रहित है, जैसे आकाशविषे वन' नहीं होता, तैसे 
/ परमात््माविषे कलना नहीं होती, संवेदनते रहित संवितमात्र सर्वात्मा 
है, जब तिसका साक्षात्कार होता-है, तब अहं त्व॑ आदिक कलनाका 
अभाव हो जाता है, सो अनादि अहूप सवेगत है, सदा अपने आप- 
विषे स्थित है; ऐसा जो अद्वेत तत्त्व है, तिसको द्वेतकलना आरोपनेकी 
कौन समर्थ हैं, सो ऐसा कौन है, जो आकाशविषे ऋग्वेदको लिखे; 
नित्य उद्योत सवेका सार अद्वेत आत्माहै; तिसविषे द्वेवकलनाका अभाव 
है, सर्वेविषे पूर्ण निर्मछ नित्य आनंदरूप है। ऐसे आत्माकों अब में प्राप्त 
हुआ हों, जगत॒का सुखदुःख अब नष्ट भया है, सम शांतरुप हुआ हों ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे वीतवोपाख्याने*नुशासनायो- 
गोपदेशों नाम अष्संप्ततितमः सर्गः ॥ ७८ ॥ 


एकोनाशीतितमः सर्ग! ७९, 


वीतवोपाख्याने चित्तोपदेशवर्णनम्‌ । 

वसिष्ठ उवाच ॥ हेरामजी ! इसप्रकार वीतवुनिश्रेष्ठ विचार करता 
भया, बहुरे जोकछु निर्मल बुद्धिताथ विचारने लगा सो सुन॥हे इंहि- 
यरूपमन ! तुम क्यों अपने अर्थोकी ओर घावते हो, तुमको विषयोंकरि 
शांति प्राप्त नहीं होती, जैसे मृग मुरुस्थलकी नदी देखिकारे दोडताहे। अरु 
शांतिमान नहीं होता; ताते तुम विषयोंकी ओर दृष्णाक्रे शांतिमाव्‌ न 
होहुगे, इनकी इच्छा त्यागिकरि जो सत्यहै, परमात्मतत्त अविनाशी संब 
अवस्थाविपे 2022 8०55५ तब सब दुःख अर म 
वैंगे, तुम्हारेसाथ में मिठ्ा था, तब में मी ढुःख पाया था; तुम अज्ञान- 
कार उत्पन्न भये हो, जो तम्हारेसाथ मिलता है, तिसको भी हुःख 
: प्राप्त होता है; जेसे तपी हुई छाख जिसके शरीरसाथ स्पर्श करती. रा है, 
तिसको जछावती है तैसे जिसको तुम्हारा संग भया है! सो ढुखः 
प्राप्त होताहै ॥ है मन ! यह जीव जो मरता है सो कालके सुखमें जाय 


डॉ 


हि 


(८५४ ) ..योगवासिष्ठ । 


प्रवेश करता है, सो तुम्हारे संगकारे जाय पड़ता है, जेसे नदी जल 
सहित होती है, तब समुद्की ओर चली जाती है; जलते रहित होवे 
तो क्यों जावे) तैसे तुम्हारे संगकरे कालके मुखमें जाय पड़ता है, 
: तुम्हारा संग न होवे, तौ काहेको पड़े जैसे मेष कुहिडकरि सू्यको_ 
आच्छादि लेताहि; तेसे मनहूपी मेघ तू इच्छाहपी कुहिडकरि आत्त्ा- , 
हपी सूर्यको आच्छादि लेता है, अरु परंपरा ढुःखोंकी वर्षा करनेहारा ' 
है॥ हे मन ! तेरेविषे चिता उठती है; सो तू मर्कटकी नाई है, जैसे 
मर्कट वृक्षकों ठहरने नहीं देता, पड़ा हिलावता है, तेसे चित्त देहको 
ठहरने नहीं देता, अर चित्तरुपी पसेहः है, लोभ लजा तिसके दो पंसें 
हैं; अरु रागद्रेषरुपी चंचु हैं, तिसकारे शरीरूपी वृक्षपर बैठ, शुभ 
गुणोंको काटि काटि खाता है, अरु चित्तहपी कूकर महानीच है, भोग 
भावनारूपी जो महा अपवित्र पदार्थ है, तिनको हृदयरूपी स्थानविषे 
इकट्ठा करता है, ऐसी चेष्ठाते कदाचित्‌ रहित नहीं होता, अरु चित्त 

उलूक है, अज्ञानहपी राजिविषे आइ विचरता है, चेष्टाकरे प्रसन्न 
होता है, अरु शब्द करता है, जैसे श्मशानविषे वेताल शब्द करता है, 
जब अज्ञानहपी रात्रि नह होवे, तब चित्तहपी उलूकका अभाव होवे, 
अरु संपदा आनि प्रवेश करे, जेसे सूर्यके उदय हुए, सूर्यछुखी कमल 
उदय होता है तैसे संपदा प्रफुद्धित होती हैं, जहां मोहरूपी कुहिड अरु 
इच्छाहूपी पूलिहदयहूपी आकाशसों निवृत्त होती है; तब निर्मल 
आकाश प्रगट होता है ॥ हे चित्त ! जबछग तू नष्ट नहीं होता, तबग 
शांति नहीं होती, अरु जैसे अकस्मात्‌ मेघ आवे, अरु गडेकी वर्षा करे, 
तिसकारे मांग चलनेवाले दो कष्ट पाते है, तेसे स्वस्थ बैठे हुए, जो 
चिंता आनि प्राप्त होती है, सो तेरे संयोगकारे होतीहै, संकल्पविकहप- 
हपी गडेकी वर्षाकारे सतम[र्ग चलनेवाला दुःख पाता है, अरु जहां 
चित्त नह होता है तहां सवे आनंद होता है, शीतछता अरु मित्रता- 
फारे पावन होताहै, जैसे श्रत्काडका आकाश निर्मल होताहै, मेषके 
न हुए सूर्य प्रकाशता है, तेसे अज्ञानके नं हुए आत्मा प्रकाशता 
'ह तब असन्नता, गंभीरता, महत्त्ता, अर समता होती है, जेसे 
- | अर मंदराचल पवतते रहित क्षीरसमुद्र शांतिमाव भया 


लए. कु-- -३- जज 


वीतवोपारुयाने चित्तोपदेशवर्णन--उपशमप्रकरण ५, ( ८५५ ) 


अरु जैसे पृर्णणासीका चंद्रमा शोभता है; तैसे .अज्ञानके नाश हुए 
आत्मानंद पाइकरे यह शोभता है ॥ है चित्त | यह स्थावर जंगम 
जगत्‌ संवित्हूप आकाशविषे है) तिस महत्‌ अह्मको तू ,भी प्राप्त 
होठ, जो पुरुष आशाहूपी फॉसीकों तोड़िकरे आत्मपदविषे 
“ प्राप्त हुआ है; अरु संसारका सद्भाव निवृत्त किया है, सो जन्ममरणके 
बंधनमें नहीं पड़ता, जेसे जा पत्र बहुरि हरा नहीं होता, तेसे नष्ट 
हुआ चित्त जन्ममरणको नहीं पाता ॥ हे चित्त | सरवेको भक्षण करने- 
हारा जो तू संसारको सत्‌ मानकर तिसकी ओर धावेगा, तब तेरा 
कल्याण न होवैगा, अरु जो आध्माकी ओर आविगा, तब तेरा परम 
कल्याण होवैगा, जब तू अपना अभाव कारे आत्मपद्विषे स्थित 
होवैगा, तब कल्याणहूप होवैगा, अरु जब तू अपना सद्भाव करैगा, 
जो आकारको न॒त्यागैगा, तब दुःखी होवेगा, जो तेरा जीवना 
है सो मृत्युसमान है, अरु जो मृत्यु है सो जीवनेसमान है, दोनों 
पक्षविपे जो तेरी इच्छा है, सो अंगीकार कर, जो तू अबहीं 
आपको आत्मपदविषे निवोण करेगा, तब परमपदको प्राप्त होवेगा; 
अर परममुर्खी होवेगा, अरु जो न करेगा, तो परमढुःखी होवैगा, 
जो आत्मपदका त्याग करेगा सो मूढ है, तेरा निवाण होना आत्म- 
पदविषे जीवनेनिमित्त है; अरु आत्मते इतर जो तू जीनेकी इच्छा करता 
है, सो तेरा जीना मिथ्या ऐ अर्थ यह जो तृ आदि भी मिथ्या है; अब भी 
विचारविना अममात्र है, विचार कियेते नाश हो जावैगा, जैसे सुर्यके 
प्रकाशविना अंधकार होता है, प्रकाशकरि नाश हो जाताहे; तैसे विधार 
विना चित्त है विचारकरि नाश हो जाता है; एता काह में अविवेककरि 
नाश हो जाता था, जैसे बालकोंको अपने प्रछाइविषे वेतालकव्पना 
होती है, विचारविना भयको पाता है। विचार कियेते -निर्भय होता 
: है, तैसे अब में तेरे संगते छूट, अपने पूर्व स्वहपको प्राप्त हुआ हों 
विवेककरि तेरा अभाव हुआहे, वाते विवेककी नमस्कारदे ॥ हे वित्त ! 
अविवेककर तू मेरा मित्र था, अब बोधकरिके तेरा चित्तमाव नई . 
हो गया तू परमेश्वरूप है। अब वासना नष्ट भई है। आगे तेरेविषे 


(4४५६). ., योगवािष्ठ । 


नानाप्रकारकी वासना थी, तिसकारे तू मलिन दुःखरूप था, अब वासना 
नष्ट भई है, तो परमेश्वरूप भया है, चित्तस्वभाव तेरेविषे अज्ञानकरे 
उपजा ढुःखोंका कारण था, सो विवेककारे लीन भया है, जेसे राजिके 
- पदार्थ सूर्यके उदय हुए लीन हो जाते हैं, तैसे विवेककारि चित्तभाव 
नष्ट भया है, सो सिद्धांतका कारण है तेरे संगकर में तुच्छ जेसा हो , 
गया था, अब शात्रोंकी युक्तिकरे निर्णय किया है कि, न तू आगे 
था, न अब है, न बहुरे होवेगा, जबलग में आपको जाना ने था 
तबरूग तेरा सद्भाव था, अब में आपको जाना है, अह अपने आप" 
विषे स्थित भया हों, अब में परम निवोण शांतरूप हों सब ताप मेरे 
नए भयेहें, नित्य शुद्ध चिदानंद परह्मस्वदवप हों जगतकी सत्य 
असत्य कलना मेरी नष्ट भई है, काहेते कि, कलना सब चित्तविषे थी, 
जब चित्त निवाण हो गया, तब कलना कहां रही, में केवल शुद्ध 
आत्मा हों, प्रतियोगी कोऊ नहीं, न व्यवच्छेद है, काहेते कि, दूसरा 
कोऊ नहीं, चित्तकी चेतना फुरती थी, सो निर्वाण होगई है, अब में 
स्वस्थ भया हों, जेसे तरंगोंते रहित समुद्र अचछ होतो है, तेसे में 
से कलनाते रहित वीतराग हों, संवेदनते रहित सम सत्तामात्र अपने 
आपविषे स्थित हों॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे वीतवोपा- 
ख्याने चित्तोपदेशों नाम एकोनाशीतितमः सर्गः ॥ ७९ ॥ 


अशीतितमः सर्गः ८०, 
! “२७9 :<&--- 
। ... वीतवमनोज्ञवर्णनम्‌ । 
, वृसिष्ठ उवाच॥ हे रामजी!इसम्रकार वीतवने निर्वांसनिक होकरि निर्णय 
किया, विध्याचक पवेतकी कंदराविषे समाधि करता भया, आकाशवत 
निर्मल चित्त ईंड्रियोंकी बृत्ति बाह्यते सेंचिकारे अचछ करत. भया, 
शिर अरु भीवाकों सम करिके चित्तकी वृत्ति अनंतर आत्मा साक्षिभृत- 
विष स्थितकरी, जैसे लकडियोंकों जलाइकरि अम्िकी ज्वाला शांत हो 
ः जातहे तैसे प्राण अर मनकी वृत्तिका स्पंद मिट्गया, जैसे शिलाविषे 
इतली होती है, जैसे मूत्तिकी लिखी पतली होती है, तेसे स्थित होगया. 


वीतवमनोश्ञवणेन-उपशमप्रकरण ७५. (८५७ ) 


तीनसो वर्ष समाधिविषे रहा, जैसे एक घडी होती है, तैसे समाधि लगे 
हुए व्यतीत होगया, मेघोंकी वषी शिरके उपर होवे अर मंडलेश्वर आनि 
शिकार खेले अर बडे शब्द होवें,रीछ वानरोंके शब्द होनें, सिंहके हाथि- 
योंके शब्द होवें, वनको अग्नि छगे, गड़ेकी वर्षा होगे, वायु चढ़े, धूप 
पड़े, तो भी समाधिते न जागे, जैसे पहाड़विषे शिक्त दबी होती है। 
तैसे शरीर दब गया जब तीनसौ वर्ष व्यतीत भये तब चित्त आनि 
फुरा कि, शरीर मेरे साथ है, परंतु प्राण नहीं फेरे, तब चित्तके फुरनेविषे 
आपको कैलास पवेत ऊपर देखत भया ,कदब वृक्षके नीचे देखत भया,सौ 
वरषपर्यत मौन होकारे जीवन्मुक्त निर्मल आत्माकारे विचरा,पहुरि विध्या- 
धरोंविपे विद्याघर होकारे विचरा सो पर्षपर्यतं, तिसके अनंतर और 
पंचयुग होकारे इंद्र हुआ, देवता नमस्कार करे हैं॥ ॥ राम उवाच ॥ 
हे भगवन्‌! देशकारू अर मन आदिक प्रतिभा अनियत अनियम 
उसको कैसे भासा ! ॥ वसिष्ठ उवाच॥ है रामजी ! चित्तसवे आत्माहूप 
है, जैसा जैसा तिसविषे फुरणा होता है, तेसा हो भासता है, जेंसे जेसे 
देशकालका फ़रणा होता है, तैसेही अठुभव होता है ॥ हे रामजी ! जेता 
कछु प्रपंच है; सो मनोमात्र है; जेसा फुरणा तीत्र होता है। तैसे अबु- 
भवसत्ताविषे भासता है, तक्षं स्थित होताहै,जब और भमविषे गया तो 
नियमके जैसा होता जाता है। तैसेही जो अज्ञानी होता है, तिमकी वा- 
सना कर नानाप्रकारका जगत्‌ भासता है, अरु ज्ञानवान्‌ होता है, सो 
सब आत्माकों देखता है, तिसका फरणा भी अफ़रणा है; अर बाहना 
भी अवासना है, वीतव मुनीशर जो देखता भया, सो चित्तके फुरणेकारे 
देखता मया, परंतु स्वस्थहप था। उसकी वासना भी अवासना थी, जैसे 
भूना बीज नहीं उगता, तैसे वासना अवासना थी। श्रांतिका कारण न 
था,कल्पपर्यत चंद्रधारी सदाशिवका गण होकरि विचरा, समस्तविद्याका 
ज्ञाता सपज्ष त्रिकालद्शी जीवन्छुक्त होकरे विचरा॥ है रामजी! जैसा 
किसीका संस्कार दृढ होताहै। तैसा तिसको अबुभव होता पे दा 
वीतव चित्तको स्पेंदकारिके जीवन्मुक्तका अनुभव करता भया ह || 
उवाच ॥ है भगवव ! जोऐसे हे तो जीवन्सुक्तके मतविष बंध मोक्ष 
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हुआ ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जीवन्मुक्तकों सब बद्वस्वहप 
भासता है, बंध मोक्ष अवस्था तिसविषे कहां है, ज्ञानमात्र आकाशविषे 
जैसा फरणा होता है, तैसा हो भासता है॥ हे अंग! यह सब चिन्मा- 
त्रस्वहूपहै, अरु जगत जो नानाप्रकार भासता है, सो मनकारे भासता 
है, वास्तवते न जगत्‌ है; न अजगत्‌ है, केवल बल्नसत्ता स्थित है, जग- 
तके भूत भविष्य केवल ब्रह्मसता भासती है, चिन्मात्रते इतर जोकछु 
जगत्‌ भासता है, सो मनके फुरणेकारि भासता है, जिनको ऐसा ज्ञान 
नहीं तिनको जगत वज्सारते हृढ हो भासता है, अरु ज्ञानवानको 
आकाशवत्‌ भासता है॥ हे रामजी ! अज्ञानकारेके मन उपज! है, तिस 
कार संपूर्ण जगत हुआहै, वास्तवते और कछ नहीं जेसे सम्मुद्रविषे तरंग 
हुछास होता है, तेसे चिदाकाशविषे आकार आसते हैं, जब चित्तअचित्त 
हो जाता है, तब द्वेत कछु नहीं भासता ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशम- 
प्रकरण वीतवमनोज्ञवर्णनं नाम अशीतितमः सगेः॥ ८० ॥ 


. एकाशीतितमः सर्गः ८१. 


(९०४ । 8-४ 
“कह िकक्‍+---- 


वीतवसमाधियोगोपदेशवर्णनम्‌ । 


राम उवाच ॥ है मगवन्‌ | वीतव मुनीधरका जो शरीर विंध्याचल 
परवेतविषे पड़ा था, बहुरि तिसकी क्या अवस्था भई !॥ वसिष्ठ उवाच ॥ 
हे रामजी | तिसके अनंतर आत्मवेत्ता वीतव सुनीधर जो तेजवान्‌ 
था; सो एक कालविष शरीर गुणोंकों मनकारे विचारत भया, कई 
नह हो गए हैं, कई अनए हैं, तिन अनशोंविषे पथ्वीके मध्य जो स्थित - 
था, तिसको देखत भया; जो कंद्राविषे धूलि पडी थी, वर्षा करिके 
श्रुभ गया है, कीचड़विषे फैसा ऊपर तृण जाल जम गया है, तिसको 
देखिकरे कहने लगा कि; इसविपे प्रवेश करों, बहुरे विचार किया 
कि यह तो जड़ गुंग है; अर फैसा हुआ है, इसके निकाशनेको में 
. पर्थ नहीं, ताते सूर्यभंडलको जाऊं, जो सूर्यका सारथि अरुण पं है, 
सो इसको निकासेगा, अथवा इसकेसाथ मेरा क्या प्रयोजनहै ! यह नाश 


वीतवबसमाधियोगोपदेशवर्गन-उपशमप्रकरण ५... ( ८५९ ) 


हो जावे, अथवा रहे, एता यत्र में कि निमित्त करों, अपने निर्गुण स्वृह- 
पविषे स्थित हों, देहसाथ मेरा क्या है, इसप्रकारवीतव तृष्णी होगया 
है, एक क्षणके अनेतर बहुरि चिंतना भई, जो प्रथ्वीविषे देहकारें 
न कछु त्यागने योग्य है, न कछु ग्रहण करने योग्य है, ताते देहका 
त्यागना रखना समान है, यह शरीर किपनिमित्त दवा रहे, अरु 

कुक काल इसका प्रारब्वेग है, आकाशविषे सूर्य स्थित है। तिस* 
विष प्रवेश करों, जैसे आदर्शविषे प्रतिबिंब प्रवेश करता है, तेसे करों 

अरु शरीरको सूर्यके सारथिकारे निकासों॥ हे रामजी!ऐसे विचारकारि 

मुनीथर पुर्यश्कारूपसों आकाशमार्गमें चढे, सूयेके अंतर वायुहप प्रणा- 

यामकरिके प्रवेश किया, जैसे शद्ध पिंडविपे अभि प्रवेश करताहै, तब सूर्य 

जानत भया कि, वीतवमुनीश्वरने प्रवेश किया सो किसनिमित्त आया. 
है, सर्वज्ञ था।तिसकरे जानत भया कि पृथ्वीविषे इसका शरीर कीचड 
अरू वृणोंकारे आच्छादित हुआ है; तिसके निकासने निर्मित आया 
है, ऐसे विचार अपने सारथीकी कहतभया ॥ हे सारथी ! विध्याचल 
पतकी कंदराविपे/बीतवमुनी थरका शरीर दबा पड़ाहै, तिसको तू जाई 
कूरि निकास दे, तब अरुण नामक जो सारथी जिसका शरीर हस्तिवत्‌ 
है, सोविंध्याचल पर्वतविपे आइकरिके नखोंते शरीरको निकासत भया 
सो केसे नख हैं, जिनसे पहाड उखार डारेें, उन नखोंते ध्राकोटरविपे 
गाडे हुए शरीरको काढत भया; जैसे समुदके तीर मिहका तंतु काढि 
पातेह, तैसे पवेतकी कंदराते शरीरको निकास डारा, तब मुनीथरने पुर्य|- 
काकरिके शरीरविपे प्रवेश किया, जैसे पक्षी आकाश मांगते डड़ता 
आलयविंषे आइ प्रवेश करे, पैसे शरीरविपे आई प्रवेश किया, अर साव- 
धान होकारे अरुणकी नमस्कार करत भया, अरुण वीतवकी नमस्कार 
करत भया, परस्पर नमस्कार करिके अपने कार्यकी ओर हुए; अरुण 
आकाशमार्गको गया, अर मुनीश्चर तछावकी ओर गया, कीचडसाथ 
भरा हुआ शरीरसों सुनीश्चवर तरावविषे डुबकी मारतभया, जैसे हस्ती 
मर् धोता है, तैसे स्नान करिके संध्यादिक कमे केस भयो। हु 
भगवानका पूजन किया, जेसे थम तपकरि शरीर शोमता था, तैसे 


(८६० ) योगवापिष्ठ । 


अृषित किया, मैत्री समता सत्य झुद्ता आदिक ग्रुणोंकारे संपन्न भया, 
ब्ह्मलक्ष्मीकारे शोभता मया, अरू सबके संगते रहित भया, जो इन 
शुणोंको भी स्वरूपविषे स्पशी न करे, आपको शुद्ध स्वरूप जाने ॥ 
इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे वीतवसमाधियोंगोपदेशो 
. नामएकाशीतितमः सगे: ॥ ८१ ॥ 


हयशीतितमः सर्गः ८९....' 


. .. वीतवोपाख्यान इंड्रियनिर्वाणवर्णनम ! 

_बसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार जब केतेक दिन व्यतीत 
भय्रे. तब समाधिके निमित्त मुनीथरका मन उदय हुआ, तब जाइकरि 
विंध्याचल पवतकी कंद्राविषे स्थित भया, पूषे जो विचार अभ्यास 
किया था अरू परावर परमात्मा दृष्टि भई थी, तिसकारे बहुरि चित्तको 
कहत भया ॥ हे चित्त ! इंद्रियों में तुम्हारा पूर्वी प्रहारकर छोडा है, 
अब तुम्हारे अवित्तविएं अन॒र्थ अथ कोई नहीं, काहेते जो अस्ति 
नास्ति कलना मेरी नष्ट भई है, अस्ति नास्तिके पीछे जो शेष रहता 
है, तिसविषे स्थित हों जैसे पहाडका सिंह अचल होता है; तेसे अचल 
हों अरु सदा उदयहूप असतकी नाई स्थित हों, उदय स्वरूप इसकारि 
जो सदा ज्ञानहुप प्रकाशवान्‌ हों अह असतकी नाई इसप्रकार जो 
सदा अक्रियहूप हों, अरु असत्रूप उदयकी नाईं स्थित हों, असत्‌ 
इस कारणते कि,मन इंद्रियोंका विषय नहीं, अह उदयकी नाई इस 
कारणते कि, सबका साक्षीभृत हों, अह सदा समरस प्रकाशहूप अपने 
आपपविषे स्थित हों, बहुरे कैसा हों प्रबुद्ध हों; अर सुषुप्तिविषे स्थित हों, - 
प्रवुद्ध इस कारणते जो इंद्रियोंकी विषयकी उपलब्धि करता हों, अरु 
सषुप्त इस कारणते कि हर्ष शोक इष्ट अनिए्ठसों रहित हों अर जगत्‌की 
ओसते दब समाधिविष हों, तहां जाअत हुआ,तुरीयापद आत्मतत्त- 
विषे स्थित हों, जैसे स्थाणु स्तंभस्थित होताहै, तैसे स्थितरूप हों नित्य 
शुद्ध समान सत्ता आत्मपद तहां में निरामय स्थित हों॥ हे रामजी ! 
इसप्रकार चितवताहुआ सुनीथ्र ध्यानविषे जुड़ा पट्दिनपर्यत ध्यानविषे 
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रहा, उपरांत जागा तब एकश्षणके समोन जानत भया, जैसे सोयाहुआ 
क्षणविषे जागे, इसीप्रकार वीतव शुद्ध पदको प्राप्त भया जीवन्मुक्त 


होइकारे चिरकालपर्यत विचरत भया, न कोऊ वस्तु हु देवे, न शोक 


देवे चलता हुआ भी स्थिर रहे, इड्ियोंका व्यवहार करता इृष्ट अनिष्ठ 
आत्तिविषे सम रहे; कदाचित्‌ किसीतिपे चछायमान न होवे, चलता 
बैठता मन इंद्ियोंको कहे ॥ रे इंड्रियों ! मरहु, हे मन | तू शमवान अब 
हुआ है, आत्माको पाइकरे अब देख, तुझकों क्‍या सुख है जिस 
सुखके पाएते और पाने योग्य कछ न रहता निराग सुख है, ऐसा 
जो परम शांतहूप अचल सुख है, तिसको आश्रय करिके चंचलताको 
त्याग, अरु हे! इंड्रियों तुम्हारा वास्तवते स्वरूप कछु नहीं अरूं 
आत्मपदविष तुम दृष्ठ नहीं आती, अपने स्वरूपके जानेविना 
तुम मुझको दुःख देती थी, अब में अपने स्वरूपको प्राप्त भया हों, 
'मेरेकी वश करनेकी समर्थता तुमको नहीं. काहेते कि. तुम अवस्तुरूप 

हो, आत्माके प्रभादकारे तुम्हारा भान होता है, जैसे जेवरीविपे सर्प भा- 
' सता है तैसे अनात्माविषे आत्मभावना अरु अनात्माविपे आत्ममावना 
होती है, सो अविचारकारे होती है अर विचार करिंके नहीं होती, अबः 
विचार करिके यह भ्रम निवृत्त भया है, तुम इंड्ियांगण और हो, अहंकार 
और है, ब्रह्म और है, कर्तृत्व और है, भोक्ृत्व और है औरका दुःख 
आपविपे मानना यही मखता है, जैसे वनकी छकडी और है, बांह 
ओर हैं, चम और है जिस करिके रथ बनता है| अरु लोहा और 
पीतछ और बडे ओर जिसकरि रथ हा है, बैठ और जो रथकोः 
चलावतेंदें, तिन सब करिके रथ बनतां है; जैसे ग़हका आकार होताहे, 
तैसे रथ है, तिसविषे बैठनेवाला पुरुष और होता है, रथकी सामग्री. 
परस्पर और होती है, तिसविषे बेठनेवाले कह कि, में रथ हों सो नहीं 
बनता, तेसे शरीररूपी रथ है, अज्ञान करिके मिल है, ई्रियां ओर है। 
मनआदिकओररें, तिसविषेषुरुषहे,सो जीव है जीवके में शरीर हों, बडी 
मूर्खता है, तिस शरीरके सुख दुःख मू्खता करिके। आपको मानते हैं 
जो विचार करिके देखें तौ रागद्वेष क्षोभते मुक्त होतें, में अविचारहूपी 
विस्मृति स्वरूपको इूरते त्यागा है; अरु स्वरूपकी स्तृति स्पष्ट करी. 


आकर फेल 


“> आु 
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है, जो आत्मतत्त्व पत्‌ है, तिसको सत्‌ जाना है, अरु अनात्मा असृत्‌ 
है, तिधको असत्‌ जाना है, जो सत्‌ है,. सो स्थित है, जो असत्‌ है; 
सोक्षीण हो जाता है ॥ हे रामजी | इस प्रकार वीतव घुनि विचार 
करके जीवन्युक्त हुआ, अपने स्परूपविषे बहुत वर्षोको व्यतीत 
किया, अपना जो निर्भयपद है, जिसविषे चित्तादिक अम सब नह 
हो नाते हैं, ऐसे शुद्ध पदको प्रात हुआ यथा भरूताथ आत्मध्यनविषे 
स्थित सया, ग्रहण अरू त्यागनेकी भोवना कछु नहीं रही,पारे- 
पूर्ण आत्मपदको प्राप्त मया, अगस्त्यम्ननिका पुत्र वीतव मुनि; तिस 
धृदको पाइकरि निर्वासनिक हुआ, बहुरि जिसकालूविषे जिस प्रकार 
विदेहमुक्त हुआ है; सो सुन. बीसहजार अरु सातंसो वर्ष जीवनसुक्तहो 
कार रहा, बहुरे विदेहमुक्त भया, जो इच्छा अनिच्छाते रहित पढ़ है, 
जन्मम्रणका जिसविषे अंत है, रागद्वेषते रहित पदको प्राप्तहुआ है ॥ 
है रामजी! हिमालयपर्बतकी कंदरा थी, तिसविपे प्रवेश किया, पद्मासन 
चारे करे हाथ जोडकर कहत भया ॥ है राग | तू निरागताको. प्राप्त 
होठ, अरु तू निर्दोषताको प्राप्त होठ, तुम्हारे साथ में चिरिपयत क्रीडा 
करी है, परतु विवेकते रहितकरी है, तुम अब जाओ, मेरा तुमको नम 
स्कार है, अर हे भोग ! तुम्हारी छालसा करे मुझकी परमपदका विस्म- 
रण होगया था; जेसे माता सुखके निमित्तपुत्रकी लालसा करती है, तैसे . 
में सुख जानिकारे तुम्हारी लालसा करताथा, अब जाओ, तुमको मेरा 
नमस्कार है, अब निवोण पढको प्राप्त होता हों ॥ है. दुःख ! तुझको 
भी नमस्कार है, तेरे उपदेशकारे में आत्मपदको प्राप्त हुआ हों, काहेते 
कि, में सदा भोग सुखको चाहता था, जब सुख प्राप्त होता था, 
तब तुझको भी साथ छे आता था, खुखते तेरी उत्पत्ति होती है, 
सुखकी लालसाविषें तोमें अनेक जन्म पाता रहा, अरु जब सुख आवै 
तद तुझको भी साथ ले आवे,तुझ्को देखिकरे मुझको आत्मपदंकी इच्छा 
उपज, तेरे प्रसादकर में परम शीतल पदवीको प्रापतुआ हों॥हे हुःख | : 
पू तो दुःख था, परंतु सुझको सुख प्राप्त किया, ताते तेरा कल्याणहोवै- 
तू अब जाउ ॥ हे मित्र! संसारविषे जीवना असर है, जिसका संयोग 
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होता है, तिसका वियोग भी होता है, अर तुझने मेरे-साथ बड़ा उपकार 
किया है। जो अपना नाश किया है; अरु मुझको सुख प्राप्त किया है; 
जो तू मुझको ग्राप्त न था, तौ में आत्मपदके निमर्मित्त कब यत्र करता' 
तुझने अपना नाश करना माना, परंतु मुझको सुख प्राप्त किया ॥ है 
मित्र | तू बांधवोंकी नाई चिरकालूपर्यत मेरे साथ रहा, तू कदाचित 
मुझते दूर न भया, में तेरा नाश नहीं किया, तुझने अपना नाश-आपही 
किया है, तू मुश्की जब प्राप्त हुआ था, तब सुझको विवेकोत्पत्ति भयी, 
तिस विवेकने तेरा नाश कियाहे, ताते तुझको मेरा नमस्कार है॥ अर 
हे माता तृष्णा | तुझको नमस्कार है, तू सदा मेरे साथ होह रही है, 
कदा[चित्‌ त्याग नहीं किया, जैसे अयाने बालकका त्याग माता नहीं 
करती, तैसे तुझने मेरा त्याग नहीं किया, अब-तू जा ॥ हे कामदेव [. 
तुझने आपही विपर्यय होकारे अपनी नाश किया है, जब तू बहिसंख 
था, तब जीवता था, जब अंतमुुंख हुआ, तब तू मिट गया, तुझको 
नमस्फार है. अरु हे सुकृतो | तुमकों नमस्कार है; तुमने भी बढ़ा 
उपकार किया था, जो नरकोंसे निकास करे स्वर्गोंविषे प्राप्त किया था 
परंतु अंत सबका वियोग होना है, ताते तुम भी जाउ. हे दुष्कृतो ! तुम 
भी जाउ,.विकमेहपी तुम्हारा क्षेत्र है; अरु युवा अवस्था बीज है 
तिसते नरक ढुःख फल होता है, सो तुम्हारे साथ भी संयोग हुआ था, 
ताते तुमको भी नमस्कार है। तुम भी.जाउ॥ हे मोह | तुमको भी. 
नमस्कार है, तुझकरे चिरकाल में बाँचा था, अरु गा प्रकारके 
स्थानको प्राप्त होता था, अरु तू भय दिखाता था; तिसकरे में भयको 
प्राप्त होता था, ताते तुझकी नमस्कार है; अब तू जाउ॥ हर ड ॥ 
तुझको भी नमस्कार है, तुझविषे में चिरकाल तप किया है ॥ हे बुद्धि! 
हे विवेक ! तुभकों भी नमस्कार है, तुमने मेरे साथ उपकार किया है; 
जो संसार बंघनते मुक्त किया है, तुम भी जाओ हे दंड | अरु हूँबा ! 
तुमको भी नमस्कार है, तुम भी जाओ, बहुत काल तुम भी मेरे सम्बन्धी ह 
रहे हो ॥ हे. देह ! रक्त मांसका पिंजर होइकारे तू मेरे साथ बहुत काल 
ह । है, अर तुझने उपकार किया है कि, विवेक उपजानेका स्थान तूही 


् हे 
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है, तेरे संयोगकरि में परमपद पाया है; तू भी अब जा, तुझको नम- 
स्कार है ॥ हे संसारके व्यवहारों ! तुमको भी- नमस्कार है; तुम्हारे 
विष में बहुत क्रिया करी हैं; स्थान देश . क्रिया कर्म किया हैं; ऐसा 
पदार्थ जगत॒विषे कोई नहीं जो दिया लिया न होवैगा, अरु का ऐसा 
कर्म कोई नहीं मेरेविषि जो किया न होवैगा, अरु ऐसा देश कोई नहीं ' 
जो देखा न होवैगा, अब सबको नमस्कार है ॥ हे इंद्रियों ! प्राण मन 
आहिक तुमको नमस्कार है; हमारा चिरकाल संयोग था, अब वियोग 
हुआ. काहेते कि, जिसका संयोग होता है, तिसका वियोग भी होता 
है, ताते तुम्हास हमारा भी वियोग होता है, नेत्रोंकी ज्योति सूर्यमंडल- 
विष जाय लीन होवैगी; घ्राणोंकी गंध प्थ्वीविषे जाय लीन होवैगी, 
प्राण त्वचा पवनविषे जाय लीन होवेंगे, श्रवण आकाशविपें छीन 
होवेंगे, मन चंद्रभाविषे लीन होवैगा, जिह्ना रसविषे लीन होवेगी, इसी 
प्रकार सव अपने अपने अंशविषे जाय लीन होवेंगे। जेसे लकडियोंके 
जलेते अग्नि शान्त. हो जाती है; जेसे शरतकालविषे मेष शांत हो जाता 
है, जैसे तेलते रहित दीपक निववांण हो जाता हे, जेसे सूयके अस्त हुए 
प्रकाश शांत हो जाता है; तेसे मनआदिक शान्त हो जावेंगे॥ हे 
गमजी ! ऐसे विचार करते करते मंन सर्व कार्योति रहित प्रणवके ध्यान- - 
विष लगा, सब दृश्यते शान्त होगया, मोहरूपी मलढको त्यागिकारे 
चित्त प्रणवके विचारमें लगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्टे उपशमप्रकरणे वीते- 
वोपाख्यान इंद्रियंनिवोणवर्णनं नाम ब्यशीतितमः संगेः ॥ .८२-॥ 
' ज्यशीतितमः सर्गंः ८३. 


* ७४ ४ ५००८ ल्ल्ल्ल्न्नो 


: वीतबनिर्वाणयोगोपदेशवर्णनम्‌।...- #«... 
: वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! इसप्रकार शब्दतह्न अगवका- उच्चार 
. करत भया, पंचम भूमिका जो चित्तकी अवस्था है; तिसको प्राप्त भया 
है, अन्तर बाह्मके जो स्थूछ सुह्ष्म पदार्थ हैं, अर त्रिलोकीके संकरुप 
- से त्यागिकरि अक्षोमहूंप स्थित भया, जैसे चितामणि अपने प्रकाश- 
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विषे स्थित होतीहि, जैसे पर्णकालकारे चंद्रमा अपनेआपविषे स्थित मय: 
है, अरु जैसे मंदराचलके निकसे क्षीरसमुद्र स्थित भयाहै, जैसे मथनेते 
रहित मंदराचलछ स्थित भयाहे। जैसे कं भारका चक्र फिरता फिरता ठहर 
है जैसे सूंयेके अस्त हुए व्यवहारक्रिया जीवोंकी ठहर जाती है, 
” अर जैसे मेघते रहित शरत्कालका आकाश निर्मल होताहै, जेसे प्रकाश 
तमते रहित आकाश होताहै, तेसे फुरणेते रहित मन शांतिको प्राप्त भया- 
प्रणवके ध्यान करिंके बहुरे तिस वृत्तिके अंतको प्राप्त मया मंत्रको भी 
त्यागता भया, जैसे महापुरुष क्रोधको त्यागताह, मैसे वृत्तिको त्यागत ' 
भया, बहुरि तेज प्रकाश उदय हुआ, तिसको भी निमेषविषे त्यागत 
भया, आगे न तेज है, न तम है, तिसविषे अभावत्ति रहती है, तिसको 
भी निमेषधिषे त्यागता भया, तब जेसे नूतन बालककी जन्मके समय 
पदार्थज्ञानते रहित अवस्था होती है, तैसे अवस्था प्राप्त मई, तब जो 
सत्तामात्र आत्मतत्त्व सुषृप्तपदहै, तिसका आश्रय किया महाअचल जो 
समेरुकी नाई स्थिर अवस्था है, तिसको प्राप्तंहुआ, बहुरि केवल अचेतन 
चिन्मात्रपद तुरीया निरानंद आनंदहे,जिसविषे स्वरूपते इतर और आनंद 
नहीं ऐसे आनंदको प्राप्त हुआ जो असत्सवहूपहे, सर्वेक्रियाते अतीत है? 
इस कारणते असत्‌ है, अतुभवहूप है; इस कारणतें सत्यर्वढप्‌ है। ऐसे 
अशब्द पदकों प्राप्त हुआ, जो परम शुद्धपावन पद है, अर सव॑ भावके 
अतर प्राप्त है, अरु सर्व भाव शब्दते रहित है; जिसको शुन्यवादी शुन्य 
कहते हैं, ब्रह्मगादी बर्म कहते हैं, विज्ञानवादी जिसको विज्ञान कहतेहं, 
सांख्यमतवाले जिसको पुरुष कहते हैं, योगवाले जिसको. ईश्वर कहते, 
शैवी जिसको शिव कहते हैं, वैष्णव जिसको विष्णु कहते हैं। शाक् 
जिसको परमशक्ति कहते हैं, कालवादी जिसको काल कहते है। आत्म- 
थादी जिसको आत्मा कहते हैं; अरु माध्यमिक जिसको मध्यम कहते ... 
है, इत्यादिक जो शाब्रोंवाले कहते हैं। सो एक परम कहते हैं।. काहेते 
जो सर्वदा सर्वकाल सर्वशकार सर्वतिष सवेहूप वही है, ऐसे सर्वात्माको 
वीतव मुनीश्वर प्राप्त मया, जिस आनेद्समुद्रके वलकरे सर्वको आनंद 
होता है, ऐसे आत्मतत्त्व अतुभवहूप अपने आनंदको प्राप्त हुआ वही- 
४ ५ 
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रूप होत भया, जो अन्य है, निरंन्य है। निरंजन है। सवे है, असर्वे 

है, अजर है, अमर है, सबकी आदि है; सकलक है, अरु निम्कलंक है, 

'शेप्तो जो आकाशतेंनिर्मछ पढ़ है; तिसको वीतव सुनीय्वर प्रात हुआ॥ 

... इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमंप्रकरणे बीतवनिर्वाणयोगोपदेशों .. 
. . नाम ज्यशीतितमः सगे!॥ ८रे॥.. 


: चत॒रशीतितमः सर्गः ८४. . 

.. : वीतबविश्वांतिसमातर्णनमू।  . क्‍ 
वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! दुःखरूप संसार समुद्रके पार वीतव सुनी-. 

श्र परमपदको प्राप्तहुआ, जिसपदके प्राप्त हुए जन्म मरणको बहुरे नहीं 

पाता, जिस पदविषे स्थित. हुआ परमशांत उपशम आनंदको प्राप्त भया, 
जैसे सप्ुदगविषे बुंद पड़ी हुई समुद्र हो जाती है; तेसे बह्नसमुद्गविषे अहम . 

होते मयो, अरुं शरीर जो वीतवका था, सो पिरिस होकर गिर पडा,जैसे 

“शीतकारूविष वृक्षोंके सूखे पत्र गिर पडतेंहे, तेसे शरीर गिर पंडा, शरी- 
“रहपी वृक्ष था; तिंसतिषे हृदयरूपी आलय॑ था; तिसविपे प्राणरुपी पक्षी . 
रहता था, सो चिदाकाशविप प्राप्त हुआ जेसे खंभाडीकरि पत्थर घावता: 
है, तैसे जाय प्राप्त भया,अपने स्वेहपविषे स्थित हुआ ॥ है रामजी!|यह.. 
मैं वीत॑वकी कथा तझको सुनाई है; सो अनंत विचारकारि युक्त है, इसे 

“अकार विचारकारे वीत॑व विश्रेंमवान हुआह, तुम भी उसको विचारिकरि 
>सिंद्धतासारकों आप होठ, और दृश्यकी चिंतव॑नाको त्यागि सावधान : 
. हो ॥ है रामजी ! जो. कछ में तुझको पूवे कहां है, सो तिसविषे श्राप 
:हआ बहुरि पाने योग्य कछ नहीं रहता अछ अब जो कह कहता हों, . 
'अरं जो केछ 382 'तिसको विचार कि, मुक्ति ज्ञानहीकार होती. 
है अंरु ज्ञानहीफरि सब दुःख नाश होतेहें। ज्ञानहीकारे अज्ञान निवृत्त 
होता है, अंछुज्ञानहीकरे परम सिद्धंताको प्राप्त होताहै, पाने योग्य यही. 
_बसतुके हुःखोंके नाश कुरनेको' और कोई समर्थ नहीं. यह निश्चयंहै कि. 
. शनकार सब फ़ांस काटे जातेहे,ज्ञानहीकारे वीतवने मनकोरूर्ण किया॥ - 

ग  चछ हे हि 


जल 
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| हे रामजी ! वीतवकी संवित्‌ जगतके अतीत होत भई, ज़ेता कछ दुःख 
है, सो मनकारे होता है, मनके उपशम हुए सब जगत अनुभवरूप हो 
जाताहे, वीतव भी मनोमाज्र था, में मी मनोमात्र हों,तू भी मनोंमाज है; 
पृथ्वी आदि जगत सवे मनोमात्र है, मनते इतर कछु नहीं, जहां मन 
* होता है, तहां जगत होता है, मनही जगतरूप है,अरु जगतही मनरूप 
है, जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहै, सो मनकी दिशाको त्यागिकरिके केवल चिदा- 
नंद आत्मतत्त्वविषे स्थित होता है, रागद्रेष विकार आदि. तिनके मिट 
जाते हैं॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरण वीतवविश्रांतिसमाप्तिनाम 
चतुरशीतितमः सगेः ॥ ८४ ॥ । 


.. पंचाशीतितमः संग: <५. 
। सिद्धिछ/भविचाखणेनम्‌ । . 

वृसिष्ट उवाच ॥हे रामजी ! वीतवकी नाईं विदितवेश होकर रर्गह्ने- 
पते रहित स्थित होठ, जैसे सहख वर्ष वीतव वीतशोक जीवन्मुक्त होकारि 
विचर है, तेसे तू भी विचर; और भी बोधवाद राजा अरु, सुनीअ्वर 
हुए हैं, जैसे प्राप्त हुए राज्यादिक व्यवहारविषे रहे हैं, तैसे तू भी 
जीवन्मुक्त होकरि रहहु ॥ हे रामजी ! सुख दुःख कर्म आत्माको स्पशे 
'नहीं करते, आत्मा सवज्ञ है, तू किस निमित्त शोक करता है, बहुत विदि- 
-तवेद्य प्रथ्वीविषे विचरते हैं; परंतु शोककों कंदाचित्‌ नहीं प्राप्त होते, 
जैसे तुम अब शोक नहीं करते ॥ है रामजी ! तू अब स्वस्थ है, उदार है; 
: सम सर्वत्ञ है, आत्मा है, तुझको बहुरे जन्म नहीं, जीवन्सुंक्त पुरुष जो 
अपने स्वरूपविषे स्थितहै, सो हपे शोकको नहीं प्राप्त दोताहे जैसे सिंह 
'बानर गीदड़ आदिकके वश नहीं होता तेसे जीवन्सुक्त विकारोंते रहित 
'होता है.॥राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ ! इस प्रसंगविष सुझकी संदेह हुआहे) 
-तिसको निवृत्त करो, जैसे शरत्कालकारे मेच नष्ट हो जाताहै, तैसे नाश 
'करौ॥ हेतत्त्ववेत्ताविषे अष्ठ ! जीवन्मुक्तकें शरीरविषे शक्ति क्यों नहीं दृ्ट 
"आती जो ,आकाशविषे उड़ता फ्रि, अरु सूह्महूपकारि और शरीर॒विषे 
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प्रवेशकारे जावै, इत्यादिक शरीरविषे नहीं देखते ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है 
रामजी! आकाशगमनादि जो सिद्धि हैं, सो तपादिक क्मोकी शक्तिहें, 
जेते कछ जगत विचित्र हैं; देखाई देना वहुरि गुप्त हो जाना इत्यांदिक 
वस्तु हृष्यके स्वभाव हैं, आत्माके ज्ञानके नहीं ॥ हे रामजी | कोऊ 
द्रव्य क्रिया कालको यर्थाक्रम साधता है, तिसको शक्ति प्राप्त होतीहे, 
ज्ञानी साथे अथवा अज्ञानी साधे शक्ति प्राप्त होतीहै,परंतु शक्ति आत्मज्ञ- 
नका फल नहीं, आत्मज्ञानीकों आत्मज्ञावीकी सिद्धता होती है, आत्म- 
कारे आपविये तृप्त होता है; सिद्ध जो अविद्यारूप है, तिसकी ओर नहीं 
धावता, जेता कछु जगत है; सो तिसने अविद्यारूप जाना है, ऐसे 
जानकरि पदार्थोविषे नहीं इवता, जो अज्ञानीरै, सो सिद्धताके निमित्त 
इन पदार्थोकोीं साधता है; अरु जो ज्ञानवान्‌ है, सो इन पदार्थ किवास्ते 
यत्र नहीं करता, अरु जो यत्र करे तो ज्ञननी होवे, अथवा अज्ञानी होवे 
इंद्रादिकोंके ऐश्वयको पाता है; अरु ज्ञानकी शक्ति नहीं, हब्यकी शक्ति 
है शो अविद्याहप है, अज्ञानी इनकी ओर धावते हैं; ज्ञानवान नहीं 
धावते, वे सवेते अतीत हैं, सव्‌ इच्छाका जिसने त्याग किया है, 
अर आत्मपदविषे संतोष पाया है, वे इनकी इच्छा नहीं करते, इनकी 
इच्छा भोगों अथवा बड़ाईके निमित्त होती है, अथवा मान अर जीव- 
नेके निमित्त तथा सिद्धिके निमित्त इच्छा होती है, आत्मज्ञानीको न 
भोगोंकी इच्छा होती है, न सिद्धता न मानकी इच्छा होती है, काहेते जो 
सब अनात्मा धर्म है, वह नित्यतृत्त परम शांतहूपहै, वीतराग निर्वास- 
निक पुरुष है,अरु आकाशकी नाईंसदा अपने आपविषे स्थितहै, जैसे 
सुख स्वाभाविक आता है, तैसे दुःख स्वाभाविक आताहें, शरीरके सुख 
इ:खकी अवस्थाविषे चलायमान नहीं होता, नित्य तप्त असंगहोताहै 
जीवन मरणकी वृत्ति उसको नहीं फुरती, सर्वेविषे सम रहता है, समुहद- 
विषे नदियां प्रवेश करती हैं, अरु समुद्र अपनी मयौदाविषे स्थित हैं, 
तेसे ज्ञानवानको क्षोम नहीं भराप्त होता ॥ हे रामजी ! जो कछ ज्ञानवा- 
नको प्राप्त होता है, सो आत्माविषे अचन करते हैं, तिसको करनेविषे 
कह अर्थ नहीं, अकरनेविपे कछु प्रत्यवाय नहीं होता, अर तिसको 
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किसीका आश्रय नहीं, सदा अपने स्वहूपविषे स्थित है, अरु यह जो 
सिद्धि हें, सो मंत्र काल कर्मकारे होती हैं, एक योगक्रिया ऐसी होती 
है; तिसके साधनेकरे उडनेकी शक्ति हो आती हैः एक मंत्रोंकरि शक्ति 
होती है, एक गुटका मुखमें रसनेकरि उड़नेकी शक्ति होती है; इत्यादि- 
क शक्तिकी अथमही नीति हो रहती है, तिसते अन्यथा नहीं होती ॥ 
हे रामजी । जैसी शक्ति जिस साधनकारि नीति हुईं है; तिसके अन्यथा 
करनेकी सदाशिव भी समर्थ नहीं। काहेते जो स्वाभाविक स्वतःसिछ 
है, जेसे चंद्रमाविषे आदिनीति शीतलूता है, अरु अम्निविषे उष्णता है 
इत्यादिक पदार्थोंविषे आदि नीतिकरि जो स्वयंभाव हुआ है, तिसके 
दूर करनेकी समर्थ कोऊ नहीं, स्वज्ञ जो विष्णु भगवान्‌ है, सो भी 
अन्यथा करनेको समर्थ नहीं होता ॥ हे रामजी ! जिस दव्यविषे 
मारनेकी सत्ता है; सो मारता है, मद्विषे मत्त करनेकी शक्ति है, तेसे 
इृब्य योग काल आदिकिविष सिद्धता शक्ति नीतिहुई है। जैसे एक 
औषधमे क्लेश करनेकी शक्ति है, तिसके पायेते क्षेश होता है। जैसे 
इनपिपे अपनी अपनी शक्ति है, जो इनको साधता है तिसको वह प्राप्त 
होती हैं, जो आत्मज्ञानी इनका साधन करे; वह क्तेंविष भी अकरत्तो 
है, अरु आत्मज्ञानके पानेविषे सिद्धि कछ उपकार नहीं कर सकती, 
प्रतु जो इनकी वांछा करे तौयत कारिके पाता, यत्न विना नहीं पाता : 
आत्मज्ञानीको इच्छा भी नहीं होती, आत्मपरायणही होताहै; आत्मलभ 
करिसव इच्छा तिसकी शांत होजातीहैं ॥ हे रामजी | जेते छाभ है हे तिनते 
परम आत्मलाभहेः आत्माको पाइकरैबहुरिइच्छा कितीकी नहीं होती: 
ज्ेसे अमृतके पान किये और जलकी इच्छा नहीं करता; तैसे आत्माके 
छाभकरे और हच्छा नहीं होती; ऐसे आत्मराभ मिनने पाया है 
तिनको इनकी इच्छा कैसे होवे, जेंसी जेसी किसीको इच्छा होती है; 
तिसको तैसाही प्राप्त होताहै, ज्ञानी होंवे अथवा ज्ञानते रहित होवे; इच्छा 
प्रयक्षके अनुसार प्राप्त होती है यह जो वीतव था। तिप्कों इच्छा कु 
न रही थी, अर प्रथम जो सूयेपास गमनकी शक्ति इसविषे हृए आ 

थी; सो कियाके साधन करिके थी, पीछे. जब ज्ञान उपजा तद इच्छा 
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कछ न रही ॥ हे रामजी ! जो कंछ किसीकी फल प्राप्त होता है, सो 
अपने प्रयत्नकरि होता है, जो ज्ञानवान्‌ है; सो सदा तृप्त रहता है। 
तिसको इृष्ट अनिष्ठकी इच्छा कछ नहीं फुरती॥ राम उवाच॥ है मगवन्‌ ! 
एता काल जो वीतव तीनसौ वष समाधिविषे रहा, तब तिसका शरीर 
पृथ्वीसाथ प्रथ्वी क्यों न हो गया, अरु सिंह बधाडादिक उसको क्‍यों 
भोजन न कारे गए ! अरु पाछे विदेहमुक्त हुआ; प्रथम क्यों न हुआ ! 
जो पृथ्वीविषे दबे हुएको निकासने निमित्त बड़ा यत्न किया, इस संश- 
यकी निवारण करो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो संवित्‌ वास- 
नासाथ बाँधी हुई है, सो सुखढुःखको भोगती है अर मलिन भावकारि 
_ आदी हुई है, अरु जो वासनाते रहित है, सो शुद्ध समतारुप है, सुंख- 
दुःखके मोगते रहितहै, किसी कारणकारे छेदी नहीं जाती॥ है रामजी ! 
जि जिस पदार्थविषे चित्त लगता है, सोई सोई पदार्थ स्वरूपविषे 
भासता है, यह पदार्थकी, शक्ति है, जेसी पदाथोंविषे शक्ति होती है; 
तसी भासती है, इस कारणते बहुत वर्ष व्यतीत होते हैं; तो भी समा" 
घिके बलकारे. तिसका शरीर ज्योंका त्यों रहता है. काहेते कि, चित्त 
जिस पदार्थविषे रूगता है, तिसका रुप हो जाता है, जेसे मित्रकों 
मित्रभांवकरि देखता है, स्वाभाविकही प्रसन्न होता है, अरु श्य॒को 
देखिकारे चित्तविषे स्वाभाविकही अप्रसन्नता फुरि आती हैं, मिष्ठ 
' वस्तुको देखिकारि चित्त स्वाभाविक लोलुप हो जाता हैं, कटुकविषे 
विर्सताको भआ्राप्त होता है, जैसे मार्ग चलनेवालेका चित्त मार्गके पर्वत 
वृक्षोंके रागकारे बंधायमान नहीं होता; अरु जैसे चंद्रमाके निकट गएते 
शीतलता होती. है, सूयेके निकट उष्णतां प्राप्त होती है, सो पदार्थकी 
शक्ति है; जिस पदार्थसाथ वृत्तिका स्पर्श होता है, तिसका स्वाभाविक 
आरंभ विफल प्राप्त होता है, तैसे जब योगी देह इंद्रियोंकी वासना ममत्व- 
4028 हे समभावदिषे ध 20 तब बी समभावका 
- अजुभव होता है. अर्थ: यह कि, स्वेविषि एकही भासत 

कारणते शरीरको सिहादि कछ. कोऊ छेद सकते नहीं, 8 
उसके घात करनेको आते हैं, सो हिंसाभावकों त्यागि देते 
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है, अहिसक हो जाते हैं, इस कारणते निकट आय शांत हो जातेहैं,बीत- 
वका शरीर छेदनको न प्राप्त भया; न प्रंथ्वीविषे पृथ्वी हो गया, सर्वत्र 
समता आकाश एकही स्थित है; काए छोष्ट पत्थर अल्लादि हृणपर्यत 
» सबेविषे एक अनुस्यूत है, अरु जहां पुर्य॑ण्का होती है, तहां माता हैं, 
जहां पुर्म्ठका नहीं होती, तहां नहीं भासता, जैसे सूर्यका प्रतिबिष सब 
टोरविपे पूर्ण है, परंतु जहां स्वच्छ ठौर दर्पण जरूते आदि लेकरि होते 
हैं, सो भासते हैं; जहां उन्बृछ ढौर नहीं होता, तहां प्रतिबिंब नहों. 
भासता तैसे जहाँ पुर्यष्ठका है, तहां संवित्‌ भासती है, अन्यथा नहीं 
भासती, इस कारणते जो वीतवकी संवित्‌ समभावविषे स्थित है, उसको 
किसी तत्त्तका अरु जीवका क्षोम नहीं होता, अरु पंच तत्त्वोंका क्षोम 
तब होता है, जब प्राणं फुरतेहें, जब प्राण फ़ुरणेते रहित होता है, तब 
तत्त्वोंका क्षोभ नहीं होता, सो वीतवकी बाह्य अरु अन्तर स्पंदकला 
प्राणोंकी शांति हो गई थी, प्राण अर चित्तकला दोनों फरणेंते रहित 
थीं, इसका हृदय भी क्षोमित न भय ॥ है रामजी ! देहहपी गरहविषे 
चित्त अर वायुका स्पन्द शांत हो जाताहै, जब इनका फुरना शांत होता 
है, तब शरीर नाश हो जाताहै, तब सब सुमेरुकी नाई स्थित हो जाते हैं 
किपीकी समर्थता नहीं, जो तिसको क्षोभ करे, अर नाश करे, योगी- 
श्वरका चित्त अरु प्राण निस्पन्द हो जाता है, सो इनको वश कारिके 
जुड़ता है, तव उसको न तत्त्वोंका क्षोम होता है, न वात पित्त केफका 
क्षोम होता है; न और कछ क्षोम होता है, इसकारेंके योगीका शरीर 
सहसर वर्षपयत भी ज्योंका त्यों रहता है, न नहीं होता है, जेसे वत्रको 
कोऊ चूर्ण नहीं कर सकता, तैसे तिसके शरीरको कोऊ नाश,नहीं करें 
सकेता, सबकी शक्ति तिसके ऊपर कुंठित हो जातीहै, इस कारणते वीत- 
बका शरीर ज्योंका त्यों रहा, अरु तब क्यों न विदेहसुक्त हुआ सो सुन॥ 
हेरामजी ! तत्त्वज्ञ विदितवेद वीतराग महाबुद्धि है जिनकी, अभिमान- 
रूपी गांठ टूट पडी है, सो पुरुष स्वतन्त्र स्थित होता है, तिनको न 
कोड भ्रारव्ध कर्म है, न सश्चित कम है; न वतमानका कर्म हैः संबते 
मुक्त तत्तवेत्ता स्वतंत्र स्थित होतेहें, अर स्वेच्छ विचरते है, जैसी इच्छा 


(८७२)... : . योगवासिह्ठ ।. « 


करे, तैसी शीधहोती है॥ हे रामणी | वीतवको आकाशमात्रते जीवनेका .. 
स्पंद फुर आया, तब केताक काल जीवता रहा, जब उसकी संवित्‌विष 
विदेह मुक्त होनेक! स्पंद फुरा, तब विदेहसुक्त हो गया, उनकी स्थितिस्ता- - 
भाविक स्वतंत्र होती है, जिसकी वांछा करता है सो तत्काल हो जाता है। 
.मन्‌ आत्मपदविष स्थित होता है; उनको कछु कृत्य करतेव्य नहीं॥ इति. 
ओऔयोगवा *उपशमप्र"सिद्धिलाभविचारों नामपश्चाशीतितमः सगेः४५॥ 
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राम उवाच ॥ हे भगवन्‌ | जब विचारकारे वींतवका चित्त शांत हो . 
गया, तब उसको मैत्री करुणा आदिक गुण आन प्राप्त हुये, यह तुमने 
कहा, परंतु जब विवेक कारिके चित्त उसका नष्ट हो गया; बहुरि मेत्री 
आदिक गुण कहां आनि प्राप्त मए॥ वसिष्ट उवाच॥ है रामजी! चित्तका 
साशदों प्रकारका है, जीवन्मुक्तका चित्त अंचित्तहुप हो जाता है, अरू 
विदेहमुक्तका. चित्त स्वढपंते नष्ट हो जाता है, जैसे भूना दाना होता है, 
तैसे जीवन्मुक्तका चित्त देखनेकारे चित्तहप है, सो बीचते शब्दभाव नहीं 
अर जैसे दाना नष्ट हो जावे तैंसे विदेहमुक्तका चित्त है सो देखनेमोत्र: 
भी नहीं रहंता॥ हे रामजी ! जो चित्तकी सत्यता है, सो हुःखोंका कारण 
है, अरु चित्तकी असत्यता सो सुखखोंका कारण है, चित्तविषे विषयोंकी 
वासना छुरती है, सो चित्त जन्मोंके देनेहरा है, अरु दुःखोंका कारण: . 
है, गुणोंके.संगकरि अह ममभावविषे रहता अरु चित्तंकी सत्यताकरि : 
जीव कहाताहे ॥ हे रामजी! जबलग चित्त विद्यमानहै, तबरूग अनंत .. 
दुःख होता है. दुःखरूपी वृक्षका बीज चित्त है, जब चित्त नह हुआ ते . 
कल्याण हुआ ॥ राम उवाच ॥ हे ब्राह्मण |! मन किसका नांम हुआ): 
अर कैसे नए होता है, अर अस्त केसे होता है, सो कहो !॥ वसिष्ठ 
उवाच॥ है प्रश्नवेत्ताविषे ओष्ठ ! चित्तसत्ताका लक्षण में तेरेको कहाहै, अब 
'चित्तमृतकका लक्षण सब सुन, सुख अर हुःसकी दिशा जिसके चैर्य- . 


दानविचारवर्गन-उपशमपकरण ५, (८७३ ) . 


स्पह्पको चलाय नहीं सकती, जैसे सुमेशको पवन चलाय नहीं 
सकता तैसे जिसके चित्तकों दुःख चढाय नहीं सकता, तिसका मृत्यु 
जान. अथ यह कि, वह चित्त सतृपदको प्राप्त भया है, उस चित्तते 
, चिंता नाश होगई है, जेसे भूने दानेते अंकुर नाश हो जाता है; तैसे 
उसका चित्त नाश हो जाता है, आत्माते इतर जिसको कछ नहीं 
फुरता सो चित्त मृतक हुआ है ॥ हे रामजी ! अहं, इच्छा द्वेषादिक 
विकार जिसके चित्तको तुच्छकवरि सकें नहीं, तिसका चित्त मृतक जान 
अरु जिसको इब्रियोंके विषय इृष्ठ अनिष्ठ प्राप्त होवें, अरु राग ट्रेषकारि 
ग्रहण त्यागकी द्वेतमावना न उपजे, ज्योंका त्यों रहे, तिस पुरुषका 
चित्त मृतक जान जिसका चित्त नाश हुआ है, सो जीवन्मुक्त जान, 
अर जिप्को  संसारके इष्ट पदार्थोविषे राग होता है, तिसकारि अहणकी 
इच्छा करताहै, अरु अनिष्टकी प्राप्तिविषे दोष करिके त्यागनेकी इच्छ| 
करता है, अहं ममभाव संयुक्त देहविषे अभिमानहै, तिस कारे आपको 
सुखी दुःखी मानताहै, अपनेविषे अवुभव होता है सो चित्त जीवता है, 
यह चित्त सत्यताहै, अरु जब चित्त संसारते विरक्त होवे अरु जब चित्त 
सत्संग करे, सच्छाख्चोंका श्रवण मनन करे, अरु स्वृहूपका अभ्यास 
करे, तब चित्त अचित्त हो जाताहै, अरु परमानंदकी प्राप्ति होतीहै। तब 
जीवन्मुक्त होकारे विचरता है,अरु मैत्री आदिक गुण जिस प्रकार जीव- 
न्मुक्तविप होते हैं, सो सुन ॥ हे रामजी ! चित्तविषे जो संसारकी सत्य- 
तारुपी मै है, यही चित्तभाव है, सो आत्मज्ञानकारे नष्ट हो जाता है 
तब मैत्री आदिक गुण आनि प्राप्त होते है, नेपे सूरयके उदय हुए तम नह 
हो जाता है। अरु प्रकाश उदय होता है, अर जैसे भूने दानेका अंकुर 
जलि जाता है, तेसे ज्ञानकारे चित्तका चित्तत्वभाव नष्ट हो जाता है 
अर मैत्री आदिक गुण उदय होते हैं, देखनेमात्र चित्त देखता है, अज्ञा- . 
नीकी नाईं यत्र करता भासता है, परंत अज्ञानीका चित्त जन्मका 

कारण है, ज्ञानीका चित्त जन्मका कारण नहीं, जैसे कच्चा दाना उगता 
है, भूना नहीं उगता, तैसे अज्ञानी जन्मता है, ज्ञानी नहीं जन्मत!, 
जैसे चंद्रमा राहते छूटता है; तब चित्तविषे मेत्री करुणा आदिक 
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गुण आनि उदय होते हैं, जैसे वसंतऋतुके आए वह्लियां सब प्रफुछ्धित 
हो आती हैं, तैसे चित्तमाव मिटेते मैत्री आदिक गुण स्वाभाविक आनि 
फुरे हैं, अरु जो विदेहमुक्त होता है, तिसका चित्त स्वृहूपते भी नष् 
हो जाता है, वहाँ गुण कोई नहीं रहता, वह अवस्था और कोई नहीं 
जानता, विदेहमुक्त जानता है, तिसविषे द्वेतकल्पना कछु नहीं फुसती; 
निर्मल पावन पद है ॥ हे रामजी ! जीवन्मुक्तेका चित्त स्वरूपविषे 
अचित्त होकरि रहताहै, अरु विदेहमुक्तविषे चित्त स्वहूपते नष्ट हो जाता 
है, इस. कारणते जीवन्मुक्तविंते मैत्री आदिक गुण पातेहें, विदेहमुक्तविषे 
आत्मा निर्मल निष्कलंक है, सो चित्तके नष्ट हुए विदेहमुक्तविषे रहता है, 
गुणोंकी कदपना तिसविषे कोई नहीं फुरती, परम पावन निर्मल पदविपे 
स्थित होता है; अरु शांति आदिक गुण भी नष्ट हो जाते हैं; काहेते कि, 
चित्त स्वहयते नह हो जाता है, चित्तके नष्ट हुए चित्तकी अवस्था कहां 
रहे, न कोऊ गुण रहता है, न अवग्रण रहता है, न वह ग्रणोंते उत्पन्न 
भया सोर कहाता है, न अवगुणोंते उत्पन्न भया असार कहाता है, न 
लोहुप है, न लक्ष्मी है, न अलक्ष्मी है, न उदय है, न अस्त है, न हपे है, 
न शोक है, न तेज है, न तम है, न दिन है, न रात्रि है, न संध्या है, 
न दिशा है, न आकाश है, न अर्थ है, न अनर्थ है, न वासना है, न 
अवासना है, न अंजन है, न निरंजनहे, नसत्य है, न अपत्य है, न 
चंद्रमा है, न तारे है, न सूर्य है'ऐसा जो सवे कलनाते रहित पढ़ हे, 
शरत्कालके आकाशकी नाईं निर्मल है अरु बुद्धिते परे पद है, तिसविषे 
ओरकी गम नहीं, जैसे आकाशके स्थानकी पवन जानता है, तैसे उसकी 
अवस्थाको वही जाने, तहां स्थित हुए सबे दुःख शांत होजातेहें, अह्या- 
नंदविषे लीन हे।जाताहै, ज्ञानवान्‌ आकाशकी नाईं निर्मल पदको प्राप्त 
होता है, जिसके पाएते और पाना कछु नहीं रहता ॥ इति श्रीयोगवा- 
सिष्टे उपशंमप्रकरणे ज्ञानविचारों नाम पढशीतितमः सर्गः॥ ८६॥ 
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स्पृतिबीजविचारवर्णनम्‌ । . पक 
हे राम उवाच ॥ हे मगवन ! परमाकाशके कोशविपे गा पहाड़ है, 
तिसके ऊपर एक जगतहृपी वृक्ष है, तारे दिसके फूल हैं, अर मेंदु पत्र 
है) सूर्य चन्द्रमा स्कन्ध हैं, देवता देत्य मनुष्यांदिक जीव सब तिस 
ऊपर पखेहः रहते हैं, सप्त समुद्र तिलकेपास बावडियां है, अनन्त 
नदियां तिसविपे भेश करती हैं, चतुदेश प्रकारसे भूतजात उत्पन्न होते 
हैं, सुखदुःखरूपी फलोंकारे पूर्ण है, मोहहूपी जलकारि सींचता है, सो 
दृढ़ होकरे स्थित हुआ है; तिसका बीज कौन है, यह ज्ञानहपी बोधकी 
वृद्धिके निमित्त मुझको संक्षेप्तते कहो ! ॥ वसिठ्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! 
इस संसारका बीज बडा शरीर हे मिसके गा हा घनता है, 
जब शुभ अशुभका आरम्भ शरीरका अंकुर होता है, तब शुभ अशुभ 
करता है ताते संसारका बीज शरीर है, तिम्र शरीरका बीज चित्त है- 
राजस सात्त्विक तामस वृत्ति जिसके दास हैं, अर जन्ममरणका भंडार 
है, अर सुखदुखरूपी रत्रका डब्बा है; ऐसा जो चित्त है, सो इस 
शरीरका कारण है ॥ है रामजी ! जेता कछु जगनाल दृए आता है, 
सो सब असतरूप है चित्तके फुरणेकारि नानाप्रकारके आउम्बर भासते 
हैं, जैसे गन्धवेनगर नानाप्रकारके आरंभसहित अ्म करिके भामते हैं, 
जैसे संकल्पपुर भासता है सो असत्‌ है, तेसे यह जगत असत्‌ है, जैसे 
मृत्तिकाविप घटभाव होता है; तैसे चित्तविषे जगत्का सद्भाव होता है, 
चित्तरुपी अंकुरके वृत्तिहपी दो दास होते हैं, एक प्राणोंका, दूसरा 
हठभावना; जब प्राणस्पंद होती है, हृदय गात्र जो है, इकहत्तर सो 
नाडी हैं, जब तिनकी ओर संवेदनरूप चित्त उदय होता है, तब प्राण 
स्पन्द तिनकी ओर नहीं फुरता, जब प्राण फ़रता है, तब शुद्ध सात्तिक 
चित्त आनि उपजता है, तिसविषे जगत्‌ भासता है, जेसे आकाशविपे 
नीलता भासती है, तैसे प्राणविषे नीलता भासती है, जब आणस्पन्द्‌ 
होता है; तब चित्त संवित्‌ उछलती है, जेसे हाथ कारे ताडन किया 
गेन्द उछलता है; जैसे प्राणस्पन्द्विषे सर्वगत संवित्‌ उपलब्धहूप होती: 
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है, तहां प्रतिबिंबितरूप होकरें सात्तिक भा[गविषे स्थित होती है, महा- 
सुक्ष्मते सूक्ष्म है; जेसे वागुविषे गंध रहती है, सोई संवितृहूपको त्या+ 
गिकरे बहिसुंस धावती है; तिसकरि नानाप्रकारका जगत्‌ भासता 
अर नानाप्रकारकी वासना उठती है; तिस करिके अनेक दुःखोंको प्राप्त 
होता है॥ ताते है रामजी | संवितंको अन्तमुख रोकना कल्याणका कारण 
- है, जब संवित स्वहूपविषे स्थित होती है, तब क्षोभ मिट जाता है, जब 
शुद्ध संवित्‌विषे अहं उलेखे फुरता है, तब वेदनरुप होती है, सो चित्त 
है, चित्तकरे अनेक हुःख होते है, चित्तका होना अनंथंका कारण 
जब चित्त न उपजे, तब शांति हो जाती है, अरु चित्त तब निवृत्तं होता 
है, जब प्राणस्प॑द रोकिये अथवा वासना नष्ट होवे, सो ध्यान अरु प्राणा- 
यागकारे योगीश्वर प्राणोंकी रोकता है, तब चित्त.स्थित हो जाता है, 
* यह योगकारि अनुभव करता है, अरु ज्ञानकारे भी अनुभव सुन ॥ है 
रामजी ! चित्त वासनाकरिके रतन्न होता है, सो वासना विचारते रहित 
फुरी है, जैसे बालकोंको जन्मतेही स्तनोंते दूध चूसनेकी वृत्ति फुरती है; 
तैसे अकस्मात्‌ते भावनाकी हृठतासों वासना फुरि आती है ॥ है रामजी ! 
जिसविष पुरुषकी तीव्र भावना होती है, सोईहूप पुरुषका होता है; 
पके प्रमाद करेंके भासा है; तिस॒विषे हृढ़ प्रतीति हो गई है, तिसकी भा- 
वना करताहै, जगत॒की वासनाकरि मोहको प्राप्त मयाहै, जो स्वतःसिद्ध 
अडुभवहूप आत्मा है तिसको जोनि नहीं सकता,अरु वासनाकी प्रबलतता 
कारे स्वहपका त्याग कियाहै, अरु आांतिरुप जंगतको सत्य देखता है, 
जैसे मदकारे मत्तको पदार्थ विपयय हुए औरकें और भासते हैं; तैसे 
मूखोंकी वासनाके बलकारे जगतके पदार्थ सत्य मासतेहें॥ हेरामजी ! 
असम्पक्‌ ज्ञानकरे जीव दुःखी होता है,शांतिको नहीं प्राप्त होता, मनकी 
'चताकारे जलते हैं; मन किसका नाम है, सो श्रवण कर, जो असम्यक्‌ 
जानकार अनात्मांविषे आत्मभावना होवे, अरु वस्तु आत्माविषे अवस्तु 
अनात्मभावना होवै, तिसका नाम मन है, सो मन कैसे उत्पन्न होताहे 
. पतन संवितू्विष जो पदार्थोंकी चिंतवना होती है, बहुरि तीज पदोर्थकी 
5 भावना होती है, तबं वही चेतनसंवित्‌ चित्तहुप हो जाती 
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तिस चित्तविपे बहुरि जन्म मरण आदिक विकार उपजते. हैं, बहुरि 

किसीका अहण किसीका त्याग करता है, जब ग्रहण अरु त्यागका 

संकल्प अंतरते निवृत्त होवे, तब चित्तमी मृतक हो जावै, जब वासना 
. नष्ट हो जाती है, तब मन अमन पदको प्राप्त होता है, मतका अमन 
<_होना परम उपशमका कारण है ॥ हे रामजी ! जेते कछ जगतके पदार्थ 
हैं, तिनकी अभावना करिये अर सब जगत्‌ भूतकार त्यागिये, तब 
हृंदयआकाशविपे चित्त शांत हो जावे ॥ हे रामजी ! चित्तका स्वरूप 
एता मात्र है, जब पदार्थति रस उठि जावै, तब चित्त बहुरि नहों उपजता; 
जबलग पदार्थोका रस फुरता है, तबलग स्थूल हो जाता है, असम्यक्‌ 
ज्ञानकारे जो अनात्माविषे आंत्मभावना है, ज्यों ज्यों यह हृढ़ होती 
है, त्यों त्यों चित्तरुपी वृक्ष अनर्थके निमित्त बढ़ता जाता है, अरु ज्यों 
ज्यों अनात्मासों आत्मबुद्धि निवृत्त हो जाती है. जो अवस्तुविषे 
वस्तुबुद्धि न होवे, त्यों त्यों चित्तरुपी वृक्ष क्षीण हो जाता है, सो 
, केद्याणके निमित्त हैं, जब चित्त यथाभूत यथार्थकों देखता है, तब 
चित्त अचित्त हो जाता है; अरु से आशा निवृत्त हो जाती हैं.. परम 
शांति शीवछता हृदयविषे स्थित होतीहै; तब पढदार्थोकोी अहण भी करता 
है, परंतु अंतरते रागसंयुक्त वासना निवृत्त भई है, तिसकारे चित्त 
शांतिको प्राप्त होता है ॥ है रामजी ! जीवन्मुक्तविषे भी चेश हृष्ट आती 
है, परंतु जन्मका कारण नहीं होती. काहेते कि मनविषे मनका सद्भाव 
नहीं, जेसे नहुआ अभिमानते रहित अनेक प्रकारके स्वांग पारता है 
तेसे वह अभिमानते रहित चेश करता है; जैसे कुंभारका चक अमंता 
- ताडनाते रहित हुआ शनेः शंनेः स्थिर हों जाता है, तैसे ज्ञानवानका 
चित्त चेष्ठा करता दृए्टः भी आता है, परंतु जन्मका कारण नहीं जब 
प्रारव्ध भोग वेग पूर्ण होवेगा, तब स्वाभाविक ठहारे जाता है जैसे. 
भूना बीज नहीं उगता, तैसे रागते रहित ज्ञानीकी चेश. हे! जैसे 
भूना बीज नहीं होता; देखनेमात्र. ज्ञानीकी चेश .तुस्य होती कै जैसे 
भूना अरु काचा बीज एक समान भायता है, परंतु काचा उगता है! 
भूना नहीं. उगता, तेसे ज्ञानीकी चेश् जन्मका कारण नहीं 
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होती. काहेते कि चित्त शांत हो जाता है॥ हे रामजी ! जिसकी चेश 
अभिमानते रहित है सो जीवन्छुक्त कहाता है, तिसका चित्त केवल 
'विन्‍्मात्रकों शराप्त हुआ है, जब शरीरको त्यागता कै तव अचित्तहप 
चिदाकाश होता है ॥ हे रामजी ! चित्तके दो वीज हैं, एक भ्राणोंका 
फुरणा, दूसरा वासनाका कुरणा, दोनों विष जब एकका अभाव हो जाता 
है; तब दोनों नाश हो जाते हैं, ये परस्पर कारणहयरें, जैसे तालते मेप 
जलपानकर जाता है; बहुरि वर्षाकरे ताल पुष्ठ होता है, सो परस्पर 
क्रणंहप हैं, तैसे श्रणस्पंद अर वासना परस्पर कारणहूप हैं, जेसे 
बीजते अंकुर होते हैं, अर अंकुरते बीज होते हैं, तेसे प्रणस्पंदते वासना 
होती है; अर वासनाते ग्राणस्पंद होता है, ये दोनों चित्तक[ कारण 
हैं, जैसे फूलविना सुर्गंषि नहीं होती, सुगंधिविना फूल नहीं होता, तैसे 
वासनाविना आ्राण नहीं होते, आणविना वासना नहीं होती ॥ हे रामजी ! 
जब वासना फुरतीहै, तब संवितविषे क्षोम होता है, वह आणोंकी जगा- 
ब॒ती है; तिसकरे जगत्‌ उपजता है; जब हृदयविषे प्रणस्पंदके धर्म 
. होतेहें, तब संवित्‌ क्षोम होता है, अरु चित्तर॒पी वालक उपजता है, 
इसप्रकार वासना अरु श्राण दोनों चित्तका कारण हैं; दोनों विषे एकका 
नाश होवे, तब दोनों नाश हो जवें,-अरु चित्तका भी नाश हो जावे ॥ है 
रामजी ! चित्तहपी एक वृक्षदै: सुखदुःखरुपी तिसके स्केंधहें, चितारुपी 
'फूलहें,-कार्यहपी पत्र हैं,व त्तिहपी वछीसे वेधित हुआहै,अर रागद्वेषरूपी 
दोनों बंगले ऊपर आनि बैठे हैं, अह तृष्णाहपी काली सर्पिणी करे 
“बेह्वित किया है, अर इंद्रियांहपी पक्षी तिसपर आनि स्थित होता है, 
'च्छादि रोगोंकरि पुष्ट होता है, अज्ञान इसका मर है, अवासनाहुपी 
'खड़कारे शीमही काट जाता है, संसारकी अभावना अरु: स्वृहूपकी 
203 शीमही नाश हो जाता है, जेसे तीक्षण पवनकरे पका-फल 
'इक्षसों शीघंही गिर पड़ता है, तैसे आत्मभावकारे फछ गिर पड़ता है॥ 
. है रामजी! चित्तह॒पी आँधी है, सब दिशा तिसने मलिन करी हैं। प्रका- 
'शकी आच्छादि लिया है; अरु तृ्णाहुपी तृण तिसविषे पड़े उछलते हैं, 
अरु शरीरहपी स्तेभाकार अंज्ञानहंपी कुंडेते उपजा हुआ, वायु विरो- 
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करे, जब स्पंद रोकिएं तब धूलि शांत हो जाती है, 'आत्मविचारते जब 
वासनाते रहित होवे, तब शरीररुपी घूलि शांत हो जावै॥ है रामजी ! 
प्राणोंके रोकनेकरे शांति होतीहे; अरु वासनाके अनउदयते चित्त स्थिर 
' हो जाता है, प्राणस्पंद अरु वासनाका बीज संवेदन है; जब शुद्ध संवित्‌ 
मान्रविषे संवेदनका त्याग करे, तब वासना अर प्राण ढोनों न फरें, 
जैसे वृक्षका बीज मूल काटिए तब बहुरि नहीं होता, तैसे इनका मूल 
संवेदन है; जब संवेदनका अभाव होवे, तब दोनों नहीं बनते, संवेदनका 
बीज आत्मसत्ता है, संवित्‌ सत्ताते संवेदन प्रगट मया है, तिसते इतर 
नहीं जैसे तिलोंविना तेल नहीं पाता, अंतर बाह्य ओर कछु नहीं, सब 
संवितसत्ताविना अंतर नहीं पाता, वही संकल्पद्वारा संवेदनकों देखती 
है, जैसे स्वृप्तविषे अपनी मृत्युकों देखता है, देश देशांतरको “प्राप्त होता 
है, तेसे सब सत्ता संवेदनकों देखती है, संवित्‌ चिन्मान्नविष संवेदनका 
उत्थान होता है, जो अहं अस्मि तब संवेदन जगजाल 'दिखावती है, 
'अपनी संवेदर्न उठिकरि आपको भ्रम दिखातीहै, जेसे बालकको अपने - 
संकल्पते उपजा वेताल सत्य भासता है, जेसे स्थाणुविषे पुरुष. भासता 
है, तैसे संवितृविषे संवेदन भासती है ॥ हे रामजी ! असम्यक ज्ञान- 
कारिके संवेदनहूप हो जाती है तिसविषे आत्मबुद्धि होती है, अह सम्यह्‌ 
'ज्ञानकरिंके लीन हो जाती है, जैसे जेवरीविषे असम्यक ज्ञानकरिके सर्प 
'आसता है,तैसे आत्माविष संवेदन मासती है, तीनों जगत ब्रह्म संवितू- 
हूप हैं, संवेदन भी कछ भिन्न नहीं, यह निश्चय जिसको दृढ़ होवे, इसको 
बुद्दीयवर सम्पकज्ञान कहतेहें, जो प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष जगत है, तिससों 
'बास्तव बुद्धि त्याग करनी, इसकारे भी संसारके पारको प्राप्त होवेगा, 
अर जो अवस्तुबुद्धिकरिन त्यागैगा, तो जगत बडे विस्तारको पविंगा 
॥ हे रामजी! संवेदनका जो उत्थान होता है, सो बड़े ढुःखों को देनेहारा है, 
अर संवेदन जो जडव॒त्‌ अजड है, सो परम सुखसंप्रत्तिका.कारण हैः 
सो आनंद उत्थानते रहित आनंदस्वहूप है; जिसको संवेदन उत्थानते 
रहित असंवेदन संवित्‌ आत्माकी बुद्धि हुई है; सो संसारसम॒द्रके 
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पारको प्राप्त होताहै ॥ राम उवाच ॥ हे प्रभो ! जडताते. रहित अंसंवेदन 
कैसे होता है; अरु असंवेदनकारके जड़ता कैसे निवृत्त होती है !' ॥ क्‍ 
'वसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! जो सवे ठोरविषे आसक्त नहीं होतो-अरु 

कहूँ चित्तकी वृत्ति नहीं लगती, अर जीवतत्तका ज्ञान कछु नरहे, सो. | 

असंवेदन जड़ताते रहित है, संवेदन जो है, स्पंदहूप जिसंकरि. दृश्य 
आसता है; सो दृश्यकी ओरते जड़ है, अर स्वृहपविषे चेतन . है, सो- 
अजड कहाता है॥ हे रामजी ! हृदयाकाशजो चेतन संवित है, तिस- 

साथ संवेदनका स्पर्श कछ न होवे, ऐसा संवित्‌ अजड़ हे देवता. भी. 
वही है, नाग, दैत्य, अर राक्षस, हस्ती, महष्य आदिक स्थावर जंग: 
महू सब वही घारिरहती है ॥ हे रामजी ! अपनी चेशकरिके संवित्‌ - 
आपको आपी बैँंधावती है, जेसे इ॒रण आपही आपको गहविषे बैंथा- : 
वृती है, तैसे संवित्‌ आपको बँधावता है, जब अपनी ओर आती है; तंब - 
आपकी आपको अप्त होती है॥ हे रामणी! जंगत्‌ जागतहूपी समुड़ है, . 
संवितृहपी तिसविषे जल है, तिसकारे सब स्थान पूर्ण होगये हैं; अंत- 

रिक्ष पृथ्वी आकाश पर्वत नदियां आदिक सब संवित्हपी जलकी लहर | । 
हैं, ताते स्व जगत्‌ संवितमांत्र है, तिसविये द्वेत कलनाका- अभाव है, . 
यह सम्यक् ज्ञान है, इस संवित॒का बीज सन्मात्र हैं; सन्‍्मात्र सत्ताते 
सैवितृका उदय होना हुआहै, जैसे प्रकाशते ज्योति उदय होतीहै अर. 


इस सत्ताके दो हुप है, एक हूप नानाप्रकार हो भासता. है, द्वितीये -. 
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एकही हप है, घट पट तत्त्व आदिक एक सत्ताके नानाप्रकारके विभाग. 
स्थित हैं, अर. विभागते रहित: एक सत्ता स्थित है, सो सत्ता सामान्य 
अद्वेतरुप परमार्थ सत्ता है।॥ हे रामजी ! विषयको त्यागिकर जो सन्मात्र 
है सो अलेप एकहूपहै, सो महंसत्ताहै, तिसको ज्ञानवान प्रमंसत्ता कहते 
है; अरु नाना आकार भी सत्ता कवहूँ नहीं घारती, यह संबेदन करके 
हुए है, इस कारणते अवस्तुहुप है, एकह जो परंमसत्ता निर्मल अबि- 
-याशी है; न कहूँ नाश होती है, न विस्मरण होती है, काहेते अनुभवहंप. 
दे। है रामजी | ऐक कालसत्ता, एक आकाशसत्ताहे, सो यह सत्ता अव्सतु-. 
: डेपहे,इस विभागसत्ताको त्यागिकरि सन्माजयत्ता जो है;तिसी परायण . 
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होठ, कालसत्ता आकाशसत्ता यद्यपि उत्तम है, परंतु वास्तव नहीं. जहाँ" 
नाना विभाग कलना आकार अरु नानाकारण हैं, सो पवित्रकर्ता पावन 
नहीं इसीते कहा है कि, आकाश काल आदिक सत्ता वास्तव नहीं, अरु 
सत्ता सामान्य जों सृंवितमात्र है, सो स्वेका बीज है, तिसते सबकी प्रवृत्ति 
होती है ॥ है रामजी ! जेते कछ पदार्थ हैं, तिनकी जो कहना सत्ता 
सामान्य पयंत है; तिस परमपद अनंत अनादि बीजहूपका बीज 
ओरकोई नहीं, जब तिसका भान होवे, तब यह निर्विकार होकरे स्थित 
होगे, तिसको जीवन्मुक्त कहते है, जब दृश्यंकी मावना कछु न फुरें) जेसे 
बालक मूक ( मूंगा) होता है; अभिमानते रहित होता है, तेसे ज्ञानकारिंके 
यह निवॉसनिक होते, तब जड़ताते मुक्त होता है, अरु सर्व आत्मभावकों 
प्रातत होता है, अरु जिस संवित्‌विषे दृश्यका स्पर्श होता है, सो संवित्‌ 
जड़ है, काहेते कि, शुद्ध स्वृहूपविपे मलिनका स्पर्श होंता है, इसीते जड़ 
है, अरु जो संवित्‌ द्वेत फुरणेते रहित है, सो शुद्ध है, अरु अजड़ है, 
अर जो द्वेतमावकी गहण करती है, से। स्वहूपकी ओरते जड़'है॥ है ' 
रामजी | जिसको स्वहूपकी और स्थिति भई है, अरु दृश्यभ|वको लेप 
नहीं होता सो सब वासनाको त्यागिकारे निर्विकृल्प समाधिविषे जुड़ता 
है, जेसे आकाशविपे नीलता स्वाभाविक वर्त्तती है, तैसे योगी आन॑- 
दृविपे वर्तता है, अरू निःसंवेदन संवितृविषे नृष्ठ होता है वहीहूप हो 
जाता है मनकी वृत्तिः तहां स्थिर होजाती है, वेठ्ते,' चलते; स्पर्श 
करते, सुगंध लेते, देखते, सुनते, सब इंड्रियोंकी किया करते भी मन 
स्थिर रहता है, दश्यका अभिमान नहीं फुता सो अजड़ कहाता है, 
संवेदनत्‌ रहित सुखी होता है ॥ हे रामजी | ऐसी दृष्टि प्रथम तो कष्हूप 
भासती है, परंतु सब इंःसको नाशकर्त्ता होती है, ताते इसी दृश्टिको 
: आश्रय करके दुःखहूप जो संसारसमुद् तिसको तारेजाउ. कैसा संसारहे! 
जैसे वटका वीज सक्ष्म है, विस्तारकों पाइकारे आकाशको स्पर्श पा 
लगता क तैसे सृक्ष्म संवेदनते जब संकल्प पसरता हैः तब वही व 
जगतके विस्तारकों धारती है, अरु जन्मके जालकों आ्ाप्त होती है; 
'बाजरूपकरे आपही जन्मोंविषे डारता है; बहुरि बहार मोहविपे गि" 
रा है, जव संविंत्‌ अपनी ओर होती है; तब मोक्षको प्राप्त होता है। जैसी 
भवना स्वृरूपविपे दृढ होती है, सोई सिद्ध होती है; जेसे नहुआ अनेक 
५६ गा 
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स्वांगको पारता है, वेसे संवित्‌ अनेक आकारोंकों धारती है, जब नट 
भूमिकाको त्यागता है, तब अपने स्वरुपविषे प्राप्त होती है॥ हे रामजी ! 
संवित्हूपी नटिनी है; अर जगतुरूप्‌ घारिकरे बृत्य करती है; अरु जो 
. दुःखहूप संसारससुद्गविषे गिरे नहीं, सो सत्ता सब कारणोंका कारण है, 
तिसका कारण कोई नहीं, अरु सर्व सारोंका सार है, ५० कोई 
नहीं, तिस चेतनहूपी बडे दर्पणविषे सम सत्‌ जगत भासता है, प्रतिबि- 
वित होता है, जैपे तालविषे किनारेके वृक्ष प्रतिविबित होते हैं, तैसे सब 
वस्तु चिद्‌ दषणविषे प्रतिबिवित होती है॥ है रामजी ! जेतेकछ पदार्थ 
हैं, सो आत्मसत्ताकर सिद्ध होते हैं, उसी अनुभवविषे सबका अनुभव 
होता है, जैसे पट रसोंका स्वाद जिहाकारे सिद्ध होता है, तेसे सब पदाथ 
चिद्काशके आश्रय सिद्ध होते हैं, सब जगतगण तिसीते उप हें, 
तिसी विष वततेहें, बढतेंहें तिसीविषे स्थित दीखतेहै,तिसीविषे लीन होते 
है, सबका अधिष्ठान वही सत्ता है, बहुरि कैसी है, गुरुकी गुरुता वही है; 
" छुघुकी रघ॒ता वही है, स्थूलकी स्थूछता वही है; सूह््मकी सूक्ष्मता वही 
है, हब्योंका दृब्य वही है, कष्टोंविषे कहता वही है, बड़े विषे बडा वही है, 
तेजोंका तेज वही है, तमका तम वही है, वस्तुकी वस्तु वही है, बब्यका 
द्रव्य वही है। दृश्का द्रद्म वही है; किंचनविषे किचन वही है, निर्ष्कि- 
चनविषे निथ्किचन वही है, तत्त्वोंका तत्त्व वही है, असत्यका अस्त्य 
वही है, सत्यका सत्य भी वही है, आश्रमविषे आश्रम वही है; अनाश्रम- 
विषे अनाश्रम वही है॥ हे रामजी ! ऐसी जो परम पवन सत्ता है। तिसु- 
विष प्रयत्ञ करिके स्थित होड, बहुरि जेसी इच्छा होवे, तैसे करहु, सो 
आत्पतत्तव निमल है, अजर है, अमर है, शांतहप है, चित्तके क्षोमते 
रहितहै, भवसंसारते सुक्तिकेनिमित्त तिसविषे स्थित होउ ॥ इति श्रीयो- 
गवा० उपशमप्रकरणे स्मृतिवीजविचारों नाम सप्ताशीतितमः सर्ग:॥८७) 
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* * राम उवाच॥ हेसहाआनकके देनेहारे | यह जोबीजोंका बीज तुमने 
+हाहै, सो किसप्रकार प्राप्त होवे, जिसप्रकार उस पदकी शीघ्र प्राप्ति होते 
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सी उपाय कहो ॥ वसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी ! इन सबके बीजका जो 
उत्तर दिया है तिस तिस उपायकारे परमपदकी प्राप्ति होती है, अब और 
भी जो तैंने पूछाहे, सो सुन,सत्ता सामान्यविषे स्थित होने निमित्त यत्र 
कतव्य है, जेती कछ संसारकी वासनाहैं, बलकारे तिसको त्याग करिये, 
अरु शुद्ध आत्माविषे तीत्र अभ्यास करिये, तब शीघ्रही अविम्न आत्म- 
स्वहपकी प्राप्ति होवे ॥ हे तत्त्ववेत्ता |! उस पदविषे क्षीण भी स्थित 
होहुगे, तब अक्षयभावको प्राप्त होहंगे॥ हे रामजी | सत्ता सामान्य 
संवितमात्र तत्त्व है, तिसविषे स्थित हो 3, जो इच्छा होवै सो करौ,तिस- 
विना कुछ अपर सिद्ध न होवैगा, सब वही भासिंगा, ऐसा जो अनुभव 
तत्त्व है, सो तेरा स्वरूप है, तिसके ध्यानविषे स्थित हुए तुझको खेद 
कछु न होतेगा, ऐसा संवेदनसाथ ध्यान नहीं होता, अरु ऊंचा पद है, 
पुरुषप्रयत्नकारे तिस पढको भ्राप्त होहु ॥ हे रामजी | केवक संवेदन साथ 
ध्यान नहीं होता, काहेते जो सर्वत्र संभव संवित्‌ तत्त्व है, संवित्‌ सदा 
संवकाल सहायक होती है, अरु सबसाथ मिली हुई है, जो कछु चितवै, 
जहाँ इच्छित होगे, जो कछु करे, सो सब संवितकारि सिद्ध होता है ॥ 
है रामजी ! आत्मतत्त प्रत्यक्ष है, तिसका भान नहीं होता, और कछु 
भासता है, यही अविद्या आवरण हैं, सो इसको दुःख होताहै,जो स्वृह- 
पके प्रमादकारे दृश्यकी वासना करताहै, तिसकी हृढताकारे अंतःकरण 
दुःख पाता है, जब यत्र करिके वासनाका त्याग करिये; तब मन अर _ 
शरीरके दुःख सब नाश हो जावेंगे, अर पृ जो इसको मोह हृढ होरहा 
है, जैसे मेरको मूलते उखाड़ना कठिनहै, तैसे वासनाका त्याग कठिन 
हो रहा है, सो वासना मनते होती है; जबूग मन -क्षय नहीं होता, 
तबलग वासना भी क्षय नहीं होती, अरु तत्तज्ञानद्रिता मन नाश नहीं 
होता, जब वासना अछ मनका आवरण दूर होता है,यद परस्पर कारण _ 
हुप है, ताते हे रामजी ! तू पुरुषप्रयत्न करेंके मनके सं #€पविकल्पको 
निवृत्त कर, अभ्यास अर विचार कारिंके विवेककी उपायकारे गा भोगोंकी 
वासना दूरते त्याग, इसकारे तू शांतिमान्‌ होवैगा, इन तीनोंका सम 
अध्यासकरि तत्त्वज्ञान- मनोताश अरु वासनाक्षयका वारवार अभ्यास 
कर, जबूग इनको न साथेगा, तबरूग अनेक उपायोंकरि शतिको त 


(८८४) ... पयोगवापिहव। का 
प्राप्त होवैंगा ॥ हे रामजी! जो वासनाका क्षय होवे, अरु मनोनाश तत्तव- - 
ज्ञानका अभ्यास ने करे। तो कार्य सिद्ध नहीं होता। अरु जो मनोनाश 
क्रे, अर तत्त्वज्ञानकरे वांसनाक्षय न करे, तब भी कल्याण न होवैगा- 
अर तत्त्वज्ञानका विचार करे, अरु वासनाक्षय न होंवे, तो भी कुशल. 
न होवैगा, जब तीनोंका सम्‌ अभ्यास होवे, तब फलकी ग्राप्ति होवे॥ - 
हे रामजी ! एकके सेवनेते सिद्धता नहीं प्राप्त होती, जैसे मेत्रोंकी कोझ 
प्रतिबंध लय करे, तब फलदायक नहीं होता. अर्थ यह कि, मंत्र संपूर्ण 
हुआ फलदायक होता है, एक एक चरण पढे तो फलदायक नहीं होता. 
जबलग सब मंत्र संध्यादिक एक ठोर नहीं पढ़ता; तबलग मंत्र नहीं फुसेः 
तेसे एकल किसीक्रि कार्य सिद्ध नहीं होता, जब चिरकाल इनका: 
इकट्ठाही सेवन होवे, तब कार्य होवे; जेसे बडा. शब्व सैन्यसंयुक्त होवें, 
तिसको मारनेको एक शर्मा जावे, तब शब्चुकी मारि न सके, जब इकट्ठे 
सेनाके ऊपर जाय पड़े, तब उसको जीति लेबै, तेसे ससाररूपी शव है; 
जब तत्ततज्ञान मनोनाश और वासनाके क्षयका इकट्ठा अभ्यास होवे, 
तब संसारहूपी शत्रु नाश होते ॥ हे रामजी ! जब तीनोंका. अभ्यास 
करेगा, तब हद्यकी अहं मम ग्ंथी टूटि पडतीहै, जैसे अनेक जन्मोंकी 
सेंसारसत्यता जो इसके हृदय॑विषे स्थित्‌ हो रही है, सो अभ्यास योग 
कारे टूटि पड़ेगी, नाश हो जावेंगी। ताते चलते, बेठते, खाते, पीते, | 
मृंघते, स्पशे करते, जांगते, इंन तीनोंका अभ्यास करो ॥ हे रामजी! 
वासनाके त्यागेते प्राणस्पंद रोंका जाताहै; जब प्राणोंकां स्पंद रोका, तब . 
चित्त अचित्त हो जाता है; एक प्राणोंके रोंकेते वासनाक्षय हो जातीहें 
तबूभी चित्त अचित्तहो जाता है, आत्मयोगकारे अथवा वासना त््यागं- 
कंरि आत्मतत्त प्रकाशिगा, इनविषे जो तेरी इच्छा होवे सोई कर. प्रा- 
णोंका रोंकना योगकरि भावें; वासनाका त्यागकर; प्राणायाम तब होता 
है, जब गुरुकी दीनी !यृकि स्थित होतीहे, आपन अरू आहारके संयम 
करे प्राणोंका गा रोका जाता है; अर हा ज्ञानकोरेके जगतकों 

५ अपीस्तव जानताई; तब वासना नहींअवत्तेती, जो जगतकी आदि भी 
अर अंत भी स्थित है, तिसंविषे मन जब स्थित होताहे, तब वासना. 


. 'ही उपजती ॥ हे रामजी ! जब व्यवहारंविषे निःसंगहुआ, अरु संसा- 
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रकी भावनाते विवर्जित हुआ, अरु शरीरविंपे नाशवैत बुद्धि मई, तथ 
वासना नहीं प्रवतती, जब विचारकरिके वासना क्षय होवे, तब चित्त भी 
नए हो जावेगा, जैसे वायुके ठहरते धूलि नहीं उडती, तेसे वासनाके 
क्षय हुए चित्त नहीं उपजता, जो प्राणस्पंद है, सोई चित्तस्पंद है, जब 
वासना फुरती है; तब जगद्धम उपजता है, जैसे अरुडते धूलि 
उपजती है, तेसे चित्तते वासना उपजती है, जब प्राणस्पंद ठहखा 
है, तब चित्त भी ठहर जाता है, ताते यत्ञकरि प्राणस्पंद अथवा वास- 
नाके जीतनेका अभ्यास करो, तब शांविमान होवोगे, अरु जो यह उपाय 
न करेगा, अर औरको चित्त वश करनेका उपाय करेगा, तो बहुत का- 
ल्ते पाविगा ॥ हे रामजी ! मनके जीतनेका अन्य उपाय इन युक्तिविना 
और कोइ नहीं, जेसे मतवाले हृ्तीको अंकुशविना वश करनेका उपाय 
ओर कोई नहीं, तैसे मन युक्तिविना वश नहीं होता, सो युक्ति कौन है, 
संतोंकी संगति सच्छाल्लोंका विचार करन[, जो इस उपायकरि तत्ततु- 
ज्ञान अर वासनाक्षय, अर प्राणोंका स्पंद रोकना यह चित्त वश करनैको 
प्रययुक्ति है, इसकारे चित्त शीतरही जीता जाता है, अह जो इन उपू- 
योंका त्यागकारे हठतों मन वश किया चाहते हैं, सो क्या करते हैं, 
जैसे तमके नाश करनेको दीपक जगवे, तो नाश हो जाता है; न 
शब्बोंकारे तमकोी कांटे, तो तम नाश ने होवैग।, तेप्ते और उपायोंकारि 
चित्त वश न होवैगा, इसविना और उपाय करतेहें, वो सूखे हैं, जैसे मत- 
वाला इस्ती भेहकी तंतुसे बांध। नहीं जाता, जो कोऊ इसकरि बांचने लगे 
तो महाघू्ख है, वैसे मनके जीतनेकी और प्रकार जो ह5 करते हैं; सो 
, महायूढ हैं, और उपाय करिंके छेश प्राप्त होवेगा, आत्महुंख न प्राह 

होवेगा, जैसे दुर्भागी जीवोंको कहूँ सुख नहीं होताहै॥ हे रामजी ! 
तीथंदान; तप, देवताकी पूजा यह चारों साधन जिनने किये, अरु मन 
जीतनेका उपाय नहीं किया, सो मगकी नाई हुए अमते फिरते हैं, पहा- 
ड्रोंकी कंदराविपे फल पत्र खाते फिर्तेहैँ, मनका नाश किया नहीं, ताते 
आत्मपदको नहीं पाया, सो और पशुओंके समान है जैसे और पशु 
भृग पहाड़ों विषे होते हैं, तेसे वे भी है॥ हे रामजी] जिस पुरुषने मनको 
चश नहीं किया, तिप्की शांति प्राप्त नहीं होती; जेसे कीमल अंग सगे 
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. आमविषे गया शांतिको अ्राप्ति नहीं होताजेसे जलविषे आया तृणनदीके 
वेगकारे मटकता फिरता है, कश्मान होता है; तेसे वह पुरुष कम करता 
है, मनको स्थित किएविना कष्ट पाता हे कबहूं दुःखसाथ जलता है 
कहूँ करमेंकि वशते स्वर्गको प्राप्त होताहे, सो भी नाश होजोते हैं, जेसे 
जलविषे तरंग उछलता है, कबहूँ अधको जाता है, तेसे कमोके वशत्ते 
जीव स्वर्ग नरकविषे मध्यविषे अमते हैं) ताते ऐसी दृष्टिका त्यागकरे 
शुद्ध संवितमात्कों आश्रय कर, अरु वीतराग होकरे स्थित होउ ॥ है 
. रामजी! जगतृविषे ज्ञानवान्‌ सुखी है, अरु जीता भी वहीहै,ओर सब्‌ 
, दु/खीहें, अरु मृतक समान हैं, अरु बली भी ज्ञानवाद्‌ है; सो मोहरूपी 
शुनरुकीं मारकर संसारसमुद्रके पारको प्राप्त होता है, और सब निब॑ल हैं, 
ताते तुम भी ज्ञानवान्‌ होहू, संवेदन रहित जो संवितमान्र तत््त है, सो 
एक है. अरुसवेकी आदि है, सबते उत्तम कलनाते रहित सवेविषे स्थित 
है, तिसविष स्थित होहु, तब कर्ता हुआ भी अकर्ता होवेगा; अरु परम 
बह्य उदय होवेगा ॥ इति श्रीयोगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे संशयनिराक- 
रणोपदेशवर्णन॑ नाम अष्टाशीतितमः सगे: ॥ ८८ ॥ ' 
. उननवतितमः सर्गः ८९. 
-# >9#66--- 
| * मोक्षोपायवर्गनम । .. 
वृसिष्ठ उवाच ॥ है रामजी! जिस पुरुषने आत्मविचारकारे अल्प भी 

अपना चित्त निम्रह कियाहै, सो संपूर्ण फलको प्राप्त होवैगा, अर तिसका 
जन्म सफल हुआहे ॥ हे रामजी ! जिस चित्तविषे विचारूपी करणणका 
उदय हुआ है, सो अभ्यास करिंके बडे विस्तारको पावेगा, निरागंपूर्वक - 
जिसके हदयविषे विचार उपजाहै, सो बढ़ता जाताहै, अरु अविद्यारूंपी 
गुणोंके फलको काटि डारेगा अर सब शुभ गुण आनि आश्रय करेंगे 
जेसे जलकारे पूर्ण हुये तालका सब पक्षी आनि आश्रय करते हैं॥ हे. 
_ रामजी | जिसको सम्यक् ज्ञान प्राप्त हुआ है, अरु निर्मल बोधकारि 

यथादशन हुआ है, तिसको इंड्रियोंकेविषे चलाइ नहीं सकते, जबरूग 

स्वरुपका प्रमाद होता है, तबलग आधि दुःख इसको होताहै, अरु जब 

स्वृहपविषे स्थित होताहे, तब शरीर अरु मनके दुःख इसको वश नहीं 
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हक सकते, जैसे बिज॒रीकी ग्रहण कोऊ नहीं करता, जैसे पुष्टिकरि' 
मेघोंकी मुष्टिविषे कोड पकड नहीं सकता,जैसे आकाशके चंद्रमाको मुए्टि- 
विपे कोऊ नहों पकड सकता, जैसे मूढ ज्ली चंद्रमाको मोहनेको समर्थ 
नहीं होती, तेसे ज्ञानवानको दुःख कोऊ वशकरि नहीं सकता ॥ है रामजी ! 
जो हस्ती मदकरे मत्त है, अरु मद मस्तकते झरता है, अर भँवरे 
तिसके आगे ४५९48 हैं, मच्छरोंके प्रहार अरु स्लियोंके ध्ास तिसको 
नहीं छेदि सकते, तेसे ज्ञानवानकी विपयोंके रागद्रेपष चलाय नहीं 
सकते, अरु जिस हस्तीके मस्तकसों मोती निकसते हैं, ऐसे बलवान 
हस्तीको नखोंसताथ विदारणेहारा जो सिहहै, जैसे उस सिंहको हिरण मारि 
नहीं सकता, तैसे ज्ञानवानक्री दुःख चलाय नहीं सकता, अरु जिसके 
फूल्कारसाथ वनके वृक्ष जल जाते हैं, ऐसा जो सपे है, जैसे उस सपेको 
ददुर आसि नहीं सकते, तेसे ज्ञानवानको रागद्रेष चछाय नहीं सकते, 
अरु जैसे कोऊ राजा सिहासनपर बेठेकों तस्कर दुःख दे नहीं सकते, 
तैसे जो ज्ञानी स्वरूपविषे स्थित है, तिसको इंद्रियोंके विषय दुःख दे 
नहीं सकते, अर जो विचारते रहित देहामि "नी हैं, आत्मतत्त्वको नहीं 
प्राप्त हुए; तिनकोी विपय उडाइ ले जाते हैं, जेसे सूखे पंत्रको पवन 
उडाह ले जाता है, अरु ज्ञानवानको चलाय नहीं सकते, अरु जैसे पवेत 
मंदिर पवनकारे चलायमान नहीं होते, तेसे ज्ञानवाव सुख दुःखविषे 
चलायमान नहीं होते; अरु जो विचारते रहित है, सो देशके पारिणा- 
मभावविपे स्थित मानता है, अर जगद्भाव है, संसारभाव पदार्थोविपे 
मनुष्य जन्मविषे गुरुशास्रका मांगे तिसकी ओरते सोह रहा है, अर 
मूढ हो रहा है, खाने पीनेविषे सावधान है, अरु विचारते शृन्य है, यो 
मृतकसमान है, मृतक कहाता है, यह विचार इसको कतेब्य-है, जो में 
“ कौन हों; अरुयद जगत्‌ क्या है, कैसे उत्पन्न हुआ है, अरु केसे निपृत्त 
होवेगा, इसप्रकार संतोंका संग अर अध्यात्मशाश्नकारे विचारकारे 
जो पुरुष दृश्यभावको त्यागिकरि आत्मतत्त्वविषे स्थित होता हैं सो 
परमपदको पाता है, जेसे दीपके प्रकाशक पदार्थकी पाता है, तैसे 
विचारकरि भात्मतत्त्व पाता है॥ है रामजी.) जो शाख्रविचारकारे आंत्म- 
तत्त्वका बोध होताहे, सो ज्ञान कहता है, सो ज्ञान ज्ञेयके साथ अमिन्नहूप 
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हैं, अध्यात्मविद्ाके विचार करके आत्मज्ञान प्राप्त होता है; जेसे 
दूधसों मथिकारे माखन काढता है, तैसे विचारकारे आत्ताज्ञान भ्राप्त 
होता है, ज्ञेय इसके अंतर होता है; सो ज्ञेय पजह्मस्वहूप है, सत्य है, 
असत्यकी नाई होकरे स्थित है, ज्ञानवाव तिसको पाइकरि तृप 
होता है, अह जीवन्मुक्त होकारे अपने आपकविषे प्रकाशता है, जेसे 
चक्रवर्ती राज्यविषे आनंदकरि तप्त होता है; तैसे ज्ञानवान बह्मानंदविषे 
इद्रियोंकी इच्छाते रहित शोमता है; शब्द स्पश रूप रस ४ गंध पांचों 
इंड्रियोंमें आसक्त नहीं होता, सुंदर राग तंह्िके शब्दविषे खियोंके गानेविषि 
और भी जो कोकिला पक्षी है, अर गंधवे गंधर्वीविषे छेकारे गायन है,. 
तिनकी किसीविपे आसक्त नहीं होता,अरु जेते कछ स्पशहिं सुंदर फूल अग्र 
चेढन मंदार कल्पइक्षोंके फूलोंकी सुगंधि अरु सुन्दर ब्वियोंका स्पर्श 
करना, अप्यरा नागकन्या अर स्वर्णके बवत्वकी नाई जिनके अंग हैं, 
तिनका स्पृरी करना, अर हीरा मणि भूषण नानाप्रकारके वश्च हें, 
तिनविषे बंधमान नहीं होता, जैसे चंद्रमा सुंदर अर शीतल है, परंतु 
सुर्यध्रखीकम छोंको विकास नहीं करे सकता, तैसे सुंदर स्पर्श ज्ञानीके 
चित्तको हपवान्‌ नहीं करते, जैसे महस्थरूविषे हंस असन्न नहीं होता, 
तेसे ज्ञानवान्‌ स्पशंविषे नहीं प्रसन्न होते, अह ज्ञानवाव रसादिकृविषे 
भी बंधमान नहीं होता, दूध दही घृतादिक जो रस हैं अरु मक्ष्य भोज्य 
लेह् चोष्य चार प्रकारके भोजन है, अर कट तीक्ण मीण खारा जितने 
रत है; तिनकी इच्छा ज्ञानवान्‌ नहीं करते, किसीविषे बंधमान नहीं 
होते, आकाश बोधकरे नित्य तप्तहैं, किसी भोगकी इच्छा नहीं करते, 
जैसे ब्रान्नण कूकरका माँप खानेकी इच्छा नहीं करते तैसे ज्ञानवान्‌ 
उवशी रंभा मेनका आदिक अप्पराकी इच्छ। नहीं करता, अरु गन्धकी 
इच्छा भी नहीं करता, चंदन अगर कत्तूरी मेंदार वृक्षके फू सुगंधिकी 
इच्छा नहीं करते; जैसे मच्छी मरुस्थलकी इच्छा नहीं करती, तैसे 
ज्ञानवान्‌ सुंगंधिकी इच्छा नहीं करता, अह रूपकी इच्छा भी नहीं 
करते, सुंदर ख्लियां बाग 2008-26 इत्यादिक जो रूपवेत पदाथ 
| तिनकी इच्छा नहीं करता, जैसे चंद्रमा बादुलोंकी इच्छा नहीं करते 
तैसे ज्ञानवान्‌ रूपकी इच्छा नहीं करते, औरकी क्या बात है, ईंड यम 
विष्यु ब्रह्म समुद्र केलास मंदराचछ रत्न मणि कांचन यह जो बड़े 
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बड़े पदार्थ हैं, तिनकी इच्छा नहीं करता, जैसे राज नीच पदार्थोकी 
इच्छा नहीं करता, तैसे ज्ञानवाव्‌ पदार्थोंकी इच्छा नहीं करता, सम्ु- 
क्के गर्जने सिंहके गजनेते विजछीके गर्जनेते आदि भयानक शब्द हैं 
तिनको सुनकारि भयमान नहीं होता, जैसे शुरमा धनुष्यका शब्द सुन 
करि भयमान नहीं होता, जैसे ज्ञानवान्‌ मतवाले हस्ती अर वेताल 
पिशाचके शब्द सुन अरु इंडके वच्रका शब्द देवता सुनता हुआ कंपाय- 
मान नहीं होता, सत्‌ स्वहूपकी स्थितिते चलछायमान कद्ाचित्‌ नहीं 
होता, अरु जो आरेसे शरीरको काटिये अरु खड़से कणकण किये, 
बाणोंसे वेधा जावे, तौ भी कंपायमान नहीं होता, उसको राग 
द्वेष किसीविषे नहीं होता, शरीरपर एकओर जलता अंगार राखिये, अरु 
एक ओर फूछोंका स्पर्श राखिये तो भी हर्ष शोकवाव नहीं होता, अरु 
शक ओर खड़चारावत्‌ तीक्ष्ण स्थान होने, अर एक ओर पुष्प्शय्या 
होवे तिसको दोनों तुल्यहैं, एक ओर शीतल स्थान होवे, एकओर तप्त- 
शिक्षा होवे, दोनों उसको तुल्यहैं, एक ओर मारनेवाला विष होवे, दूसरी 
ओर जिवानेवाले अमृत होगें, सो दोनों उपको तुल्य हैं ॥ हे रामजी ! 
संपदा प्राप्त होवे, भावें आपदा प्राप्त होवे, सावे मृत्यु प्राप्त होने, इनविपे 
व्यवहार करता भी हृए आता है, परंतु अतरते हृषेशोक नहीं, उप्का 
मन अंतरते धुक्त है, सदा सम रहताहे ॥ हे रामजी) लोहके जंबुरासाथ 
उसका माँस तोडिये, अरु नरकविषे डा[रिये, अह ऊपर शश्नोंकी वर्षा 
होवे, तो भी ज्ञानवान पुरुष भयको न पावैगा, अरु न उद्वेगवान्‌ व्या- , 
कुछ होवैगा, न दीन होवैगा, ज्ञानवान्‌ इनविषे सदा सममन रहता है, 
पहाडकी नाई पेयवान्‌ स्थित रहता है॥ है रामजी ! ज्ञानवान्‌ रागद्वेषते 
रहित है, देह अभिमानते मुक्त जो हुआ है, तिसका शरीर अभिविष्े 
पढ़े, अथवा खाईविपे गिरि, अथवा स्व॒र्गविष होवे, उसको दोनों तुल्य 
हैं, हपशोकते रहित है ॥ है रामजी ! जिसको स्वहृपविषे हृढ स्थिति 
भई है, से। चछायमान नहीं होता, जैसे मेझ स्थित है, उसको पवित्र 
पदार्थ होवे, अथवा अपविन्न होंवे पंथ होवे अथवा कुपंथ होगे, विष 
होवे, अथवा अमृत होंवे, मीठा, खद्दा; सोना, कडुवा; दूध, दही, छत, 
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रस; रक्त, मांस, मदर, अस्थि, हृण. आदिक जो मह्ष्य, भोज्य, लेह. 
. चोष्य मोजनहैं, सो सम हैं, न इष्टविषे रागवांन होताहै,. न अनिष्टविषे 
दोषवाद होता है, जो प्रांणोंके निकंसनेको सन्परुत्त आवे, अरु दूसरा 
प्राणोंकी रक्षानिमित्त अवि,तो दोनोंको आत्मस्वह॒प शांतमन मधुररूप 
देखता है, रागद्वेषते रहित है; रमणीय अरमणीय पदार्थोकी, सम देखता 
है,संसारकी आस्था त्यागि दीनी है, बोपस्वहपविषे निश्चय - भया है, 
चित्त निराग पदको प्राप्त मया है; सब जगत उसको आत्मस्वहप 
भासता है; शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध पंच विषयोंके भोग अवसर 
अपना नहीं पाते; जैसे दर्षणको देखने लगें तो प्रतिबिंब मासता है, दर्षः 
णकी सूरत नहीं, रहती, तैसे विषयोंविष आत्मादेखता है, विषयोंकी 
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सूरत नहीं रहती; अरू जो. अज्ञानी है; तिसको इंड्ियां. आस लेती है 
जैसे तृणोंकों गृग आसि लेता है, अरु जिसने आत्मंपदविषें विश्रांति 
पाई है, तिसको इंद्रियां आस नहीं. सकती॥ हे रामजी ! अज्ञानहंपी 
समुद्रविंषे जो पडा है, अरू वासनारुपी लहरीसे मिलिकारे उछलता है 
अर गिरता है, तिसको आशाहूपी तंदुआ ग्रास लेता है, हाय हाय करता 
है शांतिको प्राप्त नही होता है, अरु जो विचार कारेके आत्मपदकों 
प्राप्त भया है, सों विश्वांतिको पाइ चर्लायमान नहीं होता जैसे सुमेरु 
पषृत जलके समृहकरि चंलॉयमार्न नहीं होता तैसे वह संकल्प विकल्पविषे 
: चलायमान नहीं होता, सेर्व संकल्पकी सीमा आत्मपदविंषे विंश्रांतिं 
: जिसको भहं है, सो उत्कृष्तांको प्राप्त भया है॥ हे रामजी ! तिसकों यह 
जगत ज्ञानमात्र भासता है, संविंत्‌मात्न जानिकारे विचार करता है,न 
किसीका गहग त्याग करताहे ताते आंतिकी त्यागिकरि संवितमातही तेरा 
. स्वृह्प है; किसका त्याग करता है, किसका अहण करता है, जो आंदिः 
विषे भी न होवे, अंतविषे भी न रहे, मध्यविष कछु भासे सो -अममूते 
जानिये इसप्रकार जानिंकारे मावअभावकी बुद्धिको त्यागिकार निःसंवे- 
दनहूप होइकरे संसारसमुद्रको तारे जावहु; मन बुद्धि इंडिया करिके 
कम करो, भावें नं: करो, निःसंग होहुगे तब तुमको लेप न लगेगा ॥ हे 
- रामजी ! जिसका मन अभिमानते रहित हुआ है; सो कर्म करता 
.. भी लेपायमान नहीं होता, जैसे मन और ठौर गया- होता है, 
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विद्यमान शब्द अथवा रूप पदार्थोको होते भी नहीं जानता, तैसे 
सका मन आत्मपद्विषे स्थित हुआ है, तिसको सुखहुःख कर्म नहीं 
ऊगता, जो पुरुष अभिमानते रहित है, सो कर्मोंविष सुख॒दुःखकों 
: गेगता दृष्ट आता है, परंतु उत्तको स्पर्श नहीं करता, देखो तो यह 
गबालक भी जानते है, जो मन और ठौर जाता है, तौ सुनता भी नहीं, 
' झुनता तैसे वह पुरुष करता भी नहीं करता ॥ हे रामजी | जिसका मन 
अंसंग हुआ है, सो देखता है, परंतु नहीं देखता, सुनता है, परंतु नहीं 
सुनता, स्पर्श करता है, परंतु नहीं करता है, सूँघता है, रस लेता है, 
परंतु नहीं लेता, इत्यादिक जो कछु चेष्टा हैं, सो कत्ता भी अकर्ता है 
उसका चित्त आत्मपद्विषे छीन भया है, जैसे कोऊ पुरुष देशांतरकों 
जाता है, सो उस देशविषे व्यवहार कम करता है, परंतु उसका चित्त 
ग़हविषे रहता है, तेसे ज्ञानवानका चित्त आत्मपद्विषे रहता है, यह 
बात मूखेभी जानता है; कि जेसा वेग मनविपे तीव्र होता है, तिसीकी 

' सिद्धता होती है, सोई भासता है, और नहीं मासता ॥ हे रामजी ! सर्व 
अन्थोंका कारण संग है, संसारके संगकारे जन्ममरणके बंधनको प्राप्त 
होता है ताते सब अनर्थोका कारण. संपारका संग है, सब इच्छाका 
कारण संग है, अरु सब आपदाका कारण संग है, संगत्यागकारि मोक्ष- 
रूप अजन्मा होता है, तोते संगकों त्यागिकारे जीवन्मुक्त होकारे 
विचरहु ॥ रामउवाच॥ है भगवन्‌! से संशयरूपी कुहाडके नाशकर्त्ता 
शरत्कालका पवन, संग किसको कहते हैं ! संक्षेपते झश्कको कहो ॥ 
_॥ वृसिष्ठ उवाच ॥ हे रामजी ! भावअभाव जो पदार्थ हैं; सो हर्षशोककों 
” देनेहारे हैं, जिस मलिन वासकारि यह प्राप्त होता है, सो वासनाउंग 
कहाता है ॥ हे रामजी ! जो देहविषे अहंबुद्धि होती है, अरु संसारकी 
पत्य प्रतीति होती है, तिस संसारके इए्ट अनिष्टकों राग द्वेष सहित 
अहण करता है, ऐसी मलिन वासना संग कहाती है, अर जीवन्छुक्तकी 
वासना हर्षशोकते रहित शुद्ध होती है, सो निःसंग कहाती है, तिसकी 
वासना जन्ममरण नहीं होता ॥ है रामजी ! जिस पुरुषकों देहविषे 
अभिमान नहीं होता, अरु स्वहृपविषे स्थितहे, शरीरके इष्ट अनिष्टविषे 
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शग द्वेष नहीं करता, उसकी शुद्ध वासना है, वेह जी सत्ता हैं; सो बेध 
. 'मका कारण नहीं होता, जैसे भूना बीज नहीं उगता, तेसे ज्ञानवानक: 
वासना जन्ममरणका कारण नहीं होती, अरु जिसकी. वृत्ति जगतंकें 
यंदार्थविषे स्थित है, अरु रागड्रेषकारे ग्रहण त्याग करता है ऐसी जो 
मलिन वासना है, सो जन्मोंका कारण है, इस वासनाको-त्यामिका 
' जब तू स्थित होवेगा, तब तू कर्ता हुआ भी निलेंप रहेगा, हपे शोका| 
 विकारोंते जब तू रहित होवैगा, तब वीतराग भय॑ कोपते अंसंग होवैगा 
है रामजी! जिसका मेन अंसंग हुआ सी जीवन्मुक्त हुआ है, ताते 
'सी बीतराग होकारि आत्मतत्त्व॒विषे स्थित होवहु, जीवन्युक्त, पुर 
: इंद्रियोंके आमकों निग्रह करिके स्थित होता है, अरु मान मंद वैरकी 
त्यागिकरि बंतापते रहित स्थित होता है, जो कछ कम करते है; सो 
सब आत्मा जानि करते हैं, परंतु व्यवहार बुद्धिते रहित असंग होइकरें 
कम करते हैं, सोकरते भी अकरतें हैं, तिसको आपदा अथवा संपदा: 
प होंवे, अपने स्वनावकों नहीं त्योगते, जैसे. क्षीरसमुद्रकीं मन्दृ-. 
शचल पंर्वत पाइकरे शुकृताकों न त्यायता मया; तैसे जीवन्पुक्त अपने 
- स्वभोवकी नहीं त्यागते ॥ हे रामजी ! आपदा प्राप्त होवे अथवा चुछ- 
-बर्ती शंज्य प्राप्त होवे, अथवा सपका शरीर प्राप्त होवे, अंथवा इन्हंट 
“शरीर प्राप्त होवे, इन सबविष सम आत्मभाव स्थित होते हैं, हंपे 
: कक नहीं प्राप्त होते हैं, अर सवे आरंभको त्यागिकारि नाना 
रहित स्थित होते हैं, विचार करिके जिमने आत्मतत्त्व पाया. है, 
स्थिति होवे तैसे स्थिति होते, तुम.भी इसी हृष्टिको पाइकारे आत्यत 
. त्वको-देखो, तब वीतज्वर होवैगा, आत्मपदकों पाहिकारे बहुरि जर 
_मरणके बंधनमें न आवेगा ॥ इति श्रीयोंगवासिष्ठे उपशमप्रकरणे ओफे 
. बैवदतोक्रमहारामायणे मोक्षोपायवर्णन॑ नाम ऊननवतितमः सर्ग:॥ ८९ 


छति पश्चम॑ उपशमप्रकंरण सम्राप्तम ५ 





